% UNIVERSITY OF HELSINKI

https://helda.helsinki.fi

Jannitysnaytelma laboratoriossa - osa 1 : mita todella tapahtui
hellekesana 19217

Lehtovirta, Mikko

2021

Lehtovirta , M 2021 , ' Jannitysnaytelma laboratoriossa - osa 1 : mité todella tapahtui
hellekesénd 19217 ', Diabetes ja laakari , Vuosikerta. 50 , Nro 3, Sivut 22-27 . <
https://lwww.diabetes.fi/files/21709/Diabetes_ja laakari_3 2021.pdf >

http://hdl.handle.net/10138/338256

publishedVersion

Downloaded from Helda, University of Helsinki institutional repository.
This is an electronic reprint of the original article.
This reprint may differ from the original in pagination and typographic detail.

Please cite the original version.



22

Kuva: David Godycki

Mita todella tapahtui hellekesana 19217

INSULIINI

VUOTTA

Jannitysnaytelma laboratoriossa— osa1

MIKKO LEHTOVIRTA

LT, tutkijatohtori

Suomen molekyyliladketieteen
instituutti, Helsingin yliopisto
Genomiikan, diabeteksen ja
endokrinologian osasto,
Lundin yliopisto, Ruotsi
mikko.lehtovirta@helsinki fi

Insuliinin tarina saa alkunsa unettomana
yona syntyneesta tutkimusideasta, joka
johtaa loistavaan onnistumiseen ja
Nobelin palkintoon. Tarinaa varittavat
karsimys, kunnianhimo ja vadrinkdsitykset.

Insuliinin tarina sijoittuu aikaan, jolloin nykyaikainen
kokeellinen lddketiede syntyy ja tieteen paradigma
muuttuu. Se on myds yksi tiedeyhteisén huikeimmis-
ta draamoista. Vaikka 16yt6on osallistuneiden maara
lisddntyi nopeasti alkuvuodesta 1922, keskeisimpina
esiintyjind mainitaan, hyvéstd syystd, nelikko Fre-
derick Banting, Charles Best, James Collip ja John
Macleod. Vain Banting ja Macleod huomioitiin Nobelin
palkinnolla 1923. Banting jakoi jdlkeen pdin osuutensa
palkintorahoista Bestin ja Macleod Collipin kanssa.

Epdpdteva, ahdistunut opettaja

saa tutkimusidean

Frederick “Fred” Banting oli paatynyt kirjavien opiske-
lu- ja eldméanvaiheiden jilkeen avustavaksi opettajaksi
lddketieteelliseen tiedekuntaan Lansi-Ontarion yliopis-
toon. Hén sai lokakuussa 1920 esimieheltdén tehtavak-
si pitdd haimaa kasittelevan luennon.

Banting kavi lapi useita alkuperéisjulkaisuja luen-
toaan varten. Eniten hdneen vaikutti Minnesotan yli-
opiston lddketieteen professori Moses Barronin sama-
na vuonna 1920 julkaisema tapausselostus neljasta
potilaasta.
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Barronin potilaiden ongelmana oli haimatiehyen
kiven aiheuttama tukos: haimaneste ei padssyt ohut-
suoleen, jolloin haiman ruoansulatusentsyymeja tuot-
tava osa surkastui ja arpeutui. Tastd huolimatta potilai-
den Langerhansin saarekkeet vaikuttivat normaaleilta.

Yhteenvedossa Barron totesi, ettd saarekkeet
erittdvit joko verenkiertoon tai imunesteeseen hor-
monia, joka kykenee sddtelemddn hiilihydraatti-
aineenvaihduntaa. Artikkelin kirjallisuuskatsaus oli
perusteellinen erityisesti eldinkoemallien osalta.

Banting kertoi vuonna 1940, ettd hinen eliménsa
oli kriissd, kun han luki artikkelia: rahat olivat tiu-
kalla, luennot painoivat pdille, urandkymat olivat
sumuiset ja suhde kihlattuun solmussa. Pyérittydian
vuonna 1920 lokakuun 30:nnenja 31:sen pdivan vélisen
alkuyon vuoteessa saamatta unta ja miettien tulevaa
ja Barronin artikkelia,
Banting sai noin kello
kaksi yolla ajatuksen,
ettd haimakivitautia

Julkaisemme insuliinin
historiaa kasittelevan
artikkelin lyhennettyna
ja kahdessa osassa.

vastaavan tilanteen voi-
Lue koko varikas tarina
kirjallisuusliahteineen:

si aiheuttaa kokeellises-
ti. Ruoansulatusnesteita
tuottavan haiman osan
ndivettyessd jaljelle jaisi
umpieritysosa. Han kirjasi muistikirjaansa:

Diabetus

Ligate pancreatic ducts of dog. Keep dogs alive till
acini degenerate leaving islets

Try to isolate the internal secretion of these to
relieve glycosurea.

Banting piti luentonsa lokakuun viimeisend pédivana.
Vakuuttuneena siitd, ettd diabeteksen synty ja hoito
selvidisivdt kokeellisen haimakirurgian avulla, hidn
kertoi ajatuksensa esimiehelleen.

Lansi-Ontarion yliopiston fysiologian professo-
ri Frederick Miller oli antanut Bantingille tuntityon
fysiologian luennoitsijana, vaikka itse asiassa piti
tata epapétevand. Banting oli luvannut opiskella jat-
kuvasti, ettd pysyisi pari viikkoa opiskelijoiden edella.

www.diabetes.fi/aineistoja.



Kuva: Thomas Fisher, Rare Book Library, University of Toronto

Charles Best (vasemmalla) ja Frederick Banting
kuvattuina Toronton yliopiston lddketieteen
laitoksen katolla elokuussa 1921. Kuvan koira sai
tutkimusnumeron 408.

Miller ei ollut aivan vakuuttunut Bantingin tutki-
musideasta, mutta rohkaisi alaistaan kysymaéan taméan
omasta alma materista. Toronton yliopisto oli hiljan
palkannut diabetestutkimuksen auktoriteetin, profes-
sori Macleodin, johtamaan omaa fysiologian laitostaan.
Laitokselle oli vastikddn myonnetty miljoonan dollarin
apuraha.

Macleod arsyyntyy —
samoin Banting

Tilaisuus tutkimusidean esittdmiseen tuli nopeasti.
Banting vieraili Toronton lastensairaalassa toimivan
mentorinsa, Clarence L. Starrin tyttdren hdissi ja
sai hdiden jélkeisend pdivand audienssin Macleodil-

o

N

le. Tapaaminen 7. marraskuuta kesti noin tunnin ja jatti
tilanteen avoimeksi.

Banting on kertonut menneensd tapaamiseen intoa
tdynnd ja olleensa tyrmistynyt pienikokoisen kal-
pean tweedpukuisen skotin jaykéstd ja nuivan kriitti-
sestd suhtautumisesta. Macleod suhtautui ehdotukseen
varauksella ja drsyyntyi tapaamisen aikana: Banting
ei selvésti tiennyt aiemmista tutkimuksista mitdén, ei
ollut kuullut tutkimussuunnitelman teosta, hoki ihmis-
henkien pelastamisesta eikd edes suostunut istumaan,
vaan mennd kaahotti huoneessa edestakaisin.

Kaksi seikkaa puhui Bantingin puolesta: Ensinna-
kin han ilmaisi halunsa aloittaa vaikka heti. Toiseksi,
mikdli Macleod valvoisi koejérjestelyjen asianmu-
kaisuutta ja Banting osoittaisi, ettei haimatiehyeiden
sitominen tuo toivottua tulosta, asia olisi tieteellisesti
loppuun kasitelty.

Bantingin puolustukseksi on sanottava, ettd
Macleod edusti Claude Bernardin 70 vuotta aiemmin
aloittamaa linjaa, jonka mukaan maksa on sokeriaineen-
vaihdunnan keskus. Macleod sanoi Bantingille ddneen,
ettd negatiivisen tutkimustuloksen osoittaminen saat-
taisi ehkd kannattaa. Banting ei suoraan hylannyt tym-
pedd tarjousta, mutta kihisi raivosta poistuessaan.

Traumatisoitunut sankari
saa tilaisuutensa

Banting ja lukion opettajaksi opiskellut Edith Roach
olivat kihlautuneet 1916.

Sodasta oli palannut paitsi sotilasristilld palkittu
haavoittunut sankari, my0s traumatisoitunut mies:
masentunut, levoton, tupakoiva, juopotteleva ja paha
suustaan. Missd Roach oli pidetty, menestyi tydssadn
ja suhtautui tulevaisuuteen valoisasti, Banting oli
alemmuudentuntoinen, alavireinen ja turhautunut.
Pariskunnan vilit jaghtyivat vuoden 1920 aikana, ja
alkuvuodesta 1921 Roach palautti sormuksen.
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Banting pysyi Lontoon kaupungissa Ontariossa
kevddn 1921, mutta suunnitteli koko ajan 1dhtoa. Han
ehti selvittdd, pdasisiko Intiaan sotilastehtéviin, kirjoit-
ti Macleodille alkuvuodesta ja teki samoihin aikoihin
aloitteen padstd ladkariksi Luoteis-Kanadan arktiselle
alueelle dljynetsintdan lahtevélle alukselle. Ellei 6ljyn-
etsintdmatkaa olisi péddtetty toteuttaa ilman lddkarid,
emme ehkd juhlisi tind vuonna insuliinin sataa vuotta.

Macleod vastasi Bantingille 11. maaliskuuta pita-
vinsa suunnitelmaa toteuttamisen arvoisena ja toivotti
tamaén tervetulleeksi. Banting sulki yksityisvastaanot-
tonsa huhtikuun lopussa ja muutti 14. toukokuuta 1921
Torontoon.

Kolikko ratkaisee elamanuran

Macleod oli tarjonnut suosikkioppilailleen Charles
Bestille ja Clark Noblelle kesatoitd Bantingin avusta-
jana. Varaa oli vain yhdelle kerrallaan, joten kesé jaet-
tiin kahteen jaksoon. Tarinan mukaan nuoret heittivt
lanttia, ja Best sai ensimmadinen vuoron. On sittemmin
véitelty, oliko kolikonheitto totta vai paikallisen toimit-
tajan keksinto. Valinnalla oli joka tapauksessa suuri
vaikutus nuorten lddkédreiden mychempiin vaiheisiin.

Best aloitti ty6t Bantingin kanssa heti neljannen
vuosikurssin lopputentin jdlkeen toukokuussa 1921.
Banting vastaisi kokeellisesta kirurgiasta ja Best veren-
sokerin (glukoosin) mittaamisesta. Koska tyotila oli
pieni siivoton varastohuone, projekti alkoi siivouksella.

Uusimmat menetelmat kdytossa

Verensokerin mittaaminen, kuten koko kvantitatiivi-
nen kliininen kemia, oli uutta ja edistyksellistd. Ensim-
madisen, kuparin pelkistymisreaktioon perustuvan ver-
sion virtsan glukoosin méaaritysta varten oli kehittanyt
Stanley R. Benedict Yalen yliopistosta vuonna 1908.

Menetelmid paranneltiin jatkuvasti, ja Benedict
esitteli vuonna 1913 merkittdvan uudistuksen yhdes-
sa General Memorial Hospitalissa New Yorkissa tyos-
kennelleen Robert C. Lewisin kanssa. Kaytossd oli
nyt pikriinihapon pelkistymiseen perustuva kolori-
metrinen menetelmd. Kuumennetun niyte-reagens-
siliuoksen punaisuus kertoi glukoosipitoisuuden.
Lewis-Benedictin menetelmalld glukoosi voitiin mitata
verestd, ja ndytettd tarvittiin vain 0,5-2 millilitraa.

Vuonna 1921 Torontossa menetelména oli niin kut-
suttu Myers-Baileyn modifikaatio, jossa ndytteen laimen-
nussuhdetta oli paranneltu. Pitoisuudet ilmoitettiin
prosentteina. Banting ja Best ilmoittivat esimerkiksi
tutkimiensa kolmenkymmenen koiran keskiméaardisen
verensokerin olleen 0,09 % ja normaalialueen vaihdel-
leen suurin piirtein 0,08:n ja 0,15 %:n valilla.

Virtsan glukoosipitoisuus oli ratkaiseva tekijd
diabeteksen diagnosoimisessa. Oireiden ja kohonneen
verensokerin ohella potilaalla, ja tutkittavalla koiral-
lakin, oli oltava glukosuria. Banting ja Best kdyttivat
maarityksissd paitsi Benedictin menetelmdd, myds
virtsan glukoosin ja typen suhdetta, joka lyhennettiin
D:N (dextrose to nitrogen -ratio) tai G:N. Sen uskottiin
olevan merkittavin yksittdinen diabeteksen indikaat-
tori. Tamd johtui Yhdysvaltain ravitsemustieteen isiné
pidetyn Graham Luskin (1886-1932) vuonna 1904 esit-
tdmastd perustelusta.

Luskin oli osoittanut, ett jos puhtaalla liha-rasva-
ruokavaliolla virtsaan tulevan glukoosin ja typen
suhde oli 3,65 : 1, oli potilaalla “tdydellinen diabetes”,
”complete diabetes”. Elimisto teki talloin kaiken glukoo-
sin proteiinista. Suhdelukuun suhtauduttiin vakavasti,
ja esimerkiksi Banting ja Best seurasivat koiriensa virt-
san D:N-suhdetta tarkkaan.

Macleod ohjaa tutkijat alkuun

Vaikka Macleod ei rahoittanut tutkimusta erityisen
avokitisesti, hin suhtautui itse tutkimuksen suunnit-
teluun ja tekemiseen vakavasti ja oli valmis demonst-
roimaan, kuinka haiman poisto (pankreatektomia)
tehdaédn. Bantingilla ei ollut mitdan kokemusta kokeel-
lisen tutkimuksen suunnittelemisesta, tytn organisoi-
misesta, tieteellisten muistiinpanojen tekemisesta tai
haimakirurgiasta. Macleodin 14snédolo ensimmadisen
kuukauden ajan oli ratkaisevan tarke&a.

Haiman poistoja tehtiin ainoastaan koe-eldimille.
Eldin nukutettiin, vatsaontelo avattiin, haima paikal-
listettiin, irrotettiin suoliliepeestd ja sidottiin kaikki
haimaan liitty vt verisuonet valttden osumasta muihin
verisuoniin. Lopuksi haima irrotettiin, vedettiin ulos
ja suljettiin vatsaontelo. Niin sanotussa Hédonin kaksi-
vaiheisessa tekniikassa verisuonitettua haimakudosta
jatettiin pieni osa, joka kiinnitettiin thon lahelle. Ajatus
oli, ettd kyseisen palasen, haimapedikkelin, ansiosta
verensokeri pysyi normaalina sithen asti kuin oli tar-
vis. Kun oli aika aitheuttaa diabetes, eldin nukutettiin
lyhyeksi aikaa ja pedikkeli poistettiin.

Haimauutteen ohje oli Macleodin mukaan seuraa-
va: haima viipaloitiin ja palaset laitettiin jaddytetyssa
suolavedessd olevaan mortteliin, jossa oli jaghtynyt-
ta Ringerin liuosta, kalsiumpitoista pH-puskuroitua
keittosuolaliuosta. Kun haimaviipaleet alkoivat osit-
tain jddty4, ne jauhettiin jaghdytetylld survimella hie-
noksi. Suodos puristettiin suodatinpaperin ja kankaan
l4pi, ja saatu vaaleanpunainen liuos pidettiin kylmana
kayttoon asti, jolloin se limmitettiin kehonlampdoisek-
si.

Diabetes jaladkari syyskuu 2021
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Tiistaina 17. toukokuuta 1921 Macleod demonstroi
Hédonin menetelméan ensimmaiselld koiralla, numero
385. Leikkaus kesti 80 minuuttia ja meni kuten piti.
Tamaén jalkeen Banting ja Best tyoskentelivit itsendi-
sesti. Alku oli vaatimaton, eivitka koirat pysyneet hen-
gissd muutamaa pdivdd kauempaa infektioista, veren-
vuodoista ja anestesia-aineen annostelusta johtuen.

Kun viides koira selvisi viikonlopun yli, alkoi
tutkijapari kuitenkin kokeilla haimatiehyeiden sitomis-
ta (ligeerausta). Tdma oli monessa mielessd vaativam-
paa. Haimatiehyiden tiehythaarat oli paikallistettava
yksi kerrallaan ja sidottava sopivan tiukasti. Tehtava
osoittautui ldhes mahdottomaksi. Toisen tutkimus-
viikon lopulla kymmenen luvattua koiraa oli leikattu
ja vain kolme oli hengissé. Bantingin muistiinpanoista
on pdételty, ettd hin kaytti vililld samaa tutkimus-
numeroa kahdelle koiralle. On arveltu, ettd hin ja Best
ostivat yksittdisid koiria katukaupasta.

Tyo jatkuu kangerrellen helteessa

Viides koira, numero 387, oli toipunut leikkauksesta
eikd osoittanut merkkejd verensokerin noususta tai
glukosuriasta. Banting poisti siltd haimapedikkelin 28.
toukokuuta. Kahdessa pdivdssd koiran verensokeri
nousi tasolle 0,42 %, virtsaan ilmaantui sokeria ja virt-
san D:N-suhde kohosi tasolle 2,7:1. Pidemmalle tutki-
minen ei edennyt, silld koira kuoli infektioon. Kahden
seuraavan viikon aikana Banting ja Best suorittivat
lukuisia Hédonin pankreatektomioita sekd seitseméan
onnistunutta ligeerausleikkausta.

Oltiin kesdkuun 1921 puolivilissd. Macleod lahti
yli kolmen kuukauden lomalle Skotlantiin ja Best kym-
meneksi pdivéksi sotilaspoliisikoulutukseen. Banting
jai yksin ja ajautui umpikujaan etenkin sokeriarvojen
médrittdmisen kanssa. Vililld jo haiman osapoisto
aiheutti diabeteksen, vililld verensokeri pysyi normaa-
lina pedikkelinkin poiston jdlkeen. Tavoiteltuun D:N
-suhteeseen 3,65:1 ei padsty kertaakaan.

Banting turhautui, alkoi epéilld Bestin tekemien
liuosten laatua ja ryhtyi tekemddn omia korjauksia.
Kun Best palasi kesdkuun lopulla ja kdvi nayttayty-
mdssd, han tapasi kiukkuisen Bantingin, joka rahjési ja
laksytti hantd hyvén tovin. Best sieti timén ja siivosi ja
jarjesteli tydpisteen perinpohjaisesti.

Kaksikon yhteisty6 sujui tdimén jélkeen keskindi-
sen luottamuksen vallitessa. Téssd vaiheessa Best sopi
Clark Noblen kanssa, ettd vuoroa ei vaihdettaisi. Oli
selvd, ettd kdynnissd oleva ty6 oli luultua hankalam-
paa, eikd ollut mielekastd, ettd avustaja aloittaisi opet-
telun alusta. Noblelle tdimé sopi, silld han halusi oles-
kella tyttoystdvansd luona kaupungin ulkopuolella.

Diabetes jaladkari syyskuu 2021

Lisdhaasteen toi helle. Vuosi 1921 oli Pohjois-
Amerikassa historiallisen lammin, ja esimerkiksi
Torontossa mitattiin heindkuussa kesdn lampoennitys
37 °C. Toimenpiteitd oli mahdoton tehdd hygieniaa
noudattaen. Kuumassa tyétilassa yhdistyivit koirien
tulehtuneiden haavojen ja muiden eritteiden hajut kai-
ken lapaisevaksi 16yhkaksi.

Enndtyskuuma piiva 5. heindkuuta oli tutkijoille
katastrofaalinen. Banting huomasi, ettei ollut onnis-
tunut paikallistamaan kaikkia haimatiehyitd ja ettd
ligeerauksessa kaytetty luomulanka, katgutti, oli 16ys-
tynyt. Viidelld koiralla seitsemastd leikkaus oli mennyt
hukkaan. Banting teki kaikille toimenpiteen uudelleen
silkkilankaa kdyttden. Kaksi koirista kuoli.

Oli kulunut seitsemédn viikkoa. Yhdeksantoista
koiraa oli leikattu, neljdtoista oli menehtynyt, eikd var-
sinaiseen tutkimiseen ollut paasty lainkaan. Projekti
oli kaatumaisillaan. Miehet pitivit pitkdn viikonlopun
vapaata ja 16ysdsivét tahtia helteiden ajaksi. Best kir-
joitti kihlatulleen, ettei usko tyon endd jatkuvan kuin
viikon pari.

Lapimurto heindkuun lopulla

Koira numero 410 leikattiin 11. heindkuuta. Sen haiman
jddnne poistettiin viikon kuluttua. Verensokeri kohosi
aluksi vain hiukan, 0,15-0,22 %, eikd D:N-suhde ylta-
nyt edes kahteen. Koiralle ndytti kuitenkin vahitellen
kehittyvin diabetes.

Lauantaina 30. heindkuuta Banting ja Best annoste-
livat koiran laskimoon ensimmadisen viiden millilitran
annoksen haimasta tehtyd uuteliuosta. Sen verensokeri
laski tunnissa 0,20:sta 0,12 %:iin, ja toisen annoksen
jalkeen toisessa tunnissa lukemaan 0,11 %, mutta
alkoi sen jdlkeen kohota. Havainto jii historiankirjoi-
hin Bantingin ja Bestin ensimmadisend onnistumisena.
Haimauute laski diabetesta sairastavan koiran veren-
sokeria.

Onnistuminen innosti, ja tyotahti tiivistyi. Vaikkei-
vit koirat pysyneet pitkdan hengissd, tutkimuksella oli
nyt toivoa. Banting luopui Hédonin menetelmasta elo-
kuun alussa huomattuaan, ettei haiman suora poisto
heikentényt tuloksia. Koira numero 408 sai haimauu-
tetta jo seuraavana pdivand leikkauksesta. Téssa vai-
heessa Banting kaytti muistiinpanoissa termid isletiini.

Miehet varmistivat, ettd ainoastaan haimasta, ei
pernasta tai maksasta valmistettu uute laski koiran
verensokeria. Kuumentaminen poisti haimauutteen
tehon. Sekd Banting ettd Best kirjoittivat omat vali-
raporttinsa Macleodille 9. elokuuta. Banting luet-
teli yhteensd kuusitoista erillistd tutkimukseen ja
omaan tychonsd liittyvad kysymystd ja pyyntod. Han



kertoi haluavansa asettua pysyvasti
Torontoon ja jatkaa tyota.

Macleod vastasi 23. elokuuta
pdivatylla kirjeelld, joka kuiten-
kin saavutti Toronton vasta 6. syys-
kuuta. Hén oli tyytyvdinen, mutta
painotti samalla, ettd koejérjestelyt
piti dokumentoida huolella, saa-
da sama tulos toistetusti ja antaa
muille mahdollisuus tehdd sama
tarvittaessa: “one result is no result”.

Kuva: Shutterstock

Tyota vuorokauden ympari

Kirjeiden matkatessa Banting ja Best
tekivat toita kirjaimellisesti yota péi-
vidd. Koirien kunnon vaihtelevuus,
haimauutteen valmistaminen ja
sokerimittausten kdytdnnon toteu-
tus sitoivat heiddt jatkamaan aina
kunkin vaiheen loppuun. Best kertoi
mythemmin isélleen laskeneensa,
ettd hin ja Banting tyoskentelivit
vuoden 1921 elokuussa kolmekym-
mentdyksi pdivéd ja neljdtoista yota.
Kiivaimman viiden vuorokauden
rupeaman aikana kumpikin nukkui vain noin tunnin
yOssa.

Koira numero 92, diabetesta sairastava collie,
pysyi hengissd hoitokokeilujen ansiosta 20 péivad. Se
sai paitsi alkuperéisen ohjeen mukaista, my6s ruoan-
sulatusneste trypsiinilld késiteltyd haimauutetta.
Lisdksi Banting ja Best tekivdt uutetta ei-ligeeratus-
ta haimasta ja kokeilivat haiman ”esityhjentdmistd”
ruoansulatusnesteistd ohutsuolesta saadun sekretiini-
hormonin avulla.

Visyneet, osin my0s tietdmattomat ja kritiikittomat
tutkijat eivat itse asiassa ymmadrtaneet nakemadnsa.
Trypsiini ei sellaisenaan tai kokonaisen haiman mukana
annosteltuna heikentényt haimauutteen tehoa. Koiran
92 verensokeri laski 17. elokuuta tehdyn paivikitja-
merkinnidn mukaan 0,30:std 0,17 %:iin ei-ligeeratusta
haimasta tehdyll4 uutteella. Sekd Hédonin kaksivaihei-
nen pankreatektomia ettd haimatiehyeiden ligeeraus
olivat todellisuudessa tarpeettomia. Ajatusvirhe nakyy
ensimmadisessd tiedejulkaisussa The internal secretion of
the pancreas, joka julkaistiin 22. helmikuuta 1922. Siind
todetaan “pancreatic juice destroys the active principle of the
extract”, vaikka paivakirjamerkinnét osoittivat toisin.

Koira numero 92, johon erityisesti Banting oli kiin-
tynyt, menehtyi 31. elokuuta kdrsittyadn yhdeksan pai-
vad ilmeisesti kissan haimasta tehdyn uutteen aiheut-

Aikakauden
tutkimusmenetelmait eivdt
ldpdisisi nykyisid eettisid
vaatimuksia. Koe-eldimille
aiheutettiin jatkuvasti
tarpeetonta kdrsimystd,
tutkimus oli heppoisesti
suunniteltua ja tulosten
tulkinta puolinaista.

tamasta anafylaktisesta reaktiosta,
diabeteksesta ja infektiosta.

Kuten lukija huomaa, aika-
kauden tutkimusmenetelmat eivit
lapéisisi nykyisid eettisid vaatimuk-
sia. Koe-eldimille aiheutettiin jatku-
vasti tarpeetonta kérsimystd, tutki-
mus oli heppoisesti suunniteltua ja
tulosten tulkinta puolinaista.

Yrittddkoé esimies varastaa
kunnian?

Kesadlomakausi paattyi, ja yliopiston
lukuvuosi oli alkamassa. Macleod
palasi 21. syyskuuta, ja pian hin ja
Banting olivat taas napit vastakkain.
Miesten kasitykset siitd, mitd oli saa-
vutettu ja mitd seuraavaksi piti teh-
dé, erosivat huomattavasti.

Macleod katsoi, ettd Banting ja
Best olivat jo tehneet tarpeeksi. Ban-
ting hermostui ja menetti malttinsa.
Seurasi viittely, jota Best seurasi
kauhistuneena. Han ei ollut ndhnyt
kenenkddn puhuvan korkea-arvoi-
selle professorille Bantingin tavoin.

Macleodin kunniaksi on sanottava, ettd han tuli vas-
taan, ei ottanut loukkauksia henkilokohtaisesti ja tarjosi
Bantingille paremman tyétilan ja osa-aikaisen eldinten-
hoitajan. Lisdksi farmakologian professori Velyien
Henderson jarjesti Bantingille kohtuupalkkaisen
viran farmakologian laitoksen nimiin.

The internal secretion -artikkelin sisélto esiteltiin
ensi kertaa journal club -kokouksessa pienelle henkil-
kunnasta ja opiskelijoista koostuneelle ryhmalle 14.
marraskuuta 1921, sattumoisin Bantingin 30-vuotis-
pdivand. Kokouksella oli kaksi seurausta. Ensinndkin
Macleod teki ilmeisesti vahingossa, ja ndinhén tutkijoi-
den esimiehet toisinaan tekevit, vanhanaikaiset. Vaik-
ka Banting ja Best olivat valmistautuneet kertomaan
tyOstddn itse, Macleod esitteli paitsi heidét henkil6ind,
myos saman tien padhavainnot.

Banting pahoitti jalleen mielensd. Kokemus arvos-
tuksen puutteesta sai rinnalleen epdilyksen meriitti-
varkaudesta: hin ja Best tekivit tyon, Macleod otti
kunnian. O

Artikkelin toinen osa julkaistaan Diabetes ja laakdri -lehden
joulukuun numerossa 4/2021.

Koko artikkeli lyhentamdittomind kirjallisuusluetteloineen
loytyy osoitteesta www.diabetes.fiaineistoja.

Diabetes jaladkari syyskuu 2021

27



