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1. TUTKIMUKSEN TAUSTA JATAVOITTEET

FINRISKI 2002 -tutkimus on osa Kansanterveyslai-
toksen viestotutkimussarjaa, jonka tarkoituksena on
seurata kansanterveydellisid riskitekijoitd ja koettua
terveydentilaa seka tutkia erityisesti syddn- ja verisuo-
nitautien, syovén, astman ja allergioiden sekd diabe-
teksen syitd ja tauteihin liittyvid ympéristo- ja perinto-
tekijoitd.

Sydidn- ja verisuonitautien riskitekijoitd on tutkittu
Suomessa vuodesta 1972 viiden vuoden viélein toteute-
tuilla vdestotutkimuksilla. Tutkimukset aloitettiin Poh-
jois-Karjalan ja Kuopion ladneissd vuonna 1972. Tu-
run ja Loimaan alueella vastaavat tutkimukset aloitet-
tiin vuonna 1982 ja Helsingin ja Vantaan alueella
vuonna 1992. Oulun ld4nissd tutkimus tehtiin ensim-
maistd kertaa vuonna 1997 ja vuoden 2002 tutkimuk-
sessa oli mukana myds Lapin 14éni.

Tutkimukset aloitettiin Itd-Suomessa Pohjois-Karjala-
projektin evaluoimiseksi. Vuodesta 1982 Kansanterve-
yslaitos on osallistunut WHO:n CINDI- ja MONICA-
projekteihin, jolloin viestdtutkimusten siséltéd on
muokattu vastaamaan my0s ndiden projektien tavoit-
teita. Tutkimuksen laajennuttua myos péadkaupunki-

vuonna 2002. Tutkimus noudatti paépiirteiltdan Kan-
santerveyslaitoksella vuodesta 1972 toteutettuja tutki-
muksia. Tutkimusmenetelmind on kéytetty kansainvéli-
sen WHO MONICA -tutkimuksen mallia'. FINRISKI
2002 -tutkimuksessa on huomioitu myods Euroopan
Unionin kansainvilisen tutkimusmenetelmien standar-
doimisprojektin (European Health Risk Monitoring)
viimeisimmit suositukset’.

2.1. Tutkimusalueet ja kohdevéaestd

FINRISKI 2002 -tutkimus tehtiin kuudella tutkimus-
alueella: 1) Pohjois-Karjalan maakunnassa, 2) Pohjois-
Savon maakunnassa, 3) Turun ja Loimaan kaupungeis-
sa ja 11 ympérdivdssd kunnassa, 4) Helsingin ja Van-
taan kaupungeissa, 5) Oulun ladnissd ja 6) Lapin 144-
nissd. Tutkimusalueet on esitetty karttakuvassa 1. Tut-
kimuksessa oli mukana yhteensé 131 kuntaa.

Kuva 1. FINRISKI 2002 -tutkimuksessa mukana ole-
vat alueet.

ALUE
I Hetsinki ja Vartaa
[ ] tapin iani
[ Joutunzani

|:| Pohjois-Karjalan m aakunta
|:| Pohjois-Savon maskunta
|:| Turku, Loimaa ja muut kunnst
|:| Ei m ukana tutkim uksessa

seudulle ja edelleen Pohjois-Suomeen tuli tutkimus-
hankkeen keskeiseksi tavoitteeksi valtakunnallinen ris-
kitekijéseuranta.

FINRISKI 2002 -tutkimuksen ensisijaisena tarkoituk-
sena on palvella terveyspoliittista padtoksentekoa tuot-
tamalla tietoa kroonisten tautien riskitekijoisté ja niithin
liittyvistd muista tekijoistd sekd ndiden tekijoiden alu-
eellisista eroista Suomessa. Vuonna 2002 saatuja tieto-
ja verrataan aikaisempien FINRISKI- ja FINMONICA-
tutkimuksien tuloksiin suomalaisvieston riskitekija-
tasojen muutosten kuvaamiseksi.

Tutkimuksessa saatua aineistoa kéytetddn kroonisten
kansantautien riskitekijéiden ja niihin liittyvan terveys-
kayttdytymisen ja védeston ravintotottumusten kansalli-
sessa seurannassa. Tutkimusaineistoa kiytetddn myos
tieteelliseen tutkimukseen, jossa pyritddn selvittimaan
riskitekijoiden, terveyskéyttdytymisen ja ravintotekijoi-
den sekd erilaisten taustatekijoiden esiintyvyytti ja yh-
teyksid. Laaja véestotutkimusaineisto antaa myds mah-
dollisuuden véestossd tapahtuvien sairastuvuusmuutos- ﬁ%;a Jgﬁ? 3
ten dynamiikan tutkimiseen ja kansantautien syiden sel- “ 1
vittdimiseen kohorttiasetelmassa. |

2. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kansanterveyslaitoksen toteuttaman FINRISKI 2002 -
tutkimuksen tiedonkeruu tehtiin tammi-huhtikuussa



Tutkimuksen kohteena oli kunkin alueen 25—64-vuo-
tias véest0. Lisdksi Pohjois-Karjalan maakunnassa,
Helsingin ja Vantaan kaupungeissa ja Lapin lddnissi
kohdevéestoon kuuluivat myds 65—74-vuotiaat. Tut-
kimusvéestoon kuulumattomiksi katsottiin otannan ja
tutkimuksen vélilld alueelta poismuuttaneet ja kuol-
leet.

2.2. Otanta ja alaotokset

Tutkittavat poimittiin véestorekisteristd satunnais-
otannalla siten, ettd kultakin alueelta jokaisessa suku-
puolen ja 10-vuotisikdryhmin mukaan ositetussa so-
lussa oli 250 henkil6d. Perusotoksen suuruus oli kul-
lakin alueella 2000 henkil6d. Pohjois-Karjalan maa-
kunnassa, Helsingisséd ja Vantaalla sekd Lapin la4nis-
sd tutkittiin my0s vastaava otos 65—74-vuotiaasta
védestostd. Nididen kolmen alueen kokonaisotos oli
2500 henkil6a.

FINRISKI 2002 -tutkimuksen yhteydessd tehtiin pe-
rustutkimuksen lisdksi useita liitdnndistutkimuksia
padasiallisesti erilaisille alaotoksille. Naitd tutkimuk-
sia olivat mm. Finravinto-tutkimus, naisten tutkimus,
litkuntatutkimus, kylmaéaltistustutkimus, ympériston
tupakansavulle altistumisen tutkimus, kaljuuntumis-
tutkimus. Ravintotutkimus toteutettiin haastattelulla,
jossa kartoitettiin edellisten 48 tunnin ravinnonsaanti.
Ravintotutkimukseen liittyen tutkittiin alaotoksilta
myos suolansaantia, C-vitamiinia ja perusverenkuva.

2.3. Aineiston keruu

Tutkimus sisélsi kyselylomakkeen ja terveystarkas-
tuksen, jonka yhteydessd otettiin myos verindytteitd
laboratorioanalyyseja varten. Kaikille otokseen vali-
tuille henkil6ille 1dhetettiin postitse kotiin kyselylo-
make ja kutsu oman kunnan terveyskeskuksessa tai
muussa tutkimuspaikassa toteutettavaan terveystar-
kastukseen. Tiedonkeruu aloitettiin 21.1.2002 ja lope-
tettiin tutkimusalueesta riippuen 27.3.-19.4.2002.

2.3.1. Lomake

Tutkimuksen peruslomake sisdlsi kysymyksid sosio-
demografisista tekijoisté, terveyspalvelujen kéytostd,
sairauksista ja oireista, terveyskayttdytymisestd, ra-
vintotottumuksista ja psykososiaalisista tekijoista.
Kysymyslomake on raportin liitteena.

Tutkittavat saivat lomakkeen kotiinsa tutkimuskutsun
mukana. Heitd pyydettiin tdyttimiin lomake etuka-
teen ennen terveystarkastukseen saapumista. Tutki-
muslomakkeita tdydennettiin terveystarkastuksen yh-
teydessd ja tutkittavilla oli mahdollisuus esittid lo-

makkeeseen liittyvid kysymyksid myds etukiteen
soittamalla Kansanterveyslaitoksen =~ FINRISKI-
tutkimuksen palvelunumeroon.

2.3.2. Kenttatyon kulku

Tutkimus toteutettiin pédasiallisesti kunkin kunnan
terveyskeskuksessa tai muussa terveyskeskuksen
osoittamassa tutkimustilassa. Kullakin tutkimusalu-
eella tyoskenteli 4-6 hengen koulutettu tutkimusryh-
mi, jota avusti yksi paikallinen perushoitaja tai sai-
raanhoitaja.

Tutkimuspaikalle saavuttuaan tutkittavat kavivét nel-
jassd tutkimuspisteessd. Ensimmdiisessd pisteessd
heiltd tarkastettiin henkil6llisyys ja pyydettiin kirjal-
linen suostumus tutkimustietojen kerdédmiseen ja
kayttoon. Heille annettiin lisédtietoa tutkimuksesta ja
mitattiin pituus ja paino.

Toisessa tutkimuspisteessd tutkittavilta mitattiin ve-
renpaine, pulssi, vyotaron ja lantion ymparys sekd
kysyttiin leiparasvan kayttoa.

Kolmannessa tutkimuspisteessé otettiin verinéytteet.
Pisteessd tyoskenteli kaksi laboratorionhoitajaa, joista
toinen toimi ndytteenottajana ja toinen huolehti nayt-
teiden jatkokaésittelysté ja pakkaamisesta.

Neljannessd tutkimuspisteessd tydskenteli tutkimuk-
sen vastuuhoitaja. Hén tarkisti tutkimuslomakkeen ja
tarvittaessa tdydensi sitd yhdessé tutkittavan kanssa.
Lisdksi hén toteutti tutkimuksen yhteydessa toteutet-
tujen alaotostutkimusten mittaukset ja ohjeisti kotona
taytettdvien ja jilkikdteen palautettavien lomakkeiden
ja néytteiden toimittamisen.

Perustutkimuksen henkiloston lisdksi viidelld tutki-
musalueella tyOskenteli kaksi ravintohaastattelijaa.
He toteuttivat tietokoneavusteisesti 48 tunnin ruuan-
kayttohaastattelut.

2.3.3. Mittaukset
Pituuden ja painon mittaaminen

Pituus mitattiin standardoidulla seindin kiinnitetta-
vallad pituusmitalla. Tutkittavaa pyydettiin riisumaan
kenkénsd ja asettumaan seisomaan seindd vasten jalat
yhdessi ja selkd suorana. Pituus luettiin pituusmitan
asteikolta katsoen siihen vaakasuoraan ja kirjattiin
tutkimuslomakkeelle 0,1 cm:n tarkkuudella.



Paino mitattiin kevyessi vaatetuksessa standardoidul-
la punnusvaa’alla. Tutkittavia pyydettiin riisumaan
kenkdnsd, paillysvaatteensa, painavat housunsa ja
villapaitansa sekd poistamaan vyonsé ja tyhjentdmaian
taskunsa. Paino mitattiin 100 gramman tarkkuudella
tutkittavien seistesséd keskelld vaakaa, paino tasaisesti
molemmilla jaloilla.

Verenpaineen mittaaminen

Verenpaine mitattiin elohopeamanometrilld tutkitta-
van levittyd istuvassa asennossa vahintddn viisi mi-
nuuttia. Mittauksissa kdytettiin mansettia, jonka ilma-
tyynyn koko oli 14 cm x 40 cm. Mittaukset tehtiin
tutkittavan istuessa hénen oikeasta késivarrestaan.
Systoliseksi verenpaineeksi kirjattiin se kohta, jossa
ensimmdiinen toisiaan seuraava syddndidni kuuluu.
Diastoliseksi verenpaineeksi merkittiin kohta, jossa
sdadnndlliset pulssiddnet katoavat (Korotkoffin V:s
vaihe).

Verenpaine mitattiin kolme kertaa. Mittausten valilld
pidettiin védhintddn minuutin tauko. Ensimméisen ja
toisen mittauksen valilld mitattiin pulssi.

Vy®6tiron ja lantion mittaaminen

Tutkittavia pyydettiin riisumaan kaikki vyotéron ja
lantion aluetta kiristivit vaatteet. Mittaukset tehtiin
tutkittavien seistessd kapeassa haara-asennossa paino
tasaisesti molemmilla jaloilla. Vydtdron ympéarysmit-
ta mitattiin suoliluun harjanteen ja alimman kylkiluun
puolivilistd. Mittanauhan lukema luettiin kevyen
uloshengityksen aikana. Lantion ymparysmitta mitat-
tiin lantion leveimmasti kohdasta noin kaksi sormen-
leveyttd hdapyluun yldpuolelta. Mittaustulokset kirjat-
tiin 0,5 cm:n tarkkuudella.

2.3.4. Laboratorioanalyysit

Tutkittavia oli pyydetty paastoamaan vahintdéan 4 tun-
tia ennen verindytteiden ottoa. Laskimoverindytteet
otettiin tyhjioputkiin kyynéartaipeen laskimosta. Staasi
avattiin valittomasti sen jilkeen, kun neula oli saatu
pistetyksi suoneen. Niytteenotossa kaytettiin 20 G:n
neulaa.

Verindytteitd seisotettiin 20 minuuttia huoneenlim-
mossd. Tamén jilkeen nidytteet sentrifugoitiin ja see-
rumi ja plasma eroteltiin kuljetusputkiin. Lipidiana-
lyyseihin kdytetyt néytteet ldhetettiin tuorendytteina
Kansanterveyslaitokselle. Muut seerumi- ja plasma-
putket jaddytettiin valittdmaisti kuivajdihin. Kokove-
rindytteet pakastettiin -20 °C -asteeseen valittomasti
ndytteiden oton jélkeen.

Seerumin kokonaiskolesteroli, HDL-kolesteroli, trig-
lyseridit, gammaglutamyylitransferaasi (GGT) ja C-
reaktiivinen proteiini (CRP) méaritettiin tuoreseeru-
mindytteistd Kansanterveyslaitoksen Analyyttisen
biokemian laboratoriossa. Maéritysmenetelmind kéy-
tettiin  kolesterolille entsymaattista menetelmaa
CHOD-PAP, Thermo Elektron Oy), HDL-koleste-
rolille suoraa entsymaattista HDL-menetelmad (Ther-
mo Elektron Oy), triglyserideille entsymaattista me-
netelmidd (GPO-PAP, Thermo Elektron Oy), gluta-
myylitransferaasille eurooppalaisen suosituksen mu-
kaista kineettisti menetelmdd (ECCLS, Thermo
Elektron Oy) ja C-reaktiiviselle proteiinille matalalle
pitoisuusalueelle herkistettyd immunoturbidometristi
menetelmédd (Orion Diagnostica). Kaikki analyysit
suoritettiin Optima-analysaattorilla (Thermo Elektron
Oy). Laboratoriomenetelmien tulosten toistettavuus
varmistettiin analysoimalla ndytesarjoissa kahta eri
pitoisuustason kontrollia ja analyysitulostason tis-
médvyys osallistumalla Labqualityn laadunarviointi-
kierroksille seka lipidimadritysten osalta myos CDC-
NHLBI:n (Centers for Disecase Control and Preventi-
on and National Heart, Lung and Blood Institute, At-
lanta, USA) lipidien standardisointi-ohjelmaan.

2.4. Tutkimusorganisaatio ja henkilokunta

Tutkimuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta vastasi
sosiaali- ja terveysministerion alainen Kansanterveys-
laitos. Tutkimuksen kdytdnnon toteuttaminen oli péa-
asiallisesti Epidemiologian ja terveyden edistdmisen
osaston vastuulla. Laboratorioanalytiikasta vastasi
Analyyttisen biokemian laboratorio. Tietojirjestel-
mayksikko ja ATK-yksikko olivat kiintedsti mukana
tiedonkeruun logistiikan ja tiedonsiirron suunnittelus-
sa ja toteuttamisessa. Epidemiologian ja terveyden
edistdmisen osastolla tutkimuksen suunnittelusta vas-
tasi FINRISKI 2002 -tutkimuksen johtoryhma. Kent-
tatyon suunnittelun ja jérjestelyt toteutti pdéasiallises-
ti tyoryhméd, johon kuului erikoistutkija, ATK-
suunnittelija, mikrotukihenkild, projektisihteeri ja
kaksi avustavaa sihteeria.

Tutkimuksessa oli mukana my0s useita muita yhteis-
tyotahoja erityisesti liitdnnéistutkimusten toteuttami-
sessa. Lapin alueen riskitekijatutkimuksen, kylmaéal-
tistustutkimuksen ja kaljuuntumistutkimuksen suun-
nittelussa ja rahoittamisessa olivat mukana Oulun
yliopiston kansanterveystieteen ja yleislddketieteen
laitos, Thule-instituutin Arktisen lddketieteen keskus
ja Oulun aluetyéterveyslaitos. Naisten tutkimuksesta
vastasi Tampereen yliopiston terveystieteen laitos.
Ympériston tupakansavulle altistumisen tutkimus
toteutettiin yhteistydssd Tyoterveyslaitoksen kanssa.



Liikuntatutkimuksen toteuttamista ja rahoittamista
tuki Polar Electro Oy.

Kenttitutkimuksen suoritti kuusi Kansanterveyslai-
toksen palkkamaa tutkimusryhméd. Kussakin ryh-
missd tydskenteli 2-3 sairaanhoitajaa tai terveyden-
hoitajaa sekd kaksi laboratorionhoitajaa. Kenttéryh-
miin kuului Lappia lukuunottamatta myds kaksi ra-
vintohaastattelijaa. Jokaisella tutkimuspaikkakunnalla
ryhmédd avusti yksi paikallinen terveyskeskuksen
tyontekijd. Kukin tutkimusryhmé vastasi yhden tut-
kimusalueen kenttitutkimuksesta. Yksi kunkin ryh-
méin sairaanhoitajista, joka toimi verenpaineen mit-
taajana, kiersi tutkimusryhmissd tyoskennellen jokai-
sella tutkimusalueella kahden viikon jaksoissa. Kent-
tityOssé olleet tutkimushoitajat koulutettiin tutkimus-
pisteitdnsd vastaaviin tehtdviin ennen tutkimuksen
alkua Kansanterveyslaitoksella kahden viikon mittai-
sen koulutusjakson aikana.

3. TULOKSET
3.1. Tulosten raportointi

Tdmé perusraportti sisdltdd FINRISKI 2002 -tut-
kimuksen perustulokset. Lisdksi raportoidaan kroo-
nisten tautien tdrkeimpien riskitekijoiden muutokset
alueittain ja tutkimusvuosittain vuodesta 1972 alkaen.

Koska tutkimusten otannoissa on ollut eroja ikéryh-
missd eri tutkimusvuosina, on riskitekijimuutokset
raportoitu vertailtavuuden sdilyttimiseksi kaikille
tutkimuskerroille yhteiselle ikdryhmalle, 30—59-vuo-
tiaille. Muutokset on raportoitu alueittain ja sukupuo-
littain. Kuvioissa on kiytetty muuttujien raakakes-
kiarvoja. Jatkuvien muuttujien muutosten testaami-
sessa on kéytetty varianssianalyysid. Prosenttiosuuk-
sien muutokset on testattu logistisella mallilla. Ana-
lyyseissd on kéytetty kovariaattina ikéa ja tutkimus-
aluetta. Tutkimusvuosien vililld tapahtuneiden muu-
tosten testauksissa on huomioitu vain alueet, jotka
ovat olleet mukana molempina tutkimusvuosina.

FINRISKI 2002 -tutkimuksen tulokset on raportoitu
ja taulukoitu alueittain, sukupuolittain ja kymmen-
vuotisikdryhmittédin. Taulukoinnissa on huomattava,
ettdi vanhinta ikdryhmdi koskevia tietoja on vain
kolmelta tutkimusalueelta. Taulukoissa, joissa eri
tutkimusalueiden tiedot on yhdistetty, on keskiarvot
ja prosenttiosuudet painotettu iké&ryhmén ja alueen
mukaan vastaamaan kaikkien tutkimusalueiden yh-
teisvéestod.

Tamén perusraportin tekstiosassa vuoden 2002 tutki-
mustiedot on raportoitu pédasiallisesti 25—64-vuo-
tiaista, koska 65—74-vuotiaita tutkittiin vain Pohjois-
Karjalan, Helsingin ja Vantaan sekd Lapin l44nin alu-
eilla.

Tutkimuksen perusraportin lisdksi on julkaistu tau-
lukkoliite, jossa on FINRISKI 2002 -perustutkimuk-
sen tulostaulukot’. Liitteessd on taulukoituna suorat
jakaumat kaikista tutkimuslomakkeen sisdltimisti
kysymyksisté ja terveystarkastuksen aikana haastatel-
luista kysymyksisti. Liséksi liitteeseen on taulukoitu
terveystarkastuksessa tehtyjen mittausten ja tirkeim-
pien laboratorioanalyysien tulokset sekd jakaumina
ettd keskiarvotaulukoina. Myo0s aikaisemmista tutki-
muksista on julkaistu taulukkoraportit*”.

Taulukointi on péddasiassa tehty edustamaan koko
vastaajavéestdd, jolloin vastausten yhteenlaskettu
lukumaéira kussakin taulukossa on sama ja vastaa tut-
kimukseen osallistuneiden méadréd. Joissain taulu-
koissa prosenttiosuudet on laskettu erityistd alaryh-
mii kohden (esim. osuudet laihduttamista yrittineis-
td). Néissd tapauksissa se osuus vastaajista, jota on
kaytetty taulukoinnin pohjana, on ilmoitettu taulukon
otsikossa.

Osa tutkittavista on téyttdnyt vain tutkimuslomakkeen
osallistumatta terveystarkastukseen. Mittaustuloksia
ja laboratorioarvoja esittivissd taulukoissa heiddt on
luokiteltu kohtaan ’puuttuva tieto’.

3.2. Osallistumisaktiivisuus

FINRISKI 2002 -tutkimukseen osallistui 9581 henki-
164, joista 8799 taytti tutkimuslomakkeen ja osallistui
terveystarkastukseen ja 782 palautti vain tutkimuslo-
makkeen. Osallistumisprosentti vaihteli alueittain,
sukupuolittain ja ikdryhmittdin. Paras osallistumisak-
tiivisuus oli Lapin l4énissd, jossa tutkimukseen osal-
listui 73,7 % otoksesta. Pienin osallistumisaktiivisuus
oli Helsingin ja Vantaan alueella, jossa tutkimukseen
osallistui 67,3 % kutsutuista. Naiset osallistuivat ak-
tiivisemmin kuin miehet ja osallistumisaktiivisuus oli
parempi vanhemmissa ikéryhmissé. Yksityiskohtaiset
otos- ja osallistumistiedot 18ytyvét tdmén raportin
liitteesta 1.

Vuodesta 1972 alkaen toteutettujen vdeston riskiteki-
jatutkimusten otokset ja osallistumisaktiivisuus on
kuvattu taulukossa 1. Tiedot on laskettu kaikille tut-
kimuskerroille yhteiselle ikdryhmalle, 30—59-vuo-
tiaille. Tulokset tirkeimpien riskitekijoiden muutok-
sista on my0s raportoitu tille ikdryhmalle. Osallistu-



misaktiivisuus on laskenut vuosien myotd. Ensim-
mdisiin tutkimuksiin 1970-luvulla osallistui yli 90 %

otokseen valituista. Vuoden 2002 tutkimuksen osal-
listumisaktiivisuus oli endd vahén yli 70 %.

Taulukko 1. FINRISKI-tutkimuksen otoskoot ja osallistumisprosentit (30-59-vuotiaat) tutkimusvuosina 1972-

2002.
Miehet Naiset
Otos Osallistuminen Otos Osallistuminen

n % n %
Pohjois-Karjala
1972 1959 94 2056 96
1977 2063 87 2020 91
1982 1599 77 1511 84
1987 1521 79 1485 87
1992 759 69 750 81
1997 747 72 761 76
2002 779 67 (63%) 769 76 (72%)
Pohjois-Savo
1972 2918 91 2949 94
1977 2933 89 2996 92
1982 1459 83 1143 88
1987 762 32 745 87
1992 767 76 734 85
1997 766 70 753 81
2002 754 66 (60%) 754 78 (74%)
Turku/Loimaa
1982 1506 82 1487 87
1987 756 77 761 83
1992 747 75 720 85
1997 770 69 758 75
2002 766 66 (58%) 761 75 (68*)
Helsinki/Vantaa
1992 751 70 734 74
1997 769 63 777 72
2002 767 62 (56*) 761 71 (65%)
Oulun laani
1997 766 66 752 76
2002 748 65 (59%) 744 77 (72%)
Lapin 1&ani
2002 759 67 (61%) 765 79 (75%)

" tutkittavista ne, jotka osallistuivat my6s terveystarkastukseen

3.3. Tarkeimpien kroonisten tautien riskitekijoiden
muutokset 1972-2002

3.3.1. Kolesteroli

Sekd miesten ettd naisten kolesterolitasot ovat laske-
neet tutkituilla alueilla tilastollisesti merkitsevasti vuo-
desta 1972 vuoteen 1997 (kuvat 2a ja 2b). Vuoden
2002 tutkimuksen mukaan kolesterolitasojen lasku
ndyttdd pysdhtyneen. Viiden tutkimusalueen (Lappi ei

mukana) kolesterolitaso oli miehilld (30—59-vuotiaat)
vuonna 1997 5,61 mmol/l ja vuonna 2002 5,69
mmol/l. Ero (1,4 %) on tilastollisesti merkitseva, mutta
tulkinnassa on huomioitava laboratoriossa vuonna
1998 uuden analysaattorin sekéd kalibraattorin kayt-
toonotto, miké aiheutti kolesterolin tulostasossa noin 2
%:n nousun. Naisten (30—59-vuotiaat) kolesterolitaso
viidelld tutkimusalueella oli vuonna 1997 5,45 mmol/l
ja vuonna 2002 5,42 mmol/l. Ero ei ole tilastollisesti
merkitseva.



Kuva 2a. Seerumin kolesterolitaso 30—59-vuotiailla miehilld 1972-2002.

Kuva 2b. Seerumin kolesterolitaso 30—59-vuotiailla naisilla 1972-2002.

7,5 - )
r Pohjois-Karjala
L — —e— — Pohjois-Sawo
7 i >e==Turku/Loimaa
l Helsinki/Vantaa
6,5 1 —=o—Oulun laani
i B Lapin laani
6 |- .
55+ S
51
1972 1977 1982 1987 1992 1997 2002
Vuosi
Tilastotaulukko: varianssianalyysi (p-arvot)
ANOVA 72-77 77-82 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,001 0,182 0,001 0,005 0,001 0,002
Vuosi 0,001 0,001 0,044 0,001 0,001 0,017
Alue x vuosi 0,001 0,553 0,357 0,376 0,536 0,463

mmoV/1 75
. Pohjois-Karjala
. — —8— — Pohjois-Savo
7 i >¢==Turku/Loimaa
65 L '\ Helsinki/Vantaa
T AR ——Qulun la&ni
: N B Lapin liini
6 ~ kY
55+
.
1972 1977 1982 1987 1992 1997 2002
Vuosi
Tilastotaulukko: varianssianalyysi (p-arvot)
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Kuva 3. Niiden osuus 25-64-vuotiaasta vaestosti, joilla kolesteroli oli vahintddn 5,0 mmol/l vuonna 2002.
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Vuonna 2002 miesten (25-64-vuotiaat) kolesteroli-
taso oli korkein Lapin l44nissé (5,82 mmol/l) ja mata-
lin Helsingin ja Vantaan alueella (5,56 mmol/l, liite
2). Pareittain tarkasteltuna Lapin 144nin miesten
kolesteroliarvot olivat tilastollisesti merkitsevésti
korkeammat kuin Helsingin ja Vantaan, Lounais-
Suomen sekd Pohjois-Savon arvot. Muuten alueiden
véliset erot olivat pienid. Naisten (25—64-vuotiaat)
kolesterolitasot olivat korkeimmat Lapin ld4nissa

(5,60 mmol/l) ja alhaisimmat Helsingissé ja Vantaalla
(5,29 mmol/l). Helsingin ja Vantaan arvot olivat tilas-
tollisesti merkitsevésti alhaisemmat kuin muilla tut-
kimusalueilla Lounais-Suomea lukuunottamatta.
Vuonna 2002 kaikkien kuuden tutkimusalueen vies-
ton idn ja alueen suhteen painotettu kolesterolitason
keskiarvo oli michilld 5,58 mmol/l ja naisilla 5,38
mmol/I.

Kuva 4a. Systolinen verenpaine (1. ja 2. mittauksen keskiarvo) 30—59-vuotiailla miehilld 1972-2002.
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Alue 0,852 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
Vuosi 0,001 0,888 0,001 0,001 0,003 0,003
Alue x vuosi 0,001 0,577 0,017 0,025 0,099 0,034




Kuva 4b. Systolinen verenpaine (1. ja 2. mittauksen keskiarvo) 30—59-vuotiailla naisilla 1972-2002.
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ANOVA 72-77 77-82 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
Vuosi 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,625
Alue x vuosi 0,001 0,136 0,002 0,740 0,462 0,057

Vuonna 2002 vain 30 %:1la 25—64-vuotiaista miehisti
ja 38 %:lla naisista seerumin kokonaiskolesteroli oli
alle 5,0 mmol/l, mikd on tdmédn hetkinen suositus.
Alueittaiset erot olivat michilld hyvin pienid, mutta
Helsingissd ja Vantaalla sekd Turun ja Loimaan

aluella oli eniten naisia, joiden kolesterolitaso oli nor-
maali eli alle 5,0 mmol/l (kuva 3). Yli 8,0 mmol/l
arvoja oli 2 %:lla miehisté ja 1,4 %:lla naisista ja yli
6,5 mmol/l arvoja ldhes 20 %:1la miehisté ja 13 %:lla

naisista (liite 3).

Kuva 5a. Diastolinen verenpaine (1. ja 2. mittauksen keskiarvo) 30-59-vuotiailla miehilld 1972-2002.
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Alue 0,001 0,001 0,001 0,135 0,109 0,001
Vuosi 0,001 0,001 0,222 0,001 0,185 0,001
Alue x vuosi 0,001 0,088 0,024 0,001 0,067 0,002




3.3.2. Verenpaine

Vuodesta 1997 vuoteen 2002 viiden tutkimusalueen
(Lappi ei mukana) systolisen verenpaineen keskiarvo
(1. ja 2. mittauksen keskiarvo) laski miehillda (30-59-
vuotiaat) 136 mmHg:sta 135 mmHg:iin (p=0,003),
mutta pysyi samanikdisilld naisilla ennallaan 130
mmHg:ssa (kuvat 4a ja 4b). Diastolinen verenpaine
(1. ja 2. mittauksen keskiarvo) laski michilld 85
mmHg:sta 82 mmHg:iin ja naisilla 80 mmHg:sta 77
mmHg:iin. Diastolisen verenpaineen lasku on tilastol-
lisesti merkitseva sekéd miehilld (p<0,001) ettd naisilla
(p<0,001) (kuvat 5a ja 5b).

Vuodesta 1997 vuoteen 2002 viiden tutkimusalueen
(Lappi ei mukana) systolisen verenpaineen keskiarvo
(1. ja 2. mittauksen keskiarvo) laski miehilld (30-59-
vuotiaat) 136 mmHg:sta 135 mmHg:in (p=0,003)

Vuonna 2002 miesten (25-64-vuotiaat) systolinen
verenpaine (1. ja 2. mittauksen keskiarvo) oli alhaisin
Helsingissd ja Vantaalla (133 mmHg) ja korkein Poh-
jois-Savossa (138 mmHg, liite 4). Naisilla (25-64-
vuotiaat) systolinen verenpaine oli matalin Helsingin
ja Vantaan alueella (127 mmHg) muiden alueiden
keskiarvojen ollessa 130 ja 131 mmHg:n vililld. Mo-
lemmilla sukupuolilla alueiden véliset erot olivat ti-
lastollisesti merkitsevid (miehilld p<0,001 ja naisilla
p<0,001). Helsingin ja Vantaan alueen systolinen ve-
renpaine poikkesi selvésti muista alueista, mutta mui-

den alueiden viliset erot olivat pienid. Kaikkien kuu-
den tutkimusalueen véeston systolisen verenpaineen
ian ja alueen suhteen painotettu keskiarvo oli 25-64-
vuotiaille miehille 134 mmHg ja samanikiisille nai-
sille 129 mmHg.

Diastolinen verenpaine (1. ja 2. mittauksen keskiar-
vo) oli miehilld (25-64-vuotiaat) matalin Helsingin ja
Vantaan alueella (80 mmHg) ja korkein Turun ja
Loimaan seudulla (83 mmHg, liite 6). Myds naisilla
diastolinen verenpaine oli alhaisin Helsingin ja Van-
taan alueella (75 mmHg) ja korkein Turun ja Loi-
maan alueella (78 mmHg). Alueiden viliset erot ovat
tilastollisesti merkitsevid (p<0,001) molemmilla su-
kupuolilla. Kaikkien tutkimusalueiden idn ja alueen
suhteen painotettu diastolisen verenpaineen keskiarvo
oli 25-64-vuotiailla miehilld 80 mmHg ja naisilla 76
mmHg.

3.3.3. Paino

Vuodesta 1997 vuoteen 2002 miesten (30-59-
vuotiaiden) painoindeksin keskiarvo nousi tilastolli-
sesti merkitsevasti viidelld tutkimusalueella (Lappi ei
mukana) 27,0 kg/m*:sta 27,3 kg/m*:iin (p=0,017, ku-
va 6a). Vuodesta 1997 vuoteen 2002 naisten (30-59-
vuotiaiden) painoindeksin keskiarvo nousi viidelld
tutkimusalueella (Lappi ei mukana) 26,1 kg/m®:sta
26,3 kg/m™:iin (kuva 6b). Tami muutos ei ole tilastol-
lisesti merkitseva.

Kuva 5b. Diastolinen verenpaine (1. ja 2. mittauksen keskiarvo) 30—59-vuotiailla naisilla 1972-2002.
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Vuosi 0,001 0,001 0,727 0,001 0,733 0,001
Alue x vuosi 0,001 0,008 0,003 0,001 0,086 0,002



Kuva 6a. Painoindeksi 30-59-vuotiailla miehilld 1972-2002.
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Tilastotaulukko: varianssianalyysi (p-arvot)
ANOVA 72-77 77-82 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,809 0,401 0,551 0,055 0,001 0,002
Vuosi 0,004 0,001 0,002 0,944 0,015 0,017
Alue x vuosi 0,368 0,891 0,113 0,847 0,217 0,413

Vuonna 2002 miesten (25—64-vuotiaiden) painoin-
deksissé ei ollut tilastollisesti merkitsevié eroja aluei-
den vililld (liite 8). Naisilla puolestaan painoindeksi
oli matalin Helsingin ja Vantaan alueella (25,4
kg/m?), hiukan korkeampi Turun ja Loimaan seudulla

Kuva 6b. Painoindeksi 30—59-vuotiailla naisilla 1972-2002.

(25,8 kg/m®) ja korkein Iti- ja Pohjois-Suomessa
(p<0,001). Vuonna 2002 kaikkien tutkimusalueiden
idn ja alueen suhteen painotettu painoindeksin kes-
kiarvo oli miehilld 27,0 kg/m” ja naisilla 25,9 kg/m’.
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Alue 0,081 0,012 0,012 0,008 0,001 0,001
Vuosi 0,001 0,010 0,001 0,588 0,213 0,218
Alue x vuosi 0,170 0,971 0,007 0,084 0,028 0,067




Michilld (25-64-vuotiaat) merkittivésti ylipainoisten
(painoindeksi vahintdén 30 kg/m®) osuus oli lihes sa-
manlainen kaikilla alueilla (21-22 %), mutta naisilla
(25—64-vuotiaat) osuus oli suurin Pohjois-Karjalassa (24

%) ja pienin Helsingin ja Vantaan alueella (15 %, kuva
7). Normaalipainoisia (painoindeksi alle 25 kg/m?) iin
ja alueen suhteen painotettuna oli kaikilla tutkimusalu-
eilla 34 % miehistd ja 51 % naisista (liite 9).

Kuva 7. Niiden osuus 25-64-vuotiaasta viestosti, joiden painoindeksi oli vdhintién 30 kg/m” vuonna 2002.
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3.3.4. Tupakointi

Vuoden 2002 tutkimuksen mukaan miesten (30-59-
vuotiaiden) tupakointi on viimeisen viiden vuoden ai-
kana lisdéntynyt (kuva 7a). Viidelld tutkimusalueella
(Lappi ei mukana) tupakoivien osuus nousi 32 %:sta
36 %:iin (p=0,006). Miesten tupakointi lisdéntyi eniten

Helsinki/Vantaan alueella (33 %:sta 40 %:iin) ja Poh-
jois-Savossa (31 %:sta 38 %:iin). 30—59-vuotiaiden
naisten tupakointi lisddntyi vuodesta 1997 vuoteen
2002 viidelld tutkimusalueella (Lappi ei mukana) 20
%:sta 23 %:iin (p=0,004, kuva 7b). Naisten tupakoin-
ti lisdédntyi kaikilla tutkimusalueilla, eniten Pohjois-
Karjalassa (16 %:sta 22 %:iin).

Kuva 8a. Tupakoivien osuus 30—-59-vuotiaista michistd 1972-2002.
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Alue 0,275 0,008 0,001 0,008 0,181 0,297
Vuosi 0,001 0,001 0,661 0,191 0,012 0,006
Alue x vuosi 0,188 0,013 0,964 0.414 0,563 0,443



Kuva 8b. Tupakoivien osuus 30—59-vuotiaista naisista 1972-2002.
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LOGISTIC 72-77 77-82 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,018 0,120 0,001 0,001 0,001 0,001
Vuosi 0,824 0,001 0,813 0,113 0,149 0,004
Alue x vuosi 0,466 0,234 0,875 0,428 0,915 0316
Vuonna 2002 tupakoivien miesten (25-64-vuotiaat) ladnissd (37 %). Viéhiten miehet tupakoivat Pohjois-
osuus kaikkien tutkimusalueiden véestosti oli 36 % ja Karjalassa (33 %). Tupakoivien naisten osuus oli suu-
tupakoivien naisten osuus 24 %. Osuudet on laskettu rin Lapin lddnissd (29 %) ja pienin Pohjois-Savossa
idn ja alueen suhteen painotetusta viestostd. Eniten (19 %, liite 10.)

tupakoivia miehié oli Helsingissd ja Vantaalla ja Lapin

Kuva 9a. Tutkittu veren kolesterolipitoisuus edeltdneen vuoden aikana, 25—-64-vuotiaat miehet.
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LOGISTIC 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,001 0,001 0,001 0,004
Vuosi 0,741 0,001 0,535 0,008
Alue x vuosi 0,119 0,894 0,570 0,027
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3.4. Muita tuloksia
3.4.1. Terveydentila

Noin 80 % vastanneista ilmoitti kdyneensd ladkérin
vastaanotolla viimeksi kuluneen vuoden aikana. Naiset
olivat kdyneet lddkarin vastaanotolla useammin kuin
miehet. Erityisesti 25—44-vuotiaat michet olivat kay-
neet muita vihemmén lddkérin vastaanotolla. Tervey-
denhoitajan tai tyoterveyshoitajan vastaanotolla oli
viimeksi kuluneen vuoden aikana kédynyt noin 55 %
vastanneista®®"'*%,

Vuonna 2002 keskimiérin 31 % kaikkien tutkittujen
alueiden michistd ja naisista (25-64-vuotiaista) oli
kaynyt terveystarkastuksessa tai ladkéarintarkastuksessa
(muusta kuin sairaudesta tai oireista johtuvista syistd)
edeltivin vuoden aikana. Vuodesta 1982 ldhtien
muutosta ei ole juuri tapahtunut, lukuunottamatta Hel-
sinki/Vantaan alueen miesten (33 %:sta 25 %:iin vuo-
desta 1992 vuoteen 2002) ja Oulun ld4nin naisten

vihentyneitd osuuksia (36 %:sta 1997 31 %:iin

20023,13.111.30

Vain noin 1,5 % 25—-64-vuotiaista vastanneista ilmoitti
sairastaneensa syddninfarktin. Kolmella tutkimusalu-
eella tutkituista 65—74-vuotiaista miehistd 16 % on
joskus sairastanut sydéninfarktin. Naisille vastaava
luku oli 6 %*™'%. Noin 1 %:lle 25-64-vuotiaista vas-
tanneista oli tehty ohitusleikkaus. Suurin osa ndista oli
michid. Kolmen tutkimusalueen 65—74-vuotiaista ohi-
tusleikattuja oli 8 % michistd ja 3 % naisista. Vain alle
prosentti vastanneista ilmoitti, ettd heille on tehty se-
pelvaltimon pallolaajennus™®**%.

Keskimédirin vdhdn yli puolet tydikdisistd (25-64-
vuotiaista) vastanneista ilmoitti, ettei ollut kuluneen
vuoden aikana ollut yhtdén pdivaa poissa tdistd tai hoi-
tamatta tavallisia tehtdvidén sairauden takia. Poissaolo-
ja sairauden vuoksi oli vihiten Pohjois-Karjalan maa-
kunnassa ja Lapin ld4nissd. Nuoremmissa ikdryhmissa
sairauspoissaoloja oli enemmin kuin vanhemmissa
ikdryhmissa®***®,

Kuva 9b. Tutkittu veren kolesterolipitoisuus edeltineen vuoden aikana, 25—-64-vuotiaat naiset.
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Tilastotaulukko: logistinen regressiomalli
LOGISTIC 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,001 0,001 0,001 0,001
Vuosi 0,083 0,001 0,710 0,001
Alue x vuosi 0,027 0,080 0,838 0,415

Vuoden 2002 tutkimuksen mukaan kolesterolipitoisuus
oli tutkittu edeltdneen vuoden aikana 31 %:lta kaikkien
kuuden tutkimusalueen miehiltd (25—64-vuotiaat, kuva
9a). Samanikdisilld naisilla vastaava osuus oli 30 %
(kuva 9b). Alueiden vilisid eroja mittausaktiivisuudes-
sa ei miehilld juurikaan ollut, sen sijaan naisilla hajon-
ta oli suurempi. Turku/Loimaan naisista vain 24 %:lta
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oli mitattu kolesteroliarvo, kun Pohjois-Karjalan naisil-
la vastaava osuus oli 36 %. Ero on tilastollisesti mer-
kittdvd (p<0,001). Kolesterolitason mittausaktiivisuu-
dessa on tapahtunut selvéd nousu naisilla vuodesta 1997
vuoteen 2002 (p<0,001), miehilld puolestaan tutki-
muksissa kdyneiden osuus on pysynyt suunnilleen sa-
mana koko 1990-luvun®*"-!,




Noin 30 % 25-64-vuotiaista miehistd ja 25 % naisista
ilmoitti, ettd heilld on joskus todettu olevan korkea
veren kolesterolipitoisuus. Sekd miehisti ettd naisista
pohjoiskarjalaiset (38 % ja 31 %) ilmoittivat useim-
min, ettd heilld on joskus todettu korkeita kolestero-
liarvoja®™"*%. Vihin yli 40 % miehist ja 30 % nai-
sista (25—64-vuotiaat), joiden kolesterolitaso oli jos-
kus mitattu, ilmoitti saaneensa tutkimuksen yhteydes-
sd ruokavalio-ohjeita kolesterolitason alentamisek-
si*™133 Kolesterolilddkkeitd ilmoitti kiyttivinsd 7 %
25-64-vuotiaista michistd ja 4 % naisista®™"**,

Verenpaineen mittausaktiivisuudessa ei ole havaitta-
vissa muutoksia vuodesta 1982 vuoteen 2002. Vuon-
na 2002 keskimairin 59 %:lta kaikkien kuuden tut-
kimusalueen miehistd ja 72 %:lta naisista verenpaine
oli mitattu edeltineen vuoden kuluessa. Alueiden va-

liset erot olivat pienia™™"°,

Noin 35 % sekéd miehisti ettd naisista (25—-64-vuotiaat)
ilmoitti, ettd heilld on joskus todettu korkea veren-
paine. Vihiten korkeita verenpainetasoja raportoivat
miehet Turku/Loimaan alueelta sekd Helsingistd ja
Vantaalta ja naiset Turku/Loimaan alueelta™*"*". Ver-
enpainelddkkeitd kéytti 13 % tutkituista 25-64-
vuotiaista miehisti ja 11 % naisista >

Noin 5 % michistd (25—-64-vuotiaat) ja 4 % naisista
ilmoitti, ettd 1ddkari on joskus todennut heilld glukoo-
si-intoleranssin tai diabeteksen. Kaikista tutkituista
25—64-vuotiaista diabeteslddkkeitd (tabletteja tai insu-
liinia) ilmoitti télld hetkelld kdyttdvinsid noin 3 %
michisti ja 1,5 % naisista®™"4>4,

Léadkdrin toteamaa astmaa ilmoitti sairastavansa 25—
64-vuotiaista miehistd 7 % ja naisista 9 %. Astmaladk-
keitd, joko sumutinta, inhalaatiojauhetta tai tabletteja,
ilmoitti kayttavansd 5 % 25-64-vuotiaista tutkituista
miehisti ja 8 % naisista>"°",

Kuva 10a. Oman terveytensa erittdin tai melko hyviksi kokevien osuus, 30-59-vuotiaat miehet.
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Tilastotaulukko: logistinen regressiomalli
LOGISTIC 72-77 77-82 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,002 0,702 0,012 0,076 0,003 0,128
Vuosi 0,001 0,001 0,001 0,227 0,278 0,002
Alue x vuosi 0,857 0,001 0,052 0,365 0,706 0,989

Viimeisen kuukauden aikana 4 % michistd (25-64-
vuotiaat) ja 5 % naisista oli usein kokenut itsensid ma-
sentuneeksi. Ajoittain masennusoireita oli ollut 30
%:1la miehistd ja ldhes 40 %:lla naisista. Noin 7 %
michistd ja 9 % naisista ilmoitti viimeisen kuukauden
aikana kérsineensd usein unettomuudesta. Ajoittain
uniongelmia oli ollut 32 %:1la miehistd ja 38 %:lla nai-
Sista3,taul.70710,1071 1.

Oman terveytensi erittiin tai melko hyviksi kokevien
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osuus on kasvanut vuodesta 1972 vuoteen 2002 (kuvat
10a ja 10b). Vuonna 2002 kaikkien kuuden tutkimus-
alueen miehistd (30—59-vuotiaat) 58 % ja samanikai-
sistd naisista 63 % koki terveydentilansa joko erittdin
tai melko hyvéksi. Miesten kohdalla nousu vuodesta
1997 on tilastollisesti merkitsevdd (p=0,002). Alu-
eiden viliset erot olivat pienid.




Kuva 10b. Oman terveytensa erittdin tai melko hyvéksi kokevien osuus, 30-59-vuotiaat naiset.
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Tilastotaulukko: logistinen regressiomalli

LOGISTIC 72-77 77-82 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,128 0,856 0,004 0,406 0,935 0,630
Vuosi 0,001 0,001 0,321 0,001 0,161 0,051
Alue x vuosi 0,595 0,309 0,622 0,131 0,694 0,600

Kuva 11a. Tyonsa fyysisesti raskaaksi kokevien osuus 30—59-vuotiailla miehilla 1972-2002.
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Tilastotaulukko: logistinen regressiomalli
LOGISTIC 72-77 77-82 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,376 0,051 0,079 0,313 0,001 0,001
Vuosi 0,001 0,656 0,071 0,001 0,683 0,317
Alue x vuosi 0,300 0,755 0,585 0,652 0,992 0,704
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Kuva 11b. Tyonsa fyysisesti raskaaksi kokevien osuus 30—59-vuotiailla naisilla 1972-2002.
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Tilastotaulukko: logistinen regressiomalli
LOGISTIC 72-77 77-82 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,001 0,148 0,001 0,001 0,001 0,001
Vuosi 0,001 0,057 0,463 0,001 0,740 0,295
Alue x vuosi 0,290 0,033 0,378 0,315 0,125 0,901

3.4.2. Liikunta

Liikunta-aiheisiin kysymyksiin sisdltyivét niin tyohon
liittyva liikkuminen kuin vapaa-ajan litkuntakin. Nii-
den osuus, joiden ty0 oli fyysisesti raskasta tai sisdlsi

paljon kévelyd tai nostelua, oli 33 % kaikkien tutki-
musalueiden 30-59-vuotiaista miehistd. Naisilla vas-
taava osuus oli 20 %. Osuudet ovat pienentyneet vuo-
desta 1972 vuoteen 1992, minka jdlkeen ne ovat pysy-
telleet suunnilleen samalla tasolla (kuvat 11a ja 11b).

Kuva 12a. Vidhintddn 2-3 kertaa viikossa vapaa-ajan liikuntaa harrastavien osuus 30—59-vuotiaista miehista.
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Tilastotaulukko: logistinen regressiomalli
LOGISTIC 72-77 77-82 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,079 0,111 0,034 0,001 0,001 0,001
Vuosi 0,001 0,095 0,200 0,001 0,007 0,656
Alue x vuosi 0,701 0,818 0,717 0,277 0,986 0,814
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Kuva 12b. Vihintdin 2-3 kertaa viikossa vapaa-ajan liikuntaa harrastavien osuus 30-59-vuotiaista naisista.
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Tilastotaulukko: logistinen regressiomalli
LOGISTIC 72-77 77-82 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,005 0,034 0,001 0,001 0,001 0,001
Vuosi 0,001 0,048 0,020 0,001 0,001 0,783
Alue x vuosi 0,240 0,461 0,310 0,588 0,801 0,235

Alueiden viliset erot olivat pienid lukuunottamatta
Helsingin ja Vantaan aluetta, jossa tyonsd fyysisesti
raskaaksi kokevien osuus oli selkedsti muita alueita

alhaisempi, miehilld 24 % ja naisilla 14 % (p-arvo
molemmilla sukupuolilla alle 0,001).

Kuva 13a. Oman fyysisen kuntonsa erittdin tai melko hyvéksi kokevien osuus 30—59-vuotiaista miehisté.
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Tilastotaulukko: logistinen regressiomalli
LOGISTIC 72-77 77-82 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,113 0,462 0,329 0,239 0,239 0,071
Vuosi 0,001 0,544 0,022 0,758 0,323 0,001
Alue x vuosi 0,749 0,069 0,117 0,411 0,912 0,998
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Vihintdédn 2-3 kertaa viikossa 20-30 minuuttia kerral-
laan vapaa-ajan liikuntaa harrastavien osuus on kas-
vanut vuodesta 1972 vuoteen 1997 (kuvat 12a ja
12b). Vuonna 2002 kasvu ndyttdd pysdhtyneen vuo-
den 1997 tasolle. Vuonna 2002 kuuden tutkimusal-
ueen miehistd (30-59-vuotiaat) 51 % ja naisista 58 %
harrasti vapaa-ajan liikuntaa vihintddn 2-3 kertaa
viikossa. Helsinki/Vantaan ja Turku/Loimaan alueen
michet ja naiset harrastivat muita alueita vihemmain
vapaa-ajan liikuntaa (p<0,001).

Kaikkien kuuden tutkimusalueen michistd ja naisista
(30-59-vuotiaat) 44 % arvioi oman fyysisen kuntonsa
erittdin tai melko hyvaksi vuonna 2002 (kuvat 13a ja
13b). Miesten kohdalla nousu on ollut voimakasta
erityisesti vuodesta 1997 vuoteen 2002, kuten myos
naisilla Pohjois-Savoa Iukuunottamatta (michilld
p<0,001, naisilla p=0,003). Alueiden viliset erot oli-
vat pienid lukuunottamatta Turku/Loimaata, jossa

sekd miehet ettd naiset arvioivat oman kuntonsa huo-
nommaksi kuin muilla alueilla (p=0,005).

3.4.3. Altistuminen ympériston tupakansavulle

Tupakoimattomat miehet (25—64-vuotiaat) ilmoittivat
altistuvansa tyOpaikallaan tupakansavulle tupakoi-
mattomia naisia enemmén (kuva 14). Nuorista, 25—
34-vuotiaista michistd, 10 % raportoi altistuvansa
paivittdin vdhintddn yhden tunnin muiden aiheutta-
malle tupakansavulle. Samanikisisti naisista altistus-
ta raportoi vain noin 3 %. Kotona tupakansavulle il-
moitti altistuvansa vain noin 2 % tupakoimattomista
vastaajista (kuva 14). Naiset altistuivat hieman enem-
mén kuin miehet. Miehet altistuivat selvésti naisia
enemmin ympdriston tupakansavulle muualla kuin
tyOssd tai kotona (kuva 15). Naisista kodin tai ty0pai-
kan ulkopuolista péivittdistd altistumista raportoi vain
noin 1 % ja michisti noin 5 %',

Kuva 13b. Oman fyysisen kuntonsa erittdin tai melko hyviksi kokevien osuus 30—59-vuotiaista naisista.
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Tilastotaulukko: logistinen regressiomalli
LOGISTIC 72-77 77-82 82-87 87-92 92-97 97-02
Alue 0,568 0,921 0,067 0,001 0,001 0,005
Vuosi 0,001 0,177 0,899 0,001 0,007 0,003
Alue x vuosi 0,711 0,762 0,222 0,088 0,898 0,226



Kuva 14. Niiden osuus tupakoimattomista, jotka hengittavét tydpaikallaan tupakansavua enemmaén kuin tunnin

paivissi, 25—64-vuotiaat.
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3.4.4. Tupakointiin liittyvét asenteet ja neuvonta

Yli 50 % tupakoivista 25—64-vuotiaista miehistd ja
naisista ilmoitti haluavansa lopettaa tupakanpolton.
Eniten lopettamishalukkuutta raportoivat sekd michet
ettd naiset Lapin lddnistd. Noin 15 % tupakoivista
miehistd ja ldhes 20 % naisista oli yrittdnyt lopettaa
tupakoinnin viimeisen vuoden aikana. Noin 30 %

sekd tupakoivista miehisti ettd naisista raportoi, ettei
koskaan ollut vakavasti yrittdnyt lopettaa tupakoin-
_3,taul 90,92

tia .

Yli 75 % viimeisen vuoden aikana péivittdin tupakoi-
neista miehistd ja naisista ilmoitti, ettei ladkari eika
terveydenhoitaja tai tyGterveyshoitaja ollut kertaa-
kaan kehottanut heiti lopettamaan tupakointia®*"**,

Kuva 15. Niiden osuus tupakoimattomista, jotka hengittdvét kotona tupakansavua enemméin kuin tunnin péivassa,

25—64-vuotiaat.
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Kuva 16. Niiden osuus tupakoimattomista, jotka hengittdvit muualla kuin tydsséd tai kotona tupakansavua enem-

mén kuin tunnin péivissi, 25—64-vuotiaat.
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3.4.5. Alkoholi

Alkoholin kdyton tutkiminen kyselytutkimuksilla on
varsin ongelmallista ja tutkimukset antavat usein liian
alhaisen arvion alkoholin kulutuksesta. Perdkkaisissa
tutkimuksissa samalla tavalla toistetusta alkoholin-
kayttokyselystd voi kuitenkin saada arvion alkoholin
kulutuksen muutoksesta.

Edellisen viikon alkoholinkulutusta on mitattu vuo-
desta 1982 alkaen kysymaélld edellisen viikon aikana
juodut alkoholiannokset. Namé muutettiin laskennal-
lisesti 100 % alkoholiksi ja mééritettiin niiden vastaa-

jien osuus, jotka olivat nauttineet enemméin kuin 168
g puhdasta alkoholia (vastaa noin 14 alkoholiannos-
ta/viikko eli noin 2 annosta/vrk) edellisen viikon ai-
kana. Analyysit tehtiin vain Pohjois-Karjalan, Poh-
jois-Savon ja Turun ja Loimaan alueiden tutkitta-
ville, koska vain ndméi alueet ovat olleet mukana
vuodesta 1982 alkaen. Tdmén kulutusrajan ylittdvia
25—-64-vuotiaita miehid oli vuoden 1982 tutkimukses-
sa 11 % ja naisia noin 1 % (kuva 16). Runsaammin
alkoholia kuluttavien osuus on kasvanut merkittavasti
vuosien myOtid. Vuonna 2002 yli 14 annosta viikossa
juovia miehid oli yli 20 % tutkituista ja naisia 4 %.

Kuva 17. Edellisen viikon aikana 14 alkoholiannosta tai enemmén juoneiden osuus, 25—64-vuotiaat (mukana vain

Pohjois-Karjala, Pohjois-Savo ja Turku/Loimaa).
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4. YHTEENVETO

Suomalaisten miesten sepelvaltimotautikuolleisuus on
laskenut vuodesta 1973 vuoteen 2001 yli 70 % ja nais-
ten yli 75 % (6). Kuolleisuuden lasku on suurelta osin
selitettdvissd merkittivimpien riskitekijoiden kuten
tupakoinnin, seerumin kolesterolin ja verenpaineen
laskulla (7). FINRISKI 2002 -tutkimuksen mukaan
suomalaisten merkittdvimmissi sydin- ja verisuonitau-
tien riskitekijoissd yli 20 vuotta jatkunut lasku nayttaa
osittain pysdhtyneen, jopa kdintyneen nousuun (8).
Sekd miesten ettd naisten tupakointi on lisddntynyt
viimeisen viiden vuoden aikana. Kolesterolitasoissa
1970-luvulta alkanut voimakas lasku néyttdd pyséhty-
neen. Miesten ylipaino on merkittdvésti lisddntynyt.
My0s naisilla véhéistd lisdéntymistd on havaittavissa,
mutta nousu ei ole tilastollisesti merkitsevd. Myos al-
koholinkdytdssd on havaittavissa lisdéntymistd varsin-
kin 1990-luvulta alkaen. Verenpainetasoissa on edel-
leen néhtdvissd suotuisa kehitys. Sekd miesten ettd
naisten verenpainetasot ovat laskeneet my0s viimei-
sen viiden vuoden aikana.

Vuonna 2002 miesten seerumin kolesterolin keskiarvo
oli sekd miehilli ettd naisilla yli suositellun 5,0 mmol/l.
Miesten kolesterolin keskiarvo (5,58 mmol/l) oli huo-
mattavasti korkeampi kuin naisten (5,38 mmol/l). Yli
65 %:lla 25—64-vuotiaista tutkituista (miehistd 70 %:1la
ja naisista 62 %:lla) seerumin kokonaiskolesteroli oli
yli 5,0 mmol/l. My®&s verenpainetasot olivat miehilld
korkeampia kuin naisilla. Naisten systolisen verenpai-
neen keskiarvo 25-64-vuotiailla alitti 130 mmHg:n
rajan, mutta miehilld keskiarvo oli 134 mmHg. Ylipai-
noisiakin oli miehistd suurempi osuus kuin naisista.
Miesten ruumiinpainoindeksin keskiarvo 25—64-vuo-
tiailla oli 27 kg/m’ ja naisten 25,9 kg/m’. Merkittévisti
ylipainoisia (BMI yli 30 kg/m?) oli miehisti 20 % ja
naisista 18 %.

Térkeimpien riskitekijoiden tasoissa on havaittavissa
selvid alueellisia eroja. Seerumin kokonaiskolesteroli-
tasot olivat Lapin ld4nin miehilld korkeampia kuin
muilla tutkimusalueilla. Sekd miesten ettd naisten ve-
renpainetasot olivat selvisti matalampia Helsingissa ja
Vantaalla muihin tutkimusalueisiin verrattuna. Samoin
painoindeksi oli matalin Helsingissd ja Vantaalla seké
miehilld ettd naisilla. Sen sijaan tupakoivia michid ja
naisia oli eniten Lapin l44nissd ja Helsingissd ja Van-
taalla.

Suomalaiset kokevat terveydentilansa jatkuvasti kohen-
tuneen. Oman terveydentilansa erittdin tai melko hy-
viksi kokevien osuus on kasvanut sekd miehilld ettd
naisilla noin 30 %:sta noin 60 %:iin viimeisen 30 vuo-
den aikana. Léhes kolmasosa tutkituista oli edellisen
vuoden aikana kéynyt terveystarkastuksessa tervey-
denhoitajan tai ladkérin vastaanotolla muusta kuin sai-
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raudesta tai oireista johtuvasta syystd. Myos merkitta-
vimpien kansansairauksiemme 10ytdmiseen ja seuran-
taan tdhtddviin mittauksiin osallistumista raportoitiin
kohtuullisen paljon. Lahes kolmannes tutkittavista il-
moitti olleensa kolesterolimittauksessa edeltdneen vuo-
den aikana. Verenpainetta oli kuluneen vuoden aikana
mitattu ldhes 60 %:1ta miehisti ja yli 70 %:Ita naisista.

Fyysisesti raskasta tyotd tekevien osuus on laskenut
1990-luvulle saakka. Tamén jilkeen fyysisesti raskasta
tyotd tekevien osuus ei ole juurikaan muuttunut. Mie-
histd noin 40 % ja naisista noin 25 % raportoi tekevan-
sé fyysisesti raskasta tyotd. Vapaa-aikana liikuntaa har-
rastavien osuus on kasvanut vuoteen 1997 saakka, mut-
ta tdmén jdlkeen kasvu nayttad pysahtyneen. Y1i 50 %
miehisti ja naisista raportoi harrastavansa liikuntaa
vapaa-aikanaan vahintéén 2 kertaa viikossa. Kuten ter-
veydentilansa, kokevat suomalaiset my0s fyysisen kun-
tonsa kohentuneen viimeisten 30 vuoden aikana. Yli 40
% sekd miehisti ettd naisista raportoi fyysisen kuntonsa
erittdin tai melko hyvéksi.

Terveyden edistdmistyon kannalta uudet tulokset ovat
varsin haastavia. Tarkeimmissé riskitekijoissd aiem-
min tapahtunut merkittivd lasku on pédasiallisesti
pyséhtynyt, ylipaino ja alkoholin kéyttd ndyttdd li-
sddntyneen ja liikuntaakaan ei harrasteta enempéi
kuin 1990-luvun lopulla. Terveydenhuollossa ollaan
jo varsin aktiivisia véeston terveydentilan seurannassa
ja riskitekijoiden kartoittamisessa. Resursseja tédhin ei
varmaankaan helposti voida lisdtd. Kuitenkin on il-
edullisin ja tehokkain tapa vaikuttaa vdestomme ter-
veydentilaan tulevaisuudessa. Voimavarojen uudel-
leen ohjaaminen ja uusien keinojen kehittdminen ter-
veyden edistdmiseksi ja sairauksien ehkdisemiseksi
on tulevina vuosina entistékin tirkeAmpéaa.

5. SUMMARY IN ENGLISH

In Finland, the mortality to cardiovascular diseases was
among the highest in the world at the end of the1960’s.
Since then many preventive activities have been carried
out in Finland. One important tool in planning and tar-
geting the preventive activities has been continuous
monitoring of diseases and risk factors. The cardiovas-
cular disease risk factor levels have been assessed in
five-year intervals in Finland since 1972. The main aim
of these surveys is to follow the population risk factors
trends to serve health policy and prevention planning.

Population risk factor surveys have been carried out
first in Eastern Finland in the North Karelia and Kuo-
pio provinces. Later on the surveys have been carried
out also in Southwestern Finland, in the capital area
and in Northern Finland. A stratified random sample of
population aged from 25 to 64 years has been drawn



from the population registers. The sample sizes have
varied from 8000 to 13 500 depending on the survey
year.

In year 2002 the seventh population risk factor survey,
the National FINRISK 2002 Study, was carried out in
six areas in Finland (Figure 1). In addition to age group
25 to 64 years a subsample from elderly population
aged 65 to 74 was also drawn from three survey areas.
The total sample size was 13 500 persons (Annex 1).
As in earlier years the survey protocol followed closely
the WHO MONICA protocol' and the later recom-
mendations of the European Health Risk Monitoring
project’. Six teams, with four trained nurses in each,
carried out the survey. Survey included a self-
administered questionnaire and a health check, where
anthropometric measurements, blood pressure measu-
rements and blood sampling was carried out. All blood
samples were handled with standardized protocol and
sent to KTL for analyses. Serum total cholesterol,
HDL-cholesterol, triglycerides, GGT and CRP were
analyzed from all the samples.

In this report, the basic results of the survey and com-
parisons to earlier surveys have been made. The results
are mainly presented to the age group 30 to 59 years, as
it is the common age group for most of the surveys. In
addition to this report a comprehensive table annex
including tables of all the measurements and questions
carried out or asked in the survey’.

The serum cholesterol levels have decreased signifi-
cantly in Finland from 1972 to 1997 both among men
and women. During the last five years from 1997 to
2002 the decrease has levelled off and the serum cho-
lesterol changed among 30 to 59 year old men from
5.61 mmol/l to 5.69 mmol/l and among women from
5.45 mmol/l to 5.42 mmol/l. Blood pressure levels ha-
ve decreased significantly both among men and wo-
men from 1972 to 2002. Among men both the systolic
and diastolic blood pressure decreased statistically sig-
nificantly between years 1997 and 2002: SBP from 136
mmHg to 135 mmHg and DBP from 85 mmHg to 82
mmHg. Among women only diastolic blood pressure
decreased statistically significantly from 80 mmHg to
77 mmHg. Systolic blood pressure level remained un-
changed being 130 mmHg. Smoking rates have dec-
reased significantly among Finnish men from 1972 to
1997. Between 1997 and 2002 smoking rate increased
among men from 32% to 36% (p=0.01). Among wo-
men the smoking rates have increased slightly until
1992. Between 1992 and 1997 the increase in smoking
among women levelled off but between 1997 and 2002
smoking rate has increased again from 20% to 23%.

The average cardiovascular risk factor level has dec-
reased markedly in Finland until 1997. According to
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the latest risk factor survey in 2002 the trend in risk
factor levels is not as favourable any more. Smoking
rates are increasing both among men and women and
the remarkable decline seen in cholesterol levels
among Finnish population has levelled off. However,
blood pressure levels are continuously decreasing both
among men and women. These results make a great
challenge for future health policy as well as disease
prevention and health promotion work in Finland.
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Liite 1. Otos, kato, osallistuneet ja osallistumisprosentti vuonna 2002

Pohjois-Karjalan maakunta

Miehet Naiset Yht.
lkaryhma 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74  Yht. 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74  Yht.
Otos 245 250 249 250 248 1242 248 249 248 248 249 1242 2484
Kato 108 87 78 57 49 379 68 49 65 49 55 286 665
Osallistuneet, terveystarkastus ja lomake 119 156 160 186 181 802 166 192 171 188 175 892 1694
Osallistuneet, pelkka lomake 18 7 11 7 18 61 14 8 12 11 19 64 125
Osallistumisprosentti 55.9 65.2 68.7 77.2 80.2 69.5 72.6 80.3 73.8 80.2 77.9 77.0 73.2
Pohjois-Savon maakunta
Miehet Naiset Yht.
lkaryhma 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74  Yht. 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74  Yht.
Otos 247 249 250 250 0 996 247 248 250 250 0 995 1991
Kato 107 81 7 69 0 334 58 63 45 47 0 213 547
Osallistuneet, terveystarkastus ja lomake 122 147 158 173 0 600 172 172 195 191 0 730 1330
Osallistuneet, pelkka lomake 18 21 15 8 0 62 17 13 10 12 0 52 114
Osallistumisprosentti 56.7 67.5 69.2 72.4 .0 66.5 76.5 74.6 82.0 81.2 .0 78.6 72,5
Turku ja Loimaa
Miehet Naiset Yht.
lkaryhma  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Yht. 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Yht.
Otos 248 250 249 249 0 996 248 249 250 249 0 996 1992
Kato 116 88 84 60 0 348 67 69 53 62 0 251 599
Osallistuneet, terveystarkastus ja lomake 119 139 144 174 0 576 159 165 184 174 0 682 1258
Osallistuneet, pelkka lomake 13 23 21 15 0 72 22 15 13 13 0 63 135
Osallistumisprosentti 53.2 64.8 66.3 75.9 0 65.1 73.0 72.3 78.8 75.1 .0 76.8 69.9
Helsinki ja Vantaa
Miehet Naiset Yht.
lkaryhma 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74  Yht. 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74  Yht.
Otos 248 249 250 246 248 1241 249 250 249 249 250 1247 2488
Kato 119 101 94 58 77 449 65 76 86 60 7 364 813
Osallistuneet, terveystarkastus ja lomake 114 136 142 169 148 709 154 163 155 177 152 801 1510
Osallistuneet, pelkka lomake 15 12 14 19 23 83 30 11 8 12 21 82 165
Osallistumisprosentti 52.0 59.4 62.4 76.4 69.0 63.8 73.9 69.6 65.5 75.9 69.2 70.8 67.3
Oulun laani
Miehet Naiset Yht.
lkaryhma  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Yht. 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Yht.
Otos 246 249 249 249 0 993 249 250 250 250 0 999 1992
Kato 100 101 79 61 0 341 64 67 58 46 0 235 576
Osallistuneet, terveystarkastus ja lomake 122 130 159 172 0 583 169 171 176 196 0 712 1295
Osallistuneet, pelkka lomake 24 18 11 16 0 69 16 12 16 8 0 52 121
Osallistumisprosentti 59.3 59.4 68.3 75.5 0 65.7 74.3 73.2 76.8 81.6 .0 76.5 71.1
Lapin laéni
Miehet Naiset Yht.
lkaryhma 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74  Yht. 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74  Yht.
Otos 246 249 250 249 248 1242 249 250 249 250 250 1248 2490
Kato 100 95 80 51 51 377 65 52 47 44 71 279 656
Osallistuneet, terveystarkastus ja lomake 132 142 153 184 189 800 165 191 190 196 170 912 1712
Osallistuneet, pelkka lomake 14 12 17 14 8 65 19 7 12 10 9 57 122

Osallistumisprosentti 59.3 61.8 68.0 79.5 79.4 69.6 73.9 79.2 81.1 82.4 71.6 77.6 73.7




Kaikki alueet yhteensa

Miehet Naiset Yht.

lkaryhma  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Yht. 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Yht.
Otos 1480 1496 1497 1493 744 6710 1490 1496 1496 1496 749 6727 13437
Kato 650 553 492 356 177 2228 387 376 354 308 203 1628 3856
Osallistuneet, terveystarkastus ja lomake 728 850 916 1058 518 4070 985 1054 1071 1122 497 4729 8799
Osallistuneet, pelkka lomake 102 93 89 79 49 412 118 66 71 66 49 370 782
Osallistumisprosentti 56.1 63.0 67.1 76.2 76.2 66.8 74.0 74.9 76.3 79.4 72.9 75.8 71.3




Liite 2. Seerumin kolesterolin (mmol/l) keskiarvo ja hajonta

Miehet Naiset

Mean Std Min Max N Mean Std Min Max N

Pohjois-Karjalan 25-34 517 1.25 324 1153 119 501 .94 315 941 166
maakunta 35-44 5.60 85 378 839 156 5.33 97 342 1015 192
45-54 589 1.05 330 910 159 562 .89 334 827 171

55-64 589 125 355 1521 186 586 .97 335 976 188

Yht. 568 114 324 1521 620 546 .99 315 1015 717

Pohjois-Savon 25-34 506 .90 330 735 122 505 .90 299 852 172
maakunta 35-44 5.61 91 304 806 147 536 .96 341 954 172
45-54 586 138 283 17.34 158 546 .88 314 756 195

55-64 570 111 346 1018 173 595 .98 3.83 833 191

Yht. 559 114 283 17.34 600 547 .98 299 954 730

Turku ja Loimaa 25-34 500 .86 3.06 7.05 118 490 .89 3.38 10.06 158
35-44 571 113 359 1014 139 506 .89 312 865 165

45-54 582 1.04 307 864 144 555 97 346 827 184

55-64 573 105 352 931 174 597 106 3.08 965 173

Yht. 560 1.08 3.06 1014 575 538 1.04 3.08 10.06 680

Helsinki ja Vantaa ~ 25-34 505 112 278 907 113 490 .78 318 719 151
35-44 562 1.08 319 10.08 136 503 .85 3.08 831 162

45-54 568 1.26 3.32 1344 142 549 100 301 860 154

55-64 576 105 249 994 168 569 1.03 321 953 177

Yht. 556 115 249 1344 559 529 98 301 953 644

Oulun Iaani 25-34 5.02 85 274 714 122 497 105 311 1006 169
35-44 557 1.07 246 852 129 535 .83 290 839 171

45-54 508 112 3585 945 159 560 .82 367 805 176

55-64 578 1.03 289 891 171 600 .97 312 894 196

Yht. 563 1.09 246 945 581 550 1.00 290 10.06 712

Lapin 1a4ni 25-34 521 109 336 876 131 504 .86 271 7.67 164
35-44 585 1.03 3.76 874 141 529 .90 321 824 191

45-54 610 103 380 906 153 58 .99 375 1055 190

55-64 6.00 120 342 1042 183 615 106 361 10.14 195

Yht. 582 114 336 1042 608 560 1.05 271 1055 740

Yhteensé (painotettu) 5.58 1.13 3543 5.38 .99 4223




Liite 3. Seerumin kolesterolin jakauma

Pohjois-Karjalan maakunta

Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma  25-34 35-44 4554 55.64  Yht. 25-34 35-44 4554 55-64  Yht.
Alle 5.00 mmol/l 462 250 208 204 26,6 542 458 263 165 354 313
5.00 - 6.49 mmol/l 437 609 516 548 534 398 443 591 612 512 522
6.50 - 7.99 mmol/l 76 128 245 210 173 48 83 140 202 120 144
8.00 mmol/l tai enemmaén 25 1.3 31 38 2.7 1.2 1.6 6 2.1 1.4 2.0
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 119 156 159 186 620 166 192 171 188 717 1337
Puuttuvia (N) 18 7 12 7 44 14 8 12 11 45 89
Pohjois-Savon maakunta
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma  25-34 35-44 4554 55-64  Yht. 25-34 35-44 4554 55-64  Yht.
Alle 5.00 mmol/l 508 259 209 277 302 523 372 313 173 340 323
5.00 - 6.49 mmol/l 418 592 544 491 515 413 506 554 545 507 511
6.50 - 7.99 mmol/l 74 143 228 208 170 52 110 133 241 137 152
8.00 mmol/l tai enemmaén .0 7 1.9 23 1.3 1.2 1.2 .0 4.2 1.6 15
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 122 147 158 173 600 172 172 195 191 730 1330
Puuttuvia (N) 18 21 15 8 62 17 13 10 12 52 114
Turku ja Loimaa
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma  25-34 35-44 4554 55-64  Yht. 25-34 35-44 4554 55-64  Yht.
Alle 5.00 mmol/l 500 302 201 247 301 595 521 299 162 387 347
5.00 - 6.49 mmol/l 432 432 535 546 492 373 406 533 572 475 483
6.50 - 7.99 mmol/l 68 252 243 184 191 1.9 61 152 225 118 151
8.00 mmol/l tai enemmaén .0 1.4 21 23 1.6 1.3 1.2 1.6 4.0 2.1 1.8
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 118 139 144 174 575 158 165 184 173 680 1255
Puuttuvia (N) 14 23 21 15 73 23 15 13 14 65 138
Helsinki ja Vantaa
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma  25-34 35-44 4554 55-64  Yht. 25-34 35-44 4554 55-64  Yht.
Alle 5.00 mmol/l 504 250 282 226 302 603 512 331 249 418 364
5.00 - 6.49 mmol/l 398 588 535 548 524 371 451 513 542 472 496
6.50 - 7.99 mmol/l 88 140 148 202 150 2.6 1.9 136 192 96 121
8.00 mmol/l tai enemmaén 9 22 35 2.4 2.3 .0 1.9 1.9 1.7 1.4 1.8
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 113 136 142 168 559 151 162 154 177 644 1203
Puuttuvia (N) 16 12 14 20 62 33 12 9 12 66 128
Oulun laani
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma  25-34 35-44 4554 55-64  Yht. 25-34 35-44 4554 55-64  Yht.
Alle 5.00 mmol/l 500 271 176 222 279 574 351 267 148 327 305
5.00 - 6.49 mmol/l 451 566 535 556 530 355 567 580 531 510 519
6.50 - 7.99 mmol/l 49 147 252 211 174 5.9 70 148 311 153 162
8.00 mmol/l tai enemmaén .0 16 3.8 1.2 1.7 1.2 1.2 6 1.0 1.0 1.3
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 122 129 159 171 581 169 171 176 196 712 1293

Puuttuvia (N) 24 19 11 17 71 16 12 16 8 52 123




Lapin laani

Miehet Naiset Yht.

lkaryhma  25-34 35-44 4554 5564  Yht. 25-34 3544 4554 5564  Yht
Alle 5.00 mmol/l 496 241 131 202 257 518 393 168 128 293 277
5.00 - 6.49 mmol/l 3.6 518 549 481 482 415 518 637 497 520 503
6.50 - 7.99 mmol/l 122 213 288 284 234 6.7 79 168 333 166 197
8.00 mmol/l tai enemman 1.5 2.8 33 3.3 2.8 .0 1.0 2.6 4.1 2.0 2.4
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 131 141 153 183 608 164 191 190 195 740 1348
Puuttuvia (N) 15 13 17 15 60 20 7 12 11 50 110

Kaikki alueet yhteensé (painotettu)

Miehet Naiset Yht.

lkaryhma ~ 25-34  35-44 4554 55-64  Yht. 25-34 3544 4554 5564  Yht.
Alle 5.00 mmol/l 500 260 216 230 302 579 446 290 191 381 342
5.00 - 6.49 mmol/l 415 564 536 535 513 377 484 553 545 490 501
6.50 - 7.99 mmol/l 78 158 217 212 165 3.8 55 144 240 115 140
8.00 mmol/l tai enemman 7 1.8 31 2.3 2.0 6 15 1.3 2.4 1.4 1.7
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 725 848 915 1055 3543 980 1053 1070 1120 4223 7766
Puuttuvia (N) 105 95 90 82 372 123 67 72 68 330 702




Liite 4. Systolisen verenpaineen (1. ja 2. mittauksen keskiarvo) keskiarvo ja hajonta
(mmHgQ)

Miehet Naiset

Mean Std Min Max N Mean Std Min Max N

Pohjois-Karjalan 25-34 131 14 104 176 119 121 12 96 152 166
maakunta 35-44 132 15 106 198 156 124 15 92 177 192
45-54 139 19 99 194 160 136 23 94 253 171

55-64 142 20 96 213 186 144 21 109 215 187

Yht. 137 18 9% 213 621 131 20 92 253 716

Pohjois-Savon 25-34 131 13 103 166 122 119 13 91 158 172
maakunta 35-44 132 15 106 212 147 125 16 88 181 172
45-54 139 18 99 205 158 134 21 97 226 195

55-64 146 21 104 219 173 144 22 99 213 190

Yht. 138 18 99 219 600 131 21 88 226 729

Turku ja Loimaa 25-34 131 12 101 169 119 120 12 95 166 158
35-44 132 14 101 199 138 122 13 97 162 165

45-54 135 16 105 193 144 133 19 101 206 184

55-64 145 21 103 217 172 145 18 106 199 174

Yht. 136 18 101 217 573 130 19 95 206 681

Helsinki ja Vantaa ~ 25-34 126 11 104 167 114 117 11 95 148 154
35-44 127 14 98 170 136 121 15 93 185 163

45-54 135 16 106 198 142 131 18 101 190 155

55-64 140 19 102 228 169 139 20 105 191 177

Yht. 133 17 98 228 561 127 18 93 191 649

Oulun Iaani 25-34 132 13 100 175 122 119 13 91 165 169
35-44 132 13 101 175 130 126 15 95 175 171

45-54 137 16 103 186 159 134 18 95 183 176

55-64 145 21 101 224 172 142 22 97 227 19

Yht. 137 17 100 224 583 131 19 91 227 712

Lapin 1a4ni 25-34 128 11 100 151 132 119 11 96 161 165
35-44 131 13 104 173 142 125 15 93 184 101

45-54 137 16 107 199 153 132 18 89 189 190

55-64 144 20 102 227 184 145 22 102 213 196

Yht. 136 17 100 227 611 131 20 89 213 742

Yhteensa (painotettu) 134 17 3549 129 19 4229




Liite 5. Systolisen verenpaineen jakauma (1. ja 2. mittauksen keskiarvo)

Pohjois-Karjalan maakunta

Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma 25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 45-54 55-64 Yht.
Alle 120 mmHg 21.8 16.7 15.0 10.8 15.5 51.2 41.1 20.5 9.1 30.2 23.3
120 - 129 mmHg 24.4 33.3 225 194 24.6 27.7 27.6 24.6 16.6 24.0 24.3
130 - 139 mmHg 25.2 21.2 20.0 15.1 19.8 13.9 16.7 17.0 225 17.6 18.6
140 - 159 mmHg 26.9 231 275 38.2 295 7.2 12.0 22.8 31.6 18.6 23.6
160 - 179 mmHg 1.7 5.1 13.1 10.8 8.2 .0 2.6 111 12.3 6.6 7.3
180 mmHg tai enemman .0 .6 1.9 5.9 2.4 .0 .0 4.1 8.0 3.1 2.8
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 119 156 160 186 621 166 192 171 187 716 1337
Puuttuvia (N) 18 7 11 7 43 14 8 12 12 46 89
Pohjois-Savon maakunta
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma 25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 45-54 55-64 Yht.
Alle 120 mmHg 15.6 19.7 14.6 8.1 14.2 57.6 40.7 26.7 14.7 34.2 25.1
120 - 129 mmHg 38.5 34.0 17.1 13.9 24.7 23.8 27.9 20.0 13.2 21.0 22.6
130 - 139 mmHg 20.5 231 22.2 214 21.8 12.2 151 19.5 16.3 15.9 18.6
140 - 159 mmHg 23.0 18.4 34.2 324 275 6.4 12.8 22.6 30.5 18.5 22.6
160 - 179 mmHg 25 34 10.1 19.1 9.5 .0 2.3 8.7 20.5 8.2 8.8
180 mmHg tai enemman .0 14 1.9 5.2 2.3 .0 1.2 2.6 4.7 2.2 2.3
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 122 147 158 173 600 172 172 195 190 729 1329
Puuttuvia (N) 18 21 15 8 62 17 13 10 13 53 115
Turku ja Loimaa
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma 25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 45-54 55-64 Yht.
Alle 120 mmHg 185 15.2 16.0 10.5 14.7 50.0 44.8 28.3 6.3 31.7 239
120 - 129 mmHg 28.6 34.8 29.9 134 25.8 31.6 32.7 21.2 14.9 24.8 253
130 - 139 mmHg 311 26.8 215 18.6 23.9 12.0 13.9 16.3 21.8 16.2 19.7
140 - 159 mmHg 210 20.3 26.4 34.3 26.2 5.7 6.7 25.0 35.6 18.8 22.2
160 - 179 mmHg .8 2.2 4.2 15.1 6.3 .6 1.8 6.0 16.1 6.3 6.3
180 mmHg tai enemman .0 7 2.1 8.1 3.1 .0 .0 3.3 5.2 2.2 2.6
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 119 138 144 172 573 158 165 184 174 681 1254
Puuttuvia (N) 13 24 21 17 75 23 15 13 13 64 139
Helsinki ja Vantaa
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhméa 25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 45-54 55-64 Yht.
Alle 120 mmHg 28.9 35.3 14.1 12.4 21.7 64.3 50.9 31.0 18.6 40.5 31.8
120 - 129 mmHg 36.8 19.9 254 16.0 235 22.7 294 20.0 14.1 21.4 224
130 - 139 mmHg 22.8 235 28.2 18.3 23.0 9.7 11.0 20.0 23.7 16.3 194
140 - 159 mmHg 9.6 19.9 26.1 41.4 25.8 3.2 6.1 23.2 271 15.3 20.2
160 - 179 mmHg 1.8 1.5 5.6 9.5 5.0 .0 1.8 4.5 12.4 4.9 5.0
180 mmHg tai enemman .0 .0 7 2.4 .9 .0 .6 1.3 4.0 15 1.2
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 114 136 142 169 561 154 163 155 177 649 1210
Puuttuvia (N) 15 12 14 19 60 30 11 8 12 61 121




Oulun laani

Miehet Naiset Yht.

lkaryhma  25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 4554 5564 Yht.
Alle 120 mmHg 19.7 16.9 11.9 7.0 13.2 53.8 35.7 22.7 13.8 30.8 22.9
120 - 129 mmHg 18.0 30.8 23.9 18.0 225 27.2 29.8 18.8 17.9 23.2 22.9
130 - 139 mmHg 40.2 26.2 28.9 16.9 27.1 13.6 15.8 21.0 20.9 18.0 221
140 - 159 mmHg 19.7 24.6 252 37.2 27.4 4.7 16.4 27.3 30.1 20.1 234
160 - 179 mmHg 25 1.5 8.2 14.5 7.4 .6 2.3 9.7 9.7 5.8 6.5
180 mmHg tai enemman .0 .0 1.9 6.4 2.4 .0 .0 .6 7.7 2.2 2.3
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 122 130 159 172 583 169 171 176 196 712 1295
Puuttuvia (N) 24 18 11 16 69 16 12 16 8 52 121

Lapin laani

Miehet Naiset Yht.

lkaryhma  25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 4554 5564 Yht.
Alle 120 mmHg 19.7 204 12.4 10.9 15.4 53.3 42.4 25.8 13.3 32.9 25.0
120 - 129 mmHg 36.4 254 222 14.1 23.6 33.3 27.7 221 9.7 22.8 23.1
130 - 139 mmHg 26.5 317 275 20.1 26.0 7.3 15.7 21.6 17.3 15.8 204
140 - 159 mmHg 17.4 19.7 28.1 35.9 26.2 55 11.5 22.6 34.2 19.0 22.2
160 - 179 mmHg .0 2.8 9.2 15.2 7.5 .6 2.1 7.4 19.4 7.7 7.6
180 mmHg tai enemman .0 .0 7 3.8 1.3 .0 5 5 6.1 1.9 1.6
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 132 142 153 184 611 165 191 190 196 742 1353
Puuttuvia (N) 14 12 17 14 57 19 7 12 10 48 105

Kaikki alueet yhteensa (painotettu)

Miehet Naiset Yht.

lkaryhma  25-34  35-44 4554  55-64 Yht. 25-34 35-44 4554 5564 Yht.
Alle 120 mmHg 235 245 13.7 10.1 184 58.6 44.3 27.0 14.5 36.7 275
120 - 129 mmHg 314 27.0 23.7 16.0 25.0 25.7 29.3 20.5 14.6 22.9 23.9
130 - 139 mmHg 275 24.9 26.0 18.3 24.6 11.0 13.7 19.7 21.3 16.3 20.5
140 - 159 mmHg 15.9 211 27.4 37.7 24.8 4.5 10.1 24.1 30.1 16.9 20.8
160 - 179 mmHg 1.7 2.2 7.8 13.2 5.8 2 2.1 7.1 13.9 55 5.7
180 mmHg tai enemman .0 .3 14 4.7 14 .0 A4 1.7 55 1.7 1.6
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 728 849 916 1056 3549 984 1054 1071 1120 4229 7778
Puuttuvia (N) 102 94 89 81 366 119 66 71 68 324 690




Liite 6. Diastolisen verenpaineen (1. ja 2. mittauksen keskiarvo) keskiarvo ja hajonta
(mmHgQ)

Miehet Naiset

Mean Std Min Max N Mean Std Min Max N

Pohjois-Karjalan 25-34 7 12 49 110 119 70 9 43 91 166
maakunta 35-44 81 12 55 124 156 76 11 48 110 192
45-54 85 11 61 114 160 80 12 56 120 171

55-64 84 9 60 113 186 81 10 46 104 187

Yht. 82 11 49 124 621 77 11 43 120 716

Pohjois-Savon 25-34 74 11 49 106 122 70 10 45 103 172
maakunta 35-44 81 11 57 113 147 75 10 45 100 172
45-54 84 11 50 113 158 79 11 52 124 195

55-64 83 12 52 117 173 78 11 56 106 190

Yht. 81 12 49 117 600 76 11 45 124 729

Turku ja Loimaa 25-34 76 10 51 101 119 73 10 52 95 158
35-44 83 9 61 114 138 75 9 55 104 165

45-54 85 11 60 122 144 82 10 61 120 184

55-64 86 11 58 120 172 83 9 63 107 174

Yht. 83 11 51 122 573 78 10 52 120 681

Helsinki ja Vantaa ~ 25-34 73 11 51 104 114 68 10 46 89 154
35-44 78 11 52 103 136 73 10 48 100 163

45-54 84 11 56 111 142 79 9 60 104 155

55-64 82 11 60 123 169 79 10 53 106 177

Yht. 80 12 51 123 561 75 11 46 106 649

Oulun Iaani 25-34 75 11 51 101 122 69 10 46 107 169
35-44 81 10 53 115 130 76 11 44 104 171

45-54 84 12 51 111 159 81 10 53 109 176

55-64 84 11 58 116 172 80 9 58 110 196

Yht. 81 12 51 116 583 77 11 4 110 712

Lapin 1a4ni 25-34 72 11 39 102 132 69 10 46 9 165
35-44 82 10 59 119 142 76 10 52 115 1901

45-54 85 11 59 117 153 79 9 51 115 190

55-64 84 11 57 116 184 80 10 54 105 196

Yht. 82 12 39 119 611 76 11 46 115 742

Yhteensé (painotettu) 80 12 3549 76 11 4229




Liite 7. Diastolisen verenpaineen jakauma (1. ja 2. mittauksen keskiarvo)

Pohjois-Karjalan maakunta

Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma 25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34  35-44  45-54 55-64 Yht.
Alle 80 mmHg 58.0 47.4 28.1 34.9 40.7 87.3 67.2 50.9 39.6 60.8 51.5
80 - 84 mmHg 15.1 13.5 15.0 14.0 14.3 7.2 9.9 18.7 24.1 15.1 14.7
85 - 89 mmHg 9.2 14.7 23.1 23.7 18.5 4.2 12.0 9.9 19.8 11.7 14.9
90 - 99 mmHg 16.0 20.5 21.9 22.6 20.6 1.2 8.3 12.9 12.8 8.9 14.4
100 - 109 mmHg .8 3.2 10.6 3.8 4.8 .0 2.1 5.8 3.7 2.9 3.8
110 mmHg tai enemman .8 .6 1.3 1.1 1.0 .0 5 1.8 .0 .6 7
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 119 156 160 186 621 166 192 171 187 716 1337
Puuttuvia (N) 18 7 11 7 43 14 8 12 12 46 89
Pohjois-Savon maakunta
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma 25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34  35-44  45-54 55-64 Yht.
Alle 80 mmHg 71.3 46.3 31.6 41.0 46.0 85.5 66.3 52.3 54.2 63.9 55.8
80 - 84 mmHg 12.3 16.3 15.8 13.3 14.5 7.6 15.7 18.5 18.9 154 15.0
85 - 89 mmHg 11.5 16.3 22.8 17.9 17.5 4.7 11.0 16.4 11.6 11.1 14.0
90 - 99 mmHg 3.3 17.0 23.4 19.1 16.5 1.2 6.4 9.7 121 75 11.6
100 - 109 mmHg 1.6 3.4 5.7 7.5 4.8 1.2 .6 2.6 3.2 1.9 3.2
110 mmHg tai enemman .0 7 .6 1.2 7 .0 .0 5 .0 1 A4
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 122 147 158 173 600 172 172 195 190 729 1329
Puuttuvia (N) 18 21 15 8 62 17 13 10 13 53 115
Turku ja Loimaa
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma 25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34  35-44  45-54 55-64 Yht.
Alle 80 mmHg 68.9 39.9 33.3 27.3 40.5 77.8 70.9 42.4 32.2 54.9 48.3
80 - 84 mmHg 12.6 22.5 20.8 17.4 18.5 10.1 15.8 18.5 23.0 17.0 17.7
85 - 89 mmHg 9.2 18.1 16.7 17.4 15.7 8.2 8.5 16.8 20.1 13.7 14.6
90 - 99 mmHg 8.4 15.2 20.1 28.5 19.0 3.8 3.6 17.9 23.0 125 155
100 - 109 mmHg .8 3.6 6.3 7.0 4.7 .0 1.2 3.8 1.7 1.8 3.1
110 mmHg tai enemman .0 7 2.8 2.3 1.6 .0 .0 5 .0 1 .8
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 119 138 144 172 573 158 165 184 174 681 1254
Puuttuvia (N) 13 24 21 17 75 23 15 13 13 64 139
Helsinki ja Vantaa
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma 25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34  35-44  45-54 55-64 Yht.
Alle 80 mmHg 74.6 58.8 36.6 45.0 52.2 87.7 76.1 54.8 52.5 67.3 60.3
80 - 84 mmHg 9.6 13.2 23.2 17.8 16.4 8.4 12.3 14.8 23.2 14.9 15.6
85 - 89 mmHg 6.1 12.5 9.2 12.4 10.3 3.9 55 155 11.3 9.1 9.7
90 - 99 mmHg 8.8 13.2 21.1 18.3 15.9 .0 5.5 12.9 9.6 7.1 11.2
100 - 109 mmHg .9 2.2 9.2 5.3 4.6 .0 .6 1.9 34 1.5 3.0
110 mmHg tai enemman .0 .0 7 1.2 5 .0 .0 .0 .0 .0 2
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 114 136 142 169 561 154 163 155 177 649 1210

Puuttuvia (N) 15 12 14 19 60 30 11 8 12 61 121




Oulun laani

Miehet Naiset Yht.

lkaryhma  25-34 35-44 4554 55-64 Yht. 25-34 35-44 4554 5564 Yht.
Alle 80 mmHg 68.9 44.6 35.8 32.0 43.6 85.2 58.5 42.6 49.5 58.4 51.7
80 - 84 mmHg 13.1 23.8 20.1 22.1 20.1 7.1 18.1 21.6 22.4 17.6 18.7
85 - 89 mmHg 9.0 15.4 10.7 12.8 12.0 4.1 11.1 20.5 15.3 129 12.5
90 - 99 mmHg 6.6 10.8 23.9 26.7 18.2 3.0 9.4 11.9 10.7 8.8 131
100 - 109 mmHg 25 4.6 7.5 5.8 5.3 .6 2.9 3.4 15 2.1 3.6
110 mmHg tai enemman .0 .8 1.9 .6 9 .0 .0 .0 5 1 5
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 122 130 159 172 583 169 171 176 196 712 1295
Puuttuvia (N) 24 18 11 16 69 16 12 16 8 52 121

Lapin laani

Miehet Naiset Yht.

Ikaryhma 25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34  35-44  45-54 55-64 Yht.
Alle 80 mmHg 74.2 40.8 30.1 32.6 42.9 87.9 65.4 52.6 44.9 61.7 53.2
80 - 84 mmHg 15.2 17.6 17.0 21.2 18.0 3.0 17.3 18.9 194 15.1 16.4
85 - 89 mmHg 4.5 21.1 18.3 12.0 14.1 4.8 9.4 15.8 16.8 12.0 12.9
90 - 99 mmHg 4.5 16.9 27.5 27.2 20.0 4.2 6.8 10.0 14.8 9.2 14.0
100 - 109 mmHg 1.5 2.1 5.2 54 3.8 .0 .5 2.1 4.1 1.8 2.7
110 mmHg tai enemman .0 1.4 2.0 1.6 1.3 .0 5 5 .0 3 7
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 132 142 153 184 611 165 191 190 196 742 1353
Puuttuvia (N) 14 12 17 14 57 19 7 12 10 48 105

Kaikki alueet yhteensa (painotettu)

Miehet Naiset Yht.

Ikaryhma 25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34  35-44  45-54 55-64 Yht.
Alle 80 mmHg 71.4 49.7 33.9 375 48.3 85.9 69.0 50.1 48.1 63.4 55.9
80 - 84 mmHg 11.7 17.2 19.8 18.1 16.7 7.8 14.5 17.8 22.2 154 16.1
85 - 89 mmHg 7.7 15.1 14.5 14.8 13.0 4.6 8.5 16.4 14.3 11.0 12.0
90 - 99 mmHg 7.9 14.3 22.7 22.7 16.7 15 6.6 125 12.3 8.2 125
100 - 109 mmHg 1.3 3.1 7.7 5.8 4.5 2 1.3 29 29 1.8 3.1
110 mmHg tai enemman .0 5 1.4 1.2 .8 .0 1 3 1 1 A4
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 728 849 916 1056 3549 984 1054 1071 1120 4229 7778
Puuttuvia (N) 102 94 89 81 366 119 66 71 68 324 690




Liite 8. Painoindeksin keskiarvo ja hajonta (kg/m2)

Miehet Naiset

Mean Std Min Max N Mean Std Min Max N

Pohjois-Karjalan 25-34 259 41 187 388 120 246 44 173 477 167
maakunta 35-44 269 46 195 533 157 258 48 191 482 192
45-54 270 36 176 378 161 275 53 187 441 173

55-64 282 42 189 484 188 294 53 199 496 188

Yht. 271 42 176 533 626 269 53 17.3 496 720

Pohjois-Savon 25-34 261 39 188 382 124 253 48 180 422 173
maakunta 35-44 26.8 39 194 401 149 256 47 174 399 172
45-54 279 42 201 420 159 271 51 186 520 194

55-64 281 38 200 391 174 287 54 194 456 190

Yht. 273 40 188 420 606 267 52 174 520 729

Turku ja Loimaa 25-34 25.7 3.8 18.4 39.3 120 23.7 4.6 17.2 44.0 159
35-44 26.9 43 189 481 141 247 45 172 451 165

45-54 278 46 182 429 145 268 53 191 454 184

55-64 279 38 202 381 176 275 47 188 449 176

Yht. 272 42 182 481 582 258 50 172 454 684

Helsinki ja Vantaa ~ 25-34 261 44 176 383 114 231 37 172 369 156
35-44 259 38 182 405 137 249 45 168 448 164

45-54 275 42 196 425 144 257 41 180 397 156

55-64 274 41 197 399 170 276 50 184 451 178

Yht. 268 42 176 425 565 254 47 168 451 654

Oulun Iaani 25-34 257 38 170 360 124 241 43 164 394 169
35-44 272 41 201 426 130 263 52 180 455 171

45-54 277 40 191 415 161 267 48 190 461 176

55-64 282 41 207 431 173 285 47 191 449 196

Yht. 273 41 170 431 588 265 50 164 461 712

Lapin la4ni 25-34 259 43 182 415 132 253 50 179 468 167
35-44 269 35 181 426 142 256 47 186 489 193

45-54 279 41 198 411 154 265 46 158 451 193

55-64 280 46 194 560 185 280 46 200 457 197

Yht. 273 43 181 560 613 264 48 158 489 750

Yhteensé (painotettu) 27.0 4.2 3580 25.9 4.9 4249




Liite 9. Painoindeksin jakauma

Pohjois-Karjalan maakunta

Miehet Naiset Yht.
lkaryhméa  25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 4554 55-64 Yht.
Alle 18.5 kg/m2 .0 .0 .6 .0 2 1.8 .0 .0 .0 4 3
18.5 - 24.99 kg/m2 45.0 325 311 21.8 31.3 62.9 57.8 38.7 21.3 44.9 38.6
25.00 - 29.99 kg/m2 38.3 54.1 49.7 44.1 47.0 26.3 24.5 324 39.9 30.8 38.3
30.00 kg/m2 tai enemman 16.7 134 18.6 34.0 21.6 9.0 17.7 28.9 38.8 23.9 22.8
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 120 157 161 188 626 167 192 173 188 720 1346
Puuttuvia (N) 17 6 10 5 38 13 8 10 11 42 80
Pohjois-Savon maakunta
Miehet Naiset Yht.
Ilkaryhméa  25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 4554 55-64 Yht.
Alle 18.5 kg/m2 .0 .0 .0 .0 .0 2.3 .6 .0 .0 7 4
18.5 - 24.99 kg/m2 46.8 37.6 27.0 23.0 325 53.8 54.7 40.2 26.3 43.2 38.4
25.00 - 29.99 kg/m2 37.1 45.0 47.2 494 45.2 30.1 27.9 37.1 43.7 35.0 39.6
30.00 kg/m2 tai enemman 16.1 17.4 25.8 27.6 22.3 13.9 16.9 22.7 30.0 21.1 21.6
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 124 149 159 174 606 173 172 194 190 729 1335
Puuttuvia (N) 16 19 14 7 56 16 13 11 13 53 109
Turku ja Loimaa
Miehet Naiset Yht.
Ilkaryhméa  25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 4554 55-64 Yht.
Alle 18.5 kg/m2 .8 .0 1.4 .0 5 4.4 3.0 .0 .0 1.8 1.2
18.5 - 24.99 kg/m2 48.3 36.9 26.9 19.3 314 68.6 58.2 44.0 324 50.1 41.5
25.00 - 29.99 kg/m2 40.0 454 441 56.3 47.3 19.5 27.3 34.2 42.6 31.3 38.6
30.00 kg/m2 tai enemman 10.8 17.7 27.6 24.4 20.8 7.5 11.5 21.7 25.0 16.8 18.6
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 120 141 145 176 582 159 165 184 176 684 1266
Puuttuvia (N) 12 21 20 13 66 22 15 13 11 61 127
Helsinki ja Vantaa
Miehet Naiset Yht.
lkaryhméa  25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 4554 55-64 Yht.
Alle 18.5 kg/m2 2.6 7 .0 .0 7 5.1 1.8 1.9 .6 2.3 1.6
18.5 - 24.99 kg/m2 41.2 40.1 271 324 34.7 73.1 61.0 47.4 33.7 53.2 44.6
25.00 - 29.99 kg/m2 37.7 44.5 47.9 44.1 43.9 16.7 25.6 36.5 38.2 29.5 36.2
30.00 kg/m2 tai enemman 18.4 14.6 25.0 235 20.7 5.1 11.6 14.1 275 15.0 17.6
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 114 137 144 170 565 156 164 156 178 654 1219

Puuttuvia (N) 15 11 12 18 56 28 10 7 11 56 112




Oulun laani

Miehet Naiset Yht.

Ilkaryhméa  25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 4554 55-64 Yht.
Alle 18.5 kg/m2 1.6 .0 .0 .0 3 4.7 .6 .0 .0 1.3 .8
18.5 - 24.99 kg/m2 45.2 315 24.8 16.2 28.1 58.0 50.9 41.5 235 42.7 36.1
25.00 - 29.99 kg/m2 40.3 50.0 49.7 58.4 50.3 27.2 29.2 36.9 45.9 35.3 42.1
30.00 kg/m2 tai enemman 12.9 185 255 25.4 21.3 10.1 19.3 21.6 30.6 20.8 21.0
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 124 130 161 173 588 169 171 176 196 712 1300
Puuttuvia (N) 22 18 9 15 64 16 12 16 8 52 116

Lapin 14&ani

Miehet Naiset Yht.

Ilkaryhméa  25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 4554 55-64 Yht.
Alle 18.5 kg/m2 1.5 7 .0 .0 5 1.2 .0 1.6 .0 7 .6
18.5 - 24.99 kg/m2 42.4 28.9 24.0 27.6 30.2 58.1 53.9 39.4 28.4 44.4 38.0
25.00 - 29.99 kg/m2 40.2 54.2 51.3 48.1 48.6 26.3 30.6 40.4 42.1 35.2 41.2
30.00 kg/m2 tai enemman 15.9 16.2 24.7 24.3 20.7 14.4 15.5 18.7 294 19.7 20.2
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 132 142 154 185 613 167 193 193 197 750 1363
Puuttuvia (N) 14 12 16 13 55 17 5 9 9 40 95

Kaikki alueet yhteensa (painotettu)

Miehet Naiset Yht.

Ilkaryhméa  25-34  35-44  45-54  55-64 Yht. 25-34 35-44 4554 55-64 Yht.
Alle 18.5 kg/m2 1.7 .3 2 .0 .6 4.2 1.2 .9 2 1.6 1.1
18.5 - 24.99 kg/m2 43.7 35.8 26.5 24.7 33.0 66.1 56.9 43.3 29.0 49.5 41.2
25.00 - 29.99 kg/m2 38.6 47.7 48.4 49.6 46.0 21.6 27.2 36.5 41.4 31.4 38.7
30.00 kg/m2 tai enemman 15.9 16.2 24.8 25.7 20.4 8.1 14.7 19.3 294 175 18.9
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 734 856 924 1066 3580 991 1057 1076 1125 4249 7829
Puuttuvia (N) 96 87 81 71 335 112 63 66 63 304 639




Liite 10. Tupakoivien prosenttiosuus sukupuolittain ja alueittain

Pohjois-Karjalan maakunta

Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma 25-34  35-44 45-54 55-64 Yht. 25-34  35-44 45-54 55-64 Yht.
Ei ole koskaan tupakoinut 41.6 48.8 40.4 37.0 41.7 61.7 57.0 59.9 76.4 63.9 53.5
Lopettanut yli puoli vuotta sitten 11.7 18.5 19.9 37.0 22.8 6.7 15.5 13.7 12.6 12.2 17.1
Lopettanut alle puoli vuotta sitten 3.6 25 2.9 2.1 2.7 1.1 15 2.7 .0 1.3 2.0
Tupakoi 43.1 30.2 36.8 24.0 32.8 30.6 26.0 23.6 111 22.6 27.3
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 137 162 171 192 662 180 200 182 199 761 1423
Puuttuvia (N) 0 1 0 1 2 0 0 1 0 1 3
Pohjois-Savon maakunta
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma 25-34  35-44  45-54 55-64 Yht. 25-34  35-44 45-54 55-64 Yht.
Ei ole koskaan tupakoinut 50.7 47.0 32.9 32.6 40.2 56.1 58.4 62.4 79.8 64.5 53.3
Lopettanut yli puoli vuotta sitten 9.3 14.9 26.0 40.9 23.7 11.6 16.2 171 10.8 13.9 18.4
Lopettanut alle puoli vuotta sitten 2.9 1.2 1.7 1.7 1.8 5.3 1.6 2.0 1.0 2.4 2.1
Tupakoi 37.1 36.9 39.3 24.9 34.3 27.0 23.8 18.5 8.4 19.2 26.1
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 140 168 173 181 662 189 185 205 203 782 1444
Puuttuvia (N) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Turku ja Loimaa
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma 25-34  35-44 45-54 55-64 Yht. 25-34  35-44 45-54 55-64 Yht.
Ei ole koskaan tupakoinut 48.5 46.6 41.2 39.9 43.7 63.5 55.9 53.8 70.6 60.9 52.9
Lopettanut yli puoli vuotta sitten 9.8 13.0 19.4 35.6 20.6 8.3 13.4 21.8 11.2 13.8 17.0
Lopettanut alle puoli vuotta sitten 3.8 1.2 1.8 2.7 2.3 .6 11 .0 1.1 7 1.4
Tupakoi 37.9 39.1 37.6 21.8 33.4 27.6 29.6 24.4 17.1 24.6 28.7
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 132 161 165 188 646 181 179 197 187 744 1390
Puuttuvia (N) 0 1 0 1 2 0 1 0 0 1 3
Helsinki ja Vantaa
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma 25-34  35-44  45-54 55-64 Yht. 25-34  35-44 45-54 55-64 Yht.
Ei ole koskaan tupakoinut 49.2 54.4 28.8 35.3 41.1 60.3 50.0 46.6 62.0 55.1 48.6
Lopettanut yli puoli vuotta sitten 9.4 8.2 25.0 33.2 20.2 11.4 17.2 22.1 225 18.2 19.1
Lopettanut alle puoli vuotta sitten 3.1 14 1.3 1.6 1.8 2.2 1.7 .6 1.6 1.6 1.7
Tupakoi 38.3 36.1 44.9 29.9 36.9 26.1 31.0 30.7 13.9 25.1 30.6
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 128 147 156 184 615 184 174 163 187 708 1323
Puuttuvia (N) 1 1 0 4 6 0 0 0 2 2 8
Oulun laani
Miehet Naiset Yht.
Ikaryhma 25-34  35-44  45-54 55-64 Yht. 25-34  35-44 45-54 55-64 Yht.
Ei ole koskaan tupakoinut 45.9 46.6 35.3 38.7 41.2 53.3 60.1 60.3 69.5 61.0 51.8
Lopettanut yli puoli vuotta sitten 4.8 16.2 28.8 38.2 23.2 13.6 13.1 19.6 19.0 16.4 19.6
Lopettanut alle puoli vuotta sitten 3.4 2.7 1.8 5 2.0 2.7 1.6 2.1 .0 1.6 1.8
Tupakoi 45.9 34.5 34.1 22.6 33.5 30.4 251 18.0 115 21.0 26.8
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 146 148 170 186 650 184 183 189 200 756 1406
Puuttuvia (N) 0 0 0 2 2 1 0 3 4 8 10




Lapin laani

Miehet Naiset Yht.

Ikaryhma 25-34  35-44 45-54 55-64 Yht. 25-34  35-44 45-54 55-64 Yht.
Ei ole koskaan tupakoinut 42.8 42.9 32.4 34.5 37.7 51.6 52.5 37.8 64.4 51.6 45.2
Lopettanut yli puoli vuotta sitten 7.6 18.8 30.0 32.5 23.2 14.7 14.6 25.9 17.3 18.2 20.5
Lopettanut alle puoli vuotta sitten 2.8 3.2 2.4 5 2.1 2.7 1.0 1.0 2.0 17 1.9
Tupakoi 46.9 35.1 35.3 32.5 37.0 31.0 31.8 35.3 16.3 28.5 32.4
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 145 154 170 194 663 184 198 201 202 785 1448
Puuttuvia (N) 1 0 0 4 5 0 0 1 4 5 10

Kaikki alueet yhteensé (painotettu)

Miehet Naiset Yht.

Ikaryhma 25-34  35-44 45-54 55-64 Yht. 25-34  35-44 45-54 55-64 Yht.
Ei ole koskaan tupakoinut 47.7 49.5 33.6 36.3 42.0 58.4 54.5 52.6 68.1 57.8 49.9
Lopettanut yli puoli vuotta sitten 8.5 131 25.5 35.8 19.9 114 15.5 20.5 17.8 16.4 18.1
Lopettanut alle puoli vuotta sitten 3.2 19 1.8 14 2.1 2.4 1.6 1.3 1.0 1.6 1.8
Tupakoi 40.6 35.5 39.1 26.5 36.0 27.8 28.4 25.6 13.1 24.3 30.2
Yhteensa % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 828 940 1005 1125 3898 1102 1119 1137 1178 4536 8434
Puuttuvia (N) 2 3 0 12 17 1 1 5 10 17 34
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Eija Purkamo
Tommi Ruotsila
Irma Salminen
Matti Sarjakoski
Jouko Sundvall
Heli Tapanainen

Kylmaaltistus
Juhani Hassi

Simo Nayha
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Sinikka Vainiotalo
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FINRISKI 2002-tutkimus

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan rastittamalla sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva ruutu
tai kirjoittamalla Kkysytty tieto siti varten varattuun tilaan. Lukekaa kysymys
huolellisesti ennen vastaamista. Kunkin kysymyksen kohdalla valitaan vain yksi,

parhaiten sopiva vaihtoehto. Piirtikii rastit tarkasti ruutujen siséén.

ESIMERKKI 1.
Mikai on siviilisddtynne?

[ ] naimisissa

[ ] avoliitossa

[ ] naimaton

D asumuserossa tai eronnut

(] leski

[ S S

Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin - myos kieltivi vastaus on merkittivi
nikyviin joko rastittamalla vaihtoehto “ei” tai merkitsemilld “0” vastaukselle
varattuun tilaan.

ESIMERKKIZ. Opko Teilld viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana ollut mitiin seuraavia lidikirin
toteamia tai hoitamia sairauksia?

el kylla
1 2
Nivelreuma [] []
Muu nivelsairaus [] []
ESIMERKKI 3.

Kuinka monta kupillista kahvia tai teeti
juotte tavallisesti pdivissd? (Merkitkdd 0, jos
ette yhtddn.)

kahvia | | kupillista
(1 kupillinen =n. 1 dI)

teeti. || kupillista
(1 kupillinen =n. 2 dI)

Joissakin kysymyksissii on tiettyjen vaihtoehtojen jilkeen merkint::
“Siirtykiii kysymykseen...”, jolloin voitte siirtyi suoraan tihéin kysymykseen
ja jattiaa viliin jadvit vastaamatta.

Mikiili koette johonkin kysymykseen vastaamisen vaikeaksi, voitte kKysya
neuvoa ja tiydentii vastauksianne tutkimuspaikalla.

Lomakkeet tallennetaan optisesti. Pyydimme noudattamaan tarkasti
tiayttoohjeita ja vilttimiiin kaikkia yliméariisii merkintoji.


mtac
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VASTAUSLOMAKE

Sukupuoli

1 [] mies

2 [] nainen

Mikai on siviilisddtynne?

1 [ ] naimisissa

2 [ ] avoliitossa

[ ] naimaton

|:| asumuserossa tai eronnut

[] leski

wn e W

Miké on koulutuksenne? Merkitk&d ylin
suorittamanne koulutus.

kansakoulu tai peruskoulu
keskikoulu

ammattikoulu tai vastaava

lukio

opistotutkinto
ammattikorkeakoulututkinto
akateeminen tutkinto

I |

Kuinka monta vuotta olette yhteensi kiynyt
koulua ja opiskellut piidtoimisesti?
Kansakoulu tai peruskoulu lasketaan mukaan.

|

vuotta

Enti puolisonne tai avopuolisonne? Kuinka
monta vuotta hin on yhteensi kiiynyt koulua
ja opiskellut piitoimisesti? Kansakoulu tai
peruskoulu lasketaan mukaan.

o vuotta
> [] minullaeiole puolisoa

Kuinka monta jisenti kuuluu tilli
hetkellii talouteenne eli ruokakuntaanne?

(I jasentd

Kuinka moni taloutenne jisenisti on

alle 7vuotta ||
7 - 16 vuotta | |

10.

11.

Minkiilaista tyoti teette suurimman osan

vuodesta?

1 [ ] maanviljelys, karjanhoito, metsityd,
eméintd

> [] tehdas-, kaivos-, rakennus tai muu
vastaava ty0

3 [ ] toimistotyd, palvelutyd, henkinen tyd
(suunnittelu-, hallinto-, johto-,
asiantuntija- yms. tehtavét)

4 [ ] opiskelu tai koulunkéynti

5 [ ] kotirouva, kotigiti, perheenemnti
6 [ ] eldkeldinen

7 |:| tydton

Miki on ammattinne? (Jos olette tdlla
hetkelld eldkkeell4 tai tyottomand, merkitk&a
ammatti, jossa viimeksi tydskentelitte.)

Miki on timéinhetkinen tyotilanteenne?

olen ollut ty6ttoména alle 2 vuotta

olen ollut ty6ttoména 72 - 1 vuotta

olen ollut ty6ttéména yli vuoden

olen lomautettu

olen lyhennetylla tydajalla (ilman

omaa toivomusta)

olen tydssd, mutta tyottomyys uhkaa

olen normaalisti tydssé (tarkoittaa

my0s opiskelijoita) eikd minulla ole

valitontd uhkaa tyottomyydesta

8 [ ] olen ditiys-/isyyslomalla tai
hoitovapaalla

9 [ olen elikelsinen

1
2
3
4
5

~N

N O

Kuinka suuret olivat taloutenne
(ruokakuntanne) kokonaistulot viime
vuonna (veroja vihentimaétti)?

alle 50 000 mk (alle 8 400 €)

50 001-100 000 mk (8 401 — 16 820 €)
100 001-150 000 mk (16 821 —25 230 €)
150 001-200 000 mk (25231 —33 640 €)
200 001-250 000 mk (33 641 —42 050 €)
250 001-300 000 mk (42 051 —50 460 €)
300 001-350 000 mk (50461 —58 870 €)
350 001-400 000 mk (58 871 —67 280 €)
yli 400 000 mk (yli 67280 €)

1

2

3

oo on

F



13.

14.

15.

16.

17.

Miksi oli varhaislapsuudessanne

(alle 7-vuotiaana) kotinne piiasiallisen

huoltajan ammatti?

1 [ ] ylempi toimihenkil6 (johtavassa
asemassa olevat tai suunnittelu-,
tutkimus- ja opetustehtdvissé toimivat)

[ ] alempi toimihenkil (esim. hoitoalan
ammatit, tyonjohtajan tehtivit ilman
korkea-asteen koulutusta)

[ ] tyontekija

[_] maanviljelija

[ yrittaja

[] perheeneminti, kotirouva

[\

AN W s W

Missi asuitte suurimman osan varhais-
lapsuuttanne (alle 7 -vuotiaana)?
[ ] Uudenmaan lénissi

[ ] Turun ja Porin l4éiniss4

[ | Ahvenanmaan maakunnassa
[ | Hdmeen laé4nissi

[ ] Kymen lddnissd

[ ] Mikkelin ldznissd

[_] Pohjois-Karjalan ldznissd

[ ] Kuopion ldénissd

[ ] Keski-Suomen ldénissd

[ | Vaasan la4nissd

[ ] Oulun ldénissd

[ | Lapin ldénissi

[ ] Luovutetun Karjalan alueella
[ ] Ruotsissa

[ | muualla, miss?

O 0 3 N W R W N =

— e e e
N s W NN = O

Miki on iditinne syntymékunta (tai la4ni,
jos ette tiedd kuntaa):

Miki on iséinne syntyméikunta (tai 1d4ni,
jos ette tiedd kuntaa):

Minki ikiinen ditinne oli, kun synnyitte?
1 (I
> [

vuotta

€n oSaa sanoa

Minki ikiinen iséinne oli, kun synnyitte?

! |

2 |:| €n OoSaa sanoa

vuotta

18.

Misséi ja miten olette syntynyt?

1 [ ] alatiesynnytys sairaalassa/
synnytyslaitoksessa

2 [_] alatiesynnytys kotona tai muualla
sairaalan ulkopuolella

3 [] syntynyt keisarinleikkauksella
sairaalassa

4 [ en osaa sanoa

TERVEYDENTILA

19.

20.

21.

22.

23.

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana olette kiiynyt ldiikirin
vastaanotolla? Ei koske hammaslddkéarissi
kayntid. (Merkitkda 0, jos ette ole kdynyt
kertaakaan).

| | kertaa

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana olette kiynyt terveydenhoi-
tajan, verenpainehoitajan tai tyoterveys-
hoitajan vastaanotolla tai terveydenhoitaja
on kiynyt Teilld kotikdynnilld? (Merkitkaa
0, jos ei kertaakaan).

| | kertaa

Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tyokyvyttomyyselikettid?

i [en

[] kylla, osaelédke

[] kylla, madrdaikainen eldke

A~ W

[] kylla, pysyva eldke

Oletteko sairastanut liddikirin toteaman
sydininfarktin eli sydéinveritulpan?

1 [den

> [ kylld, mind vuonna viimeksi:

vuonna | [

Oletteko sairastanut ldsikirin toteaman
aivohalvauksen, aivoverenvuodon tai

aivoverisuonitukoksen?
1 [Jen
> [ kylld, mind vuonna viimeksi:

vuonna | [




24.

25.

26.

Onko teille koskaan tehty sepelvaltimon 27.

(sydin) ohitusleikkausta?

1 [] e

2 [ ] kylld, mind vuonna viimeksi:

vuonna | | | | |

Onko teille koskaan tehty sepelvaltimon
(sydén) pallolaajennusta?

1 L] i

2 [ ] kylld, mind vuonna viimeksi:

vuonna | | | | |

Onko Teilli viimeksi kuluneen vuoden

(12 kk) aikana ollut mitifin seuraavia

lddkiirin toteamia tai hoitamia sairauksia?
el kylla

Kohonnut verenpaine,
verenpainetauti

Sydédmen toimintavajaus

Rintakipu rasituksessa
(angina pectoris)

Syopa

o oo oo -
I I W

Keuhkoastma

Keuhkolaajentuma,
krooninen keuhkoputken
tulehdus

[]
[]

29.

Sappikivia,
sappirakkotulehdus

Nivelreuma
Muu nivelsairaus

Seldn kulumavika,
muu selkésairaus

I T R N R I
I T R N R I

Pitkdaikainen virtsateiden
tulehdus, munuaistulehdus

] O
] O

Masennus

Muu psyykkinen sairaus [] []

28.

30.

Onko Teille viimeisen vuoden (12 kk)
aikana sattunut jokin seuraavista tapatur-
mista, jolloin olette tarvinnut laéikirin

hoitoa? el kylla
1 2
Liikennetapaturma, jossa
moottoriajoneuvo mukana [l
Muu liikennetapaturma ] ]

(esim. polkupyorilld)

Tyotapaturma (ei kuitenkaan [ M
tyomatkalla tapahtunut)

Kotitapaturma (kodin sisélla

tai pihapiirissé) U H
Urheilutapaturma

(kunto- tai kilpaurheilu) [ U
Muu vapaa-ajan tapaturma || []

Muu tapaturma [] []

Kuinka monta kokonaista piivii olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toistii tai hoitamatta
tavallisia tehtiviinne?

(Jos ette yhtddn, vastatkaa 0.)

| péivad

Kuinka monta piivii olette ollut sairaala-
hoidossa viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana? (Jos ette yhtdén, vastatkaa 0.)

| paivad

Milloin olette viimeksi ollut terveystarkas-
tuksessa tai lidkérintarkastuksessa, jonka
syyni eiviit olleet oireet tai sairaus (esim.
lakisédéteinen tyopaikkatarkastus, ajokortti-
tarkastus, neuvolatarkastus)?

1 [] viimeksi kuluneen % vuoden aikana
2 [J % vuotta - 1 vuotta sitten

3 [ 1 vuotta - 5 vuotta sitten

[ ] yli 5 vuotta sitten

5 [ ] enkoskaan

~



32.

33.

34.

35.

36.

37.

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Koska viimeksi?
viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
Y2 vuotta - 1 vuotta sitten

1 vuotta - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan (siirtykdd kysymykseen 35)
en tiedd (siirtykdd kysymykseen 35)

oot

AN N e W N =

Onko Teilléi koskaan todettu olevan korkea
tai kohonnut veren kolesterolipitoisuus?

1 [] el

2 [ kylla

Jos verenne kolesterolipitoisuus on
tutkittu, annettiinko Teille tutkimuksen
yhteydessi ruokavalio-ohjeita veren
kolesterolitason alentamiseksi?

1 [] ei

2 [ kylla

Kiytiitteko nykyisin lddkirin méddraimii
lidsikkeitd veren kolesterolipitoisuuden
alentamiseksi?

1 [] en

» [ kyll4, laskkeiden nimet:

Onko Teiltid koskaan mitattu verenpai-
netta? Koska viimeksi?

1 [ ] viimeksi kuluneen % vuoden aikana

2> [] % vuotta - 1 vuotta sitten

3 [] 1 vuotta - 5 vuotta sitten

4 [] yli 5 vuotta sitten

s [ ] eikoskaan (siirtykéd kysymykseen 41)

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana verenpainettanne on mitattu?
(Merkitkad 0, jos ei ole mitattu kertaakaan.)

kertaa

Onko Teilléi koskaan todettu olevan korkea
tai kohonnut verenpaine?

1 L ei (siirtykédd kysymykseen 41)

2 [] kylld

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Oletteko koskaan kiyttinyt verenpaine-
lddkkeitid?

1 L en (stirtykdd kysymykseen 41)

2 [ kyll

Milloin olette viimeksi ottanut verenpaine-
ladkettid?

tdndin tai eilen

—_—

2 - 7 pdivéd sitten

1 viikko - 2 vuotta sitten
Y vuotta - 1 vuosi sitten
1 vuosi - 5 vuotta sitten

oot

(o N A ]

yli 5 vuotta sitten

Mikiili kiytitte verenpainelifikkeiti nykyi-
sin, mainitkaa tiissi lidiikkeidenne nimet:

Onko Teiltid koskaan tutkittu veren
sokeripitoisuutta? Koska viimeksi?
viimeksi kuluneen ¥ vuoden aikana

J—

[]
2 [] Y vuotta - 1 vuotta sitten
3 [ ] 1 vuotta - 5 vuotta sitten
4 [] yli 5 vuotta sitten
5 [] eikoskaan
6 L] entieds

Onko léddkKiri joskus todennut Teilld sokeri-
taudin (diabeteksen) tai piileviin sokeri-
taudin (glukoosi-intoleranssi)?

1 L] i (siirtykdd kysymykseen 45)

2 [ ] piilevin sokeritaudin

3 [ ] sokeritaudin

Miirittiinko Teille tuolloin toteamisen
yhteydessi sokeritaudin (=diabeteksen)
takia jotain seuraavista hoidoista?

J—

dieettihoito (ruokavalio)
tablettihoito
insuliinihoito

Lt

= W

el mitdin niisti



44,

45.

46.

47.

Mita ladkirin miadridmia ladikkeiti kiytitte 48,

nykyisin sokeritaudin (=diabeteksen) takia?
1 [ ] enmitiin

2 [] insuliini

3 [ tabletti

4[] insuliini ja tabletti yhdessi

Minka nimista tablettivalmistetta kaytatte?

Onko ldskiri koskaan todennut Teilléi
astman?

1 [ ] el

2 [] kylld
Onko isilléinne todettu

el kylla

1 2

Sydéaninfarkti
(sydédnveritulppa) [] []
alle 60-vuotiaana
Sydéaninfarkti 49.

(sydanveritulppa)
yli 60-vuotiaana

[]
[]

Aivohalvaus
alle 75-vuotiaana

Diabetes (sokeritauti)

Astma

O O o O
O O o O

Syopa

Onko ididilléinne todettu
el kylla

Sydéninfarkti
(sydanveritulppa)
alle 60-vuotiaana

[]
[]

Sydéaninfarkti
(sydanveritulppa)
yli 60-vuotiaana

[]
[]

Aivohalvaus
alle 75-vuotiaana

Diabetes (sokeritauti)

Astma

[ I A N
[ I A N

Syopa

50.

Kunka monta sisarusta Teilld on?

[ Jos Teill4 ei ole sisaruksia,
merkitkd4 0 ja siirtykdd

kysymykseen 49.
Onko ainakin yhdelli sisaruksistanne todettu
el kylla
1 2
Sydéninfarkti
(sydanveritulppa) [] []
alle 60-vuotiaana
Sydéninfarkti
(sydanveritulppa)

yli 60-vuotiaana

Aivohalvaus
alle 75-vuotiaana

Diabetes (sokeritauti)

I I R I R
I I I

Astma

Syopé [] []

Miti mielti olette nykyisestii terveyden-
tilastanne? Onko se

1 [ ] erittdin hyvi
2 [] melko hyvd
3 [ ] keskitasoinen
4 [ ] melko huono
5

[ ] erittdin huono

Onko Teilléi viimeksi kuluneen kuukauden
(30 pv) aikana ollut seuraavia oireita tai

vaivoja? el kylla

1
Reumaattisia vaivoja []
Nivelsarkya

Selkékipua, selkésarkya
Turvotusta jaloissa
Suonikohjuja
Ummetusta

Toistuvia vatsavaivoja
Pahoinvointia
Kévelyvaikeutta tai

ontumista polven vaivan
tai vian takia

N Y I 0 O B A A O
R Y N O I A I

Kévelyvaikeutta tai
ontumista lonkan vaivan
tai vian takia

[]
[]



52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Esiintyyko Teilléd tavallisesti limaisia 61.

yskoksid heritessinne talviaamuisin?

1 [] ei
2 [] kylla

Esiintyyko Teilli tavallisesti limaisia
yskoksii péivisin tai oisin talviaikana?
1 ] ei

2 [ kylld

Esiintyyko Teilli tillaisia yskoksié
useimpina péivini tai 6ind ainakin 3 kk:n

ajan_vuosittain? 62.

1L e
> [ kylla

Onko hengityksestinne kuulunut viimeisen
12 kuukauden aikana koskaan vinkuvaa tai

pihisevii dinti? 63.

1 [ ] ei(siirtykdd kysymykseen 57)
> [ kyll

Oliko Teillii hengenahdistusta samanaikai-
sesti_kun hengityksenne vinkui?

1 L el 64.

> [ kylla

Onko hengityksestiinne kuulunut vinkuvaa
tai pihisevii ddnti myos muulloin kuin
flunssan tai hengitystieinfektion yhteydessi?
1 L] ei

> [] kylla

Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana
koskaan heriinnyt siihen, etti hengityk-
senne on tuntunut raskaalta?

1L e

> [ kylla

Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana
koskaan herinnyt hengenahdistuskohtauk-
seen?

1 [] el
2 [] kylld

Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana
koskaan herinnyt yskiinkohtaukseen?

1 ] ei
> [ kylla

Onko Teilld viimeisen 12 kuukauden aikana
ollut astmakohtaus?

1 L e
2 [ kylla

Kiytittekd nykyidin astman hoitoon mitiéin

lidikkeitid, kuten sumutinta, inhalaatio-

jauhetta tai tabletteja?

1 L] i

2 [ ] kylls, valmisteiden nimet ja valmiste-
muodot (esim. tabletti, suihke):

65.

Onko Teilléi koskaan ollut heindinuhaa tai
muita allergisia nenfoireita?

1 [ ] el

2 [ ] kylls, viimeisen 12 kuukauden aikana
3 [] kylla, viimeksi yli vuosi sitten

Onko Teilléi koskaan ollut allergisia
silméioireita?

1 [] el

2 [] kyll4, viimeisen 12 kuukauden aikana
3 L] kylld, viimeksi yli vuosi sitten

Onko Teilléi koskaan ollut kutisevaa ihottu-
maa, jota on sanottu maitoruveksi, taive-
ihottumaksi tai atooppiseksi ihottumaksi?
1 [ el

2 [] kylld, viimeisen 12 kuukauden aikana
3 [ kylla, viimeksi yli vuosi sitten

Pystytteko yleensi seuraaviin suorituksiin?
En Pystyn,  Pystyn
pysty muttase ilman

on vaikeaa vaikeuksia

1 2 3
Peseytymiin
ilman apua L L L
Pukeutumaan
ilman apua L L L
Nousemaan portaita

ilman apua (noin
yhden kerrosvilin -~ [ ] [] ]
levihtimattd)

Kévelemiin noin

puoli kilometrié
levahtamatta U U U

Juoksemaan noin
sata metrid L L L

Juoksemaan yli
puoli kilometria ] [ []



66.

67.

68.

69.

H

Milloin viimeksi olette kiyttinyt seuraavia liikkeiti? Vastatkaa jokaiselle riville rastittamalla oikea
vaihtoehto.
Viimeisen 1-4 viikkkoa  1-12 kuukaut-  Yli vuosi En koskaan
viikon aikana  sitten ta sitten sitten
1
Sarkylaskkeitd padnsarkyyn [ ]

Sarkyladkkeitd nivel- u
tai lihassdrkyyn

Sarkylddkkeitd muuhun sdrkyyn [ ]

OO oo o O
OO0 oo o O
OO oo o -
1y O

Uniléékkeita []
Rauhoittavia ladkkeita []
Masennuslagkkeité []
Astmaladkkeita []
Heindnuhalddkkeitd []

Sydéninfarktin ehkédisyyn
asetosalisyylihappoa (mm. ]
Aspirin, Disperin, Primaspan)

[]
[]
[]
[]

Verenohennusladdkkeita
(Marevan tai Trombol)

Antibiootteja

Oletteko tuntenut itsenne jinnittyneeksi, stressaantuneeksi tai kovan paineen alaiseksi viimeksi
kuluneen kuukauden aikana?

m kylla, elaméntilanteeni on miltei sietdimé&ton

> [ ] kylld, melkoisesti enemmin kuin ihmiset yleensi

3 [ ] kylld, jonkin verran, mutta en sen enempéé kuin ihmiset yleensi

4 [] enollenkaan

Onko Teillii viimeisen 12 kuukauden aikana ollut vihintifin kahden viikon jaksoa, jolloin olette
suurimman osan aikaa ollut mieli maassa, alakuloinen tai masentunut?

1 [] ei

> [ kylla

Onko Teillii viimeisen 12 kuukauden aikana ollut viihintiin kahden viikon jaksoa, jolloin olette
suurimman osan aikaa menettinyt kiinnostuksenne useimpiin asioihin, kuten harrastuksiin,
tyohon tai muihin asioihin, joista yleensi koette mielihyvii?

1 [] e

2 [ kylla



70.

71.

72.

Seuraavaksi esitimme Teille joitakin henkilokohtaisia kysymyksif. Ajatelkaa viimeksi kulunutta

kuukautta. Ilmoittakaa, kuinka usein kysytty asia on ollut mielessiinne tai oire Teiti vaivannut.

Onko syddmenlyontinne kiihtynyttd?

Sekoaako ajatuksenjuoksunne, kun Teiddn on
tehtdva jokin ty6 nopeasti?

Vapisevatko kdtenne?

Tunnetteko olevanne jannittynyt ja hermostunut?
Pyorivitko pelottavat ajatukset mielessdnne?
Tunnetteko itsenne uupuneeksi ja ylirasittuneeksi?
Vaivaavatko Teitd epasddnnolliset syddamenlyonnit?
Onko Teilld huimausta?

Nietteko painajaisunia?

Tunnetteko itsenne masentuneeksi?

Vaivaako Teitd unettomuus?

Onko Teilld paansarky4?

Vaivaako Teiti kisien hikoilu?

Usein Joskus Ei lainkaan

O odoooododno o o -
N I A A I O
N I A A I I I

LIIKUNTA

Onko Teilléi koskaan ollut hammassirkyia?  73.

Jos on, niin milloin viimeksi?

1 [ ] viimeksi kuluneen % vuoden aikana
2> [ ] %- 1 vuotta sitten

3 ] 1-5vuotta sitten

s U yli 5 vuotta sitten

s [ eikoskaan

Milloin olette viimeksi kiynyt
hammasliikirissa?

1 viimeksi kuluneen Y2 vuoden aikana

2 Y5 - 1 vuotta sitten
3 1 - 5 vuotta sitten
4 yli 5 vuotta sitten

NN

en koskaan

Miten rasittavaa tyonne on ruumiillisesti?
Olemme jakaneet tyon rasittavuuden 4
ryhmaéén. Jos ette tee tyotd rastittakaa 1.

1 [ Ty6ni on pddasiassa istumatyotd enkd
kévele paljonkaan tydaikanani (esim.
kellosepén, radiomekaanikon ja
teollisuusompelijan tyd, toimistoty6
kirjoituspoydén déressd).

2 [ ] Kivelen tydssini melko paljon, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineitd (esim. tyonjohtajan ja
myymaldapulaisen tyo, kevyt teolli-
suustyo, litkkumista vaativa
toimistotyo).

3 [ ] Joudun tydssini kivelemisn ja
nostelemaan paljon tai nousemaan
portaita tai ylamiked (esim.
kirvesmiehen ja karjanhoitajan tyo,
konepaja- yms. raskaampi
teollisuustyo).

4 [] Tyoni on raskasta ruumiillista ty6ti,
jossa joudun nostamaan tai kantamaan
raskaita esineitd, kaivamaan, lapioi-
maan tai hakkaamaan, jne. (esim.
metsityot, raskaat maataloustyot,
raskas rakennus- ja teollisuustyo).




74.

75.

76.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseiinne
ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos se vaihtelee
paljon eri vuodenaikoina, merkitkda se
vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
keskimadrdistd tilannetta.

1 [ ] Vapaa-aikanani luen, katselen
televisiota ja suoritan askareita, joissa
en paljonkaan liiku ja jotka eivét rasita
minua ruumiillisesti.

Vapaa-aikanani kédvelen, pyordilen tai
litkun muulla tavalla véhintddn 4 tuntia
viikossa. Téhén lasketaan kévely,
kalastus ja metséstys, kevyt puutarha-
tyd yms., mutta ei tydmatkoja.
Harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa, kuten juoksemista,
lenkkeilyd, hiithtoa, kuntovoimistelua,
uintia, pallopelejé tai teen rasittavia
puutarhat6itd tai muuta vastaavaa

2 [

keskiméédrin vihintéddn 3 tuntia viikossa.

Harjoittelen vapaa-aikanani
kilpailumielessd sdadnnollisesti useita
kertoja viikossa juoksua, suunnistusta,
hiihtoa, uintia, pallopelejé tai muita
rasittavia urheilumuotoja.

Kuinka monta minuuttia kiivelette, pyorii-
lette tai kuljette muilla ruumiillista liikun-
taa vaativilla tavoilla tyématkoillanne?
(Huom! Tarkoitetaan yhteensd meno- ja
tulomatkaan kaytetty4 aikaa.)

1 [] enole tydssi tai kuljen tydmatkan
kokonaan moottoriajoneuvolla

alle 15 min. pdivissa

15 - 29 min. pdivassa

30 - 44 min. pdivassa

45 - 59 min. pdivéssd

yli 1 tunnin péivissd

[ I |

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan lii-
kuntaa vihintdin 20 - 30 min. niin, etti
ainakin lievisti hengistytte ja hikoilette?
1 paivittdin

2 - 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikuntaa (siirtykaa
kysymykseen 79) 9

2
3
4
5

O I I

77.

78.

79.

80.

\
Kuinka monta kertaa viikossa harrastatte
tavallisesti vapaa-ajan liikuntaa niin, etti
ainakin lievisti hengiistytte ja hikoilette?
(Jos ette lainkaan, merkitkés 0.)

|

kertaa viikossa

Kuinka pitkédin harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa tavallisesti kerrallaan?

0 [ ] enharrasta vapaa-ajan liikuntaa
1 [ ] alle 15 minuuttia

> [] 15-29 minuuttia

3 [ 30- 59 minuuttia

4 [ yhden tunnin tai kauemmin

Kuinka monta minuuttia keskiméirin
piivissi kivelette, pyoriilette tai teette
muuta liikkumista vaativaa (piha- ja
puutarhatyot,korjaustyot, siivoaminen)
vapaa-ajan toimintaa? Alkis laskeko tihin
lukuun mukaan tyon, tydmatkojen (kys. 75) ja
vapaa-ajan kuntoliikunnan (kys.76-78)
aktiivisuutta.

1 [] alle 15 minuuttia piivittiin

2 [ ] 15-29 minuuttia péivissi

3 [ ] 30-44 minuuttia paivdssd

4 [ ] 45-59 minuuttia paivédssd

5[] yli tunnin péivissi

Millainen on mielestinne nykyinen ruumiil-

linen kuntonne?

1 U erittain hyva
2 [ ] melko hyvi
3 [ tyydyttava
4+ [] melko huono
s [ ] erittdin huono



K

TUPAKOINTI

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Oletteko koskaan tupakoinut eliiminne
aikana?

1 [ ] en (siirtykds kysymykseen 95)

> [ kylla (jatkakaa kysymyksestd 82)

Oletteko tupakoinut eléiimiinne aikana
vihintdin 100 kertaa (savukkeita, sikareita

tai piippua)?
1 [] en (siirtykéd kysymykseen 95)
> [ kylla

Oletteko koskaan tupakoinut siiinnoéllisesti
(liihes joka péivi ainakin yhden vuoden

ajan)? Kuinka monta vuotta yhteensi?

1 [ ] enole koskaan tupakoinut sdznnéllisesti

> [] olen tupakoinut sddnnollisesti

|

vuotta

Minki ikiiseni aloititte tupakoinnin?

|| | -vuotiaana

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita,
sikareita tai piippua)?

1 [ kylla, paivittdin

» [ kylld, satunnaisesti

3 [ enlainkaan

Kuinka monena péivini viikossa

tavallisesti tupakoitte?

[—

7 pdivéni viikossa

5 - 6 pédivéni viikossa

2 - 4 péivénd viikossa
yhtend pdivéna viikossa

harvemmin kuin kerran viikossa

O

AN W e W N

en tupakoi lainkaan

10

87.

88.

89.

90.

91.

Koska olette tupakoinut viimeksi? Jos tupa-
koitte jatkuvasti, merkitkd4 vaihtoehto 1.

1 [ eilen tai tins#n

2 [ 2 pv - 1 kk sitten

3 [] 1kk - puoli vuotta sitten (siirtykéd
kysymykseen 93)

puoli vuotta - vuosi sitten (siirtykaa
kysymykseen 93)

1 - 5v. sitten (siirtykdd kysymykseen 95)
6-10 v. sitten (siirtykdd kysymykseen 95)
yli 10 v. sitten (siirtykdd kysymykseen 95)

Ot O

Miten paljon poltatte tai poltitte ennen
lakkoa keskimiirin piivissid? Vastatkaa
jokaiseen kohtaan. (Jos ette polta tai ole
polttanut lainkaan, merkitkaa 0.)

tehdasvalmisteisia | | kpl
savukkeita paivassi
itse kédrittyja | | | kpl
savukkeita paivassi
piippua | | kpl
paivissi
sikareita | | kpl
pdivissi

Miti mielti olette nykyisestii tupakoinnis-
tanne? Tupakoitteko mielestiinne

1 [] huomattavasti liian paljon

2 [] hieman liian paljon

3 [ kohtuullisesti

4 [] entupakoi nykyisin

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?
1 [ ] en

[ ] kylla

[ ] en osaa sanoa

s 0w

[ ] en tupakoi nykyisin

Jos yrittilisitte lopettaa tupakoinnin, niin
luuletteko, ettii onnistuisitte siini?

1 [] en

2 [ kylla

3 [ ] enosaasanoa

4 [ en tupakoi nykyisin



92.

93.

94.

95.

96.

97.

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittinyt
lopettaa tupakointia? Jos olette, niin milloin
viimeksi?
1 [ ] enkoskaan

[ ] vli vuosi sitten

[ ] 1kk- puoli vuotta sitten

2

3 [] puoli vuotta - vuosi sitten

4

5 [ ] viimeisen kuukauden aikana

Onko ldikiri viimeksi kuluneen vuoden
aikanakehottanut Teiti lopettamaan

tupakoinnin?
1 [ ] eikertaakaan
> [ ] kerran

3 [] useita kertoja

Onko terveydenhoitaja tai tyoterveyshoitaja
viimeksi kuluneen vuoden aikana kehotta-
nut Teitii lopettamaan tupakoinnin?

1 [ ei kertaakaan

> [ kerran

3 [ useita kertoja

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana kiyttinyt nikotiinikorvaushoitoa
(purukumi, laastari, pilleri ym.)?

1 [ ] enolekiyttinyt

> [ ] kylla, tupakoinnin lopettamisen tukena
3 [ kylld, muusta syystd

Nuuskaatteko nykyisin?
1 [ kylla, paivittin
» [ satunnaisesti

3 [ enlainkaan

Montako tuntia piivissi olette sisiitiloissa,
joissa joudutte hengittiméiin muiden
aiheuttamaa tupakansavua?

(Jos ette lainkaan merkitkdi 0.)

tyopaikalla (I tuntia
kotona | | tuntia
muissa tiloissa (I tuntia

11

RAVINTO

98.

99.

100.

Kuinka monta ateriaa tai vilipalaa syotte
tavallisesti arkipéivini (aterioiden/
villipalojen yhteisméiri paivissi)?
12 ateriaa/vilipalaa

[ ] 3-4 ateriaa/vilipalaa

[ ] 5-6 ateriaa/vilipalaa

[ ] 7 tai useampi ateria/vilipala

A~ W

Missi sydtte useimmiten piidaterianne
(Iimmin ateria/ leipéi-salaattiateria)
arkipéivisin? (Rastittakaa vain yksi
vaihtoehto.)

a) lounasaikaan

1 en syo lounasta

syon eviitd tyopaikalla

kotona

ravintolassa, baarissa,
pikaruokapaikassa
tyopaikkaruokalassa tai muussa
ruokalassa

muualla

b) péivillisaikaan

en sy0 paivéllista

syon evditd tyopaikalla

kotona

ravintolassa, baarissa,
pikaruokapaikassa
tyopaikkaruokalassa tai muussa
ruokalassa

muualla

2
3
4

[}

L O oo

I R

[]

Noudatatteko jotakin erityisruokavaliota?

ei kylla
1 2
laktoositon ruokavalio []

gluteeniton ruokavalio
(viiltiin kotimaisia viljoja) ]
ruoka-aineallergia, mika? [ ]

Lo o

diabeetikon ruokavalio

kolesterolia alentava
ruokavalio

laihdutusruokavalio

kasvisruokavalio

muu ruokavalio, mikd?

oo o
oo o
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101.

vuotta (12 kk). Vastatkaa jokaiselle riville. Rastittakaa kéyttotiheyttd vastaava kohta.

Harvemmin
kuin kerran
kuukaudessa
tai en l]ainkaan

VILJATUOTTEITA:
ruis- tai nékkileipad

hiiva-, graham- tai sekaleipda
ranskanleipad, polakkaa
makeaa kahvileipad

piirakoita ja pasteijoita
(esim. karjalanpiirakka)

puuroja
myslid tai muroja

makaronia, pastaa tai riisid

MAITOTUOTTEITA:
viilid tai jogurttia

vihérasvaisia juustoja
(rasva-% <20, esim. Polar-15,
raejuusto)

muita juustoja (esim. Edam,
Emmental, Aura, Brie)

jaatelod, vanukkaita,
marja-/hedelmérahkaa

KASVIKSIA:
perunaa keitettynd tai soseena

paistettuja tai '
ranskalaisia perunoita

kasvisruokia

keitettyjd kasviksia
tai palkokasviksia

tuoreita vihanneksia, juureksia,
tuoresalaattia

salaattikastiketta tai
oljya kasvisten kanssa

HEDELMIA. MARJOJA:
hedelmii

tuoreita tai pakastettuja marjoja

hedelmai- tai marjatdysmehuja

I 0 O B A B A R R AR

I I N B I

O O O o O

L] 0O O

Kerran
tai pari
kuukaudessa

I 0 O B A B A R R AR

I I N B I

O O O o O

L] 0O O

12

Kerran
viikossa

w

I 0 O B A B A R R AR

I I N B I

O O O o O

L] 0O O

Pari
kertaa
viikossa

4

I 0 O B A B A R R AR

I I N B I

O O O o O

L] 0O O

Lihes
joka
paiva

5

I 0 O B A B A R R AR

I I N B I

O O O o O

L] 0O O

Kuinka usein tavallisesti kiiytiitte seuraavia elintarvikkeita? Ajatelkaa viimeksi kulunutta

Kerran
paivassa
talr useammin

6

I 0 O B A B A R R AR

I I N B I

O O O o O

L] 0O O



Harvemmin Kerran Kerran Pari Liahes Kerran L

lihaleikkeleitd (esim. keittokinkku) []

kuin kerran tai pari viikossa kertaa joka paivissi
kuukaudessa  kuukaudessa viikossa paiva tai useammin
tai en lainkaan
KALAA, LIHAA 1 2 3 4 35 6
kalaa, kalaruokia ] ] ] ] ] ]
broileria, kalkkunaa, kanaruokia [ | [] [] [] [] []
liharuokia (esim. palapaisti,
jauhelihakastike) [] [] [] [] [] []
makkararuokia, nakkeja,
lenkkimakkaraa [ [ [ [ [ [
leikkelemakkaroita
(esim. meetvursti, gotler-makkara) [ [ [ [ [ [
[] [] [] [] []
[] [] [] [] []

kananmunaa keitettynd, ]
paistettuna, munakkaana

PIZZAA. HAMPURILAISIA YMS.
pizzaa []

] U]
] U]
] U]
] U]
] U]

hampurilaisia []

suolaisia naposteltavia (esim.

perunalastut, popcornit, [] [] [] [] ] []
suolapéhkinét)

MAKEISIA:

suklaata ] ] ] ] ]

[]
[]
[]
L] O
[]
[]

karamelleja

sokeroituja juomia (esim.
sokeroidut mehujuomat, kola-
ym. virvoitusjuomat)

vdhékalorisia virvoitusjuomia
(esim. Funlight, Pepsi Max,
Light-Cola)

MUUTA:

tuoreita yrtteja tai
maustevihanneksia
(esim. tilli, basilika)

[]
[]
[]
[]
[]
[]

pahkinoita
siemenid (esim. pellavansiemenet)

soijavalmisteita (esim. soijapavut,
Femisoija, tofu)

L O 0O O
L O 0O O
L O 0O O
O O O O
L O 0O O
L O 0O O

funktionaalisia tai ravintoaineilla
tdydennettyja elintarvikkeita
(esim. Gegllus, Rela, Benecol,
Becel pro.activ, Linobene,
monivitamiinimehut)

[]
[]
[]
[]
[]
[]

kaupan valmisruokia (esim.
lihapullat, pizza, mikroruoat)

hampurilaisravintoloiden ] ] [] [] [] ]
i3

tai kioskien pikaruokaa

[]
[]
[]
[]
[]
[]



102. Kuinka usein tavallisesti syotte erilaisia kalalajeja ja niisti valmistettuja ruokia? Ajatelkaa
viimeksi kulunutta vuotta (12 kk). Vastatkaa jokaiselle riville. Rastittakaa kayttotiheyttd vastaava kohta.

Harvemmin Kerran Kerran Pari Léhes Kerran
kuin kerran tai pari viikossa kertaa joka paivissi
kuukaudessa  kuukaudessa viikossa paivd tai useammin

tai en lainkaan

Kirjolohta, lohta

] OO O
I O A O
I I R B
OO e
OO U=

1

[]

Silakkaa |:|
[]

Muuta kalaa

103.  Miti rasvaa kiytitte tavallisesti leivilla? 105. Miten usein liséiiéditte ruokaanne suolaa

(Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.) poydissi?

1 [ ] enmitdén 1 [ enkoskaan

2 [ ] rasvalevitettd, jossa 35-60 % rasvaa > [ ] yleensi silloin, kun ruoka ei maistu
(esim. Keiju, Kevytlevi, Kevyt maukas, riittdvin suolaiselta
Lattd, Soft, Flora vdhédrasvaisempi, 3 [ jokseenkin aina
Becel35)

3 [] rasvalevitetts, jossa 70-80 % rasvaa 106. Miti suolaa kotonanne piiasiassa
(esim. Becel, Flora, Soila) kiytetiin?

4 [] voi-kasvioljyseosta, rasvaseosta (esim. 1 [] tavallista jodipitoista ruokasuolaa
Voimariini, Enilett) (esim. Jozo, Junior, Meira)

s [] voita 2 [] merisuolaa

6 L] kasvisterolimargariinia (Becel pro.activ, 3 [] mineraalisuolaa (esim. Pansuola,
Benecol) Seltin)

4 [] maustesuolaa/ yrttisuolaa

[}

[ ] eikiytetd suolaa
104. Miti rasvaa kotonanne kiytetiiin tavallises-

ti ruoan valmistuksessa? (Rastittakaa vain 107.  Sybdessiinne kodin ulkopuolella onko
yksi vaihtoehto.)

1 [] kasvioljya

ruoka kotiruokaan verrattuna
1] suolaisempaa

2 [ ] rasvalevitetti, jossa 60 % rasvaa (esim. > [ yhti suolaista
Flora vahdrasvaisempi, Keiju, 3 [] vihemman suolaista
Kultarypsi)
3 rasvalevitettd, jossa 70-80 % rasvaa 108. Onko mielestinne valmisruoka (einekset,

(esim. Becel, Flora, Keiju) pakasteruoka) kotiruokaan verrattuna

talousmargariinia (esim. Milda, v O suolaisempaa
2 [ ] yhtd suolaista

3 [ ] vdhemmén suolaista

Sunnuntai)

voi-kasvidljyseosta, rasvaseosta (esim.
Voimariini, Enilett)

voita

kasvisterolimargariinia (Becel pro.activ,
Benecol)

I 1 I R O

el mitidin rasvaa
14
H



109.

110.

114.

Valmisteen nimi

Kuinka monta kupillista kahvia tai teetd
juotte tavallisesti péivissia? (Merkitkaa 0,
jos ette yhtdén.)

kahvia [ | kupillista
(1 kupillinen =n. 1 dI)
teetd [ kupillista

(1 kupillinen = n. 2 dI)

Millaista kahvia tavallisesti juotte
(rastittakaa vain yksi vaihtoehto)?
1 [ ] suodatinkahvia
> [ ] suodattamatonta pannukahvia
3 [] tavallista pikakahvia (murukahvia)
4 [] muuta kahvia (esim. espresso,
cappuccino)
[]

en juo kahvia

I11.

112.

113.

T

Kuinka monta lasillista maitoa tai piimii
(1 lasillinen = 2 dl) juotte tavallisesti
paivissid? (Merkitkid 0, jos ette yhtdén.)

|
|

maitoa lasillista

piiméaa lasillista

Jos juotte maitoa, kiiytiitteko tavallisesti
(rastittakaa vain yksi vaihtoehto)

rasvatonta maitoa

1 [ ] tilamaitoa

2 [ ] tdysmaitoa (entinen kulutusmaito)
3 [ ] kevytmaitoa

4 [ ] ykkosmaitoa

s [

o [

en juo maitoa

Miki seuraavista vaihtoehdoista parhaiten
kuvaa sitii, miti syotte?

1 [ syon mielestédni terveellisesti

> [ syon mielestdni melko terveellisesti

3 [

4 [
s [

se, mitd syon ei mielesténi ole erityisen
terveellistd tai epaterveellistd

syon mielesténi melko epéterveellisesti
syon mielestédni epéterveellisesti

Oletteko kiyttinyt vitamiini-, kivennflisaine- tai muita ravintoainevalmisteita viimeisen 6

kuukauden aikana?

1 [ ] en

2 [] kylla, merkitkii kiyttiménne valmisteen nimi/ valmisteiden nimet alla oleville riveille

esimerkkirivin tapaan ja mééritelkdd valmisteen kdyttéannos ja kayton tiheys.

Annos

ESIM.

15

N I O

1-2 kertaa
kuukaudessa viikossa

Kayttotiheys
Kerran 2-3 kertaa Liahes Péivittdin
viikossa joka
paiva

I A O A O O
I O I R B o
N I O O O
I I I I A R



E

PAINO

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

Pid:iitteko itseiinne 123.

1 [] liian laihana

[ | hieman liian laihana
[ ] sopivan painoisena
[ ] hieman ylipainoisena
[ ] liian lihavana

wn s W N

Miten nykyinen painonne eroaa
painostanne vuosi sitten?

1 [] lisasntynyt: noin | | kg
» [ pysynyt ennallaan
3 [ vihentynyt: noin | | kg

Mikii on ollut alin painonne aikuisifissi
(vli 20 —vuotiaana)?

] ke
124.
Kuinka paljon olette painanut enimmilléiin
(naisilla raskaus- ja imetysaikaa lukuun
ottamatta)?
L] ke
Oletteko milloinkaan vakavasti yrittinyt
laihduttaa itseinne? Jos olette, kuinka
monta kertaa? 125.
1 ] enolekoskaan yrittényt laihduttaa
(siirtykéd kysymykseen 123)
> [] 1-2kertaa
3 [ 3-5kertaa
4 [ ] 6kertaa tai useammin
126.
Mikii on ollut paras laihdutustuloksenne?
1 ] alle2 kg
2 [ 2-5kg
3 [ 6-10kg
s [ yli 10 kg
Kuinka monta kertaa viimeisen 10 vuoden
aikana olette laihduttanut vihintiin S kg?
1 [] enkertaakaan (siirtykid kysymykseen
123)
kertaa 127.

2]

Monellako niisti kerroista kaikki
laihdutetut Kkilot ovat tulleet takaisin?
1 [ ] eikertaakaan

2 | | kertaa

16

MUITA KYSYMYKSIA

Mainitkaa mielestiinne tirkein syy siihen,
etti suomalaisen aikuisvieston sairastuvuus on
niin suuri. (Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.)
1 virheellinen ravinto

2 stressi, vaikeat elinolosuhteet, raskas
tyo

tupakointi

litkkunnan puute

hivenaineiden, vitamiinien, ym. puute
(maaperd, ravinto)

ylipaino

perintotekijét

alkoholi

terveyspalvelujen puutteellisuus
ympéristén, ravinnon ym. myrkyt,
saasteet

N e A0

S O o 9

Pidiitteko avio- tai avoliittoanne
hyvin onnellisena

melko onnellisena

vaikea sanoa

melko onnettomana

hyvin onnettomana

en ole naimisissa tai avoliitossa

I o o

S UK AW N =

Montako kertaa olette ollut avo- tai
avioliitossa nykyinen suhteenne mukaan

luettuna?

| | kertaa

Miten usein Teitii Kiusaa se, etti joudutte
pinnistiméiin voimanne ddrimmilleen
pystyiiksenne selviytyméiin nykyisesti
tyostinne tai tyomaiiristinne?

[ ] melkein koko ajan

[ | eikoskaan
[ ] enole tyOsséd

1

» [] aika usein
3 U joskus

4 [] harvoin
5

0

Onko Teillii vaikeuksia tulla toimeen
puolisonne kanssa?

1 melkein koko ajan

2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 ei koskaan

o [_] minulla ei ole puolisoa



Z
128.  Miten usein Teité kiusaa se, ettii tydossinne 131. Kuinka tyytyviinen olette taloudelliseen

on aina Kkiire? tilanteeseenne?
1 [] melkein koko ajan 1 [ erittdin Wyvéinen
2 [] aikausein 2 [ tyytyvainen '
. 3 [ jokseenkin tyytyvédinen
3 [] joskus oo
h . 4 |:| tyytymaéaton
¢ U arvor s [ erittiin tyytyméton
5 [ ] eikoskaan
0 [ enoletyossi 132. Kuinka tyytyviiinen olette siihen, miti olette

saavuttanut eliimissinne?
[] erittdin tyytyvdinen
[ ] tyytyvdinen

—

129.  Onko lapsista (omista) aiheutunut Teille
erityisiii vaikeuksia?

2
i [] melkein koko ajan 3 [] jokseenkin tyytyviinen
> [] aika usein + tyyt}./.r.naton L
3 [ joskus 5 [] erittdin tyytyméton
+ L h:arvom 133.  Kuinka tyytyviinen olette perhe-eléimiifinne?
5 [ eikoskaan 1 [ erittiin tyytyviinen
o [] minulla ei ole lapsia 2 [] tyytyviinen
3 [ jokseenkin tyytyvéinen
130. Miten usein Teité kiusaa se, ettii tyonne 4 [ tyytyméton
tuntuu hiiiritsevin perhe-eliimiiinne? s [ erittin tyytymiiton
1 [] melkein koko ajan o [] minullaeiole perhettd
» [ aika usein . . .
. 134.  Onko taloudellinen tilanteenne nyt parempi
3 ] joskus . L S .
] vai huonompi kuin se on ollut aikaisemmin?
+ [ harvoin . .
‘ 1 paljon parempi
s [] eikoskaan hieman parempi
0 [ ] minulla ei ole perhetti tai en ole tydssi suunnilleen samanlainen

hieman huonompi
paljon huonompi

I |

L I L A

135. Arvioikaa mahdollisuuksianne saada apua liheisiltiinne, kun olette avun tai tuen tarpeessa. Voitte
rastittaa kunkin kysymyksen kohdalle yhden tai useamman vastausvaihtoehdon.

Puoliso,  Joku Lihei- L#hei- Lihei- Joku Ei
kumppani muu nen nen tyo- nen muu kukaan
lahi-  ystdvd  toveri  naapuri
omainen
1 2 3 4 5 6 7

Kenen apuun voitte todella luottaa,

kun tunnette olevanne rasittunut ja [] [] [] [] [] [] []

kaipaatte rentoutusta?

Kenen voitte todella uskoa vilittdvin teisti,
tapahtuipa teille mité tahansa? U L] U U U U U

Kenen voitte todella luottaa saavan olonne

paremmaksi, kun olette allapdin? [] [] [ ] [] [] []

Kenelti saatte kdytannon apua, kun siti
tarvitsette? L] L] L]

17
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6. Kuinka hyvin seuraavat viittimit pitivit paikkansa teidin mielestiinne?
Pitaa Pitaa Ei juuri
tiysin melko pida
paikkansa lailla paikkaansa
1 paik%mnsa ;

Olen sitd mieltd, ettd useimmat ihmiset )
ovat valmiita valehtelemaan oman etunsa vuoksi

Useimmat ihmiset ovat rehellisid ja kunniallisia
padasiassa kiinnijoutumisen pelosta

Useimmat ihmiset ovat etuja saavuttaakseen
valmiita kéyttdiméén epérehellisiékin keinoja,
elleivét rehelliset auta

Mietin usein, mitkd voisivat olla ne todelliset syyt,
jotka saavat toiset tekemé&én jotain hyvékseni

Kukaan ei vilitd paljoakaan siitd, mité toiselle tapahtuu

On parasta olla luottamatta kehenk&in

Useimmat ihmiset hankkivat ystévid siksi,
ettd ndistd on todennikoisesti heille hyotya

Useimmat ihmiset eivét oikeastaan haluaisi
nidhdi vaivaa auttaakseen toisia

Ooodg o o O

[]

OoOodoo o O oo

[]

Ooodg o o O

[]

Ei pidd
lainkaan
paikkaansa

4

Ooodo o o o

[]

7.  Miten hyvin seuraavat viittimiit pitivit paikkansa teidin kohdallanne? Olkaa hyvi ja rastittakaa

jokaisen kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten vastaa omaa mielipidettdnne.

Kuinka varma olette siiti, etti

... terveellisill elintavoilla voi ehkaistd
sellaisten vakavien sairauksien kuten sydén-
sairauksien, syovén tai sokeritaudin syntymista

... jos ihminen on jo sairastunut, elintapojen
muuttaminen terveellisemmiksi ei endi kannata

... pystytte itse vaikuttamaan useimpiin omaa
sairastumisriskidnne liséddviin tai vdhentiviin tekijoihin

... pystytte ottamaan terveysnidkokohdat
huomioon, kun suunnittelette eldméénne ja teette
sitd koskevia padtoksia

... Jaksatte noudattaa tekemidnne pdétoksid uuden,
terveellisemmin eldmin aloittamisesta

... Jaksatte noudattaa terveellisid elintapoja, vaikka
muut ihmiset ympérilldnne eivat vélittaisi niistd

... pystytte vastustamaan houkutuksia, kun
tiedatte niiden olevan haitallisia terveydellenne

... jaksatte vélittdd siitd, onko jokin asia
terveydelle haitallista vai ei, vaikka olisitte
kiireinen, vasynyt tai kovan paineen alla

... pystytte ottamaan terveysndkokohdat
huomioon, vaikka se olisi epdmukavaa tai joutuisitte
sen takia luopumaan muista teille tarkeista asioista

...pystytte olemaan tupakoimatta, vaikka muut
seurassanne tupakoisivat

... pystytte kdymédn sddnnollisesti terveys-
tarkastuksissa, vaikka se aiheuttaisi teille vaivaa
tai toimenpiteet olisivat epdmukavia

18

Hyvin
epavarma
1

O OO0 o o oo g

L] O

Melko
epavarma
2

O O 0o o o o o o

L] O

Melko
varma
3

O o0 o o oo

[ O

Taysin
varma
4

O O 0o o o o o o

L] O



138.

139.

140.

141.

142.

erittdin pieneksi

dessa

Millaiseksi koette oman riskinne sairastua ALKOHOLIN KAYTTO

sydiin- tai verisuonitautiin elimfinne

aikana? 143. Kiytitteko nykyisin edes satunnaisesti

1 [] erittidin suureksi mitiin alkoholijuomia (esim. olutta, viinid
2 [ ] suureksi tai vikevid)?

3 [ ] kohtalaiseksi 1 L kylld, vahintdédn kerran kuukaudessa

4 [ ] pieneksi 2 kylld, harvemmin kuin kerran kuukau-
5 [

o []

minulla on sydédn- tai verisuonitauti

Millaiseksi koette oman riskinne sairastua
syopéin eliminne aikana?

erittdin suureksi

suureksi

kohtalaiseksi

pieneksi

erittdin pieneksi

minulla on tai on ollut syopa

.

145.

Millaiseksi koette oman riskinne sairastua
sokeritautiin eli diabetekseen eliméinne
aikana?

erittdin suureksi

[]

suureksi
kohtalaiseksi
pieneksi

erittdin pieneksi
minulla on sokeritauti

oo

Seuraavassa on esitetty muutama vaittima,
joiden suhteen ihmisilld on erilaisia
mielipiteitd. [Imoittakaa oma kantanne
rastittamalla se vastausvaihtoehto, joka
parhaiten vastaa juuri Teidén henkilokohtaista
mielipidettinne tai tilannettanne.

Sydiintaudit voidaan ehkiisti terveilld
eliiméntavoilla.

1 [] ehdottomasti samaa mielti

2 [] jokseenkin samaa mielti

3 [ ] vaikea sanoa

4 [ ] hiukan eri mieltd

5 [ ] ehdottomasti eri mieltd

Ruokavalion muutos keski-ifissi ei enidi
kannata.

ehdottomasti samaa mielta

jokseenkin samaa mielté

vaikea sanoa

hiukan eri mielti

ehdottomasti eri mieltd 19

I

1
2
3
4
5

144,

en, silld lopetin alkoholinkayton

kokonaan | | vuotta sitten
en ole koskaan kéyttanyt alkoholi-
Juomia (voitte lopettaa vastaamisen téhén)

[l
3
]

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden

(12 kuukautta) aikana Kkiyttinyt mitiiin
alkoholijuomia (olutta, viinii tai vikevid)?

1 L kylla

2 [ ] en (voitte lopettaa vastaamisen téhén)

Montako lasillista (tavallista ravintola-
annosta) tai pullollista olette juonut
edellisen viikon (edelliset 7 vrk) aikana
seuraavia: (ellette ole juonut yhtéddn,
merkitkédi 0.)

Keskiolutta (I1I-olutta) tai keskivahvaa siiderid
(myydéaén ruokakaupassa, alkoholipitoisuus
2,9-4,7%)

L pullollista (1/3 litraa)

A-olutta (IV-olutta, alkoholipitoisuus yli
4,7%)

L pullollista (I/3 litraa)

Vahvaa siiderié tai long drink - juomia
(myydéén vain ALK O:ssa, alkoholipitoisuus
yli 4,7%)

| pullollista (1/3 litraa)

Viinaa tai muuta vikevii alkoholia

[ ravintola-annosta (n. 4 cl)
Punaviinid
L | lasillista

(1 lasillinen=n. 12. cl)

Muuta viinid

|

lasillista
(1 lasillinen=n. 12. cl) x



146. Kuinka usein joitte seuraavia alkoholiméirii piivissi viimeisen 12 kuukauden aikana?

Ohje: Aloittakaa vastaaminen ylimmiilti vastausrivilti. Merkitkéa rasti (x) télle riville
sopivimman "Kuinka usein?’ vaihtoehdon kohdalle. Jatkakaa sitten rivi kerrallaan alaspiin
samalla tavalla. Muistakaa rastia vain yksi ruutu jokaiselta rivilti, olkaa hyvai.

1 annos = pullollinen (1/3 litraa) keskiolutta
tai lasillinen (12 cl) mietoa viinid
tai lasillinen (8 cl) vikevéd viinid

tai lasillinen (4 cl) viinaa tai muuta vikevéa alkoholijuomaa

Pullo (0,33 1) A-olutta, Gin Long Drinkié tai vahvaa siiderid = 1,25 annosta

Iso pullo (0,5 1) keskiolutta = 1,5 annosta

Iso pullo (0,5 1) A-olutta = 2 annosta

Pullo (0,75 1) viinid = 7 annosta

Pullo (0,75 1) vikevad viinid = 10 annosta

Pullo (0,5 1) viakevéd alkoholijuomaa (esim. Koskenkorva) = 12 annosta
Annoksia Ei Kerran 2-3 Noin 2-3 4-5 6-7
paivia koskaan kuukaudessa kertaa kerran kertaa kertaa kertaa
kohti tai harvemmin kuukaudessa viikossa viikossa viikossa viikossa

1 2 3 4 5 6 7

15 tai
enemman D D D D D D D
13-14 [] [] [] [] [] [] []
11-12 [] [] [] [] [] [] []
9-10 [ [] [] [] [] [] []
7.8 [ [ [ [ [ [ [
5-6 [] [] [] [] [] [] [
3-4 [] [] [] [] [] []
12 [] [] [] [] [] [] []

147. Kuinka usein olette viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana juonut niin paljon olutta, viinii tai
viikevii alkoholijuomia, ettii olette tuntenut itsenne piihtyneeksi?

pari kertaa viikossa tai useammin

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa

neljé - viisi kertaa vuoden aikana

pari - kolme kertaa vuoden aikana

kerran vuoden aikana

en kertaakaan

N o

O 0 3 O U = W N =

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
OTTAKAA LOMAKE MUKAANNE TERVEYSTARKASTUKSEEN.
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10.

11.

ALLA OLEVAT KOHDAT TAYTETAAN TUTKIMUSTILANTEESSA

Saapumisaika kKlo || J:L I | pvm [ Jl_ 1 ]2002

1 kylla  Kéynyt/saanut ohjeet/lomake palautettu

o

Alaotokset

1 Ravitsemus
2 Ympadriston

I A I
I O O
I N

tupakansavualtistus

Liikunta
4  Kylmaaltistus

Naiset
Pituus | | | |l | em (1 mm:n tarkkuudella)
Paino | | | I, | | kg (100 g:n tarkkuudella)

Verenpaineen mittaaja: | | | |

Rasvan méiri

1 ] 2,5g/leipaviipale
[ ] 5g/leipaviipale
[] 10g/leipaviipale
[] 15g/leipaviipale
[ ] eilainkaan rasvaa

S A~ W

Leipédpalojen mééri: N I RV

Verenpaine

| | | |/ | | | | mmHg

L 1 /711 1 | mmHg

L [ f/7 1 [ | mmHg

Olkavarren ympérysmitta: | | | | cm (puolen cm:n tarkkuudella)

Pulssi: | | /30s

Lantion ympiirysmitta: | | | |l | cm (puolen cm:n tarkkuudella)

Vyotirén ympirysmitta: | | | I, | | cm (puolen cm:n tarkkuudella)

21



12.

13.

15.

16.

17.

18.

20.

21.

Paasto: | | tuntia

Asetosalisyylihapon ja sidrkylidikkeiden kiytto 14. Aklﬁltﬁ infektio
1 el 1 el

2 [ kyll4, asetosalisyylihappo 2 [ ] kyll4, hengitystie-
3 [ kylld, muu séarkylddke infektio
3 kylld, muu, mika?

Veriniyte otettu

1 L] e

> [ kylls, taydellisena kloL— L[, L ||
3 U kylld, osittain || | putkea klo | | | -] | |

Alopecialuokitus
1 2 3 4 5 6 7
0o o o o o o o
Jos merkittivii hiustenlihtod, niin runsaimman hiustenldhdon ajankohta
L <25 vuotiaana
[] 25-34-vuotiaana

2
s [ 35-44-vuotiaana
4 45-vuotiaana tai vanhempana

Esiintyyko suvussa merkittivii hiustenlihtoi 19. Suostumus
el kylla el kylla
1 2 1 2

isalla [] [] 1 [ ]
sidilla [] [] 2 [ ]
veljilla L] [] 3 [ []
siskoilla ] ]
pojilla [] []
tyttarilla [] []

Lihtoaikaklo | |:[_ [ |

Huomautuksia

itse ilmoitettu pituus

itse ilmoitettu paino

epasddnnollinen epétasainen rytmi (flimmeri)
verenpaine mitattu vasemmasta késivarresta
diastoliseksi arvoksi merkitty Korotkoffin IV vaihe
muuta, miti:

N

AN L R W N =

Havaintotunnus
22
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