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Resumo: O envelhecimento populacional & uma conquista social e, a0 mesmo tempo um desafio, trata-se de uma realidade
mundial, é necessario que politicas publicas e profissionais de satde estimulem o envelhecimento com qualidade de vida.
Entre os idosos, muitos habitos da vida adulta ainda se mantém, entre eles, 0 exercicio da sexualidade, ela transcende ao tempo
e ao espaco. No entanto, mesmo frente a essa realidade, a tematica sexualidade entre idosos_é pouco abordada em instituigdes
socioculturais e programas de melhoria da qualidade de vida, demonstrando uma viséo errénea de que envelhecer significa
tornar-se assexuado. Assim sendo, a falta de abordagem e de conscientizacdo gera problemas de niveis fisicos e psicoldgicos,
como as infecgdes sexualmente transmissiveis, que colocam esses individuos em situacéo de risco permanente, além do néo
reconhecimento da vivéncia de sua sexualidade, fator importante, j& que a pratica sexual segura deve ser reconhecida,
orientada e praticada também nessa fase da vida humana. A justificativa para esse estudo € o interesse em verificar o
conhecimento da enfermagem sobre a sexualidade na terceira idade e saber como esse profissional pode atuar a fim de garantir
a vivéncia dessa sexualidade de forma plena e saudavel, livre de aquisicdo de eventos patologicos. Objetivo: O objetivo
primério para a construcdo desse artigo foi a definicdo de estratégias que pudessem melhorar a atua¢do do profissional de
enfermagem para com situacdes referentes ao exercicio da sexualidade pelo idoso. Metodologia: A metodologia escolhida
para a construcao desse estudo foi a revisdo bibliografica qualitativa, no sentido de verificar a literatura produzida envolvendo
0s descritores de sexualidade, terceira idade e enfermagem, disponiveis em bases de dados como SCIELO, BVS.
Consideracgdes: A mudanca na expectativa de vida do ser humano demanda abordagens para prevengéo, conscientizacéo e
cuidados em relacdo ao exercicio da sexualidade. O enfermeiro deve atentar-se em promover orientagdo, prevencao e
qualidade de vida para os idosos, criando espaco para que a vivenciam de forma saudavel. E importante capacitarem-se para
elaborar acdes voltadas para essa faixa etaria, além de construir espago para discussdo sobre o tema sexualidade,
desmistificando-o.
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