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Resumo

Introducédo: A endometriose é uma doenga inflamatéria causada por células do endométrio que, ao invés de serem expulsas
durante a menstruacdo, se movimentam no sentido contrério e caem nos ovarios, na cavidade abdominal, na regido
retrocervical, bexiga e ureteres. Alguns sintomas apresentados sdo: dores durante as relacfes sexuais ou ao defecar, na regido
genital apresentar sangramento vaginal anormal, nduseas ou quantidades excessivas de gases e dificuldade para engravidar
que, é ligada a infertilidade presente em cerca de 40% das mulheres com essa doenca. Objetivo: buscar atraves de artigos e
pesquisas na literatura o que causa infertilidade nos casos de mulheres que possuem endometriose. Metodologia: Foi feita
uma pesquisa bibliografica nas bases de dados SCIELO ( Scientific Eletronic Libary Online), Google Académico, Pubmed
(U.S National Library of Medicine) e BVS (Biblioteca Virtual em Salide). Pesquisa realizada através de descritores em
portugués e inglés, relacionado respectivamente sobre: endometriose, infertilidade e tratamento, de forma Ginica ou combinada,
artigos datados de 2010 a 2018. Consideragdes: A endometriose é uma doenga que se caracteriza pela presenga do tecido
endometrial fora do Utero, ndo possui causa estabelecida mais temos duas principais teorias que podem explicar tal patologia,
s8o elas: a menstruacao retrograda onde a menstruacdo ndo é eliminada de forma correta e os fragmentos do endométrio ddo
seguimento para outros 6rgdos, os fatores ambientais como a presenca de poluentes em alimentos onde gera uma altera¢éo no
sistema imune no nosso corpo assim ndo reconhecendo estes tecidos. A infertilidade é justamente causada por esse tecido
endometrial que se desenvolve fora do Utero, causando mudangas na anatomia desse 6rgdo conforme o processo inflamatorio
se agrava, é essa alteragdo anatbmica que causa a infertilidade em mulheres acometidas com essa patologia. Apesar de a
endometriose causar infertilidade existem tratamentos para amenizar a doenca e assim proporcionar a fertilidade, séo eles: a
cirurgia para retirada do tecido endometrial, estimulagdo ovariana, inseminag&o intrauterina a Fertilizacdo IN VITRO ou até
mesmo o tratamento natural como a pratica de atividade fisica e alimentacéo rica em alimentos que diminuem a inflamacao.
E a infertilidade é justamente causada por esse tecido endometrial que se desenvolve fora do Utero, causando mudancas na
anatomia desse 6rgdo conforme o processo inflamatorio se agrava, € essa alteracdo anatdmica que causa a infertilidade em
mulheres acometidas com essa patologia.
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