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Resumo

Introducdo: Alternativas para a solugdo de lides, dos conflitos entre as partes, os métodos de resolugdo dos conflitos — a
arbitragem, a conciliagdo e a mediagcdo — evidenciados pelo CPC/2015, através autocomposicao, pelas partes plenamente
capazes, para terem maior autonomia nas resolucdes de conflitos, trazendo maior celeridade, economia e menos desgastes
para as partes envolvidas. Objetivo: O principal objetivo do trabalho é evidenciar a autocomposi¢do como alternativas
eficazes para a solugdo dos conflitos, dando as partes maior autonomia das vontades através dos meios alternativos que séo a
conciliagdo, mediacéo e a arbitragem, trazendo assim maior celeridade ao judiciario entre outros beneficios. Metodologia:
Para desenvolver o trabalho foi desenvolvida uma pesquisa exploratéria, de cunho qualitativa, com analise normativa-juridica,
tendo como base normas juridicas. Consideragfes: Um dos principais objetivos dos meios alternativos de resolugdo dos
conflitos é promover a justica restauradora, resolvendo os conflitos de forma mais ampla e profunda considerando os fatores
psicoldgicos, socioldgicos e fatores juridicos. Os meios alternativos de solucdo dos conflitos apresentam maior flexibilizacdo
do procedimento, atendendo ao principio constitucional da duragdo razoavel do processo e intervengdo minima estatal, através
da conciliacdo, mediacdo e arbitragem. No procedimento judicial, a conciliacdo e a mediacao sdo oferecidas as partes como
forma alternativa para solucionar os seus conflitos, suas lides, com a finalidade de alcangar o acordo entre os litigantes,
trazendo a possibilidade de o sujeito de direito poder pré-qualificar, através da sua vontade, os efeitos que serdo produzidos a
partir da autocomposicéo, ou seja, capacidade das partes na resolugdo de seus proprios conflitos. Em suma, as alternativas
para a solucdo de conflitos, estimulam a solugdo dos conflitos pela via da autocomposi¢do, 0 que evita uma sentenca
traumaética, o que parece melhor as partes, quer seja pela mediagdo, conciliacdo ou arbitragem, ndo colocando a jurisdicao
como necessariamente a melhor opcdo para eliminar os conflitos. Assim, através destes métodos de autocomposicao,
evidencia-se os melhores caminhos para a resolucdo dos conflitos das partes pelas proprias partes, trazendo néo s6 o poder
judiciario como o Unico caminho para resolucao da lide entre as partes.
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