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Abstrakt

V stadii prezentujeme vysledky vyskumu zameraného na zistovanie a porovnanie aktualnych
nazorov chlapcov a dievcat strednych $kol z Vychodoslovenského regionu na oblast” pohybovo-
Sportovych aktivit realizovanych vo volnom ¢ase. Vyskum bol realizovany prostrednictvom an-
kety v Skolskom roku 2019/2020 ako stéast’ vyskumného projektu KEGA 012UMB-4/2019 na
vzorke 596 ziakov (312 dievcat a 284 chlapcov) navstevujtcich 4. roéniky strednych §kol (gym-
nazia a stredné odborné skoly). Vysledky nasho vyskumu sme analyzovali kvantitativne a kvali-
tativne. Na zistenie vyznamnosti intersexudlnych diferencii v odpovediach chlapcov a dievcat
sme pouzili metddu induktivnej Statistiky tzv. chi-kvadrat test na hladine vyznamnosti p<0,05 a
p<0,01. Zistili sme, ze skimand vzorka stredoSkolakov disponuje denne pocas Skoly, ale aj cez
vikend primeranym rozsahom vol'ného ¢asu. Z pohl'adu preferencii ¢innosti vo volnom c¢ase sa
najCastejSie objavila pohybovo-Sportova oblast (46,60%) a medidlno-informacna oblast’
(26,05%). Nezistili sme vyrazni dominanciu kolektivnej alebo individualnej formy — rozdiel bol
necelé 3% v prospech individualnych Sportov. Absolutna prevaha odpovedi, zZe najcastejSim spo-
loénikom adolescentov pri realizacii pohybovo-Sportovych aktivit st priatelia (62,22%) nas
vobec neprekvapila, pretoZe je v zhode s mnozstvom inych vyskumov. Z aspektu rodu sme zistili
signifikantné rozdiely v odpovediach chlapcov a dievcat na hladine vyznamnosti p<0,01 vo vset-
kych otazkach, okrem poslednej, kde rozdielnost’ vykazovala vyznamnost’ na hladine p<0,05.
Kracové slova Nazory stredoskoldkov. Pohyb a Sport. Vol'ny ¢as. Chlapci a dievcata.

Abstract

In the study, we present the results of a survey aimed at finding out and comparing the current
opinions of boys and girls of secondary schools from the East Slovakian region on the field of
physical and sports activities carried out in leisure time. The survey was carried in the school year
2019/2020 as part of the research project KEGA 012UMB-4/2019 on a sample of 596 pupils (312
girls and 284 boys) attending the 4th year of high schools (grammar schools and secondary voca-
tional schools). We analyzed the results of our survey quantitatively and qualitatively. To deter-
mine the significance of intersex differences in the responses of boys and girls, we used the
method of inductive statistics called. chi-square test at significance level p <0.05 and p <0.01. We
found out that the researched sample of high school students had an adequate amount of free time
daily during school but also over the weekend. From the point of view of the preferences of lei-
sure activities, the most frequently appearing are the area of movement and sports (46.60%) and
the area of media and information (26.05%). We did not find a significant dominance of the col-
lective or individual form - the difference was less than 3% in favor of individual sports. The
absolute predominance of answers that friends are the most frequent companions of adolescents
in the implementation of physical and sports activities (62.22%) did not surprise us at all, because
it is in line with a number of other researches. From the gender aspect, we found significant dif-
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ferences in the responses of boys and girls at a significance level of p <0.01 in all questions, ex-
cept the last one, where the difference showed significance at a p <0.05 level.
Key words Opinions of high school students. Movement and Sport. Free time. Boys and girls.

Uvod

Jednou zo zédkladnych potrieb v zZivote ¢loveka je pohyb a pohybova aktivita (Georgi, Hoschl &
Vidovicova, 2014). Pohybovu aktivitu mézeme charakterizovat’ ako akukol'vek aktivitu produko-
vanu kostrovym svalstvom, ktora spdsobuje zvySenie pulzovej a dychovej frekvencie (Brett-
schneider & Naul, 2004). Podl'a Kalmana, Hamiika & Pavelku (2009) je pohybova aktivita
stiéastou Zivota ¢loveka a jeho Zivotného $tylu. Simonek (2000) pod pohybové aktivity zarad’uje
vSetky pracovné Cinnosti vratane domacich prac, zaujmové Cinnosti ako zahradkarstvo, rybarstvo,
polovnictvo, veelarstvo, rezbarstvo, zbieranie lesnych plodov a lie¢ivych rastlin, ale aj organizo-
vané telovychovno-§portové aktivity vykonavané individualne, ¢i kolektivne (bez alebo pod ve-
denim pedago6ga). Vo vSeobecnosti mézeme konstatovat’, ze pohybova aktivita sa vyskytuje prak-
ticky vo vsetkych oblastiach naSho Zivota ako zamestnanie (praca, Stidium), domace prace, vol-
ny Cas a pod. Jej vykonavanie ovplyviiuje kazdého ¢loveka v dvoch rovinach, v rovine kultivac-
nej - ovplyvilovanie pohybového systému a funkénych charakteristik (zdravotny stav, kvalita
zivota) a v rovine relaxacnej - znizovanie dopadov fyzického a psychického stresu na organi-
zmus. Pojmy pohyb a pohybova aktivita si v stcasnosti ¢asto pouzivané najmi vo vztahu k tra-
veniu vol'ného Casu, ale aj ku kvalite zivota. St nedelitenou sti€astou zivotného $tylu kazdého
Cloveka, ktory sa v roznych formach a prejavoch kreuje uz od jeho narodenia.

Adolescencia je prechodnou fazou l'udského zivota, kedy Clovek prestava byt dietat’om, ale esSte
stale nie je dospely. Adolescenti pokracuju vo formovani svojej identity, meni sa vzt'ah medzi
dospievajucimi a ich rodi¢mi, dochadza k sebauvedomovaniu. Na zdklade uvedeného mozeme
obdobie dospievania povazovat’ za kI'icové obdobie, kedy sa vyrazne mozu stabilizovat’ vztahy a
postoje mladych T'udi k pohybovej aktivite. Stidie Krauta, Melameda, Gofera & Frooma, (2003),
ale i Malinu, Boucharda & Bara-Ora (2004) alebo Dewahla, Kinga & Williamsona (2006)
uvadzaju, ze pravidelnd ucast’ dospievajliicej mladeze na pohybovej aktivite pozitivne ovplyvni
ich vztah k nej a jej vykonavaniu aj v dospelosti.

Pohybové aktivity suc¢asnych mladych I'udi (chlapcov aj dievcat) presli za obdobie poslednych
desat’ aZ dvadsat’ rokov relativne dramatickym vyvojom. Stale viac prevazuju pasivne formy jeho
travenia ako sledovanie televizie, ¢itanie knih, po¢ivanie hudby, ale ¢asta je najmd komunikacia,
tzv. ,,Cetovanie* na socidlnych sietach a hranie pocitacovych hier. V tomto veku sa stile viac
objavuje potreba stretavat’ sa v rovesnickych skupinach, ktoré¢ vSak nemaju vzdy adekvatne (po-
zadované) smerovanie svoje ¢innosti. Ubtida motivacia k pohybu (Hagstromer, Troiano, Sjostrom
& Berrigan, 2010; Nemec & Nemcova, 2012; Novotna & Slovakova, 2016 a d’alsi). Dospievaji-
ca mladez nie je vZdy ochotnd akceptovat’ obrovské zdravotné a duSevné benefity pohybovych ¢i
Sportovych aktivit. Napriek mnoZstvu dostupnych poznatkov a informacii o uvedenych prednos-
tiach pohybu, nie st mladi l'udia ochotni kreovat’ svoje ndzory a postoje Zelanym smerom.
Pribuda stale viac obéznych deti a narastd miera ich pohodlnosti. Podl'a Wagnerovej (2015) je na
Slovensku v sti¢asnosti az 65 % muZzov s nadvédhou a v roku 2030 by pri su¢asnom pristupe l'udi
k pohybu a zdraviu mohla dosiahnut’ Groven az 71 % vyskytu. Nepriazniva skuto¢nost’ vo vysky-
te obezity dokresl'uje aj prieskum 11-ro¢nych a 17-ro¢nych deti vykonany v roku 2012 vo vSet-
kych okresoch Slovenska. Na vzorke viac ako 20 000 deti, sa pri hodnoteni BMI zistilo, Ze
takmer 10% deti z celej populacnej vzorky ma rizikova hodnotu 26 (Kozuchova & Baskova,
2013).
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Mozno takmer s urcitostou tvrdit, ze ako sa deti naucia vyuzivat' svoj volny Cas v detstve a
najmi pocas zlozitého obdobia dospievania, tak ho budu travit’ aj v dospelosti (Nemcova, 2007).
Subjektivna spokojnost’ mladych I'udi s trdvenim svojho vol'ného ¢asu vSak nie vzdy je v sulade s
pohl'adom odbornikov, podl'a ktorych nemusi zédkonite vzdy ist’ o racionalne traveny volny cas. Z
pohl'adu odbornosti moze v oblasti pripravy deti pre ich buduci zivotny §tyl, v duchu vychovy k
vol'nému &asu, vel'a urobit’ aj $kola (Simonek, 2006). Studie Hennesy et al. (2010) resp. Van der
Ploeg et al. (2013) poukazuji na prepojenost’ pohybovej aktivity dospievajiucej mladeze s pohy-
bovou aktivitou ich rodicov. Patizkova et al. (2007) uvadza, Ze ak dieta travi vol'ny ¢as so svoji-
mi rodi¢mi na prechadzke resp. pri roznych Sportovych aktivitach, je pre neho prirodzené, zZe si k
pohybovej aktivite vytvori pozitivny vzt'ah.

Stcasny spdsob prezivania vol'ného ¢asu, najmé u dospievajucej generacie sa vyznacuje pocet-
nymi prvkami, ktoré vo vzt'ahu k uvedenému maju viaceré pozitivne aj negativne stranky. Stéale
vyraznej$ie sa prejavuje tzv. liberalizmus (Ondrejkovi¢, Majeréikova, 2006) stvisiaci s tym, ze ¢i
uz rodina, Skola alebo iné prostredie nie su tie Cinitele, ktoré by mladého jedinca vyraznejsie a
ziaduco ovplyviovali. Ak chceme, aby potreba pohybu patrila u adolescentov k prioritam, je po-
trebné vzt'ah k tejto aktivite rozvijat’ nielen pocas detstva, ale aj v Case dospievania. Na vytvo-
renie pozitivneho vzt'ahu k pohybu a pohybovym aktivitam je preto nielen dolezité zistovat’, kto-
ré pohybové aktivity sucasnd mladez preferuje ale nasledne tieto zaujmy aj v primeranej miere
reSpektovat’ a podporovat’. Bebcakova et al. (2010) zistili, ze oblibenost’ a vnutorné uspokojenie
z vykonavania pohybovej aktivity si pre deti a mladez klI'i¢om k jej opakovanému vykondvaniu a
podmienkou k vytvoreniu trvalého vztahu k nej. Za obzvlast vhodné sa z tohto pohl'adu pova-
7uju kolektivne Sporty (Sportové hry), pretoze pocity spolupatri¢nosti, resp. spolocny zdvizok
voci inym, ale aj oproti skupine, ktoré pocas hry ucastnici zazivaju su dolezité pre vzajomnu re-
ciprocitu nazorov (Baskova et al., 2009).

Stadia bola realizovana ako stiéast’ grantového projektu KEGA 012UMB-4/2019 ,, Aplikdcia mo-
dernych informacno-komunikaénych technolégii na pozitivnu stimuldciu vzt'ahu adolescentov
k realizdcii zdraviu prospesnych pohybovych aktivit v $kole a vo vol’nom case*. Jej Ciastkovym
cielom bolo zistit aporovnat aktudlne néazory chlapcov adievcat strednych §kol
z Vychodoslovenského regionu na oblast’ pohybovo-$portovych aktivit realizovanych vo vol'nom
case.

Metody

Vyskumny subor tvorili ziaci a zZiacky 4. ro¢nikov strednych $kol (gymnazia a stredné¢ odborné
Skoly) z vychodného Slovenska v pocte 596 (312 dievcat a 284 chlapcov). Vyskum sa uskuto¢nil
prostrednictvom ankety v skolskom roku 2019/2020. Anketa obsahovala sedem zatvorenych ota-
zok. Formular ankety bol vyhodnoteny prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banska
Bystrica. Vysledky nasho vyskumu sme analyzovali kvantitativne a kvalitativne. Na zistenie vy-
znamnosti intersexudlnych diferencii v odpovediach chlapcov a diev€at sme pouZzili metddu in-
duktivnej Statistiky tzv. chi-kvadrat test na hladine vyznamnosti p<0,05 a p<0,01.

Tabul’ka 1 Charakteristika skumaného suboru stredoskoldkov (otizky ¢ 1 a 2)

Rod Pocet Gymnazium Stredna odborna Skola
Dievcata 312 162 150
Chlapci 284 126 158
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Celkovy sucet 596 288 308

Vysledky

V Uvode sme zistovali denny rozsah vol'ného ¢asu respondentov pocas Skoly po splneni si skol-
skych povinnosti (pondelok - piatok) a cez vikend (Obr. 1 a 2). Zistili sme, ze pocas $koly naj-
CastejSie respondenti uvadzali interval 1 az 3 hodiny (44,43%) a najmenej interval menej ako 1
hodinu (8,36%). U chlapcov je blizka zhoda pocetnosti odpovedi v dvoch najvyssich intervaloch
— 3 az 5 hodin (28,52%) a viac ako 5 hodin (23,24%). Zistili sme, Ze 0 3% viac diev¢at uviedlo
najvyssi interval (viac ako 5 hodin - 11,86%) Vv porovnani s minimalnym (menej ako 1 hodinu -
8,65%). Z pohladu statistického vyhodnotenia moézeme konstatovat, Zze z aspektu rodu sme
v dennom rozsahu vol'ného ¢asu pocas Skoly zistili signifikantné rozdiely v odpovediach chlap-
cov a dievcat na hladine vyznamnosti p<0,01 (Tab. 2).

100%
11,86%
23,24% viac ako 5 hodin
75%
=3 az 5 hodin
50%
=1 az 3 hodiny
25%
= menej ako 1 hodinu
0%

dievcata chlapci
Obrdazok 1 Denny vol’ny ¢as pocas Skoly po splneni si Skolskych povinnosti (otizka ¢ 3)

Vyhodnotenie denného rozsahu vol'ného ¢asu pocas vikendu (Obr. 2) vyrazne posunulo pocet-
nost’ odpovedi v intervale viac ako 5 hodin (60,46%). V porovnani so Skolskym diiom to bolo
viac ako dvojnasobné navysenie (+42,91%). Zistili sme blizku zhodu tohto intervalu u chlapcov
aj dievCat — iba viac ako 2,33% chlapcov uviedlo tuto odpoved’. Najvyraznejsi rozdiel sa objavuje
Vv intervale 3 az 5 hodin, kde rozdiel v prospech dievcat je +12,17%. Z pohladu Statistického vy-
hodnotenia mézeme konstatovat’, Ze z aspektu rodu sme v dennom rozsahu vol'ného Casu pocas
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vikendu zistili signifikantné rozdiely v odpovediach chlapcov a dievcat na hladine vyznamnosti
p<0,01 (Tab. 2).

100%
viac ako 5 hodin
75%
59,29% 61,62%
3 az 5 hodin
50%
1 aZz 3 hodiny
17,96%
25% 30,13%
15,14% menej ako 1 hodinu
9,62% 2804
0% 0,96% 5.28%
dievéata chlapci

Obrazok 2 Denny vol’ny ¢as pocas vikendu po splneni si Skolskych povinnosti (otdzka ¢. 4)

Za vel'mi dolezitu otazku z pohl'adu nami sledovaného aspektu (pohyb, Sport a zdravie) sme po-
vazovali preferenciu oblasti zaujmovej ¢innosti respondentov vo vol'nom ¢ase (Obr. 3). Zo Sies-
tich ponukanych moznosti sa vo vSeobecnosti najcastejSie objavila odpoved” pohybovo-$portova
oblast’ - napr. turistika, cyklistika, plavanie, lyZovanie, Sportové hry a pod. (46,60%). Ako druha
sa umiestnila medialno-informacna oblast’ (26,05%). Najmenej odpovedi priradili respondenti
pracovno-technickej oblasti (3,69%) a prakticky zhodny pocet bol v spolo¢ensko-vednej (5,67%)
a prirodovedno-environmentalnej oblasti (5,51%). VyraznejSie rozdielnosti sa ukézali u dievcat
v prospech kultirno-umeleckej oblasti (+10,91%) a medialno-informacnej oblasti (+5,61%).
U chlapcov najviac dominovala pohybovo-§portova oblast’ (56,34%). Dalsie $tyri oblasti (okrem
medialno-informacnej) sa pohybovali vo velmi uzkom intervale (od 3,52% po 7,04%).
Z pohl'adu Statistického vyhodnotenia mézeme konstatovat’, ze z aspektu rodu sme v dennom
rozsahu volného Casu pocas vikendu zistili signifikantné rozdiely v odpovediach chlapcov
a dievcat na hladine vyznamnosti p<0,01 (Tab. 2).
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0%

dievéata chlapci

Obrdazok 3 Oblast’ zaujmovej innosti, ktorej sa stredoSkoldci venuji vo vol’nom Case (otdzka ¢.
5)

V nasledujucej otazke sme sa uz priamo zamerali na pohybovo-$portové aktivity stredoskolakov,
zistovali sme preferencie kolektivneho a individudlneho zamerania sa (Obr. 4). Rozdiel
v celkovej pocetnosti odpovedi medzi individualnymi (36,73%) a kolektivnymi $portmi (34,05%)
bol necelé 3%. Odpoved nevykonavam ich mala zastupenie 8,49%. Chlapci viac inklinuju ku
kolektivnym Sportom t.j. Sportovym hram (+13,61%), dievcatd k individualnym (+7,96%).
Z pohl'adu statistického vyhodnotenia mdzeme konstatovat, ze z aspektu rodu sme zistili signifi-
kantné rozdiely v odpovediach chlapcov a diev¢at na hladine vyznamnosti p<0,01 (Tab. 2).
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100%

22,12% 19,37% st rovnomerne zastipené
75%
= nevykonavam ich
50%
= kolektivne Sporty
25%
® individualne Sporty
0%

dievcata chlapci
Obrazok 4 Zastupenie kolektivnych a individudlnych Sportov v pohybovo-sportovej aktivite
stredo$koldkov vo vol’nom case (otdzka ¢. 6)
V poslednej otazke ankety nas zaujimalo kto najéastejSie robi spolo¢nost’ nasim respondentom
pri vykonavani pohybovo-§portovych aktivit vo vol'nom ¢ase (Obr. 5). NajcastejSim spolocnikom
su priatelia, rovesnici (62,22%). S vyraznym odstupom nasleduje odpoved’ sam (14,63%). Na-
jmenej odpovedi sa objavilo pri moZnosti s niekym inym (5,21%). Rodinni spolo¢nici a edukatori
(ucitelia, tréneri, inStruktori) mali nizku pocetnost’ (6,97% resp. 7,83%). Najvyssie rozdielnosti
medzi chlapcami a diev¢atami sa vyskytli pri odpovedi priatelia, kde chlapci tito spolo¢nost’ naj-
viac uprednostiiuji (+12,89%) a pri odpovedi sdm, ktoru uprednostiiujii dievcatd (+6,01%).
Z pohl'adu statistického vyhodnotenia mézeme konstatovat’, Ze z aspektu rodu sme zistili signifi-
kantné rozdiely v odpovediach chlapcov a diev¢at na hladine vyznamnosti p<0,05 (Tab. 2).
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100%
® uclitel’, inStruktor, tréner

75% Hsam
s niekym inym
50%
© rodicia, stari rodicia,
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® pohybovo-Sportové aktivity
0% nevykonavam

dievcéata chlapci

Obrazok 5 Najcastejsi spolocnici pri realizdcii pohybovo-Sportovych aktivit stredoSkolakov vo
vol’nom Case (otazka & 7)

Tabulka 2 Statistické vyhodnotenie jednotlivych otdzok z aspektu rodu

Cislo otazky P hodnota Statisticka vyznamnost’
Otazka ¢. 3 3,04E-03 XX
Otazka ¢. 4 6,28E-05 XX
Otazka ¢. 5 2,48E-05 XX
Otazka ¢. 6 5,33E-03 XX
Otazka ¢. 7 0,036098936 X

XX - Statistickd vyznamnost’ na hladine p<0,01

X - Statisticka vyznamnost’ na hladine p<0,05

sn - Statisticky nevyznamny

Diskusia a zavery

Pohybovo-sportovu aktivitu je potrebné chapat’ nielen ako neoddelitel'nt sucast’ zivota ¢loveka,
ktora sa s nim utvarala a vyvijala po miliony rokov, ale aj aktivitu, ktord je realizovand nim sa-
mym a mala by byt vykonévana ¢o najucelnejSie. Ak chceme toto zabezpecit,, je potrebné hl'adat’
a nasledne pouzit’ také druhy motivécie dospievajucej mladeze, ktoré budu primerane podneco-
vat’ a pozitivne ovplyviiovat’ ich postoje a vztah k zdraviu prospesnym pohybovym a Sportovym
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aktivitam. Aby sme to dosiahli, je potrebné vyuzit’ Siroké spektrum motivov, ¢i uz tzv. vnutorné
motivacné impulzy (prirodzena potreba pohybu, zaujem, radost’ a pod.) alebo vonkajSie (odmeny,
pochvaly, pozitivne stimuly a pod.) a pouzit’ ich tak, aby sa stali prirodzenou stic¢ast'ou ich zivota.
Na zéklade naSich zisteni moZzeme konStatovat’, ze nami skimand vzorka stredoskoldkov (chlap-
cov a dievcat) z vychodného Slovenska disponuje denne primeranym rozsahom volného casu.
Podl’a stadie Hofbauera (2004) mala ¢eska populacia vo veku 15-29 rokov denne pocas pracov-
ného tyzdia priemerne 3 hodiny a 46 minat voI'ného ¢asu. Z pohl'adu mnozstva vol'ného ¢asu u
tejto vekovej skupiny populacie v Cechach zistil, Zze po¢as vikendov (soboty, nedele) tento objem
naréstol aZ na 6 hodin a 58 minit, ¢o koreluje aj s nasimi zisteniami. Stidia Larsona (2001) preu-
kazala, Ze v USA maju adolescenti, z celkového Casu, ktory netravia spankom az 50% volného
Casu a v Eurdpe to bolo okolo 40%. Podl'a uvedenych autorov to predikuje, ze adolescenti by
mali mat’ okolo 5 hodin voI'ného ¢asu v pracovné dni a okolo 7 hodin voI'ného ¢asu cez vikendy.
Potvrdzuje to aj nase zistenie, ked’ v porovnani so Skolskym diiom pocetnost’ odpovedi v interva-
le viac ako 5 hodin bola viac ako dvojndsobné navysSena (+42,91%). Rozdiely medzi chlapcami a
dievcatami boli pocas Skoly najvyssie v intervale viac ako 5 hodin (+11,86% v prospech chlap-
cov) a cez vikend v intervale 3 az 5 hodin (+12,17% v prospech dievcat). Podl'a Sigmunda,
Fromela, Chmelika, Lokvencovej & Groffika (2009) maju 16 ro¢né dievcatad aktivni energeticky
vydaj pocas pracovnych dni vyssi ako cez vikend. Co naznacuje, Ze ak dievéatd vykonavaji
akukol'vek pohybovu aktivitu, je to zvic¢Sa vo vol'nom case cez tyzden po splneni si Skolskych
povinnosti. Nemec & Adamcak (2015) uvadzajua, ze 45,83% stredoskolakov sa pocas pracovného
tyzdna venovalo pohybovym aktivitdm 2 hodiny a 31,82% jednu hodinu. Tento idaj tizko suvisi s
naSim d’al$§im zistenim o preferencii oblasti zaujmovej ¢innosti nasich respondentov vo volnom
Case. Zo Siestich ponikanych moznosti sa vo vSeobecnosti najcastejSie objavila moznost’ pohy-
bovo-$portova oblast’ (46,60%). Ako druha sa umiestnila medialno-informaéna oblast’ (26,05%).
Najmenej odpovedi priradili respondenti pracovno-technickej oblasti (3,69%). Uvedeny vysledok
je poteSujuci, ale vo vzt'ahu k tejto informacii je potrebné upozornit’ na zistenia inych autorov
(gimonek, 2006; Sigmundova, Ansari & Sigmund, 2011; Antala et al., 2012), ze u tejto vekovej
kategorie sa pohybové a Sportové aktivity Casto realizuju iba v prostredi skoly v rdmci telesnej a
Sportovej vychovy. Biddle, Mutrie, Gorely & Blamey (2015), Brod’ani et al. (2017) ale aj d’alsi
autori uvadzajl, Ze do travenia vol'ného ¢asu mladych vyrazne vstapil virtudlny priestor a digital-
ne technologie, o koreluje s umiestnenim medidlno-informacnej oblasti. Ide o jednu z naj-
novsich charakteristik sti¢asnej doby, ktort mézeme nazvat’ aj ako generacnu zaleZitost’ sucasnej
dospievajucej populacie. Stupa mnozstvo roznych informacii, ktorymi nés virtualny svet zaplavu-
je, resp. ktoré st ve'mi l'ahko dostupné (Facebook, Facebook Messenger, WhatsApp, YouTube,
Twitter, Instagram a pod.). Tento ,,informa¢ny boom*, ma stale vacsi vplyv a dosah nielen na
travenie vol'ného Casu ale aj na zdravy Zivotny $tyl ¢loveka. BohuZzial’ viac negativny, ked’ze Cas-
tejSie smeruje k pasivnemu spdsobu zivota (Sigmundova & Sigmund, 2015). Dievcata na rozdiel
od chlapcov svoje preferencie rozlozili rovnomernejSie medzi tri hlavné oblasti ich zdujmu (po-
hybovo-$portova - 36,86%, medialno-informaéna - 28,85% a kulturno-umelecka - 17,96%), po-
kial' u chlapcov absolutne dominovala pohybovo-Sportova (56,34%) a cCiastocne medialno-
informacéna oblast’ (23,24%). Ostatné oblasti sa aj u chlapcov aj u diev¢at pohybovali v intervale
od 3,5% do 7%. Ak sa ale vratime naspat’ k oblasti pohybovo-Sportovych aktivit, tak zistenia o
dominujucom charaktere tychto aktivit mozu blizSie naznacit’, o je sucasnej dospievajucej mla-
dezi blizSie — kolektivne alebo individualne Sporty. Celkovo sme nezistili vyrazni dominanciu
jednej alebo druhej formy — rozdiel bol necelé 3% v prospech individualnych Sportov. Potvrdzuje
to preferencie, ktoré¢ uvadzaju Sigmund, Fromel, Chmelik, Lokvencova & Groffik (2009), ktori
zistili, ze u Ceskej mladeze st obl'ibenejsie individudlne pohybovo-Sportové aktivity. Pokial tieto
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zistenia analyzujeme cez rod, tak chlapci viac inklinuji ku kolektivnym Sportom t.j. Sportovym
hram (+13,61%), dievcata k individudlnym (+7,96%). Toto zistenie koreluje so vyskumom Nem-
ca, Nemcovej (2012), ktori zistili vel'ké zastupenie kolektivnych Sportov v spektre pohybovo-
Sportovych aktivit dominantne u chlapcov, resp. aj so zisteniami Nemca, Kollara & Adamcaka
(2020), kde stredoskolacky uviedli az 59,30% inklinaciu k individudlnym Sportom. V zdvere
nasho vyskumu sme chceli vediet’ aky vyznam adolescenti prikladaji partnerom, spolo¢nikom pri
realizacii pohybovo-$portovych aktivit vo vol'nom case. D4 sa povedat, ze vzhl'adom k Specifi-
kam tohto obdobia, kedy adolescenti pokracuju vo formovani svojej identity, meni sa vztah med-
zi dospievajucimi a ich rodi¢mi a dochadza k sebauvedomovaniu, resp. vznika intenzivna potreba
stretavat’ sa v rovesnickych skupindch, nds absolutna prevaha odpovedi, Ze najcastejSim spoloc-
nikom pri pohybovo-$portovych aktivitach st priatelia (62,22%) vobec neprekvapila. Rovnako
tak chlapci ako aj dievcata (68,66% resp. 55,77%) sa najviac priklanaja k tejto alternative. Viac
nas zaujalo relativne nizke percento u rodiny a profesionalnych edukatorov, t.j. u¢itel'ov ¢i tréne-
rov (6,97% resp. 7,83%). Domnievame sa, ze tak u rodiny ako aj u odbornikov by mal byt tento
podiel urcite vyssi. Z pohl'adu odbornosti moze v duchu vychovy k vol'nému casu, vel'a urobit’ aj
Skola, resp. v oblasti pripravy pre buduci zdravy Zivotny §tyl aj spolo¢nost’ cez Sportové ustano-
vizne (kluby, centrd a pod.). Za déleziti povazujeme v zhode s Van der Ploegom et al. (2013)
prepojenost’ pohybovej aktivity dospievajicej mlddeze s pohybovou aktivitou ich rodicov. Podla
Patizkovej et al. (2007), ak dieta travi vol'ny ¢as so svojimi rodi¢émi na prechadzke resp. pri roz-
nych Sportovych aktivitach, je pre neho prirodzené, Ze si k pohybovej aktivite vytvori pozitivny
vztah.

Pokial’ sa na naSe zistenia pozrieme cez Statistick¢é vyhodnotenie, tak mdZeme konStatovat’, ze z
aspektu rodu sme zistili signifikantné rozdiely v odpovediach chlapcov a dievcat na hladine vy-
znamnosti p<0,01 vo vSetkych otdzkach, okrem poslednej, kde rozdielnost’ vykazovala vyznam-
nost’ na hladine p<0,05.

Zaverom by sme chceli uviest’, Ze za kl'icové pre zdravy vyvoj adolescentov povazujeme aktivne
formovanie vztahu a postoja nielen k Skolskej telesnej a Sportovej vychove, ale najmé k aktivne-
mu vyuzivaniu vol'ného Casu cez Siroku oblast’ pohybovych a $portovych aktivit. Domnievame
sa, ze sucasna spolo¢nost’ by mala pripravovat’ také stratégie a projekty, ktoré by podnecovali
obidva zédkladné piliere vychovy a vzdelania (rodina, $kola) k aktivnemu spolupodielaniu sa na
transformdcii postojov dospievajicej mladeze. Je potrebné, aby si takyto pristup osvojili nielen
rodicia, ¢i pedagdgovia, ale aj d’alsi pracovnici réznych odborov, dobrovolnici, tréneri, inStrukto-
11 a pod., ktori posobia resp. spolupracuji s mladymi l'ud’'mi v r6znych kratkodobych ¢i najlepsie
dlhodobych ¢innostiach. Prave oni mézu vyraznou mierou prispiet’ k tomu, aby potreby a zaujmy
deti a mladeze boli vymedzené do Zelaného, zdraviu prospesného priestoru. Povazujem za ddlezi-
té, aby si su¢asnd mladez aj vzhl'adom k aktualnej pandemickej situacii COVID-19 uvedomila, Ze
pohyb prevySuje v u€innosti mnohé lieky a ¢o je ddlezité, pri jeho spravnom dévkovani je vzdy
bez neziaducich tcinkov.
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