UFSM

Rev. Enferm. UFSM - REUFSM
\ Santa Maria, RS, v.11, e1, p.1-3, 2021

DOL: 10.5902/2179769267313
REVISTA DE ENFERMAGEM DA UFSM ISSN 2179-7692

Editorial Submissao: 21/08/2021 Publicagao: 30/08/2021

Préxis e desenvolvimento tecnoldgico na enfermagem
Praxis and technological development in nursing

Praxis y desarrollo tecnologico en enfermeria

Elisabeta Albertina Nietsche!, Cléton Salbego', Maria Ribeiro Lacerda™

O desenvolvimento da enfermagem enquanto ciéncia se sustenta em dois grandes pilares,
sendo o tedrico e o pratico. O primeiro esta intimamente ligado a explicacdo do fendémeno, as
interfaces abstratas de um objeto, bem como sua robustez conceitual. Ja o prético, refere-se a
predicao e aplicacao técnica e procedimental, ligado ao ato de fazer, agir e intervir.!

Nesta tensdo entre teoria e pratica, emergem as discussdes filosdficas sobre praxis. Prixis € a
“[...] categoria central da filosofia que se concebe ela mesma nio sé como interpretacdo do mundo,
mas também como guia de sua transformacdo”.*> Essa praxis pode ser compreendida a partir de
consciéncia prdtica (andlise sobre o ato de fazer/agir) e da préxis (reflexao e critica frente ao agir e
reinventar a pratica). Prdxis transcende a visdo de atividade social transformadora, no sentido de
evolug¢do da natureza, de criagdo de objetos, de instrumentos, de tecnologias, sendo atividade
transformadora do homem que, na mesma medida em que atua sobre a natureza, modifica-a,
(re)inventando a si mesmo.?

Com esse pensar, o desenvolvimento de tecnologias em enfermagem compreende a
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construcao, validacao e avaliacao de produtos e processos, atendendo ao movimento de consolidagao
da ciéncia, com particular interesse na resolucao de problemas emergentes das necessidades sociais.
Caracteriza-se como um processo de interpretacio e aplicacdo de saberes e praticas relativas a
determinados fenomenos da praxis da enfermagem. Esse processo tem como ponto de partida
necessidades reais e/ou potenciais do cendrio e/ou populacio a que se destina a tecnologia.

A préxis no desenvolvimento de tecnologias é entendida como a interlocugio entre teoria e
préatica de modo consciente e licido, sendo revelada mediante a compreensido da realidade e suas
relagdes. Para isto, faz-se necessdrio a imersao contextual com profundidade reflexiva-tedrica para
que, assim, o homem entenda o universo que vivencia. Essa interacdo deve acontecer de forma
dialdgica, de modo que a atividade pratica busque a teorizacdo e, ao mesmo tempo, a teoria se
modifique de acordo com a exigéncia do real, do pratico, do cotidiano.**

Frente ao seu crescimento enquanto ciéncia bdsica, aplicada e prdtica, a enfermagem
necessita se fortalecer no desenvolvimento tecnolégico de modo processual, continuo e aplicado a
realidade profissional. Enfrentamos a caréncia de métodos especificos que valorizem e interpretem
a consciéncia humana envolvida. E preciso pensar uma estrutura tedrica e metodoldgica que
subsidie a realizacio de pesquisas com este escopo. Fazem-se necessdrias propostas de
sistematizacdo dinamica, embasadas na praxis coletiva, objetivando a interlocucdo entre
pesquisador, pesquisado e contexto de estudo, para reconhecer, captar, interpretar, analisar e
intervir em fendmenos praticos.

O potencial da préxis estd na consciéncia a ser desenvolvida e alcancada pelos envolvidos no
processo, estando no protagonismo durante a criacio de solucdes praticas. E necessdrio potencializar
a participacao coletiva, estimular niveis de consciéncia prética e da praxis, objetivando maior reflexao,
critica e empoderamento. Esse movimento subsidia a construcao de solugoes voltadas as necessidades
reais de individuos e contextos.! A préxis permite (re)interpretar a realidade e, novamente, nela

interpor um agente de transformacao com potencial para usabilidade e efetividade.
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