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Avaliacao psicologica e envelhecimento humanao: revisao de pesquisas

Janaina Chnaider
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RESUMO

0 envelhecimento humano tem sido foco de interesse da Psicologia nas ultimas décadas, se
tornando uma de suas areas de atuagao emergentes. Nesse sentido, o presente estudo con-
templa uma revisao sistematica da literatura sobre avaliagao psicoldgica aplicada a populagao
idosa brasileira. A busca nas bases de dados SciELO, Periédicos CAPES e PePSIC foi realizada
com os descritores “avaliagao psicoldgica e envelhecimento”, “avaliagao psicoldgica e idoso” e
“"avaliagao psicoldgica e terceira idade”, sem limitagao de ano de publicagao, resultou em 545
artigos. Ap6s triagem e aplicagao dos critérios de elegibilidade, 36 foram selecionados e ana-
lisados seguindo o método Prisma. Os resultados indicam que, de modo geral, as pesquisas
ainda se mostram em numero reduzido e bastante recentes, conduzidas principalmente junto
a idosos que se encontram em instituicdes de saude. As pesquisas se voltam, principalmente,
ainvestigacao de 21 diferentes construtos, relacionados, essencialmente, a depressao, a qua-
lidade de vida e aos aspectos cognitivos, envolvendo, especialmente, os déficits e prejuizos as-
sociados ao envelhecimento. Pouca énfase nos aspectos positivos e saudaveis foi encontrada
nos estudos, de modo a corroborar que o envelhecimento ainda continua sendo visualizado
como uma fase marcada por perdas e declinios, ndo tendo sido absorvida a concepgao de
envelhecimento bem-sucedido.
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ABSTRACT
Psychological assessment and human aging: research review

Aging has been a focus of interest in psychology in recent decades, becoming one of its emer-
ging areas of expertise. In this sense, the present study contemplates a systematic review
of the literature on psychological assessment applied to the elderly Brazilian population. The
search in the SciELO, Periddico Capes and PePSIC databases was carried out with the des-
criptors “psychological assessment and aging,” “psychological assessment and the elderly,”
and “"psychological assessment and the elderly,” without limitation of the year of publication,
resulting in 545 articles. After screening and applying the eligibility criteria, 36 were selected
and analyzed, following the Prisma method. The results indicate that, in general, research is still
small and recent, conducted mainly with the elderly in health institutions. The research focu-
ses on investigating 21 different constructs related to depression, quality of life, and cognitive
aspects, involving, especially, the deficits and losses associated with aging. Little emphasis on
positive and healthy aspects was found in the studies to corroborate that aging continues to be
seen as a phase marked by losses and declines, and the concept of successful aging has not
yet been absorbed.

Keywords: Old Age; Longevity; Developmental Psychology; Aging — Psychological Aspects; Aged.

0 aumento da expectativa de vida nos ultimos 50 anos tem sido acompanhado por uma
ampliagao no interesse de pesquisadores de diferentes areas sobre o processo de envelheci-
mento (Bartholomeus et al., 2019; Fernandez-Ballesteros, 2009). O envelhecimento traz, con-
sigo, uma série de desafios para a sociedade, especialmente relacionados a superacao dos
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esteredtipos negativos que geralmente acompanham essa
fase. Faz-se necessaria a substituicdo por uma compreensao
que abandone esses rotulos e se baseie na diversidade e con-
tribuigao que a populagao idosa pode trazer para a sociedade
(Docking & Stock, 2017).

A ideia principal é que o envelhecimento deixe de ser com-
preendido dentro de modelos em que predominam as nogoes
de declinio e incapacidade (Fonseca, 2010), avangando para
um modelo que visualiza a possibilidade de que esse proces-
S0 possa ser vivenciado com satisfacao, saude, qualidade de
vida e bem-estar (Lima et al., 2008), considerando-se os ajus-
tamentos que ocorrem em diferentes aspectos: fisico, social,
emocional, econémico, profissional e cognitivo, dentre outros
(Cupertino et al., 2007).

Nos ultimos anos, uma série de pesquisas tem demons-
trado que atitudes positivas perante o envelhecimento se
mostram importantes preditores de funcionamento geral e
bem-estar, manuteng¢ao da fungao cognitiva, diminuigdo dos
niveis de depressao e ansiedade, bem como maior satisfa-
¢ao com a vida e envolvimento com comportamentos pre-
ventivos relacionados a saude (Park & Hess, 2019). Segundo
Craciun et al. (2017), a valorizagao dos aspectos positivos
da velhice pode ajudar a identificar recursos que facilitem o
envelhecimento positivo, enquanto uma visao mais negativa
pode atrapalhar os cuidados, os quais podem ser considera-
dos desnecessarios.

Na terceira idade, os individuos sao confrontados com va-
rios desafios, incluindo a transigao para a aposentadoria, mais
tempo livre, redugao do contato social, além de outras mudan-
¢as no estilo de vida (Finkenzeller et al., 2019). Dentro desse
contexto, os recursos psicolégicos podem assumir um papel
protetor durante esse processo adaptativo, destacando-se a
importancia de uma visao positiva sobre o envelhecimento,
percepcao de mais ganhos do que perdas, compreensao do fu-
turo com uma expectativa positiva, assim como a continuidade
no estabelecimento de metas na velhice (Craciun et al., 2017).

Consequentemente, os estudos voltados ao envelheci-
mento passam a voltar seu foco ndo apenas a manutengao da
saude, mas a maximizagao dos recursos psicolégicos como
autoeficacia, resiliéncia, satisfagdo com a vida, bem-estar
(Hughes, 2016), longevidade, alta capacidade funcional, in-
dependéncia, adaptagao positiva, habitos saudaveis para
reducao de riscos, engajamento social, manutencao de altos
niveis de habilidades funcionais e cognitivas (Teixeira & Neri,
2008), abrindo um amplo campo de investigagao para a Psi-
cologia. Isso porque a analise integrada de varias dimensdes
psicologicas pode trazer compreensdes importantes sobre o
processo de envelhecimento, fornecendo base para a elabo-
ragao de intervengdes voltadas a promogao de um envelhe-
cimento saudavel baseado na potencializagdao de recursos
psicoldgicos (Ingrand et al., 2018).
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O advento de uma perspectiva positiva em torno do en-
velhecimento vai ao encontro das premissas que embasam
o movimento intitulado Psicologia Positiva, o qual tem, por
objetivo principal, o estudo e o desenvolvimento de aspectos
saudaveis no individuo (Pacico & Bastianello, 2014), os quais
poderiam possibilitar que o idoso consiga se organizar para
empreender mudangas em seu estilo de vida, de modo a com-
preender de que a velhice pode ser uma etapa que permite
prazer, conquistas e realizagdes (Kreuz & Franco, 2017).

Esse conceito, chamado de envelhecimento positivo, en-
volve manter uma atitude positiva, sentir-se bem consigo
mesmo, manter-se em forma e saudavel e envolver-se ple-
namente na vida a medida que envelhece (Denmark & Zarbiv,
2016). Dentro dessa compreensao, a identificagao de aspec-
tos positivos em pessoas com idade igual ou superior a 60
anos pode embasar a elaboragao de politicas publicas que
visem a criagao de estratégias de intervencao e promogao
de saude a fim de garantir uma velhice saudavel (Cavalcante
et al., 2015; Ribeiro, 2015), possibilitando ainda a redugao de
gastos publicos com saude, os quais, atualmente, represen-
tam um percentual elevado nas despesas governamentais
(Veras, 2012).

Entretanto, mesmo frente a argumentos sélidos quanto a
importancia e necessidade de pesquisas que abordem os as-
pectos fortalecidos do ser humano no campo da psicologia,
ainda se faz notar uma escassez de trabalhos (Pureza et al.,
2012), especificamente em relagao ao envelhecimento (Scor-
solini-Comin & Santos, 2010). Diante desse quadro, a revisao
da literatura cientifica aqui proposta visa verificar se as pes-
quisas acompanharam essa mudanca de paradigma sobre
o envelhecimento, de modo a considerar que esse processo
também pode estar associado a aspectos positivos (Dawalibi
et al., 2013). Nesse sentido, a pesquisa teve, como objetivo
principal, analisar a produgao cientifica brasileira sobre ava-
liagao psicoldgica aplicada a populagao idosa.

METODO

Para atingir os objetivos propostos neste estudo, uma
busca nas bases de dados eletronicas da Coordenacao de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Pe-
riodicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e Scientific Eletro-
nic Library Online (SciELO) foi realizada. O estudo seguiu as
recomendagoes propostas pelo método PRISMA-P (Moher et
al., 2015).

ESTRATEGIA DE BUSCA

As bases de dados eletronicas foram consultadas em
agosto de 2020, buscando-se por trabalhos que tivessem,
como tema, a avaliagao psicologica em idosos. Foram uti-
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lizados trés operadores boleanos: “avaliagao psicoldgica e
envelhecimento”, "avaliagao psicoldgica e idoso" e "avaliagao
psicologica e terceira idade” separadamente, de maneira que
as autoras optaram pela utilizagao das terminologias mais
comumente utilizadas para descrever essa populagao. Nao

houve limitagao de ano de publicagao.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram aplicados os seguintes critérios de elegibilidade:
trabalhos empiricos que utilizaram avaliagao psicolégica com
foco no idoso (populagdo com idade igual ou superior a 60
anos), sendo excluidos aqueles que, apos a leitura dos resu-
mos, encontravam-se duplicados, ndo abordavam a tematica
pesquisada, tivessem sido realizados em populagao estran-
geira, trabalhos tedricos, artigos de revisao, resenhas, disser-
tagOes e teses sobre a tematica. Os resumos foram avaliados
por dois revisores, de forma independente.

REGISTRO DE ESTUDOS

Os registros foram feitos em uma planilha no programa Ex-
cel. A partir da leitura dos resumos dos artigos, por dois revi-
sores independentes, uma triagem dos trabalhos foi realizada.
Foram selecionados aqueles que atendiam ao foco da revisao
sistematica. Posteriormente, 0s mesmos revisores atuaram
nas demais fases, de elegibilidade, inclusao e analise.

EXTRAGAO DOS DADOS

Posteriormente, apds a selegao dos trabalhos, optou-se
pela andlise das seguintes categorias: ano de publicagao, lo-
cal de origem da amostra, sexo dos participantes, area de co-
nhecimento dos autores, construtos avaliados e instrumentos
utilizados. Nos casos em que um trabalho contemplava mais
de uma categoria, a classificagao foi feita em todas as ca-
tegorias apresentadas no artigo, de modo que, em algumas
delas, o nimero total de classificagdes ultrapassa o nimero
de artigos analisados.

Os dados foram analisados estimando-se a frequéncia e
porcentagem de ocorréncia de cada categoria de resposta.

AVALIACAO DO RISCO DE VIES

A selegao das bases de dados, bem como a limitagao de
acesso a sua versao eletronica, pode ter atuado de modo a
impedir que outros artigos nao tenham sido localizados na
busca realizada. Do mesmo modo a selegao dos operado-
res boleanos e a impossibilidade de acesso a alguns textos
completos também devem ser citados como possiveis vie-
ses da revisao.
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RESULTADOS E DISCUSSAQ

O percurso metodolégico empregado na selegao dos ar-
tigos, segundo o método Prisma (Moher et al., 2009), é apre-
sentado na Figura 1. Apds tal procedimento, um total de 36
artigos foram selecionados, sendo 16 provenientes da base
Periddicos CAPES, oito da PePSIC e 12 da SciELO.

Como forma de oferecer um detalhamento acerca do per-
curso de selegao dos artigos, a Figura 2 apresenta os resulta-
dos considerando-se os operadores boleanos e base de dados.

O primeiro dado analisado apontou que o primeiro traba-
Iho identificado foi publicado em 2006 e, o ultimo, em 2021.
O maior numero de artigos foi encontrado nos anos de 2010,
2013 e 2017. Em contrapartida, nenhum estudo foi publicado
nos anos de 2008, 2014 e 2020.

Se considerarmos que, durante a busca, nao houve limi-
tagao de periodo e que foram encontrados artigos somente
nos ultimos 16 anos, poderemos ver que uma média de 2,25
artigos por ano foram publicados na tematica, valor bastante
reduzido perante a importancia do assunto.

Diante da oscilagao presente em relagao a analise das pu-
blicagdes por ano, nao se pode afirmar que houve o despertar
do interesse da area da avaliagao psicoldgica para essa fase
do desenvolvimento. O numero reduzido de trabalhos aponta
para o fato de que, indiferente ao envelhecimento populacio-
nal, aumento da longevidade e transigao demografica da po-
pulagao, bem como a nova demanda por servigos de financia-
mento, suporte e politicas publicas destinadas a populagao
idosa, tal tematica ainda tem sido pouco investigada, notada-
mente em relagao aos aspectos positivos que podem decorrer
dessa fase, dentro do conceito de envelhecimento bem-suce-
dido (Kreuz & Franco, 2017).

Em sequida, o local de origem da amostra, ou seja, onde
os idosos foram recrutados, indicou quatro categorias: insti-
tuicoes de salde (n=23; 63,8%), grupos especificos de terceira
idade (n=7; 19,4%), comunidade (n=2; 5,5%) e instituicdes de
longa permanéncia (n=1; 2,7%). Ainda no que se refere a ori-
gem dos participantes, aqueles originarios de instituigoes de
saude, como Unidades Basicas de Saude (UBSs), hospitais e
programas de apoio a saude realizados por Universidades e
Programas de Estratégias de Saude desenvolvidos pelo setor
publico corresponderam a maior parte da amostra. E impor-
tante citar que o nimero da frequéncia apresentada na Tabela
€ maior do que o numero de estudos analisados, visto que al-
guns estudos apresentaram mais de um local de recrutamen-
to dos participantes. Também se destaca o fato de que parte
das pesquisas (n=3; 10,3%) nao informaram o local onde os
participantes foram localizados.
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encontrados
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duplicidade: 114 | | abordaratemética | ;010 ihilidade: 110
pesquisada: 264
Total de Artigos
incluidos: 23
Figura 1. Fluxograma de Busca e Selecao dos Artigos
Base de dados / operadores boleanos Capes Pepsic Scielo
Avaliacao psicoldgica e terceira idade 258 0 3
Avaliagao psicoldgica e envelhecimento 123 8 14
Avaliacao psicoldgica e idoso 120 2 17
Total 501 10 34
Selecionados 16 8 12

Figura 2. Percurso de Selecao dos Artigos, Considerando-se as Bases de Dados e Operadores Boleanos

0
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Figura 3. Numero de Artigos por Ano de Publicagao
Nota. Eixo horizontal = ano de publicagao; eixo vertical = nimero de artigos publicados
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A predominancia de idosos recrutados em instituigoes de
saude, pode indicar, por um lado, certo interesse ou preocu-
pagao com o bem-estar fisico e mental, mas, por outro, este
resultado pode refletir a auséncia de programas de prevengao,
de modo que a alta busca por servigos de saude pode estar
relacionada ao adoecimento e perdas resultantes do processo
de envelhecimento (Alberte et al., 2015; Schneider & Irigaray,
2008). Em contrapartida, as pesquisas com idosos originarios
de Grupos de Terceira Idade evidéncia a aderéncia dessa po-
pulagao a estes espagos. A participagado de idosos em grupos
que oferecem atividades desenvolvidas especificamente para
adultos mais velhos favorecem tanto a saude fisica e mental,
contribuindo, consequentemente, para o alcance da velhice
bem-sucedida, além de favorecer a quebra do estereétipo da
pessoa idosa como aquele individuo desocupado (Cavalcante
et al., 2015). Assim, supde-se que, além da conveniéncia em
encontrar participantes, as pesquisas que tiveram populagao
proveniente de Grupos de Terceira Idade podem apresentar os
beneficios que esses espagos e agcdoes podem proporcionar.

Em relagao a amostra dos estudos, o sexo dos participan-
tes também foi investigado. Os resultados mostraram que em
94,3% dos estudos a populagao foi constituida por homens e
mulheres, ainda que, na maior parte das pesquisas (83,4%), 0
numero de participantes do sexo feminino tenha sido supe-
rior ao de participantes do sexo masculino. Trés estudos nao
apresentaram a descri¢ao do sexo dos participantes.

Ao observar essas informagoes, pode-se supor que a
predominancia de idosas nos estudos encontrados esteja
relacionado com os locais de coleta, visto que as mulheres
tendem a procurar mais ajuda tanto nos servigos referentes a
saude quanto nos servigos que oferecem suporte social (Frei-
re et al., 2015). Esses resultados também podem ser associa-
dos aos indices de mortalidade de idosos do sexo masculino,
superior ao feminino, de modo a confirmar a presenga de as-
pectos culturais, que resultam na negligéncia do homem em
relagdo a sua saude (Freire et al., 2015).

0 dado analisado a seguir buscou identificar a area de
conhecimento que os pesquisadores pertenciam. Para isso,
a formagao de cada autor, indicada em cada artigo, foi levan-
tada. Conforme esperado, dado o foco na area da avaliagao
psicoldgica, foi identificada predominancia de autores com
formagao em Psicologia (n=34; 40,0%). Considerando-se que
a area especifica investigada, no caso, a avaliagao psicoldgi-
ca, a presenga predominante desse profissional se justifica.
Isso porque o uso de instrumentos psicoldgicos é restrito a
esse profissional de maneira que o emprego desse tipo de
instrumento em pesquisas realizadas por outras areas de co-
nhecimento deve envolver um trabalho multidisciplinar, que
garanta a presenca de um psicélogo responsavel.
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Numero importante de estudos também foram conduzi-
dos por profissionais da area de Enfermagem (n=25; 29,4%),
Medicina (n=13; 15,3%), Fisioterapia, Odontologia, Fonoaudio-
logia e Educagao Fisica (n=2; 2,3% cada). Foram encontrados
pesquisadores de outras areas, nas com apenas um artigo em
cada (Ciéncias Bioldgicas, Engenharia Elétrica, Farmacia Bio-
quimica, Nutrigao, Educacgao Fisica e Psicomotricidade). Essa
diversidade de areas de atuacgao dos pesquisadores reforga o
carater multiprofissional de alguns eixos de estudo da Psico-
logia Positiva.

Vale ressaltar que um numero bastante elevado de pro-
fissionais pertencentes a nove outras areas de conhecimento
areas foi encontrado como autores dos trabalhos analisados
(60,0%). Este resultado corrobora os resultados apresentados
por Pires, Nunes e Nunes (2015), segundo os quais, tem se fei-
to notar a atragao de profissionais de outras areas pela ava-
liacao de construtos positivos e o impacto desses aspectos
na vida dos individuos.

0 préximo dado analisado envolveu o levantamento dos
construtos avaliados nos artigos. Um total de 21 diferentes
foram encontrados, sendo importante destacar que algumas
pesquisas envolveram mais de um construto, de modo que o
numero total de classificagdes (n=58) ultrapassa o nimero de
artigos analisados (n=36).

Tabela 1. Construtos Investigados nas Pesquisas

Construto Frequéncia %
Depressao 5 15
Qualidade de Vida 5 15
Cognicao 3 8,8
Memoéria 3 8,8
Autopercepgao do Envelhecimento 2 59
Fungdes Executivas 2 59
Interagao Social 2 59
Ansiedade 1 29
Autoestima 1 29
Capacidade funcional 1 29
Coping 1 29
Criatividade 1 29
Espiritualidade 1 29
Habilidades Sociais 1 29
Inteligéncia 1 29
Relagoes Interpessoais 1 29
Satisfagdo com a Vida 1 29
Suporte Familiar 1 29
Suporte Social 1 29
Total 34 100
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Dos 21 construtos investigados nas pesquisas analisa-
das, pode-se ver que a maior parte deles envolve aspectos
positivos, com excegao de depressao, estresse e ansiedade.
Convém destacar, no entanto, que os demais construtos,
apesar de mostrarem, inicialmente, um carater positivo, co-
mumente foram investigados em relagao a prejuizos ou défi-
cits nessa fase, por exemplo, em relagao a qualidade de vida,
cognigdo, memoria, suporte social e familiar, dentre outros.
Nesse sentido, recomenda-se certa cautela ao afirmar que
os estudos parecem focar-se em aspectos positivos relacio-
nados ao envelhecimento.

Entretanto, a presenga de diversos construtos que sao
englobados na psicologia positiva (qualidade de vida, auto-
estima, coping, criatividade, espiritualidade, relagdes interpes-
soais, satisfagdo com a vida) parece confirmar um interesse
pelo envelhecimento dentro de um modelo que busca valori-
zar as forgas presentes nos individuos nessa idade.

Tais dados confirmam a preocupagdo com a manutengao
de uma visao positiva, a qual tem sido associada a maiores
niveis de satisfagdo com a vida, autoavaliagdo de saude, am-
pliacao das redes de contato sociais, bem-estar, atuando como
recurso protetivo ao processo de envelhecimento (Bellingtier &
Neupert, 2018). No entanto, a percepgao de auséncia de outros
construtos, tais como bem-estar, satisfagdo com a vida, auto-
eficacia, percepgao de salde, confirmam a opinido apresenta-
da por Finkenzeller et al. (2019), de que poucos estudos tém
examinado o envelhecimento sob uma perspectiva abrangente,
que considere construtos psicoldgicos que influenciam, positi-
vamente, a qualidade de vida dos idosos.

Em seguida, os instrumentos utilizados nas pesquisas fo-
ram listados, de acordo com o construto avaliado. Um total
de 51 instrumentos foram encontrados, agrupados em treze
principais focos (Tabela 2). Convém ressaltar que a avaliagao
psicoldgica de idosos se mostra bastante desafiadora dada a
escassez de instrumentos psicométricos desenvolvidos para
tal faixa etaria (Edelstein et al., 2007), de modo que a maior
parte dos instrumentos nao sao especificos para idosos,
abrangendo, geralmente, adultos.

Dentre os construtos mais pesquisados na populacao ido-
sa destacam-se os aspectos cognitivos e inteligéncia (31,4%),
por meio de 14 diferentes instrumentos. Dentre eles, o WAIS-II
e o0 Mini Exame do Estado Mental se destacam. O interesse pelo
construto nessa faixa etdria, baseia-se no fato de que, em geral,
a literatura tem demonstrado que o declinio cognitivo ocorre
como um aspecto normal do envelhecimento, sendo que, até
os 75 anos, as mudangas cognitivas se mostram, comumente,
mais sutis ou inexistentes (Argimon, 2006). Entretanto, dife-
rentes niveis de comprometimentos cognitivos podem se fazer
presentes nos idosos, envolvendo desde aqueles que conse-
guem adquirir novas informacées e habilidades, sendo capazes
de lembrar e usar bem as habilidades que ja dominam, como
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outros em que as alteragdes do estado cognitivo e a nao re-
alizagado de atividades antes exercidas se mostram bastante
intensificadas, sendo esses um dos principais motivos da ins-
titucionalizagao dos idosos (Mello et al., 2012).

Em sequida, sdo encontrados os estudos voltados a in-
vestigagao da depressao (14,0%), notando-se predominancia
no uso da Geriatric Depression Scale (GDS). A grande quanti-
dade de pesquisas voltada a avaliagao desse construto pode
ser compreendida perante a constatagao de que, aproximada-
mente 4,4% dos idosos atingem os critérios para o diagnosti-
co de transtorno depressivo (Edelstein et al., 2007).

Nessa idade, uma série de esteredtipos vém sendo asso-
ciados a velhice, como sofrimento, inatividade, dependéncia
de outros, declinio da saude, dor, incapacidade (Lopes et al.,
2010), dificultando a adaptagao a velhice, bem como a pre-
paracao para essa fase. Consequentemente, o surgimento de
quadros relacionados a depressao pode ocorrer, decorrentes
da interpretagao que o idoso faz dos declinios caracteristi-
cos do envelhecimento (Lima et al., 2016; Papalia & Feldman,
2012), aumentando sua prevaléncia quando diante de acon-
tecimentos de vida que se traduzem em perdas ou quando
sua capacidade de adaptagao se mostra diminuida (Azeredo
& Afonso, 2016). A associagao entre esses sentimentos pode
desencadear uma sindrome depressiva, comum em idosos,
principalmente os institucionalizados.

Os aspectos neuropsicoldgicos e fungdes executivas foram
investigados em 17,4% dos estudos, envolvendo aspectos como
memoria, construcdo visuo-espacial, flexibilidade cognitiva,
orientacao espacial, atengao, percepcao visual, linguagem, con-
trole inibitério, velocidade verbal, dentre outros. Segundo Foss
et al. (2010), as explicagdes sobre o envelhecimento estariam
incompletas sem a inclusao das fungdes executivas, ainda mais
se considerarmos que a perda de memdria é uma das queixas
mais presentes na terceira idade. Tal fato justifica a relevancia,
segundo os autores, de se investigar os processos atencionais,
funcionamento executivo, memdria episddica e contetidos vi-
suo-espaciais. O instrumento mais utilizado para essa finalida-
de foi o Teste Wisconsin de Classificagado de Cartas.

Um numero importante de publicagoes avalia a qualida-
de de vida (14,0%), por meio de oito diferentes instrumentos,
sendo predominante o WHOQOL Brief. Esse construto vem
sendo avaliado sob a perspectiva do préprio idoso e cujos re-
sultados vém sendo utilizados como parametro de avaliagao
de politicas, intervengdes de salde e avaliagoes do cuidado
a ser prestado, para além do enfoque na doencga (Paskulin et
al., 2010). Nessa populagao, a analise da qualidade de vida
busca compreender como eles vivem e obter informagdes que
permitam avaliar seu nivel de satisfagao de acordo com suas
necessidades, bem como a identificagao das melhorias que
possam auxilid-lo a manter um nivel adequado de qualidade
de vida (Esteve-Clavero et al., 2018).
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Tabela 2. Instrumentos Utilizados nas Pesquisas
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Construto avaliado Autores Instrumento n %
(L;(‘;’]e;)fsfgr'?; 2%9?293'1 g)em etal. Wechsler Adult Intelligence Scale-I1l (WAIS-I1T) 3 58
Soares et al. (2013) Bateria de Breve Rastreio Cognitivo (BBRC) 119
Souza e Wechsler (2013) Bateria de Habilidades Intelectuais de Adultos (BAID) 1 1,9
Oliveira et al. (2017) Escala de memoria Wechsler revisada (WMS-R) 119
Gurgel e Sisto (2010) Teste Pictorico de Meméria 119
Cecato et al. (2013) Elder Memory Test 119
Santos et al. (2021) Rivermead Behavioral Memory Test 119
Santos et al. (2021); Soares et al. (2013)  Teste de Fluéncia Verbal 2 39
Cognitivo Netto et al. (2013) Teste de Stroop de cores e palavras 119
/mt(tre]h:gze?r;ma Souza et al. (2007) 8ggsotg)g)na|re on Cognitive Decline in the elderly 119
Oliveira et al. (2019) Addenbrooke;s cognitive examination revised 119
Apratto Junior (2010); Esteves et al. (2016);
Foss et al. (2010); Lampert e Scortegagna
2017); Lopes e Argimon (2009); Netto etal. . . 1 21,
§201 3;; Re?s etal. (9201 1);(Rien gt al. (2017); Mini Exame do Estado Mental (MEEM) 1 6
Santos et al. (2021); Soares et al. (2013);
Souza et al. (2007)
Esteves et al. (2016) WCST-64 (versao abreviada de 64 cartas) 119
Gurgel e Sisto (2010) Teste de Raciocinio Inferencial (RIn) 119
Autopercepgdo  Rien et al. (2017) Sistema Compreensivo de Zulliger (ZCS) 119
(n=2) Lampert e Scortegagna (2019) Rorschach — sistema compreensivo 119
Criatividade (n=1) Souza e Wechsler (2013) Pensando Criativamente com Palavras e Figuras 119
Baptista et al. (2006); Brito et al. (2012);
Carneiro e Falcone (2016); Esteves et al. 17
(2016); Lampert e Scortegagna (2017); Geriatric Depression Scale (GDS) 9 6'
Depressao (n=12) Lopes e Argimon (2009); Netto et al. (2013);
Oliveira et al. (2019); Soares et al. (2013)
Brito et al. (2012); Lopes e Argimon (2009) Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) 2 39
Lampert e Scortegagna (2017) Escala de Pensamentos Depressivos (EPD) 119
An(sr;i%?de Egps)zossee;ragl-iézoor: (62)02;;0 etal. (2012); Inventario de Depressao de Beck (BDI) 3 59
Eltr(;i?\i?)k ((22%1(3) Iéflt: ;/_elrsilﬁt()a;.tg?ngigb%pes Teste Wisconsin de Classificagdo de Cartas (WCST) 4 7,8
Foss et al. (2010) Figuras complexas de Rey (FCR) 119
Foss et al. (2010) Figuras complexas de Rey para idosos 119
fspectos  Netoeta @013 B e e 19
neuropsflcolciglcos Santos et al. (2021); Soares et al. (2013)  Teste de Trilhas 2 19
exZé(L)JE(Iivl:;g((r)\i? 5) Netto et al. (2013) Teste de aprendizagem auditiva-verbal de Rey 119
Netto et al. (2013) Teste Hayling 119
Netto et al. (2013) Teste de evocagao de Buschke 119
Netto et al. (2013) Neupsilin 119
Santos et al. (2021) Teste do Relégio 119
Santos et al. (2021) Teste dos cinco digitos 119
ggisst(;‘:' :lt- ?20(12?)1 6); Inouye etal. (2010); Inventario de Percepgao de Suporte Familiar IPSF) 3 59
Aspecto:s sociais 8?522;3"? Zaslgg?tiéigl?’(;%ng;mco_ Inventario de Habilidades Sociais (IHS) 2 39
(n=8) Baptista et al. (2006) Questionario de atividades sociais 119
Aparatto Junior (2010) Health Assessment Questionnaire (HAQ) 119
Carneiro e Falcone (2016) Questionario de Dificuldades em Situagdes Sociais 1 19
(continua)
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(concluséo)
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Construto avaliado Autores

Instrumento n %

Chaves e Gil (2015); Meirelles et al. (2010);
Santos et al. (2013); Takemoto et al. (2011)

WHOQOL Brief 4 78

Guedes et al. (2013) Nottingham Health Profile 119
Ramos et al. (2012) Aging Perceptions Questionnaire (APQ) 119
Qualidade de vida Lima e Portela (2010) Short-Form Health Survey 119
(n=12) Guedes et al. (2013) Sickness Impact Profile 119
Guedes et al. (2013); Inouye et al. (2010)  Escala Qualidade de Vida (Qdv-DA) 2 39

. Perfil de Qualidade de Vida Relacionada a Saude de
Lima e Portela (2010) Idosos Independentes (QUASI) 119
Chaves e Gil (2015) WHOQOL SRPB 1 19
Atividades de vida Lampert e Scortegagna (2017) indice de Katz (ABVD) 119
diaria (n=2) Gratao et al. (2019) Instrumental activities of daily living scale 119
Coping (n=1) Souza et al. (2007) Inventario de Coping de Jalowiec 119
Resiliéncia (n=1) Neves et al. (2015) Resilience Scale 119
Estresse (n=1)  Oliveira et al. (2019) Escala de Estresse Percebido 119
Autoestima (n=1) Meurer et al. (2012) Escala de Autoestima de Rosenberg 1 19

Nota. Elaboragao dos autores.

Importante nimero de estudos se voltou a investigagao
de aspectos sociais (9,3%), tais como suporte familiar, habili-
dades sociais, saude, atividades sociais. Por fim, sete outros
aspectos também foram avaliados por meio de instrumentos
padronizados, mas de forma menos intensa: autopercepgao,
criatividade, ansiedade, coping, resiliéncia, estresse, autoesti-
ma e atividades de vida diaria.

Também foram relatados o uso de outros métodos, tais
como entrevistas (n=3), questionario nao especificado (n=1)
e Torre de Handi, sem que maiores especificagdes sobre eles
fossem fornecidas nos estudos. Uma hipotese a ser levanta-
da envolve o fato de que pesquisadores de diversas outras
areas de conhecimento estiveram envolvidos nas pesquisas
consultadas, de modo que o emprego desses outros métodos
se justifica perante a restricao do uso dos testes psicoldgicos.

Em relagdo aos instrumentos, faz-se notar que o mais
utilizado é o Mini Mental Exame Mental, sendo importante
destacar que sua predominancia se deve ao fato de que este
instrumento foi amplamente utilizado como método avaliativo
para inclusao ou exclusao dos participantes nas pesquisas.
Constitui-se em um teste de rastreio de uso nao privativo para
psicélogos validado para populagao idosa e aprovado pelo
SATEPSI. Este instrumento visa identificar possiveis altera-
¢Oes cognitivas, como a memdria. Assim, a grande utilizagao
do MEEM como instrumento de rastreio em pesquisas com
idosos se justifica, pois além de ser de facil e breve aplica-
¢ao pode ser utilizado por qualquer profissional e é capaz de
sugerir possiveis alteragdes cognitivas (Ministério da Saude,
2006). Diversas pesquisas encontradas com essa populagao
alvo acentuam as caracteristicas negativas associadas ao
envelhecimento, como o declinio cognitivo e o acometimento
por doengas como o Alzheimer.
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E importante citar que, dentre os instrumentos utilizados,
a maior parte deles nao é especifica para a populagao ido-
sa, sendo esse o caso do WAIS-III, cuja utilizagao pode se
dar na faixa etaria entre 16 a 89 anos, nao sendo, portanto,
um instrumento especifico para a populagao idosa. A exce-
¢ao ocorre em relagdo ao Teste Wisconsin de Classificagéo
de Cartas (WCST), considerado um teste padrao ouro valida-
do internacionalmente para populagao idosa com idade entre
60 e 89 anos (Silva-Filho et al.,, 2013), que tem por objetivo
avaliar as fungdes executivas, apresentando um escore global
sobre a capacidade de raciocinio abstrato, analise de compor-
tamentos de perseveranga, dificuldades de atengao na tarefa
e déficit de aprendizagem, possiveis alteragdes ou lesdes do
lobo frontal além de avaliar da habilidade de modificagao de
estratégias cognitivas (Silva-Filho et al, 2013).

Outra importante constatagao se refere a utilizagao de
uma série de instrumentos breves ou de rastreio, cuja utiliza-
¢ao nos trabalhos pode ser justificada perante a facilidade de
aplicagao, rapidez na obtencao de resultados e facilidade na
interpretagao dos dados. Esse tipo de instrumento vem sendo
utilizado em individuos que estao aparentemente bem, mas
que apresentam, por exemplo, um fator de risco para determi-
nado quadro. Nesse sentido, o rastreio tem sido considerado
perante a premissa de que o diagndstico precoce pode con-
tribuir para a melhora do prognéstico (Goulart & Chiari, 2007).

Por fim, em menor proporgao, foram identificados testes
gque mensuram construtos englobados pela Psicologia Posi-
tiva, sendo eles relacionados a qualidade de vida, autoestima,
resiliéncia, coping e criatividade, de modo a apontar a escassez
de trabalhos em avaliagao psicoldégica que abordem aspec-
tos positivos do individuo, tal como ressaltado por Pires et al.
(2015) e Pureza et al. (2012), a partir de revisoes da literatura.
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Assim, se faz notar que a amplitude de instrumentos para
avaliagao de declinio cognitivo, e outras perdas e doengas que
sao caracteristicas do envelhecimento, se sobressai em re-
lagcao aos instrumentos que visam a identificagdo de forgas
e virtudes pessoais, fato que pode ser justificado, em partes,
pela tradicdo da Psicologia Classica e das Politicas de Saude,
as quais, historicamente, se debrugcaram sobre as patologias,
doengas, incapacidades e limitagdes humanas, especialmen-
te na velhice (Paludo & Koller, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

O numero reduzido de publicagdes que abordam a Avalia-
¢ao Psicoldgica aplicada ao idoso, em especial que abordem
construtos da Psicologia Positiva, ressalta a necessidade de
se expandir as pesquisas nessa fase desenvolvimental, Den-
tro desse cenario, mostra-se essencial que as investigagoes
se voltem a avaliagao e identificagao, nos idosos, de suas for-
¢as e potencialidades, considerando-se principalmente o fato
de que a tendéncia é que a populagao idosa seja predominan-
te no Brasil dentro de alguns anos.

De modo geral, o nimero reduzido de estudos encontra-
dos, assim como o numero ainda restrito de instrumentos
especificos para uso em idosos, reforcam a constatacao de
que a area da avaliagao psicoldgica deve se atentar a essa po-
pulagao. Dentre as possibilidades, esforgos voltados tanto ao
desenvolvimento de instrumentos especificos para essa faixa
etaria, assim como a adaptacao de instrumentos internacio-
nais disponiveis em outros contextos, que considerem as par-
ticularidades dessa fase, se mostram essenciais. Em especial,
considerando-se os possiveis comprometimentos relaciona-
dos ao funcionamento cognitivo e sensorial (Edelstein et al.,
2007). Somente desse modo uma avaliagao adequada e fide-
digna podera ser conduzida junto a essa populagao.

Como limitagao do estudo pode ser citado o nimero de
bases de dados utilizadas, bem como o fato de que, a consulta
as bases de dados foi feita nas suas versoes eletronicas, de
modo que tal formato acaba por restringir o nimero de arti-
gos disponibilizados. Consequentemente, algumas bases nao
contemplam artigos mais antigos, os quais, nem sempre se
encontram disponibilizados na integra. Devido a essa ques-
tao, varios estudos podem nao ter sido incluidos na revisao,
de modo que os resultados aqui apresentados devem ser in-
terpretados com cautela.

A selecao das palavras-chave e a impossibilidade de
acesso a alguns textos completos também pode ter limitado
os achados. Como sugestao de estudos futuros, sugere-se a
ampliacao das bases de dados, ampliando a pesquisa para
o contexto internacional, assim como a realizagao da busca
manual de artigos que abordem a temaética.
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Frente as contribuigcdes que podem ser geradas a partir de
pesquisas voltadas a esse publico, notadamente aquelas com
foco preventivo, voltadas a promogao da saude, dentro de
uma visao de envelhecimento bem-sucedido, o investimen-
to na tematica se mostra essencial. Ao conhecer o perfil das
pesquisas que vém sendo conduzidas, tais dados poderao ser
utilizados na elaboragao de politicas publicas, programas de
intervengao e promogao de saude, bem como atuar, de forma
indireta, para a implantagdo de medidas voltadas a redugao
dos gastos publicos com saude, de modo que sua relevancia
se justifica.
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