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Capacitagdo dos estagiarios gig-clrsa aias
enfrentamento da COVID-19: uma aborse
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Introducao

virus da Sindrome Respiratdria Aguda
Grave 2 (SARS-CoV-2), é um novo
tipo de coronavirus, uma familia de
virus que causam infecg¢des respiratod-
rias (SINGHAL, 2020). Esse virus foi originado na
China em dezembro de 2019 e a doenga causada
pelo mesmo foi denominada Coronavirus Disease
(Covid-19) (WHO, 2020). Essa nova doenga é

altamente transmissivel e se propaga através da
inalacdo de aerossois ou contato com nariz, boca
ou olhos apds o toque em superficies contami-
nadas pelo virus (AYTA et al., 2020). Pessoas
infectadas pelo virus podem manter-se com
quadros assintomaticos, evoluir com sindromes
gripais leves, pneumonia grave, insuficiéncia respi-
ratdria e, até mesmo, morte (AYTA et al., 2020).



No atual cendrio, a importancia dos profissionais
da satide vem sendo evidenciada e a Fisioterapia
vem ganhando destaque na linha de frente no
atendimento aos pacientes acometidos (ASSO-
BRAFIR, 2020), atuando nos trés niveis de atenc¢do
a saude. Destacam-se os papéis do fisioterapeuta
na reabilitagdo e suporte ventilatorio de pacientes
internados em Unidades de Terapia Intensiva,
reabilitacao do declinio funcional e de repercus-
soes decorrentes de periodos prolongados de
internacéo, bem como, a reabilitagdo pds-Covid
para restabelecer a fun¢do pulmonar, funciona-
lidade e qualidade de vida. Além disso, também

é papel do fisioterapeuta atuar na promocéo da
saude como disseminador de informagdes e na
prevencdo com orientagdes quanto as medidas
preventivas de contagio. Diante disso, fica cada vez
mais explicita a importancia do fisioterapeuta na
equipe multidisciplinar, com destaque no ambiente
de terapia intensiva (ASSOBRAFIR, 2020).

Desde o decreto de pandemia de Covid-19 pela
Organizagao Mundial da Satde (OMS), em margo
de 2020, medidas de satde publica para prevenir

a disseminagdo da doenga foram implementadas,
incluindo o isolamento e distanciamento social
(WHO, 2020), impactando diretamente em
diversos setores, como saude, economia e educagdo
(ANDREZA et al., 2020). Na educacao, destaca-

-se a interrupgdo das atividades de ensino basico e
superior por tempo indeterminado, resultando na
necessidade de criacdo de formas alternativas que
reduzissem os danos no aprendizado dos alunos

e futuros profissionais (ANDREZA et al., 2020).
Assim, ap6s langada a Portaria n° 343 (Ministério
da Educacio, 2020), que permite a disponibilizagdo
on-line temporaria de disciplinas tedricas que antes
eram ministradas presencialmente, as institui¢oes
de ensino comegaram a adotar a pratica do ensino
remoto (CAVALCANTE et. al. 2020).

A vista disso, foi elaborado um curso on-line
para os alunos dos dois altimos anos do curso
de Fisioterapia da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), que
enfrentavam desafios da pandemia quanto aos

métodos de ensino. O objetivo principal do curso
foi atender com carater complementar o processo
de aprendizado durante o periodo de calamidade
publica. E como objetivos especificos, atualizar

os alunos sobre a Covid-19 e capacita-los para a
reabilitacao dos pacientes acometidos pela doenga,
a levarem informagoes para a comunidade sobre
protecdo e prevencao da disseminagdo do virus,
além de discutir brevemente sobre satide mental
em tempos de pandemia.

Fundamentacao tedrico-metodoldgica

A atividade de ensino e extensdo em questdo
foi descritiva com analise quali-quantitativa.
Os questionarios de avaliagao / feedbacks dos
alunos nos garantiram dados quantitativos com
resultados percentuais da avaliacdo do curso

e do conteudo e uma discussdo qualitativa da
sua efetividade por meio de questdo aberta,
dissertativa.

Os participantes eram alunos e alunas matri-
culados nos estagios curriculares da gradu-
acao (7°, 8°,9° e 10° periodos). Tais estagios
acontecem na Clinica Escola de Fisioterapia
da UFV]JM, nas Unidades Bésicas de Satude, na
Santa Casa de Caridade e no Hospital Nossa
Senhora da Satde, respectivamente e estao
localizados na cidade de Diamantina, MG.

O curso aconteceu em parceria com a Pré-
-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC)

da UFV]JM, coordenado por duas docentes

do departamento de Fisioterapia, elaborado e
executado por uma aluna de mestrado e uma
aluna da graduag¢ao do curso de Fisioterapia,
com inicio no dia 1° de julho de 2020 e encerra-
mento no dia 12 de agosto de 2020.

A equipe construiu cartazes de divulga¢ao
contendo todos os dados do curso (Figura 1),
que foi compartilhado nas midias sociais (Insta-
gram e WhatsApp), além de e-mail enviado
pela coordenagdo do curso de Fisioterapia para
todos os discentes matriculados nos periodos

[¢]
(354
)
<
v
+
b3
W
S
-
S
+
<2
>
]
&
|
(o0}




Q
2
<
v
JE
X
W
S
3
£
_V\
5
QU
(s"4
N
)

citados. Para se inscreverem, os discentes deve-
riam enviar o nome completo e periodo que
estavam cursando para o e-mail divulgado.

Figura 1: Cartaz de divulgacao

Fonte: Ana Luiza da Silva Nunes Teixeira Rodrigues

As aulas aconteceram em seis modulos através de
videos explicativos, com recursos audiovisuais,
pré-gravados pelas ministrantes e liberados
semanalmente de forma assincrona, utilizando a
plataforma gratuita de educagao a distancia “Ensi-
neOnline” (Figura 2) e, para aprofundamento do
contetdo, foram oferecidos materiais comple-
mentares em PDF que incluiam artigos cientificos
e documentos atuais do Ministério da Satde,
Associagdo Brasileira de Fisioterapia Cardior-
respiratoria e Fisioterapia em Terapia Intensiva

(ASSOBRAFIR) e outras institui¢oes atuantes no
combate a Covid-19.

Os moédulos contaram com uma introdugéo
sobre a Covid-19, abordagem sobre a atuagao
do fisioterapeuta nos diferentes cenarios
(atenc¢ao primaria, ambulatorial, hospitalar e no
ambiente de terapia intensiva), as repercussoes
fisicas da Covid-19, a avaliag¢do respiratoria e
funcional e o tratamento com foco no resta-
belecimento da fun¢do dos individuos acome-
tidos pela doenga. Também foram abordadas a
defini¢do da Covid-19, eficacia e uso de EPIs,
medidas de seguranca durante e apos o aten-
dimento e contato com pacientes e familiares.
Assim como, orientagdes gerais sobre a Covid-
19, medidas de protegao e prevencao e indi-
cacdo de quando e onde procurar atendimento
de acordo com os sinais e sintomas apresen-
tados e uma abordagem sobre “satide mental”
dos pacientes e estudantes apresentando
estratégias de enfrentamento para reduzir a
ansiedade e o estresse.

O aprendizado e conhecimento adquiridos
pelos discentes foram avaliados por meio de
dois questionarios aplicados via Google Form,
sendo um ao inicio do curso e outro apds

a sua conclusdo. Esses questionarios foram
compostos por 38 e 40 questdes respectiva-
mente, dissertativas e de multipla escolha,
que avaliaram o conhecimento dos alunos
sobre a Covid-19 e a atuagao da Fisioterapia
nesse contexto, além das condi¢des de acesso

Figura 2: Layout da
plataforma "Ensine Online"

Fonte: Plataforma
EnsineOnline
(ead.ensineonline.com.br)



a internet e expectativas em rela¢ao ao retorno
as atividades presenciais apds o controle da
pandemia, distinguindo-se apenas nas modi-
ficagdes das perguntas 3 (“Vocé tem alguma
dificuldade no acesso a internet nesse periodo
de quarentena?” modificada para “Vocé teve
alguma dificuldade no acesso a internet para

a realizagdo da capacita¢ao?”) e 36 (“Quais as
suas expectativas com a capacitacao?” modi-
ficada para “A capacitagdo atendeu as suas
expectativas?”) e o acréscimo de duas outras
questdes finais (“Vocé se sente ‘mais preparado’
para lidar com os desafios académicos apos a
realizagdo do curso?” e “As dicas sobre saude
mental foram tuteis para vocé?”). A avaliagao
da oferta do curso foi realizada através de um
questionario de satisfagdo aplicado ao final do
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Nossos resultados mostram que do
total de inscri¢des recebidas, 21 (30,4%)
cursavam o sétimo periodo, 16 (23,2%) cursavam
o oitavo periodo, 12 (17,4%) cursavam o nono
periodo e 20 (29%) cursavam o décimo periodo,
totalizando 69 participantes. Dessa amostra,

45 (65,2%) cumpriram a carga horaria minima
exigida de 70% e, 44 (63,8%) responderam ao
questionario obrigatdrio final.

Os dados quantitativos (tabelas 1 e 2) e os feedbacks
qualitativos dos questiondrios demonstram que os

discentes obtiveram aprendizado e apreciaram o curso.

Tabela 2: Questiondrio de satisfacdo

Fonte: Elaboracao Propria

O questionario de avaliagao

aplicado antes e ap6s o curso contou com quatro
sessOes. A primeira avaliou a condigao de

acesso a internet pelos discentes e 15,9% deles
declararam possuir alguma dificuldade (Figura
3).Sabidamente, o acesso a internet de qualidade
ndo ¢ privilégio de todos e, de acordo com os
dados divulgados pela Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua - Tecnologia
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da Informacio e Comunicagdo (Pnad Continua
TIC) 2018 e pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), uma a cada quatro pessoas
no Brasil ndo tem acesso a internet, ou seja,

em média cerca de 46 milhdes de brasileiros

nao possuem acesso (TOKARNIA, 2020). Essa
questdo foi um dificultador que pode estar asso-
ciado a perda amostral que correspondeu a 34,8%
no decorrer do curso.

Vocd tem acesso a intemet durante a quanentena?
4 ressposias
Sam

@ A vazes
& Nio

Figura 3: Condicao de acesso a internet pelos alunos

Fonte: Elaboracao Prépria

“Por morar na zona rural, s6 possuimos
internet 3G e nem sempre estd disponivel.”

«

do tenho internet em casa, utilizo dados
moveis (3G). O sinal ndo é muito bom.”

Entre os discentes, dois procuraram o suporte
por ndo conseguirem acessar a plataforma devido
a baixa qualidade de internet que possufam e a
solucdo oferecida foi a publicagdo das aulas no
YouTube, disponibilizando os links e materiais
por e-mail.

Além disso, apds a finalizag¢ao do curso, os
alunos foram acionados individualmente para
que obtivéssemos informagdes concretas sobre
as razoes para a perda amostral (ndo conclusao
do curso). Devido a quantidade consideravel
de relatos de problemas de rede, as aulas foram
disponibilizadas no YouTube por um periodo
de um més, visando levar o acesso das informa-
¢Oes a0 maior nimero possivel de discentes e

promover equidade. No entanto, ndo houveram
alteragdes quanto ao numero de visualizagdes das
aulas.

Em seguida, a segunda sessdo do questionario
abordou questdes relacionadas ao conheci-
mento desses alunos acerca da Covid-19 e do
papel da Fisioterapia nesse cenario. Ao realizar
0 comparativo entre os questionarios aplicados
antes e apos o curso, foi observada melhora nas
respostas dos discentes, indicando que houve
aprendizado sobre o conteido ministrado
durante o curso de capacitagdo e que a mesma
foi efetiva (Tabela 1). Em consonancia com

os resultados observados, sabendo-se que o
cenario atual requer a implementacdo desse
modelo de ensino, e de acordo com Andreza
(2020), 80% dos académicos referem um
funcionamento adequado do ensino remoto
em suas respectivas institui¢des educacionais,
reforca-se a importincia da adesdo ao uso de
atividades remotas mediante a atual situacdo de
pandemia.

A terceira sessdo abordou sobre satide mental
durante o periodo de quarentena. Os alunos
classificaram sua condi¢ao de satide mental
como muito boa (0%), boa (56,8%), ruim
(34,1%) e muito ruim (9,1%), caracterizando
o momento como “Frustrante”, “Muito
cansativo e estressante”, “Bem complicado”,
entre outros. A condi¢do da saude mental
durante a quarentena pode ser outro fator
responsavel pela a perda amostral descrita
acima, sabendo que o impacto da Covid-19
sobre a satide mental de universitarios é
visivel de acordo com Maia e Dias (2020) e
eles vém sendo mais atingidos por ansiedade,
depressio e estresse quando comparado com
periodos anteriores.

Quando questionados se as dicas ofere-
cidas pelo curso sobre o tema de saude
mental foram de alguma utilidade, 97,7%
dos alunos responderam positivamente
(Figura 4).
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Figura 4: Utilidade das dicas sobre satide mental

Fonte: Elaboracao Prépria

O periodo atual é de muita incerteza e, a0 serem
questionados na quarta sessdo sobre os receios

e anseios em relagdo ao retorno das atividades,
inicialmente os alunos deixaram claro que seus
maiores medos estavam relacionados ao contagio
e ao preparo para lidar com as consequéncias
desse cenario da melhor forma.

“Tenho receios sobre como serd o protocolo
para um retorno seguro das atividades presen-
ciais, levando em consideragdo os discentes,
docentes e pacientes atendidos pelos projetos e
estdgios da universidade.”

mmmm———————

E, ao serem questionados novamente sobre seus
receios apos a conclusdo do curso de capacitagio,
obtivemos respostas variadas que diferiram das
iniciais em relagao ao quanto se sentiam prepa-
rados. Percebemos uma melhora da autocon-
fianga, porém ainda com o temor pela infecgio.

“Apds a capacitagdo eu ndo tenho tanto medo
como eu estava anteriormente de como lidar
com esse cendrio, entdo eu somente espero que
quando for acontecer o nosso retorno, que ele
seja em seguranga tanto para nos estudantes
quanto para os pacientes.”

“O principal receio é a contaminagdo, mas
seria bom sentir 1itil nesse momento ajudar
cOmo posso os pacientes.”

As avaliagoes sobre a qualidade dos recursos utili-
zados para exposicao das aulas e avaliagdo das
ministrantes se mostraram satisfatdrias, obtendo
a maioria das notas entre 4 e 5, considerando 5 a
nota maxima e 1 a nota minima (Tabela 2).

Por fim, os alunos deixaram seus comentarios
relatando se a capacitac¢ao oferecida atendeu as
expectativas, sendo 100% positivos.

“Foram além das minhas expectativas, a
capacitagdo trouxe conhecimento enriquecedor
sobre a situagdo atual que estamos vivendo,
além de auxiliar e trazer um pouco mais de
confianga para nos estudantes que provavel-
mente vamos ter contato com essa situa¢dao
num futuro préximo.”

“Sim, a capacitagdo possibilitou que
pudéssemos entender desde a fisiopatologia
da doenga até as melhores estratégias de
abordagens.”

Através da andlise desses dados é possivel
observar que a capacitagdo, através da sua
abrangéncia das variadas situagdes presentes
no contexto atual de pandemia da Covid-19,
promoveu uma melhor compreensao dos
discentes sobre o tema, acerca das comple-
xidades a serem vivenciadas, e cumpriu o
objetivo proposto de atender com carater
complementar ao processo de ensino / apren-
dizagem durante o periodo de pandemia.

A expectativa almejada é a melhoria da atuagdo
desses futuros profissionais junto a sociedade.

E, no que concerne as ministrantes, também
houve uma aprendizagem significativa tanto

ao realizar as pesquisas para se aprofundar no
assunto quanto ao explorar a opc¢io de ensino

a distancia e descobrir a melhor forma de
prover suporte aos alunos de forma remota.
Desse modo, a nova experiéncia se fez valida
ao incluir uma nova realidade, com novos desa-

fios.
Consideragoes finais

O uso da tecnologia como ferramenta de ensino
vem sendo muito discutida atualmente, por ter
se tornado uma alternativa para a continuidade
do ensino em tempos que exigem distancia-
mento social. Sendo assim, a realizacdo desse
curso se mostrou de grande utilidade para
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atender a populacgao desejada de forma rapida e
pratica.

Sobre a capacitagao, foi possivel observar
aproveitamento do contetido oferecido sobre a
Covid-19 em todos os seus campos de atuagao
na referida drea. Além da maior seguranga

em lidar com o cendrio e com os pacientes
que necessitarem de orientagio e tratamento,
relatada pelos participantes.

Todavia, observaram-se restrices em relagio a
qualidade de internet e fatores psicossociais dos
inscritos no que diz respeito as suas condi¢des
de participagdo e conclusao da carga horaria do
curso.

A importancia de insercao dos alunos no meio
pratico, em convivéncia com o ambiente real,
contribui relevantemente para o processo de
formacdo (CAVALCANTE et. al. 2020). Diante
da impossibilidade de realizagiao dessas praticas
durante o periodo de pandemia a estratégia

de ensino remoto se mostrou eficaz para esse
curso, no entanto, leva-nos a pensar na possibi-
lidade de complementagao pratica futuramente.
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