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HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN INDEKS MASSA 

TUBUH DENGAN LEMAK VISERAL MASYARAKAT DESA 

BOJONG KONENG KABUPATEN BOGOR 
 

         ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dan indeks 

massa tubuh dengan lemak viseral masyarakat Desa Bojong Koneng Kabupaten 

Bogor. Pengambilan data dilakukan pada bulan Juli 2021 bertempat di Kantor 

Desa Bojong Koneng. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah kuantitatif asosisatif dengan studi korelasi. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini berjumlah 50 orang masyarakat Desa Bojong Koneng Kabupaten 

Bogor dengan pengambilan teknik accidental sampling. Teknik pengujian 

hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis 

statistika korelasi sederhana dan korelasi ganda yang dilanjutkan dengan uji-t 

dengan taraf signifikasi α = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan : Pertama, 

terdapat hubungan yang berarti antara aktivitas fisik dengan lemak viseral 

masyarakat Desa Bojong Koneng dengan persamaan garis regresi linier Ŷ = 

16,717 - 1,293,  koefisien korelasi rx1y = -0,633, dan koefisien determinasi 

(Rx1y
2
) = 0,401. Kedua, terdapat hubungan yang berarti antara indeks massa 

tubuh dengan lemak viseral masyarakat Desa Bojong Koneng dengan persamaan 

garis regresi linier Ŷ = -13,902 + 0,867, koefisien korelasi rx2y = 0,897, dan 

koefisien determinasi (Rx2y
2
)= 0,805. Ketiga, terdapat hubungan yang berarti 

antara aktivitas fisik dan indeks massa tubuh dengan lemak viseral masyarakat 

Desa Bojong Koneng secara bersama-sama dengan persamaan garis regresi linier 

Ŷ = -14,095 + 0,012 + 0,871, koefisien korelasi ry1-2 = 0,897, dan koefisien 

determinasi (Ry1-2)
2
 = 0,805.  

 

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Indeks Massa Tubuh, dan Lemak Viseral. 
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Relationship of Physical Activity and Body Mass Index With 

Visceral Fat of Bojong Koneng Village Community Bogor Regency 

 
ABSTRACT 

 

This study aims to find out the relationship of physical activity and body mass 

index with visceral fat of the people of Bojong Koneng Village, Bogor Regency. 

Data collection was conducted in July 2021 at the Bojong Koneng Village Office. 

The research method used in this study is quantitative asosisative with correlation 

studies. The samples used in this study amounted to 50 people of Bojong Koneng 

Village Bogor Regency by taking accidental sampling techniques. The hypothesis 

testing technique conducted in this study uses simple correlation statistical 

analysis techniques and double correlation followed by t-test with signification 

level α = 0.05. The results showed: First, there is a meaningful relationship 

between physical activity and visceral fat of Bojong Koneng Village community 

with linear regression line equation Ŷ = 16,717 - 1,293, correlation coefficient 

rx1y = -0.633, and coefficient of determination (Rx1y
2
) = 0.401. Second, there is a 

meaningful relationship between body mass index and visceral fat of Bojong 

Koneng villagers with linear regression line equation Ŷ = -13,902 + 0.867, rx2y 

correlation coefficient = 0.897, and determination coefficient (Rx2y
2
)= 0.805. 

Third, there is a meaningful relationship between physical activity and body mass 

index with visceral fat of Bojong Koneng Village community together with linear 

regression line equation Ŷ = -14.095 + 0.012 + 0.871, correlation coefficient ry1-2 

= 0.897, and coefficient of determination (Ry1-2)
2
 = 0.805. 

 

Keywords: Physical Activity, Body Mass Index, and Visceral Fat. 
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