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LA VIDA ES BELLA. PARTE VI. DESDRAMATIZACIÓN DE LA SITUACIÓN 
HOSPITALARIA EN LOS PACIENTES INTERNADOS EN EL HOSPITAL, PARA 
MEJORAR SU SALUD BUCAL Y CALIDAD DE VIDA. 
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Un grupo de docentes y alumnos de la asignatura Odontología Preventiva y Social de la 
facultad  de odontología de la U.N.L.P desarrollan tareas relacionadas con la atención 
odontológica en los consultorios externos del hospital “Mi Pueblo” de la localidad de Florencio 
Varela, a raíz de observar el pabellón de internación de niños se han permitido interpretar la 
necesidad de implementar un proyecto que se basa en la desdramatización de la situación 
hospitalaria, donde se trabaja, además del aspecto humano, lo concerniente a la salud. Se ha 
incluido en las diferentes etapas a los adolescentes y embarazadas. Objetivos: Contribuir a la 
salud emocional y bucal de pacientes niños, adolescentes y mujeres embarazadas 
hospitalizadas aspirando a su pronta recuperación. Actividades desarrolladas: Se 
acompañará y abordará desde una mirada empática esta situación; que tiene estresores 
específicos como miedo, soledad y necesidades; a través de videos con mensajes de apoyo y 
coadyuvar con elementos de necesidad como kit de higiene personal con jabones y cepillos 
dentales que serán entregados a la población internada y ambulatoria. Se proporcionará, 
además, folletos de fácil desinfección y juegos para el autocuidado y entretenimiento.  
Resultados esperados: Las actividades propuestas con enfoques biológicos, sanitarios, 
culturales y educativos pretenden promover el bienestar biopsicosocial, ante sensaciones de 
desamparo, soledad y angustia debido al aislamiento y/o hospitalización, especialmente en 
grupos vulnerables, como niños, adultos mayores, embarazadas y lactantes. A través de 
diferentes tecnologías se pretende educar y fortalecer a la población destinataria en salud oral, 
hábitos saludables de autocuidado y mensajes optimistas. 
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