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*f@@ Instrucciones de uso

Este cuaderno esta pensado para acompanarte en tu cursada como una hoja de ruta para el estudioy el
aprendizaje.

Encontraras guias, estrategias, propuestas para que tu estudio sea mas llevadero, consciente y significativo.

Eso si, jel compromiso y la responsabilidad no vienen en esta edicién! jlo traés VOS! y es fundamental para que
puedas aprovechar este cuaderno al maximo.

Esta ordenado por tematicas, asi es mas facil encontrar el contenido de interés.

Recorda que podés utilizarlo desde un dispositivo o imprimirlo. Podés ponerle colores, escribirlo, tachar o darle
tu toque personal.

Este material fue utilizado como material adicional en el Taller: mis cursos contrasemestre.Estrategias para mejorar tu estudio. Todos los

contenidos de este cuaderno fueron acompanados por explicaciones orales y actividades en los encuentros sincrénicos.

Ahora si, jmanos y mente en ACCION!

Unidad Pedagogica-FCE-UNLP-2021
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L& motivacién requiere de ACCISN

Escribi las acciones que te MOTIVAN para el aprendizaje de la Materia:

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



Enemigos de mi aereno\iaa\“e %

Escribi aca tus enemigos: Lo que podés hacer para amigarte:

Unidad Pedagogica-FCE-UNLP-2021
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Mi plan de accién para:

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

¢, Qué quiero
lograr?

¢, Qué voy
hacer?

¢, Coémo lo voy
hacer?

¢ Necesito
algo/ayuda?

Monitoreo y

ajustes

Marcé lo que
corresponda- Elaboro
nuevas estrategias.

Lo hice
Me falto
No lo hice

Lo hice
Me falto
No lo hice

Lo hice
Me falto
No lo hice

Lo hice
Me falto
No lo hice

Lo hice
Me falto
No lo hice

Unidad Pedagdgica-FCE-UNLP-2021




Checklist de mis hdbitos saludables

En esta seccion, la propuesta es que vayas marcando por dia los habitos saludables: cantidad de

agua que tomas, pausas activas y descanso. Nuestro cuerpo necesita estar bien hidratado y

descansado para cumplir con todo lo que tenemos por dia. Y vos, ¢cémo venis?
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Checklist de pausas activas en el estudio

VOV wng &« 3T X r-
VN & X X r

Tomar pequenas pausas en jornadas de estudio, favorece la atencién y
concentracion en tus tareas. Tacha cada dibujo segun las veces que hagas pausas

en tu estudio.
Unidad Pedagoégica-FCE-UNLP-2021



Checkiist del descanso

LUNES  MARTES MIERCOLES  JUEVES  VIERNES SARADO  DOMINGO

¢ Descansas lo suficiente para poder estar predispuesto a realizar tareas que
requieran mas atencion y esfuerzo? Pinta cada dibujo segun las veces que

descanses en el dia.
Unidad Pedagoégica-FCE-UNLP-2021



Recordamos cémo crﬁanizar las tareas

(Requiere o no mi
atencion inmediata)

[ Urgente j e ENO urgentej

/L/éj
~

“Tengo ques
decidir cuando lo
voy hacer,

\ / . ”
&&\) @ planifico

“Lo tengo que\\t

Importante hacer ahora”

7o ’
S S

(Vaono
con mi
proposito)

N

~N

.

/%F “Chau, se vay
“Delego la tarea” Eliminamos
¢ Quién lo puede tareas

hacer? \j //// innecesarias en
AN Y _esta semanaldia
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Entonces... primero ANOTA todas las tareas/pendientes que tenés

Tareas:

SIS

Tareas:

SIS S

Tareas:

v
2
v
4
v
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Qhora, anota las tareas del dia o de la semana segun corresponda
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*® Herramientas de orﬂan'eac'\én'

A continuacién les compartimos algunas herramientas de organizacién para que sepan
coémo utilizarlas.

Calendario semanal: se anotaran las actividades diarias que impliquen un horario fijo en cada dia.
Calendario mensual. registro de fechas clave: entregas de TP, parciales, examen final.

Lista de tareas: se anotaran las tareas “sueltas”. Tienen que ser cortas y realizables en poco tiempo,
ya que sino se acumulan y empezas a postergar.

Opcién DIGITAL:
Para agenda: Google Calendar
Para notas: Keep de Google, EVERNOTE y OneNote de Microsoft.

Para tareas: Taks de Google o To do de Microsoft Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



Horario

&y

lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sabado

domingo

7 hs

8 hs

9hs

10 hs

11 hs

12 hs

13 hs

14 hs

15 hs

16 hs

17 hs

18 hs

19 hs

20 hs

Unidad Pedagoégica-FCE-UNLP-2021




Sepﬁembre

£ “NUEVD MES, NUEVO (OMIENZO”

lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sabado

domingo

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021




octubre O

IDALE! EMPEZA HOY

lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sabado

domingo

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021




A &y Novierabre. © {51 (U pODEs|

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



Lista de tareas

¢, Qué tengo que hacer hoy? ¢, Qué tengo que hacer hoy? ¢, Qué tengo que hacer hoy?

O 0O O

o O O O
o O O O
o O O O
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Fichas de referencia
para ldas materias

Materia que voy a cursar:
Nombre del docente:
Horario de cursada:

Horario de clase de consulta:
:Qué materiales necesito?
:Donde los encuentro?

Link de la clase:

Link del zoom de los jueves UP:

Materia que voy a cursar:
Nombre del docente:
Horario de cursada:

Horario de clase de consulta:
:Qué materiales necesito?
:Dodnde los encuentro?

Link de la clase:

Link del zoom de los jueves UP:

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021




% Cémo organizar mi hoja de apuntes

A continuacion les compartimos un ejemplo de como pueden organizar su hoja de
apuntes y qué informacién es importante registrar cuando participamos de alguna clase,
miramos un video, leemos un texto, etc.

| Unidad: S

@ Tema/concep‘ro relevante/ subtitulo

o, ]

| para consultar

J

J \deas erincipales
4

S Epropo

\
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Ho\'\a de dpuntes

jPara completar!

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021




Monitoreo de mi aPrenc\ieaJe

Parte del plan de accidn es evaluar como lo haces, para saber si es necesario modificar algo o no.

[ 1
4
¢Como lo
3 puedo
. , mejorar?
¢, Qué resulto ,
mas ¢ Para qué
facil o me sirvio?
2 dificil? ) —
] ¢Algo fue J\
1 ¢Como lo | [ hovedoso?
aprendi?

=

Unidad Pedagdégica-FCE-UNLP-2021



leer o mirar
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Mi propbsito de lectura es:

Antes de lanzarte a leer o mirar un video, identifica cudl es el propdsito. Escribi qué acciones debes realizar
para focalizar tu tarea.

Panorama Para estudiar Pararepasar

@ general del

texto

¢, Cual o cuales
son las
acciones que
debés hacer?

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



Checklist de comnprension

Utiliza estas preguntas para acompanar tu comprension

1Qué sé del temal ZPara qué tengo que leer esto!
1Qué dijo ella profe del terman.,?
wecesito buscar informacion previa antes de abordar el materiall

ZVog entendiendo?

1Se trata de lo que pensabal

ZHaS palabras que desconozco su s\ﬁn\?\cao\o? das busco!
Deberia vohver a leer esta parte antes de seﬁu\r?
Estoy prestando atencion!

ZVog subra\jando o marcando la informacion '\m\oor‘ranJre?.

Después | 7De qué trataba el texto/video?
ZPodria sintetizar en una o dos frases de lo que trata el texto?
Puedo explicar las ideas inportantes sin repetidas de memorial
ZPuedo dar ejemplos de algunos de los aspectos centrales?
.?.TQ(\SO alf)una dUd62 zcon qu\én Pueo\o consultar? Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021
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Mi “conce\s’ronar'\o“

Registrd en un mismo lugar a modo de diccionario, todos los conceptos especificos de la materia; que tenés que
aprender. También te va-a servir para retomar y encontrar mas facilmente si tenés que rendir un final o recordar

coceptos si cursas una materia correlativa.
Te recomendamos hacerlo en orden alfabético para optimizar la busqueda.

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



Herramientas de orﬁanizacién de la informacién:

Antes debés...
® TRealizar una lectura/ mirar videos o escuchar,

® \dentificar la informacién irportante Y los conceptos clave.

Dependiendo de los temas para aprender \ del estio de aprendizaie vamos a
seleccionar la Téenica mds adecuada

Ve amos alﬁunas...

Unidad Pedagoégica-FCE-UNLP-2021



DDV

Titulos
Subtitulos

Idea principal
Idea secundaria
Concepto clave

Ejemplos

Mi marca Personal:

Pinta o resalta, en tu texto, cada categoria con un color.

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



Esquemas de contenido

Pararealizarlo podés guiarte con el formato del PROGRAMA, utilizalo cuando quieras organizar la
informacion con cierta estructura y orden en los temas.

Idea . EJ.
/ Secundaria

Idea Principal
Idea
Secundaria
Tema, Idea
general o titulo Idea
/ Secundaria
Idea Principal

-

Idea
Secundaria

EJ.

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



Cuadro comparativo

Podés utilizar esta herramienta para aquellos contenidos que puedas comparar diferentes aspectos.

Tema a Categorias de

comparar @ comparacion

Unidad Pedagoégica-FCE-UNLP-2021



Fashcards

Utiliza tarjetas, en la parte de adelante escribi la pregunta o concepto que querés estudiar.

En la parte de atras escribi la respuesta que puede ser en formato escrito, con pasos para resolver, con la férmula,
grafico, etc.

Podés hacerlas en hojas/Word/Excel e imprimirlas y tenerlas agrupadas por unidades o temas.

Conceptonario
Arma un diccionario y poné los conceptos tedricos en orden alfabético.
N Podés ordenarlos también por unidades.
‘h!

Podés hacerlo utilizando un cuaderno/documento en drive/ canva/PowerPoint.

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



,).TP.maso\

Podés utilizar esta herramienta para aquellos contenidos que incluyan procedimientos (tedricos o practicos)

Concepto Definicion Definicion Férmula /pasos :Paraquésirve? Posible pregunta
tedrica grafica de examen

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021




o® Tema 3d

Podés utilizar esta herramienta para aquellos contenidos que incluyan procedimientos (tedricos o practicos)

Concepto | Definicion Definicion Férmula /pasos ;Paraqué Posible Palabras clave
tedrica grafica sirve? pregunta de
examen
Operacion Ea Paraobtener | 4Cuanto es el Sumar,
SUMA matematica que c} L}Zn cantidades total? agregar, ganar,
implica anadir @ o mayores ¢, Cuanto en
dos numeros, — »ﬁL obtuvo? total,unir,aume
cosas para @ : ntar.
obtener una
cantidad mayor.
Unidad Pedagoégica-FCE-UNLP-2021




estudio U

W"J\}L
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La previa del parcial:
¢ Qué hago para empezar a preparario?

Escribi debajo todo lo que necesitas saber/hacer/tener antes de comenzar a preparar la materia:

Unidad Pedagdégica-FCE-UNLP-2021



Una vez que conozcas como funciona tu atencion en relacion al tiempo,
podés planificar apréximadamente los horarios para realizar las actividades de la Facultad.

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
Horario mMmatana
estipulado

tarde

noche
Chequeo . *
Luego, a modo de MONITOREO, podés marcar en el segundo cuadrante si llegaste a realizarlo o no, )7
para poder, en caso de ser necesario, modificar la estrategia. .

. Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



El dia del examen:
., Como me preparo?

¢, Qué puedo hacer el dia del examen para estar lo mas tranquilo/a posible?
¢ Qué debo evitar hacer durante el examen?

Unidad Pedagogica-FCE-UNLP-2021



El dia después:

Anota dudas, preguntas que te hayan surgido durante el examen.

Reflexiona sobre como te sentiste rindiendo.

Estate atento/a a las devoluciones del docente.

Tomate un tiempo para descansar y relajarte jantes de poner toda tu energia en otra materia!

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



Recordamos acciones para repasar

Hacé tu chequeo de repaso.

Explicando a otros utiizando el Programa

Para euiarme en los Elijoun temay comienzo
Poner en palabras lo temafu Nidades a explicarlo a otro que
aprendido. yu ' “no conoce nada del

Q tema”.

Manos a la obra Grabandote
Entre los temas de las Utilizando pizarra, papel, Para luego escuchary
unidades y otros plataformas virtuales reflexionar si debo

para escribir, contar. mejorar algo.

conocimientos que tengas.

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



/%unas ide as

]
'Repasando ALDo e

Utilizar alguna APP que te ayude con los bloques de tiempo, puede ser forest, focus to do,

PAara

Google Play pomodoro timer.

LLevar un registro consciente de los momentos de repaso e ir pintando cuando terminas de

Zmﬁ repasar cada bloque representado en un banderin.

Explicar en voz alta a uno/a mismo/a o, a otros. Registrar como lo decis, aun si te trabas u olvidas

CEQ]J" una palabra, para poder mejorarlo para la préxima instancia.
6)99 Pensar y decir oralmente las posibles relaciones entre los temas de la materia. Proponer
posibles preguntas que pueda realizarte el /la docente.
alg Reunirse con companeros/as mediante zoom/meet/videollamada de Whatsapp- y practicar
los temas, posibles preguntas,etc.

Utilizar un crondmetro o alarma del celular para practicar alguna explicacién, como si estuvieses

9
@é 5 en un examen oral.
Unidad Pedagoégica-FCE-UNLP-2021



PS para recordar +

Crea tus propios materiales de estudio.
Con un estilo propio, claro y especifico.

Usa vinetas para organizar visualmente
la informacion.

Usé el Programa de la materiay el
cronograma como hojas de rutade tus
clases.

Utiliza diferentes tipografias,
subrayados, negrita, para resaltar los
diferentes contenidos de tu apunte.

Hacé una sintesis final o breve resumen
antes de empezar un tema nuevo.

TlPS Eara c:ésa

Dormi en lo posible 8 hs.

Toma agua mientras realizas tareas
gue impliquen concentracion.

Cred bloques de estudio.

Dividi las tareas largas en partes
cortas o fragmentadas.

Intercald tareas de lectura con
ejercicios, videos,etc.

Realiza pausas -recreos en tu
jornada de estudio.

.iEn clasel 4&

¥ Hacé algo conlo que
escuchas o ves.

Visualiza en imagenes’los ¢
conceptos o ideas que

dice el docente.

Pregunta dudas, participa
de las clases sincronicas..

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021
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Chequeo de cada clase por materia

VISUALIZAR como viene la cursada.
Se puede elegir hacer el chequeo por clase, por tema o por Unidad.

Clase /
tema/
Unidad:

¢ Participo
de las
clases?

v

¢Tengo los
materiales
necesarios?

S

¢ Tengo
lecturas
pendientes?

¢éMe falta
ver algun
video?

¢Tengo TP
pendientes?

)

¢Organice la
info?
(técnicas de
estudio)

®

éTengo
que
estudiar?

\3

¢Listo/a
para
repasar?

@

¢ Estoy

lista/o
para

rendir?

0

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021




Atentos Y atentas a

Algunas orientaciones para la interpretacién y comprension de las consignas.

¢Qué tengo en cuenta para ¢Qué tengo en cuentade la
¢Como interpretamos la consigna? seleccionar o elaborar la plataformay /o formato
respuesta? papel/oral?
Leo o escucho con atencién toda la Sila pregunta esta en Cantidad de tiempo para
consigna. singular o plural. responder y consignas.
Qué me pide la consigna.
Rodeo o identifico los datos Si suman o restan puntaje
importantes. Si me da alguna pista, las respuestas.
menciona autores.
Organizo las ideas Si todas las consignas se
Escriboy reviso. encuentran en unahojao
o] divididas en varias.

Hablo y observo los gestos
del receptor. Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



‘Pasos para comPrenc\er cons'\ﬁnas de materias practicas

Leé o releé |a teoria. Toda practica o procedimiento tiene su explicacion tedrica. Es importante
entender qué significa cada simbolo, grafico, etc. Si no te queda claro, busca videos que expliquen el
tema o consulta al docente.

Podés armar un ejercicio MODELO (hoja de ruta, para comprender los pasos y NO solo memorizarlos)
para detallar bien los procedimientos del ejercicio, de forma prolija, espaciada, marcando con diferentes
colores los pasos que tenés que ir haciendo.

PASOS:
1 Leo la consignay pienso qué tengo que hacer, qué procedimientos debo realizar. Reflexiono: ;para qué sirve este
ejercicio? ;cudl es el objetivo de este tema? ; Sé la definicion? ;Con qué se relaciona de la teoria?.
2 Marco en la consigna los datos significativos ( niUmeros, signos, palabras clave).
3 Enumero los pasos para no confundirme ni saltearme alguno ( puedo hacerlo al lado de la hoja).
4 Con los materiales que necesito ( hojas, calculadora, lapiz, goma) comienzo a resolver.

5 Si es necesario me guio con la hoja de ruta del ejercicio MODELO.

6 Reviso al terminar. Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



Checklist del parcial virtual

Para acompanar la previa de los exdmenes.

A ;Conozco lafechay tengo los materiales que di6 la catedra (programa, textos, videos, etc.)
para estudiar?

:Conozco |la modalidad y el tiempo para resolver el parcial?

:Qué dispositivos electronicos voy a usar (PC, Tablet, celular?

;Realizo lecturas enfocandome en los conceptos clave, ejemplos, informacion precisa, autores?
;Realizo pausas al estudiar, chequeo con otros lo estudiado?

:Tomo alglin ejemplo de este tipo de exameny lo intento resolver?

:Consulto sitengo algunaduda?

W N Iy Iy I Ry Ny W

:Preparo enlo posible un espacio tranquilo para resolverlo?

Unidad Pedagdégica-FCE-UNLP-2021



Checklist del €inal presencial

Para acompanar la previa de los examenes.

-

I T NI Iy N O W

:Conozco la fecha y tengo los materiales especificos de la catedra (programa, textos, videos, etc.)
para estudiar?

:Conozco la modalidad y el tiempo estimado para resolver el examen?

;Realizo lecturas enfocandome en los conceptos clave, ejemplos, informacion precisa, autores?
:Realizo pausas al estudiar?

:Me tomo tiempo para repasar?

;Consulto sitengo algunaduda?

:Preparo los materiales que necesito llevar para el examen?

:Tengo en cuenta el horario del examen y cuanto tiempo me llevara ir a la facultad?

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



Checklist de examen: an’res-c\uran’ce-o\es‘aués

Para acompanar la preparaciéon de los exdmenes

:Cémo estoy de energia?

:Preparé el ambiente para estudiar?

:Tengo los materiales que necesito?

¢Investigué todo lo referido al examen? ( dia, modalidad, horarios, plataforma)
;Realicé una planificacion de los dias que tengo para estudiar?

:Organicé la informacién? ; Utilicé alguna técnica de estudio?

:Dejé tiempo pararepasar?

:Preparé el espacio para rendir?;tengo lo que necesito? ( dispositivos con bateria, vaso con agua, para anotar, etc)
;presto atencion a las consignas?, ;tengo en cuenta el tiempo que tengo para rendir?, ; presto atencion a las indicaciones
del docente?

:Coémo me senti?

¢Anoté las dudas?

;Reflexioné sobre cémo rendi? ;: Deberia mejorar o modificar algo?
:Ordené y guardé los materiales?

Unidad Pedagégica-FCE-UNLP-2021



x &

’ +
Este cuadermo ha terminadol

Correo: Pedaﬁoaica@econo.unlp.edu.ar
\ns+a3ram: Pedaaoa‘uca.‘c‘ce.unlp

4} Unidad Pedagogica
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