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"AXIR ITTIBB INNAR

TEXTE ZUR VOLKSMEDIZIN AUS ILBASANDI
IN DER OASE DAKHLA

Manfred Woidich

Fragen zur Volksmedizin gehoren zum festen Bestandteil eines dialekto-
logischen und volkskundlichen Fragebogens zu den dgyptischen Dialek-
ten. Themen wie bestimmte Heilpflanzen oder allgemein gebrauchliche
Heilverfahren bieten gerade in den lindlichen Gegenden Agyptens
ein weites Feld fiir unverfingliche Gesprache, kennt doch jeder Bauer
oder jede Bauersfrau ein Hausmittel, eine wasfa baladi zu all den vie-
len Krankheiten, die garantiert hilft: is'al mugarrab wala tis’al tabib, wie
das Sprichwort sagt. Daher bieten dialektologische Arbeiten, vor allem
Textsammlungen zu Agypten nicht selten niitzliche Informationen zu
diesem Thema und zu anderen anthropologischen Gegenstinden —
s. etwa die beiden Textbdnde zum agyptischen Dialektatlas' —, die leider
noch nicht zusammenfassend ausgewertet wurden.?

Aus dem Material, das ich seit 1997 in dem DorfilBasandi [1lbifin'de:j]
in der dgyptischen Oase Dakhla habe sammeln kénnen, mochte ich hier

! P. Behnstedt & M. Woidich, Die dgyptisch-arabischen Dialekte, Bd. 3, Texte I: Nil-
delta (Wiesbaden, 1987); Bd. 3, Texte II: Niltaldialekte. 111: Oasendialekte (Wiesbaden,
1988). Speziell Volksmedizinisches findet sich darin in den Texten Nr. 94, 108, 110.19,
138, 139. EE.E. Elder, Egyptian colloquial Arabic reader (London, 1927), S. 62-67. ].S.
Willmore, The spoken Arabic of Egypt (London, 1919), S. 350 Text 11 (Sonnenstich).
Zahlreiche Informationen findet man natiirlich auch in den Standardwerken zur 4gyp-
tischen Volkskunde wie W.S. Blackman, The fellahin of Upper Egypt (New Impression
London, 1968), S. 211; H.A. Winkler, Agyptische Volkskunde (Stuttgart, 1936); ders. Bau-
ern zwischen Wasser und Wiiste (Stuttgart, 1934).

? Die Volksmedizin an sich ist nicht der Forschungsgegenstand des Dialektologen,
denn diesem geht es in erster Linie darum, die Gewihrsleute mit einem vertrauten
Thema zum Sprechen zu bringen, um Texte in mdéglichst originaler Sprache aufzuneh-
men. Im Gegensatz dazu untersucht die Ethnomedizin diesen Themenkomplex vom
medizinischen, pharmazeutischen und botanischen sowie sozialwissenschaftlichen
Blickwinkel aus, s. dazu die http://www.agem-ethnomedizin.de und die EthnoMedical
DataBase http://emdb.lettere.unige.it/emdb/ethnomed/2_Oethnomed.shtml. Als bei-
spielhafte Studien zur dgyptischen Ethnomedizin seien hier S.A. Morsy, Gender, sick-
ness, & healing in rural Egypt (Boulder, 1993) und M.C. Inhorn, Quest for conception.
Gender, infertility, and Egyptian medical traditions (Philadelphia, 1994) angefiihrt.
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144 MANFRED WOIDICH

in der Festschrift, die unserer Kollegin Remke Kruk gewidmet ist, eine
Auswahl von Texten im lokalen Dialekt beitragen, die solche volksme-
dizinische Themen zum Inhalt haben. Ich hoffe, daf§ dieses Thema, dem
sie auch in ihren Arbeiten grofles Interesse gewidmet hat, sie ansprechen
wird, zumal sie selbst ja auch in letzter Zeit in Dakhla forschend tdtig
geworden ist und das Dorf ilBagandi aus eigener Anschauung kennt.

Volksmedizin lafit sich unter verschiedenen Aspekten betrachten
und ist oft verbunden mit magischen Praktiken. Nicht selten haben sich
hier vorislamische Elemente erhalten, wie etwa in ilBagandi bei dem
Fruchtbarkeitsritual ilmulagd, das mit dem Aufgang des Morgen- oder
Abendsterns nigmit ilmagreb wu nigmit ilfagir ausgefithrt werden muf.
Andererseits gibt es auch Praktiken, die an Zeitpunkte gebunden sind,
die durch die islamische Zeiteinteilung festgelegt sind, wie das Ausriu-
chern des Hauses gegen bose Geister,” das wihrend der tafkirt iggum'a
geschieht, ein vor dem ‘addn zum freitaglichen Mittagsgebet vom Mina-
rett gesungener Lobpreis des Propheten.* Die Kindbettddmonin tabi‘a,
andernorts garina genannt,’ ist ebenso hierher zu zahlen. Um den Rah-
men eines Festschriftbeitrags nicht zu sprengen, beschrianke ich mich
hier auf Texte zum medizinischen Nutzen einiger Pflanzen und zu den
Heilverfahren kayy, xart und tad'ik.

Die Informanten, die hier nicht mit vollem Namen angegeben wer-
den, sind alle in ilBaSandi aufgewachsen, sind aber im benachbar-

’ Aus einem hier nicht wiedergegebenen Text aus ilBasandi: illi yigder yibixxér yom
iggum‘a, da wagt ittafkira ,wer kann, der rauchert [das Haus] am Freitag aus, das ist
[zur] Zeit der tafkira“.

* Zur tafkira s. M. Woidich, ‘Neue Volkslieder aus ilBasandi/Dakhla, Estudios de
dialectologia norteafricana y andalusi 8 (2006) (Festschrift Peter Behnstedt). Hierbei
diirfte es sich um den saldm handeln, den Lane erwahnt, E'W. Lane, An account of
the manners and customs of the modern Egyptians. The definitive 1860 edition. Intr. by
J. Thompson (Cairo [etc.], 2003), S. 83. Heute wird die tafkirt igguma in ilBasandi nicht
mehr praktiziert, da nicht dem orthodoxen Islam entsprechend, s. M. Woidich, ‘Git‘a’s
from il-Bagandi / Dakhla-Oasis; in C. Holes (ed.), Proceedings of an international con-
ference on Middle Eastern popular culture, Magdalen College, Oxford, 17-21 September
2000 (Oxford, 2001), S. 199-206 zur Unterdriickung volksislamischer Briuche in den
Oasen. Das Freitagsgebet als ein fiir magische Praktiken besonders geeigneter Zeit-
punkt wird auch an anderen Orten erwihnt, etwa in il-ASmunén in Mitteldgypten, wo
sich die Frauen zur Ausfithrung eines Fruchtbarkeitsrituals zu eben dieser Zeit an eine
bestimmte Stelle im Ruinenfeld begeben (iddakar wi nnitaya), s. P. Behnstedt & M. Woi-
dich, Die dgyptisch-arabischen Dialekte. Bd. 4: Glossar Arabisch-Deutsch (Wiesbaden,
1994), S. 139b. In Kharga, wo ein der muldgé entsprechendes Ritual stattfindet, wird
dieses ebenfalls zur Zeit des Freitaggebets ausgefiihrt.

5 M. Meyerhof, ‘Beitrige zum Volksheilglauben der heutigen Agypter, Der Islam 7
(1917), S. 319.
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TEXTE ZUR VOLKSMEDIZIN AUS ILBASANDI IN DAKHLA 145

ten grofleren Ort Balat geboren und im Kindesalter an ihren jetzigen
Wohnort gekommen. Thre alten, nunmehr dem Verfall anheimgegebe-
nen Hiuser sind noch im historischen Zentrum von Balat zu finden,
auch haben die Familien ihre Grabstellen noch auf dem dortigen siid-
lichen Friedhof beim Séx ilQadéy. Dialektologisch geben die Texte das
Arabisch wieder, das im Osten der Oase Dakhla geprochen wird. Dieses
hebt sich deutlich vom Zentrum und vom Westen ab und ist bereits in
fritheren Publikationen kurz beschrieben,® so dafi sich eine nochmalige
Behandlung der dialektologischen Besonderheiten eriibrigt. Die Tran-
skription der Texte folgt der in diesen Publikationen getibten Praxis.”
Die Informanten wurden teils nach bestimmten Pflanzen gefragt, deren
medizinale Wirksambkeit bekannt ist, teils gaben sie auch selbst bei der
systematischen Aufnahme der Flora an,® welche Anwendungen die ein-
zelnen Pflanzen haben. Nach den beiden Heilverfahren kayy und $ilg
wurde entweder speziell gefragt oder sie kamen bei Fragen zu Krankhei-
ten von Mensch oder Tier zur Sprache. Zum Vergleich werden hier auch
gelegentlich Angaben aus dem Dorf Baris im Siiden der Oase Kharga
herangezogen. Aus Platzgriinden konnen wir hier nicht alle diesbeziig-
lichen Texte publizieren und miissen uns auf einige illustrative Beispiele
beschrinken.
Uber die folgenden Heilmittel wird hier berichtet:’

¢ Zum Dialekt von Ost-Dakhla s. M. Woidich, ‘Aus den Erinnerungen eines Hundert-
jéhrigen. Ein Textim Dialekt von Balat/ Dakhla, Agypten, Estudios de dialectologia norte-
africana y andalusi 3 (1998), S. 7-33 und M. Woidich, “The Arabic dialect of ilBasandi
in Dakhla-Oasis (Egypt), in M. Mifsud (ed.), Proceedings of the 3rd international confe-
rence of L’ Association internationale pour la dialectologie Arabe held at the University of
Malta (Malta, 2000), S. 113-118. Ferner Woidich 2006 mit weiterer Literatur.

7 Sekundére Langung von Vokalen unter dem Akzent wird mit einem [*] angegeben
wie in sa'mag, Spirantisierung von /b/ als /b/ [], der Aufsprengungsvokal am Wortende
als .

8 Zu den Namen der Pflanzen s. P. Behnstedt & M. Woidich, Die dgyptisch-arabischen
Dialekte. Bd. 5: Glossar Deutsch-Arabisch (Wiesbaden, 1999), S. 219-224.

® Lateinische Namen nach L. Boulos, Flora of Egypt, vol. 4 (Cairo, 2005).
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146 MANFRED WOIDICH

Arabisch!®  Deutsch [wissenschaftlicher Name] Anwendung
‘usar ~ isar Sodomsapfel [Calotropis procera], Hémorrhoiden; wenn bei
milchiger Saft Zahnschmerz angewendet, fithrt
er Zahnausfall'! herbei
handal Koloquinte [Citrullus colocynthis] Rheuma, Durchfall*?
Suxxéra Kohl-Giénsedistel [Sonchus oleraceus] Wundversorgung®
sakran Bilsenkraut [Hyoscyamus muticus L.]  beruhigt Zahnschmerz'
qarat Akazienfriichte [Acacia nilotica L.] Durchfall*®
xabat Akazienblatter Durchfall (Ziege)
Sa'‘bira, Akazienistchen Durchfall (Ziege)
Sa‘abir
basal Zwiebel [Allium cepa L.] allgemein gesund;

Wundversorgung, beruhigt
Wunden; beseitigt das Gefiihl,
kratzen zu miissen; Beruhigung

der Augen'®
basal iswad schwarzer Zwiebelsamen Zahnweh
tom Knoblauch [Allium sativum L.] in Ol gebraunt bei

Hufverletzungen des Esels,
Wundversorgung'’

sa'mag Akazienharz, Gummi arabicum Wundversorgung, Pflaster'®

10 In lokaler Aussprache notiert mit der fiir Dakhla typischen Betonung der Ultima.

' S.auch L. Boulos, Medicinal plants of North Africa (Algonac, 1983), S. 27 fiir dgyp-
tische Beduinen. Daneben zahlreiche andere Anwendungen, gefahrlich fir Haut und
Augen.

i Boulos 1983, S. 73 meldet zahlreiche Anwendungen, unter anderem gegen Schlan-
genbisse und Skorpionstiche; zur Ethnogynikologie s. Inhorn, S. 174. Aus den Samen
kann ein Ol (gataran) gewonnen werden, das beim Gerben, bei Behandlung von Wun-
den und als Abfithrmittel bei Tieren Verwendung findet [Baris]. Zur Olgewinnung s.
Z.E. Yaniv [et al.], ‘Colocynth. Potential arid land oilseed from an ancient cucurbit; in
J. Janick (ed.), Perspectives on new crops and new uses (Alexandria, VA, 1999), S. 257-
261.

S, http://www.liberherbarum.com/Pn4574.HTM, dort nicht zur Schliefung von
kleinen Wunden, sondern fiir Umschlége, bei Fieber, zur Aktivierung der Menstruation.

4 Boulos 1983, S. 167. S. auch http://www.liberherbarum.com/Pn0300.HTM fiir die
Verwendbarkeit gegen Zahnschmerz.

1> Von *qrd, vgl. oberig. garad. Nach Boulos 1983, S. 116, wirksam bei Diabetes;
weiteres zum volksmedizinischen Gebrauch s. http://www.hort.purdue.edu/newcrop/
duke_energy/Acacia_nilotica.html. Von alters her zum Gerben sowie zum Férben von
Textil benutzt.

16 Boulos 1983, S. 23. Zum Gebrauch s. Elder, S. 62,8; Blackman, S. 261; Inhorn, S.
172f.

7 Boulos 1983, S. 25.

'8 S. auch Blackman, S. 211.
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TEXTE ZUR VOLKSMEDIZIN AUS ILBASANDI IN DAKHLA 147

Table (cont.)
Arabisch Deutsch [wissenschaftlicher Name] Anwendung
Sislan dorniges Gebiisch, mit Diabetes'

nierenférmigen violett-braunen
Samenkapseln [Prosopis farcta].
quttab der Beschreibung nach ein Wundversorgung®
Stdubling (?) [eine Lycoperdon-Art]
oder Kartoffel-Bovist (?)
[Scleroderma citrinum]

xarwa' Rizinus [Ricinus communis L.] Eiterbeulen

Sih Wermut [Artemisia genus] Wundberuhigung, beseitigt das
Gefiihl kratzen zu miissen?'

tin Lehm Wundversorgung

hallaba Steinstaub, Steinmehl fiir die Haut bei Kindern, s. Text
4 Fn.45

zethar Leinsamendl zur Starkung des Esels

fardit Taubchen Schlangenbif3

hamam
laban bizza Muttermilch Kinderkrankheiten

Bei den Heilverfahren, die alle auch in Oberédgypten gingig sind, ist in
erster Linie die Kauterisierung (kayy) anzufiithren,? die bei Mensch wie
Tier durchgefiihrt wird. Es handelt sich um das Brennen mit einem glii-
henden, breitkopfigen Nagel (tubba‘a, tababi’), das beim Menschen vor
allem den Kopfschmerz vertreiben soll. Der Schmerz vertreibt hier den
Schmerz.” Es gibt bestimmte Stellen am Korper fiir bestimmte Anwen-
dungen - gegen Kopfweh wird man z.B. im Nacken kauterisiert — und es
hinterlafit die entsprechenden Narben.** Bei Tieren kommt ein groberes

¥ Prosopis farcta wird auch unter den in Israel zur Behandlung von Diabetes
gebrduchlichen Pflanzen aufgefiihrt, Z. Yaniv [et al.], ‘Plants used for the treatment of
diabetes in Israel, Journal of Ethnopharmacology 19/2 (March-April 1987), S. 145-51.

2 Als blutstillend beschrieben im Liber herbarum, http://www.liberherbarum.com/
Pn0151.HTM.

21 Zum Gebrauch in der Ethnogyndkologie s. Inhorn, S. 172-173, 189.

2 Meyerhof, S. 343; ohne Namensnennung kurz beschrieben in Blackman, S. 211.

» ]. Walker, Folk-medicine in modern Egypt (London, 1934), S. 107. Zum Gebrauch
in der Ethnogynikologie s. Inhorn, S. 182 und zur Verbreitung S. 388 Fn.7 mit weiterer
Literatur.

# Einen mit kayy behandelten ‘Abbadi beschreibt und ein Foto von ihm mit den
entsprechenden Narben zeigt H. Barnard, ‘Geneeskunst geinspireerd door armoede;
Nederlands tijdschrift voor geneeskunde 144/20 (2000), S. 949-951.
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148 MANFRED WOIDICH

Instrument zur Anwendung, das Brenneisen (mihwar), auch hier gibt es
tiir jedes Krankheitssymptom eine dafiir vorgesehene Stelle am Korper,
etwa auf den Bauch beim Nabel, wenn der Esel auf eine bestimmte Art
hinkt, s. Text 2.14-2.15. Dementsprechend empfiehlt das Sprichwort: in
dala’ iGhésak ikwih ,wenn dein Esel hinkt, kauterisier ihn!*

Anders, aber sicher nicht weniger schmerzhaft ist der xart (= Salg,
slag in Oberédgypten),” der beim Esel, aber auch bei Kithen und Kame-
len angewendet wird. Hier wird ein etwa 10 cm langes Striick Schnur
aus Palmfasern (/if) durch die Haut z.B. an der Schulter gezogen. Die
Enden werden verknotet oder zusammengebunden, damit die Schnur
an ihrem Platz gehalten wird. Die Wunde eitert, und ab und zu zieht
man die Schnur hin und her, damit der Fiter abflieflen kann. Auch dies
soll helfen, wenn der Esel z.B. Lasten nicht tragen will, weil ihn etwas
driickt. Aus al-Musiyya in West-Dakhla wird berichtet (1980), daf3 kayy
und siluwwa’ durch einen Spezialisten, gazé’ genannt, ausgefithrt wer-
den, der zu Festeszeiten aus al-Qasr kommt und mit Trommelschlag auf
sich und seine Dienste aufmerksam macht. Er bekommt einen go'mar*
Weizen bei der Getreideernte.

Zur Kinderheilkunde gehort das Einreiben und Massieren mit
Muttermilch,” ersatzweise mit Butter (fad ik, in Baris mirris), was gegen
durch Zerrungen und Verstauchungen hervorgerufenes Unwohlsein der
Kinder - das Kind ist dann mameziig, in Baris mamliix, magti’ - helfen
soll. Die Massage wird von einer dlteren, erfahrenen Frau ausgefiihrt,
die im Dorf bekannt ist fiir ihre heilenden Hédnde.”® Danach wird das
Kind fest eingewickelt und warm gehalten.

Wihrend den oben angegebenen planzlichen Heilmitteln sicher
eine gewisse Wirksamheit zuzusprechen ist, s. die Angaben dazu in
der ethnobotanischen Literatur, kann man sich bei anderen Mittel und

» Meyerhof, S. 343 fithrt die gleiche Prozedur als xuzdm ,Haarseil an; ohne Namens-
nennung kurz beschrieben in Blackman, S. 210; zum Gebrauch in der Ethnogynékolo-
gie s. Inhorn, S. 182, dort (nordwestliches Delta) fatla ,,Schnur® genannt. Salg oder $ilg
ist in Oberédgypten allgemein Schnur oder Strick aus Palmfasern.

% D.h. eine Garbe so dick, wie ein Mann mit beiden Armen umfangen kann. Der
gazé’ gehort also zu den xayyana, d.h. zu den Handwerkern wie Schmied, Zimmer-
mann, Friseur und Flickschuster, die einmal im Jahr bei der Ernte durch Naturallohn
(xina) fiir ihre Bemithungen entschadigt werden.

7 Letztlich diirfte es sich dabei doch um eines der vielen Gegenmittel fiir den bosen
Blick und Verhexung handeln, wie auch der Gebrauch der Muttermilch in der Ethnogy-
nikologie nahelegt, s. Inhorn, S. 136 und passim.

# Vgl. fur Baris in Kharga Text 139 in Peter Behnstedt u. Manfred Woidich 1988, S.
424-431. In Kharga-Stadt mufl dies eine Frau sein, die Zwillinge geboren hat.
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TEXTE ZUR VOLKSMEDIZIN AUS ILBASANDI IN DAKHLA 149

Verfahren schwer vorstellen, daf3 mit ihrer Anwendung einiger Nutzen,
es sei denn ein magischer und damit placebo-Effekt, verbunden sein
konnte. Erwéhnt sei hier das Auflegen eines frisch geschlachteten Taub-
chens bei Schlangenbissen, wovon auch fiir andere arabische Lander
berichtet wird.” Eigenartig ist auch das Ausrduchern der Wiirmer (sits),
die nach landlaufiger Meinung Karies verursachen und so Zahnschmer-
zen hervorrufen, daher heute auch im MSA dirs musawwas ,karioser
Zahn".

Natiirlich stellt sich auch die Frage, in wie weit die hier beschriebenen
Heilmittel und Heilverfahren heutzutage noch Anwendung finden, in
einer Zeit in der die neuere Medizin in die entlegensten Gebiete vor-
gedrungen ist. In den agyptischen Oasen ist wohl in jedem groferen
Dorf eine wahda sihhiyya zu finden ist, wihrend zentrale Orte wie die
Stadt Muat in Dakhla iiber ein Krankenhaus verfiigen und niedergelas-
sene Arzte dort ihren Praxen betreiben. Die Gewihrsleute beeilen sich
auch meistens zu vermelden, daf8 was sie hier berichten, fiir frithere
Zeiten gelte — kan zaman —, und man heute auf die moderne medizi-
nische Versorgung zuriickgreife. Das mag zum Teil stimmen - s. Text
3.48, ist doch festzustellen, daf} jiingere Leute sehr viel weniger iiber die
Pflanzen und ihre heilende Wirkung wissen als die Generationen davor.
Andererseits wird auch durchaus von personlichen Erlebnissen bei der
Anwendung volkzmedizinischer Rezepte berichtet, s. etwa Text 4.04
und 4.09. Nach meiner, zugegebenermaflen eher impressionistischen
Einschatzung wird die erste Hilfe in einfacheren Fillen oft doch bei den
traditionellen Mitteln gesucht, deren Ingredientien fiir jeden verfiigbar
in der freien Natur zu finden sind, s. Text 3.27. Wenn diese nichts fruch-
ten, wendet man sich an den Arzt, denn dieser kostet schlief3lich Geld.
Dies gilt sicher fiir die Tiermedizin und wer mit offenen Augen durch
die Dorfer geht, dem konnen die Spuren von kayy und xart nicht ent-
gehen. H. Barnard’s kurzer Erfahrungsbericht aus der ostlichen Wiiste
mit dem Titel ,,Geneeskunst geinspireerd door armoede® (Durch Armut
inspirierte Heilkunde )* trifft, wenn auch in geringerem Maf3e, auch auf
die Oasen zu.

2 S. auch Peter Behnstedt & Manfred Woidich 1988, S. 205f. und 386.
S, Fn. 24.
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150 MANFRED WOIDICH

1. Sodomsapfel, Koloquinte Muhammad*
und Akaziensamen

1.01. di l'usar dey, di tinfd', fi lli 1.01. Der Sodomsapfel, der ist niitzlich,

‘andu lbawasir. ma-fis dakatra bei Leuten mit Himorrhoiden. Es gibt
walla lkalam di. yigta“ ilwardga keine Doktoren oder sowas. Er reif3t so
gdi, tixurr laban katira mis ziyy Blatter ab, da kommt viel Milch heraus,
isSixxera kda basita, dik laban nicht so ein wenig wie bei der Kohl-
katira.>? Génsedistel, diese [gibt] viel Milch.
1.02. yigibha fi qzaza gdi, wu 1.02. Er tut sie in eine Flasche und reibt
yidhunbaha matrah ilbawasir, damit die Stelle ein, wo die Himorrhi-

yitihhirhi ‘ad. wu kan ma-yi‘'mil®  den sind, er desinfiziert sie so. Und
‘amaliyyat walla Siyy, ma-kans fi ~ man pflegte auch keine Operationen zu
‘amaliyyat ziyy’ dilwa'kt. dilwa'kt  machen oder sonst was. Es gab keine

‘ama yi'mélu ‘amaliyyat. Operationen so wie jetzt. Jetzt machen sie
Operationen.

1.03. ilhandal, da li lli ‘andu 1.03. Die Koloquinte, die ist fiir den, der

rrumatizm. illi ‘andu rrumatizm,  das Rheuma hat. Wer das Rheuma hat,

yigib ilhanddla, ilhanddla, wu nimmt eine Koloquinte, eine Koloquinte,

yiftahhi nussén. yihutt kull nugs ~ und teilt sie in zwei Hélften. Er tut jede

fi ka'b, min taht. yishib irrutuba. ~ Hélfte an eine Ferse, unten. Das zieht die

yishib irrutaba lli fi Gismu kullih.  Feuchtigkeit® heraus. Das zieht sémtliche
Feuchtigkeit in seinem Korper heraus.

1.04. wu li lli ‘andu ‘ad 1.04. Und wer nun Durchfall hat, wer
disinterya, illi ‘andu disinterya, Durchfall hat, nimmt Akazienfriichte.
yigib ilgarat. ‘arif ilqarat? Du kennst die Akazienfriichte? Die von
btaht issanta déy. ilqarat wu der Akazie. Die Akazienfriichte und er
yduqqu, wu yiglih wu yiSrabu. zerstofit sie, und kocht sie und trinkt sie.
ti'mél ma'‘ah il'imsak. timnd’‘ Das verursacht Verstopfung bei ihm. Es
iddisinterya di xalis. stoppt den Durchfall véllig.

1.05. issant da minnu fayda 1.05. Die Akazie ist sehr niitzlich, man
katira, ‘ama yuhbukow, il'idan macht Décher, [mit] ihren Stimmen,
bita‘ithi, ‘ama nhuttu. .. wir legen... wir machen damit das Haus-
nihbukbahd fi Ibét. wi ‘amma dach. Und wir machen daraus die Tiiren,
ni‘mil minnu Ibiban, wi lgabda und den Grift der Sichel, und den Stiel
btaht ilmangal, wu nnusab ibta’ der Hacke, und machen damit Feuer, im
ilmishaya, wu nqidbéw, fi lbét. Haus.

! Ein etwa 35jdhriger Lehrer und Landwirt.

32 Eine Reihe von Nomina, die gewdhnlich mask. sind, gelten in ilBasandi als femi-
nin. Dazu gehoéren u.a. laban ,Milch®, halg ,Kehle, most ,Kamm, tarig ,Weg", jorn
»Dreschgut®, séf ,Sommer*, tabag ,Teller.

# Krankheiten werden vielfach der Feuchtigkeit rutiiba zugeschrieben, s. auch
Inhorn, S. 168.
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1.06. nutbuxbow. fawayid

katira. w ilxabat, ‘arif ilxabat?
ilwardga btahtu dikha Ixadrd’
deh, yaklih ilganam, wi Ixawarif
wi lkalam di. wu lqarat ziyy’

ma gultlak. illi ‘andu disinterya
yigiblu $wayya yiduqqohém ba'd’
ma ‘ad yibasow, yiduqqahom
lamma yin‘imu kidi, yiglihom wu
yiSrabhom.

1.07. wi Ixabat bardu. hatab
xabat bardu, ilxabat yinfd' hatta
law gandma harra, gandma law
harrit, bardu yigiblaha Ibta'a
dey. Sa'abur $ok Sa'abur, ilxatab
takolu ‘ad timnd’ ... habuss’ ‘a
Imuyya w agilak.

2. Kohl-Ginsedistel, Gummi
arabicum, Kauterisierung,
xart und Zwiebel

2.01. isSixxéra zaman diy,
nigta'ha gdi, wu llabdn yitld'
minhi, nudhun biha $gig.
itmuwwet isigig, illaban bita‘
isSixxéra. wu zaman illi kan
yiggireh, illi kan yiggiréh, idu
tiggireh kidi yibga fiha ja'rh,
ni‘mélu.*

2.02. nigib dansit tina, nigiblu
dansit tin baliz, wu nhuttu ‘aléh
kidi. wu bi ttin ma-ygib$® damm
tanéy. wu ba‘den yise'hh. willi
kan yitkiser nnaggilu §oz sa-mag.
nnaggilu oz sa-mag min issanta,

1.06. Wir kochen damit. Viel Nutzen. Und
die Akazienblitter, kennst du die Aka-
zienblidtter? Thre Blatter, diese griinen, die
fressen die Ziegen, und die Schafe und

so weiter. Und die Akazienfriichte, wie

ich dir gesagt habe. Wer Durchfall hat,
holt sich ein wenig [davon], zerstofit sie,
nachdem sie natiirlich getrocknet sind,

er zerstofit sie, bis sie ganz fein geworden
sind, er kocht sie und trinkt sie.

1.07. Und auch die Akazienblitter. Auch
das Holz der Blitter, die Akazienblitter
sogar sind von Nutzen, wenn eine Ziege
Durchfall hat, wenn eine Ziege Durchfall
bekommen hat, holt er ihr auch das Dings
da. Die kleinen Astchen, die Dornen von
kleinen Astchen, die Blitter fressen sie
auch, sie verhindern....ich schau schnell
nach dem Wasser und komme gleich
wieder zu dir!

Muhammad

2.01. Die Kohl-Ginsedistel, die rissen

wir frither so auseinander, und da kam
dann die Milch heraus, damit rieben wir
Schrunden ein. Sie heilt die Schrunden,
die Milch der Kohl-Giénsedistel. Und
frither, wenn sich da einer eine Wunde
zuzog, seine Hand so verwundet wurde,
daf3 da eine Wunde war, machten wir das.

2.02. Wir nahmen ein wenig Lehm, wir
holten dafiir ein wenig feinen Boden,
und taten diese so darauf. Mit dem Lehm
darauf, blutet sie nicht mehr. Dann heilt
sie. Wer sich was gebrochen hatte, fiir den
sammelten wir ein wenig Gummi

* Aus einem anderen Text: zaman kanu ygalu ‘aleha laban himara ,friher nannte

man sie ,Eselsmilch’ <
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wu nbullihom fi Imuyya, wu
ngiblu wardga wu nudhunhi ‘ala
gdi, wu nhuttahald ‘a lkas’r wu
nsibu.

2.03. yug'dd kam yom kida ‘ad
yug'6d qadd’ ma yug'od. wu
ba'deén yise'hh. ilkas’r yise'hh.
mis ge'bs ziyy dilwa'kt, ma-kans®
fige'bs. kan da ngib §oz sa-mag,
mi ssanta, wu nbulluhom fi
dansit muyya, fi haga gd, fi $qéfa
walla bta‘a déy.

2.04. wu awwal ma ylinow,

ingib wardqa, wu nbillaha min
issa'mag di, muyyat issa'mag dey.
wu ngé ‘al...ilkasar, matrah ma
makstra n kanit "id walla rigil,
wu nid‘akha bi Imuyya 'awwal,
wu nhutt ‘aleha ssamga wu xalds
‘ala gdi.

2.05. tug'odlaha qadd® ma tug'od,
tig'od yomen talata "asbi’ Sahar,
lamma ysehh yisilhi ‘ad. wu yibga
sa‘hh, xalas, ma-kans fi dakatra
walla bta’ ziyy dilwa'kt. lamma
nrith ilbét ‘ad nubga nugal tanéy.

2.06. fih ka-yy. nikwéy. lamma
ykian wahid dahru wagi® ga'id
dahru wagi‘ mis gadir yit'idel
dahru wagi' igdi walla haga,
angiblu ttubba‘a, ‘arif ittubba'a?
a, ittubba‘a deé, wu nsixxinha

fi nnar malih lamma thimmér.
lamma thimmir malih.

2.07. wu yurgud ‘ala batnu,

wu ygilu wahid illi ‘amyikwéy,
yirith hatithalo matrah ilwaga'.
matrah ma yuwgd'. tihuttahalow.
tubba'a, itnén, talata, wu yug'od
‘ad. ma-yistigels ‘ad yaxéd raha.
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arabicum. Wir sammelten fiir ihn ein
wenig Gummi arabicum von der Akazie,
und feuchteten es an in Wasser und
holten ein Stiick Papier und schmierten es
so darauf, taten es ihm auf den Bruch und
lief3en ihn ruhen.

2.03. Das bleibt so ein paar Tage, es bleibt
so lange, wie es eben bleibt. Dann heilt es.
Keinen Gips so wie heute, es gab keinen
Gips. Wir pflegten ein wenig Gummi
arabicum zu nehmen, von der Akazie,
feuchteten es an in ein wenig Wasser,

in irgendwas, in einem Scherben oder
sonst was.

2.04. Sobald es weich geworden war,
nahmen wir ein Stiick Papier, und
befeuchteten es mit diesem Gummi
arabicum, dem Wasser davon. Wir taten
das auf die Bruchstelle, wo es gebrochen
war, sei es Hand oder Fuf$, massierten
es zuerst mit dem Wasser ein, taten

den Gummi arabicum darauf und fertig
war es.

2.05. Es blieb solange, wie es eben
brauchte, es blieb zwei, drei Tage, eine
Woche, einen Monat, wenn es geheilt

war, nahm er es ab. Dann war es geheilt,
fertig, damals gab es keine Doktoren noch
sonst was wie heute. Wenn wir nachhause
gehen, erzahlen wir weiter.

2.06. Es gibt da die Kauterisierung. Wir
kauterisieren. Wenn einem der Riicken
weh tut, er sich nicht mehr aufrichten
kann, sein Riicken tut so weh oder sonst
was, dem bringen wir den Brennagel,
kennst du den Brennagel? Ja, diesen
Brennagel, den erhitzen wir gut im Feuer,
bis er glitht. Bis er schon gliiht.

2.07. Er legt sich auf den Bauch, dann
kommt einer, der kauterisiert, und driickt
es ihm auf die schmerzende Stelle. Wo

es weh tut. Er tut es ihm darauf. Ein
Brennen, zwei, drei, und er bleibt [im
Haus]. Er arbeitet nicht und ruht sich aus.
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2.08. yimsi gda bass, da ma-
yistigel§ xalis ‘asan lamma ’é:,
ittababi' itse'hh ‘ad. ittababi’ de
‘ad...ittubba‘at dey, ittubba‘at
di ‘ad ¢, itfigfeq. in kan dahru
wadi’, tfigfeq. wu tisheb ilmuyya
Ili fih.

2.09. tishéb ilmuyya lli fih tlagihi
‘ama tne'zz igda muyya gdi.

ziyy ilgesar kidi, titille’ muyya
barra. nhar ma yilgahom ‘ama
ygirrisow, yiglo gdi, yigiblihom
basdla, basdla yabsa, wi yigsimha
nusseén, yiduqqha gdi daqqa fi
Thon.

2.10. yiduqqha daqqa maliha,
walla ‘ala haga gdi. yiduqqahi,
wu yni“imha yikirrifhi yikirrif
ittababi’ dey. ittababi' illi ‘ala
dahru dey. yuhuttu ‘aléha Ibasdla
gda ‘asan ma-tiglis.

2.11. yimkin Sammit riha, ‘itir,
walla sabunit rtha walla haga
gdi. tug'od tigirrés kida ‘asan
yug'od yukrus fihi? la! yi‘millaha
Ibasdla dé ‘asan ma-yukross fihi.

2.12. igga-hs in kan magti’
yigiblu Imihwar. ‘arif ilmihwar?
Suftu? ilmihwar silk dhu gdi.
hadida rfayy‘a gdi ziyy’ sba‘ak di,
wu yibga tanihi gdi. tibga ‘amla
gdi. masi? gidi. wu nimsiku mi
nndhya dey, masi, yibga ‘amal
kif, txayyal ilmawdi’ di?

2.08. Er lduft nur so rum, der arbeitet gar
nicht, bis was? Die Brennstellen dann
heilen. Diese Brennstellen dann...diese
Brennstellen, diese Brennstellen tun was?
Sie platzen auf. Wenn ihm der Riicken
weh tut, platzen sie auf. Und ziehen das
Wasser heraus, das darin ist.

2.09. Sie ziehen das Wasser heraus, das
darin ist, du merkst, dafd sie so nissen.
So wie dieser Damm, sie ziechen Wasser
heraus. Wenn er merkt, daf sie ihn
jucken, sie kribbeln so, da nimmt er eine
Zwiebel, eine trockene Zwiebel, halbiert
sie, und zerstof3t sie im Morser.

2.10. Er zerstof3t sie gut, oder auf so etwas.
Er zerstof3t sie, und macht sie fein, und er
beseitigt das Jucken,* er beruhigt [damit]
diese Brennstellen. Die Brennstellen auf
seinem Riicken. Sie tun die Zwiebel so
darauf, damit sie nicht juckt.

2.11. Vielleicht haben sie einen Geruch
angenommen, Parfiim, oder parfiimierte
Seife, oder so etwas.*® Da bilden sie dann
so Beulen, daf$ er dann dauernd daran
herumkratzt? Nein! Er gebraucht daftir
diese Zwiebel, damit er nicht daran
herumkratzt.

2.12. Der Esel, wenn er {iberanstrengt

ist, nimmt man das Brenneisen. Kennst
du das Brenneisen? Hast du es gesehen?
Das Brenneisen ist ein Draht, so wie das.
Ein diinnes Eisen so wie dein Finger, und
der ist so gebogen. Der sieht dann so aus.
0.K.? So. Und wir halten ihn an dieser
Seite, dann macht er wie? Kannst du dir
diese Sache vorstellen?

% Das Jucken wird im Volksglauben durch fremden und starken Geruch hervorgeru-
fen, vgl. Kairenisch karif ,den Geruch von etwas angenommen habend®. S. auch Text 7.
% Starke Geriiche behindern die Genesung, s. Meyerhof, S. 329.
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2.13. buss, dha ‘amla gdi. bass’
maftitha ‘ala wasi‘ ziyy ma hi
gdi. masi? yihuttu fi nnar, niqid
innar, wu nhutt’ fih di, ilmihwar
di, lamma yhimmer bardu ziyy
ittubba‘a.

2.14. wu ngibu n kan magti',
‘ama ykohh khkhkh. .. gdi, yi'e,
yisixxin da malih tamam gidi
wu lhitta Ima‘'wiga de, ziyy ma
hi ma‘'miula gdi, wu ygibha wu
yhuttahalo ‘ala batnu gdi. ta'ht fi
batnu gdi.

2.15. wahid, itnén, d:, wu ygiblu
wahid tané bi l'a’ks. wahid kidi bi
ttil wu wahid bi l'aks ziyy di. fi
batnu min taht, yibga ‘amil ziyy
issaliba kidi, masi? a:, wu yug'od
kidi. wu n kan delu makstir min
ward, bardu yhuttlu ‘ale.

2.16. wu n kan min guddam,
‘ama-ykohh sidru diyyig min
guddam, ‘ama-yitxabbal fi
Imasy, yixrotu. yixrotu kif? ‘arif
ilmisilla? Suftihi Imisilla? ilmisilla
dey, bardu nsixxinha fi nnar, wu
ygibhi, wu yimsik iggilda btahtu
guddam, guddam fi sidru huna,
wu yrith ‘e, yibga fatil Se'lg, Silg’
rfiyyi’ gdi.

2.17. wu y§ibu yhuttu fi Imisilla,
wu yimsik iggilda gdi, yirith
ma'addi fiha gdi. wu ytilli* mi
nnahya ttaniyya. yibga ma'gid.
yi'gidu min hona wu yi'gidu min
honi, yibga dnésa sgiyyra gdi
tiwga zahra min hona w honi.

37 S. auch Text 3.01-3.02.
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2.13. Schau, so sieht er aus. Nur ist er ganz
weit offen, so wie das hier. In Ordnung?
Sie tun ihn ins Feuer, wir ziinden ein
Feuer an und legen es da hinein, dieses
Brenneisen, bis es auch glitht wie der
Brennagel.

2.14. Wir holen es dann, wenn er

[der Esel] iberanstrengt ist, hustet er
khkhkh...so, er tut was? Er macht das
richtig schon heif3, und dieses gewundene
Stiick da, so wie es gemacht ist, und dann
nimmt er es und tut es ihm so auf den
Bauch. Unten an seinem Bauch.

2.15. Einmal, zweimal, ja, und dann
macht er ihm noch einen entgegengesetzt.
Einen so der Lange nach und einen
entgegengesetzt wie dieser. An seinem
Bauch unten, das sieht dann aus wie ein
Kreuzschliissel, 0.k.? Ja, und das bleibt

so. Und wenn er hinten den Schwanz
gebrochen hat, auch dann setzt er ihm ein
[Brenneisen].

2.16. Und wenn es vorne ist, er hustet,
ihm ist die Brust vorne eng, er verheddert
sich beim Laufen in den eigenen

Beinen, dann wendet er den xa'rt an.
Wie wendet er den an? Kennst du die
Sacknadel? Hast du die Sacknadel
gesehen? Diese Sacknadel, die erhitzen
wir im Feuer, und man nimmt sie und
packt seine Haut vorne, vorne hier an
der Brust, und dann was? Dann ist da ein
Schniirchen aus Palmfaser, so eine diinne
Palmfaserschnur.’”

2.17. Die fadelt man in die Sacknadel ein,
und man packt die Haut so, und fithrt sie
[die Sacknadel] so hindurch. Und zieht sie
an der anderen Seite wieder heraus. Dann
wird er gekniipft. Er macht hier einen
Knoten hinein und hier auch, dann ist
noch so ein kleines Stiick davon hier und
hier zu sehen.
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2.18. wu nnahya ttaniyya hi
bardu. yi'millu tnén talata, wu
yimsiku wu ysibu gdi. yug'od
kam yom kida wu ybittél kahh.
wu mumbkin yizgi zethar.

2.19. yigiblu Swiyyit zethar, wu
yrubbuhtm fi kiiz, wu ma‘ahum
dahyitén, wu so'bh, issobh’
badrey, bass’ ykin fi $5ti ziyy
ilyomen dola, yikin fi Taba
walla fi Msir, yikin bard. wu
yizgihumlo ‘a ssobh’ ‘a rrig.

2.20. wu yriyyihu. ma-ySuddus
xalis bi llukaf walla magatif walla
haga xalis. yiriyyihu, yugudlu
‘asbu’ kidi yuwga yse'hh, ‘ad
yuwga ziyy ilhusan. ‘ad yuwga
malih ziyy ilhusan. yirkdbu

‘ad wu yhimmel. yisardhbo wu
yruwwehbo ‘ad, ziyy’ ma kan
lawwal.

3. silg, kayy, Sodomsapfel,
Koloquinte, Zwiebel,
Knoblauch, Zwiebelsamen,®
Gummi arabicum

3.01. T: issilg™ da nistixddmu fi
Igahs "aw ilhimar "aw ilbagdra
ya'ni iggahs masalan law ‘andu
Swiyyit muyya ‘ala sidru inrith
darbinlu Silgen, issilgen dol
biynizzilu Imuyya illi ‘ala sidru,
ya'ni byib’a zayy iltihab "aw zayy’
haga kida tib’a ‘ala sidru.

2.18. Und auch die andere Seite. Man
macht ihm zwei oder drei, und er
behandelt ihn und man laf3t ihn so. Er
bleibt so ein paar Tage und hort auf zu
husten. Man kann ihm auch Leinsamenoél
einflofSen.

2.19. Er nimmt etwas Leinsamendl, und
verriihrt es in einer Blechdose, zusammen
mit zwei Eiern, und am Morgen,
frithmorgens, freilich sollte es Winter
sein, so wie jetzt, im [Monat] Taba oder
im iMSir, es soll kalt sein. Und er flof3t

es ihm frithmorgens auf niichternen
Magen ein.

2.20. Und er laf3t ihn ausruhen. Er sattelt
ihn nicht mit dem Sattel oder mit den
Korben, gar nichts. Er 1463t ihn ausruhen,
er bleibt so eine Woche und dann wird

er wieder gesund, da wird er wieder
bérenstark. Da geht es ihm wieder gut
wie einem Pferd. Er reitet ihn wieder und
belddt ihn. Er geht mit ihm aufs Feld und
wieder nach Hause, wie es vorher war.

Taha®

3.01. T: Die ,Schnur‘ gebrauchen wir
beim Esel oder der Kuh, d.h., beim Esel
z.B. wenn er etwas Wasser auf der Brust
hat, dann machen wir ihm ein paar
,Schniire, diese ,Schniire® holen das
Wasser heraus, das er auf der Brust hat,
d.h., das ist wie eine Entziindung oder so,
wie etwas halt, das auf seiner Brust ist.

% Der Sprecher hat lingere Zeit in der Armee verbracht hat und seine Sprache ist
daher stark vom Standardégyptischen geprégt.

¥ Ein etwa 40 jahriger Koch und Landwirt.

0 ilg (oder Salg) bedeutet in Oberagypten sowohl das Heilverfahren wie den Palm-
faserstrick. In ilBasandi heifit das Verfahren xart, wihrend $alg nur den gewohnlichen

Palmfaserstrick bezeichnet.
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3.02. lamma byaxud issilgen dol,
diyyat biti'mil ‘amaliyyit tandif.
bitrawwa’u muddit taldt-arbah
t-iyyam kida w-titgassil. agsilu
bi lmuyya ssuxna ya'ni li hadd
masalan arbah t-iyyam isbit’,
ba‘da kida trah “ati isSilg, tussu
b-halu. W: trizh gati‘?

3.03. T: mmm, wi trith 'é? saybu.
hawa ba’a yisahh ‘ala kida. da
3.04. innama hkayt ittubba‘a,
ittubba'a di tiwga ya'ni wahda
masalan rasha wag'a, rigleha
maksiira, dra‘ha maksir,

3.05. fa tab‘an biti'mil ‘amaliyyit
‘e? ta'sir fi lkin “aw fi l'adm illi
hiya tib'a fi lkasr wi yuwga ‘aléha
mayya min guwwa. fa lazim
taxud tubbd'a lihi, ittubba‘a di
lazim ti‘iyyen.

3.06. wi ba'd’ kida truh é?
misiffiyya Imuyya lli ‘alehi. ba'd’
ma tsaffit ilmuyya illi ‘alehi
trith ‘amla ‘amaliyyit "e? bitsihh
‘ad. 3.07. bass® biyib’a makan
ittubba‘a yib’a lih ta’sir, lazim
tiwga ga'da bayna, mi‘illima.
ya'ni sawa’ ‘an kanit fi rashi aw
firiglihi "aw “ala "idhi "aw ‘ala
dahrihi masalan.

3.08. mumbkin tikiin wugé'it ‘ala
dahrihi, tilgaha dahrdha tkasdr.
lazim taxud laha tubba‘ten "aw
talata ‘ala dahrdha min wara.
3.09. bi ‘amaliyyit ittababi’ wi
ttababi’ di ya'ni ahla ya'ni tibb
fi ttubba‘a bizzat ya'ni. 3.10.
ilgahs tab‘an da In mihwar,
ilmihwar gér ittubba‘a. ilmihwar
da masalan yikon masalan
iggahs magti’ ya'ni hammaltu
himl tagil, marra ‘ala marra ‘ala
marra, fa biyrith magtii’.
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3.02. Wenn er die Schniire bekommt,
bewirken sie eine Sduberung. Sie
erleichtern ihn so binnen drei, vier
Tagen und miissen gewaschen werden.
Ich wasche ihn mit Seife und bewege

die Schnur mit heiflem Wasser hin und
her, etwa vier Tage oder eine Woche
lang, danach schneidest du die Schnur
durch, schneidest ihn ganz durch. W: Du
schneidest durch?

3.03. T: Mmm, und dann was, dann laf3t
du ihn. Er wird auf diese Weise gesund.
Das ist das Verfahren mit der Schnur.
3.04. Die Sache mit dem Brennagel aber,
der Brennagel, da ist z.B. eine, die hat
Kopfweh, ihr Beine sind gebrochen, ihr
Arm ist gebrochen, 3.05. da macht sie
natiirlich das Verfahren von was? Eine
Narbe auf den Ellenbogen oder auf den
Knochen, die gebrochen sind und worin
innen Wasser ist. Sie muf3 dafiir einen
Brennagel nehmen, der Brennagel muf}
genau sitzen.

3.06. Was tut der dann? Der zieht das
Wasser heraus, das darin ist. Nachdem
das Wasser, das darin ist, herausgezogen
ist, tut sie was? Sie wird dann gesund.
3.07. Nur hinterlaf3t der Brennnagel
eine Narbe, er muf$ sichtbar bleiben, er
hinterlif$t einen Abdruck. Gleich, ob
das nun auf ihrem Kopf oder an ihrem
Fufl oder an ihrer Hand oder auf ihrem
Riicken ist.

3.08. Sie kann auf ihren Riicken gefallen
sein, dann ist ihr Riicken gebrochen
[geprellt?]. Sie muf’ zwei- oder dreimal
gebrannt werden hinten auf ihren
Riicken. 3.09. Mit den Brennigeln

und die Brennégel sind namlich die
beste Medizin, ganz besonders die
Brennigel. 3.10. Fiir den Esel gibt es das
Brenneisen, das Brenneisen ist anders
als der Brennnagel. Das Brenneisen ist
dafiir, wenn z.B. der Esel iberanstrengt
(magta’) ist, d.h., du hast ihn schwer
beladen, ein ums andere Mal, da wird er
dann tiberanstrengt.
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3.11. ‘asan tab‘an yixallih yirga’
zayy’ ma kan...’aw yirith kawih
bi Imihwar. yidrub mihwarén
talata kida ‘ala batnu min taht,
yisihh ‘ala tal. da bi nnisba li
Imihwar. 3.12. ilhaga ttanya lli
huwa masalan ‘amaliyyit "e?
ya'ni bardak yikian masalan
dra‘u maksur aw drahha maksir
ya'ni bi nnisba li ssitt ‘aw rragil.

3.13. wugi masalan w hiiwa
masi ‘ala wirku "aw ‘ala dahru
‘aw xabat isba‘u, da nigiblu zibl’
bi ssamag, fi haga smdha issamag.
3.14. da biyitball fi Imuyya wi
ba'd kida biyitdawwib kuwayyis
w yithatt fi haga wi ayy’ kasr fi
sba‘u aw fi dahru aw fi riglu "aw
fi'ayy haga.

3.15. da biyit‘alig yigib masalan
wara’a wi yruh ‘ayisha hittit
samga wi yrith lazi’ ‘ala sba‘u.
sawd’ ‘an ayy’ hitta ya'ni ‘aléha
kasar ya'ni tkitn masalan ma-
tihtags ittubba‘a. 3.16. innama
iza law tihtag ittubba‘a lazim
tab'an da ba'd’ lazg issamag,
law ma Gabits laz’it b-ssamag wi
bitrah giyya 'é? fi ttubba'a. da bi
nnisba li I'ilag illi hiiwa "é? tabi'i
ittani.

3.17.W: fi Iget fi hagat tanya,

fi haga ismdha l'usar? 3.18.
T:il'usar di.. . W: il'usar ‘aw
ilitar? T: la, ili'%ar di byitla’
min ardu, ilwara’ bita‘u kabir,
wardgu kabir, wi yi'mil haga
ziyy ilburtu’ana kida "aw ziyy
ilbattixa, bass® di tib’a ‘ala
ssugiyyar, sugiyyra Swiyya kida,
da ‘ismu li'ar.
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3.11. Damit er ihn [den Esel] natiirlich
wieder so werden 1af3t, wie er war-...

oder er brennt ihn mit dem Brenneisen.
Er driickt ihm zwei oder drei Mal das
Brenneisen auf den Bauch unten, da wird
er gleich gesund. Soweit das Brenneisen.
3.12. Die andere Sache ist z.B. die Arbeit
mit was? D.h. ebenso fiir jemand, der den
Arm gebrochen hat, oder eine, die den
Arm gebrochen hat, also fiir Frau und
Mann.

3.13. Beim Gehen ist er z. B. auf den
Oberschenkel gefallen, oder auf den
Riicken oder er hat sich den Finger
angeschlagen, fiir den nehmen wir Mist
mit Gummi arabicum. Es gibt etwas,
das heifst Gummi arabicum. 3.14. Den
macht man im Wasser naf$ und danach
16st er sich gut auf und wird dann in
etwas getan und jeder Bruch in seinem
Finger oder Riicken oder Fuf$ oder sonst
irgendwas.

3.15. Der wird behandelt, er nimmt

z.B. ein Papier und beschmiert es mit
etwas Gummi arabicum und klebt es auf
seinen Finger. Oder auf irgendeine Stelle,
wo ein Bruch ist, die aber doch keinen
Brennagel braucht. 3.16. Wenn sie aber
den Brennagel benétigt, dann muf3 das
nach dem Kleben mit Gummi arabicum
geschehen., wenn das Kleben nichts
bringt, dann macht sie was? Sie geht iiber
zum Brennagel. Soweit die Behandlung,
die was ist? Auch natiirlich.

3.17. W: Auf dem Feld gibt es andere
Sachen, gibt es etwas mit dem Namen
Sodomsapfel? 3.18. T: Der Sodomsapfel
... W:il'usar oder il‘iSar? T: Nein,
ili'sar, der kommt von alleine aus dem
Boden, sein Blatt ist grof3, sein Laub ist
grof3, er bringt etwas wie eine Orange
hervor, oder wie eine Melone, nur dann
in klein, so ein wenig klein, das heif3t

Sodomsapfel.
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3.19. law wahid masalan dirsu
wagi'‘aw wahda dirsha wagi’,
yiriith kasr ilwdraga btaht ili‘$ar,
wi yrith ‘ayis iddirs ‘asan biyib’a
illi missuwwes min guwwd yrith
las‘u illaban bta' ili‘sar di, da
mumkin tihaddih Swayya. da bi
nnisba ilwag‘a illidras. 3.20. aw
Swiyyit basal, basal iswid, wi
yithatt tab‘an ‘ala sakkina tkin
suxna fi nnar wi yithatt ‘aléha
[...] ilqulla, wi yrah hatit fiha
biizu, ‘aw yriih fatih biizu.

3.21. yiftah biizu ‘ala lhamuw
bta‘ ssakkina wi yrith natir ilbta’
illi fi dirsu, iza kan sis, "aw iza
kan dud, ‘aw ayy’ haga. 3.22.

wi yrith natir kida ‘a Ifilfil illi

fi sihan, wi yrith natir kida ‘a
ssakkina. da bi nnisba li l'ilag
wi illudris wi ssinan. 3.23. W:
kuwayyis. fi handal? 3.24. T:
ilhdndal da biyib’'a masalan

da binhuttu ya‘'ni wahid ‘andu
rutitba ‘aw rumatizm tab‘an ma-
fi$ ya'ni ‘ilag ihna ma-‘andinas
‘ilag ya'ni.

3.25. ihna binit‘alig bi lhandal
wu rrah ingassim ilhanddla
nussén, yruh gayib fiha ka't’
rigle wu yrith hattu fi lhanddla.
ilhanddla bitmass ilmarara bta'it
ilhanddla, bitmorss irrutiba aw
irrutizm fi ggism. 3.26. sawa ‘an
kan fi ddra“"aw fi Irigl, fi ka'b
rrigl‘aw fi...arrukba ya'ni. da

bi nnisba li rrumatizm, da lli
lhandal.

MANFRED WOIDICH

3.19. Wenn einem z.B. der Backenzahn
wehtut, oder einer der Backenzahn
wehtut, dann bricht er das Blatt des
Sodomsapfel ab und schmiert den
Backzahn ein, damit den, der von innen
karios ist, die Milch des Sodomsapfels
versengt, das kann ihn etwas beruhigen.*
Soweit die Zahnschmerzen. 3.20. Oder
etwas Zwiebel, schwarzer Zwiebelsamen,
der wird auf ein Messer getan, das im
Feuer erhitzt worden ist und das wird
darauf getan [...] der Wasserkrug, und
tut seinen Mund hinein oder macht
seinen Mund auf.®

3.21. Er offnet seinen Mund der Hitze
des Messers und die treibt heraus, was in
seinem Backzahn sitzt, ob es nun Maden
oder Wiirmer sind, oder sonstwas. 3.22.
Sie wirft das hinaus auf den Pfeffer in
der Schiissel und wirft es so auf das
Messer. Soweit die Behandlung und die
Backenzihne und die Zihne. 3.23. W:
Gut. Gibt es Koloquinten? 3.24. T: Die
Koloquinten, die gebraucht man z.B.,
wenn das einer ist, der die Feuchtigkeit
oder das Rheuma hat, da gibt es natiirlich
kein Heilmittel, wir haben keine
Behandlung.

3.25. Wir behandeln uns mit der
Koloquinte, wir halbieren die
Koloquinte, er tut da seine Ferse hinein,
er steckt seine Ferse in die Koloquinte.
Die Koloquinte saugt heraus, d.h. die
Bitterkeit der Koloquinte saugt die
Feuchtigkeit® oder das Rheuma im
Korper heraus. 3.26. Gleichgiiltig ob es
nun im Fuf3, in der Ferse oder in...dem
Knie ist. Soweit das Rheuma, das ist die
Koloquinte.

# Ahnlich in Baris/Kharga, fiithrt zur Zerstérung und Beseitigung des Zahns.

4§, auch Text 8.
4 S. oben Text 1.03.
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3.27. fa ya'ni ‘ayy’ haga bin‘alig
biha tab‘an bi l'ilag ilbalady,
ma-‘andinas ihna... haga smdha
duktir wala mustasfa wala haga.
kull ‘ilagna b-kida ‘ala tal. da

bi nnisba li lhandal. 3.28. W:
ilbasal, ilbasdl yinfa® fi ’e? 3.29. T:
la, ilbdsal da ya'ni ihna bnizrd‘u
li'inn ihna bnakul ma'a ya'ni
bnakul bih ‘ala tal.

3.30. W: bi nnisba bardu li ttibb
luh fayda mis kida? bi nnisba li
ggarh walla haga. 3.31. T: ya'ni
mumkin law wahid ‘énu warma
‘aw masalan tkin ya‘'ni y'ullak
‘enak karfa, Samma sinna.

3.32. W: Samma ’é? sinna.
samma sinna. bi ssin? T: bi ssad.
W: sinna. T: sinna.

3.33. ykiin masalan it. .. ya'ni
kunt® masi kida fi lhawa wi

‘enak ya'ni fih gaww kida ya‘ni
masalan fih buxar ‘aw haga w
Sammit haga bitrah warma, wi
trith inta gayib wdragit basal, wu
trith hamilha fi hitta dey. 3.34.
bitxalli ‘énak turit’ ya'ni lbasal da
nistaxdamii. lakin ihna ‘adatan
binizrd‘u li'inn ihna bnakul bih
‘ala til. ya'ni istixdamu ‘andina
bnakul bih il'es wu rruzz, ‘aklina
fi lbasal “ala til.

3.35. li'inn Ibasal mufid "aslan
yisahh ‘aw ba‘deén bi. .. biysil
ilhagat lli hiyya fi Igism.
kuwayyis li ssihha ya‘ni kuwayyis
li ttabix wu kuwayyis ya‘ni. ya'ni
da muhimmy’ lazim nizrd'u.

3.36. W: wi ttom? T: ittom

bardu kuwayyis ya'ni. ittom da
binistixddmu fi l'akl, wu fi...
lamma yikiin masalan ‘andi gahs
masalan wu riglu wag'a, biyidld’
‘alehi, inta ‘arif yidla‘? ya'ni
masalan byib’a masé wu biyidld’,
biyu'kuz ‘ala riglu.
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3.27. Wir behandeln also alles mogliche
damit, natiirlich mit den Hausmitteln,
bei uns gibt es keinen... Doktor oder
Krankenhaus oder sonstwas. All unsere
Behandlungsmethoden sind direkt so.
Soweit die Koloquinte. 3.28. W: Die
Zwiebeln, wozu niitzen die Zwiebeln?
3.29. T: Nein, die Zwiebeln die bauen
Wwir ja an, weil wir sie immer beim Essen
haben, d.h. wir sie immerzu essen.

3.30. W: Aber sie hat auch Nutzen fiir die
Medizin, nicht wahr? Bei Wunden oder
sowas. 3.31. T: D.h., moglicherweise,
wenn einem das Auge geschwollen ist
oder z.B., wie man sagt, dein Auge hat
einen Geruch angenommen, es hat einen
Gestank gerochen. 3.32. W: Was hat es
gerochen? sinna ? Samma sinna? Mit sin?
T: Mit sad. W: sinna. T: sinna.

3.33. Erist z.B....d.h., du gingst so an
der Luft und dein Auge war da so im
Wind, d.h., es war da ein Dampf oder
sowas und es bekam davon etwas ab, da
schwillt es an, da nimmt du dann ein
Zwiebelblatt und tust es auf diese Stelle.
3.34. Das laf3t dein Auge sich beruhigen,
wir gebrauchen also diese Zwiebeln. Aber
sden tun wir sie gewdhnlich, weil wir sie
immerzu essen. D.h., ihr Gebrauch bei
uns besteht darin, daf$ wir Brot und Reis
dazu essen, wir essen immerzu Zwiebel.

3.35. Denn die Zwiebel ist von Haus aus
niitzlich und gesund oder dann....sie
holt die Sachen heraus, die im Korper
sind. Gut fiir die Gesundheit also, gut
zum Kochen und tiberhaupt gut. Sie ist
wichtig und wir miissen sie anbauen.
3.36. W: Und der Knoblauch? T: Der
Knoblauch ist auch gut. Den Knoblauch
gebrauchen wir beim Essen und
beim...wenn ich beispielsweise einen
Esel habe und dem tut das Bein weh, er
hinkt darauf, weifdt du, was das ist, yidla’,
er geht also z.B. und hinkt, er stiitzt sich
auf sein [anderes] Bein.
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3.37. biyimsi kida w biy‘ikkéz
wi tab‘an [...] ilhafir bita‘u
biyibga hafyan. wi nigiim ni‘mil
‘amaliyyit... é?

3.38. nrith ngassil riglu wu rrith
gaybinlu wu binsixxinlu $wiyyit
zét wi Swiyyit tium, wu yrith
ylissi'halu ‘ala lhafir bita’ riglu
min taht. da iza kanit hafyana
ysahh ‘ala tal. da ya'ni bi nnisba
li ‘ilag ittim.

4. kayy, Knoblauch, Gummi
arabicum Kartoffel-Bovist,
Kohl-Gdnsedistel

4.01. ittubba‘a wi Imihwar,
ilmihwar da li Ibahayim. da
yikwibu la m’axza li rrukiba aw
li Ibagdra ‘ama tubga maksiira
firigilhi, fi “ayy’ hitta, yikwitha
boh. wi ttubba'a yikwubha ‘a...
il...il'insan. bni'adam. mumkin
‘ala rasu, mumbkin ‘ala batnu,
mumkin ‘ala dahru ‘ala riglu ‘ala
‘ayy’ hitta maksira dihi.

4.02. ‘ala dra‘u, "ayy’ hitta. ‘asan
suda’ ‘asan kas’r mis lazim ya'ni
‘asan kas’r. itgib Swiyyit xati tigid
kom nar, wi t§ib ilmihwar wi
thuttu fi. law talla’tu min innar
tsufu "dhmar, mumkin thuttu
huna, yi‘illim makan.

4.03. matrah ma thuttu, yi‘illim
makan. "adi kayy innar. tiwga
guhr kida ngib min taht mi
lli...min izzibil ya'ni lli min
ilbahayim wi thuttuhom wi

4 Eine etwa 45 Jahre alte Bauersfrau.
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MANFRED WOIDICH

3.37. Er geht so und stiitzt sich und
natiirlich. .. sein Huf ist blof8. Da machen
wir die....was?

3.38. Wir waschen sein Bein und
nehmen ein wenig Ol und erhitzen es mit
etwas Knoblauch, und schmieren ihm
das leicht unten auf den Huf von seinem
Bein. Wenn dieses unbeschlagen ist, wird
es sogleich gesund. Soweit das Heilen mit
Knoblauch.

Hamida*

4.01. Der Brennagel und das Brenneisen.
Das Brenneisen ist fiir die Tiere. Damit
brennt man - Verzeihung! - die Esel,
oder die Kuh, sie hat einen Bruch an
ihrem Bein, an sonst einem Teil, dann
brennt man sie damit. Mit dem Brennagel
kauterisiert man den Menschen...den
Menschen. Es kann sein auf den Kopf,
auf den Bauch, auf den Riicken, auf das
Bein, auf jeden Teil, bei dem ein Bruch
[Prellung?] vorliegt.

4.02. Auf den Arm, jeden Teil. Wegen
Kopfweh, wegen einem Bruch, es muf8
nicht unbedingt ein Bruch sein. Du holst
ein paar Kuhfladen und ziindest ein
grofSes Feuer an, bringst das Brenneisen
und legst es hinein. Wenn du es aus dem
Feuer holst, siehst du es ganz rot, das

kannst du hier hintun, es hinterlaf3t einen
Abdruck.

4.03. Wo du es hintust, hinterlaf3t es einen
Abdruck. Das ist das Kauterisieren mit
Feuer. Das ist so eine Grube, wir holen
von unter den..., vom Mist, d.h. den von
den Tieren, und du legst sie [die
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ttabag lamma ‘ama-thimmer
Suftuhom hnak ni‘'milbaha gdi.

4.04. lamma thimmeér. w ilkan
bahim hayhuttha ‘alé w ilkan
bini’adim hayikwi. ilbini’adim
yigibu min warah ‘asan ma-
ysufhas. law Safhi, haygam mis
hayithammal di. la’inn ana
‘awwal Suftaha gult la’ ana ma-
gdirs ahuttohi. sawwatt wu gult,
mi$ kwayyis, di hamra hamra
ana xift minhi.

4.05. ma-gdirtis ahuttahi. lakan
yigilak min wara’ mumkin
tug'od, tibuss® kida w tiwga
mumbkin yihuttihi. ilbilam da li
ssa’y. bilam ya'ni mumkin inn®
wala m’axza §ahs irkaba bit'udd,
yigullak huttlaha blam.

4.06. hadida. mis yhuttiha fi
Igahs wu yrah xarim ilbilam
‘asan da yi'udd ilbini’adim?
yirtah masik tall ilbilam ma-
yi'rifs y'udd minhi. hadida tiwga
malwiyya. "adi Ibilam. ilbilam wu
lligam. ingiblaha yimkin Husba
w yikwihi.

4.07. yikwiha w mumbkin tse'hh.
bi ttom, mis bi lbasal. yidugqoh
wu yhuttu ‘aleh ‘asan mumbkin
ti‘iyyen, ‘asan mumkin law fi
sadid walla "ayy’ haga yinzel.
ittom da law hattétu ‘ala "ayy’
hitta hatta mis makwiyya
mumbkin hii yxalliha t$afhi tgal di
makwiyya.

Brenneisen] und den Teller dahinein, bis
sie glithen, du hast sie dort gesehen, so
tun wir es damit.

4.04. Bis sie glithen. Wenn es ein Tier ist,
tun sie es darauf und wenn es ein Mensch
ist, kauterisieren sie ihn. Beim Menschen
tut man das von hinten, damit er es nicht
sieht. Wenn er es sieht, steht er auf und
hilt das nicht aus. Weil ich, sowie ich das
sah, sagte: nein, das kann ich nicht tun,
ich schrie: das ist nicht gut, die ist ja ganz
rotglithend, ich hatte Angst davor.

4.05. Ich konnte es nicht tun. Aber wenn
er von hinten kommt, kannst du sitzen
bleiben, du schaust so, und dann ist es
moglich, dafl man sie anbringt. Der bilam
ist fir die Tiere. bilam, d.h. es kann z.B.
sein, daf$ ein Reitesel beifdt, man sagt
dann, mach ihm einen bilam.

4.06. Ein Stiick Eisen. Legt man es

nicht dem Esel an und durchbohrt die
Oberlippe, weil der den Menschen beif3t?
Man packt und zieht die Oberlippe
heraus, er [der Esel] kann daher nicht
beiflen. Ein gebogenes Stiick Eisen. Das
ist der bilam. Der bilam und der Ziigel.
Wir holen dafiir vielleicht Husba® und
der kauterisiert sie.

4.07. Er kauterisiert sie und vielleicht
wird sie gesund. Mit Knoblauch, nicht
mit Zwiebel. Man st6f3t ihn fein und

tut ihn darauf, damit sie eitern kann,
damit, wenn es Eiter gibt oder sowas, das
herauskommen kann. Der Knoblauch,
wenn man den auf eine Stelle tut, selbst
wenn die nicht kauterisiert ist, kann er sie
so aussehen lassen, daf$ du denkst, sie ist
kauterisiert.

* Koseform fu'la fiir Mhassab, ein entfernter Verwandter der Sprecherin, der sich auf
kayy und xart versteht. S. auch unten Fn. 55, allgemein zu Koseformen s. M. Woidich,
‘Kindersprache in ilBasandi. Ein Text aus der Oase Dakhla, in Th. Bauer [et al.] (eds.),
Alltagsleben und materielle Kultur in der arabischen Sprache und Literatur. Festschrift fiir
Heinz Grotzfeld zum 70. Geburtstag (Wiesbaden, 2005), S. 419 Fn. 38.
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4.08. yixalltha mumkin ti'mil
‘ayy’ sadid yinizzilu. fawaydu hi
fi ttabix, fi lkasat, ya'ni mumkin
wahid riglu wag'a, ma-Igis haga,
mumkin yiduqq iswiyya, wu
yrih hatithom w arabithom
‘alehi. hat'abbey tiwga'. hatiwga’
lwahdiha w ba‘deén hatnizzil
issadid.

4.09. issamag da nilzigbo. inbullu,
induqqu fi lhon il awwal. wu
ba'd” ma nduqqu nubullu. bi
Swiyyit muyya, wu rrith lazgin
boh. mumkin wahid maksir min
huna w huna "ayy’ hitta. issamag
fayditu katira giddan. "ayy’ hitta,
mumkin lamma yige ‘a lkasar
biyfid xalis.

4.10. ilhagar ilhallab. hagar,
hagar marmi fi ard, da
sawwana deéy, da hagar sawwan.
lakan dik hallab. hallaba

kullihi, innds ‘ama til'ab fihi.
yi'milaha zawwaya. yil'abu bo.
tubga nuxrumhi, bi mismar, wu
ni'milha gdi. zawwaya. bi lhagar.
ilhalldb lamma tithdnu tibga
ramla.

4.11. mumkin fih fi Iget li ggild
ya'ni law wahid magrih fih
quttaba. quttaba kida safra t§ibhi
tiftahhi, wu trus$ minha ‘ayy’
garh.

MANFRED WOIDICH

4.08. Er macht und bewirkt, daf3
irgendein Eiter herauskommt. Er ist
niitzlich beim Kochen, bei einem Bruch,
d.h. einem kann der Fuf$ weh tun, er
findet nichts, da kann er ein wenig
zerstoflen, und tut es darauf und bindet
es darauf. Das fiillt sich [mit Eiter] und
tut weh. Das tut von allein weh und dann
1483t es den Eiter herauskommen.

4.09. Das Akazienharz (gummi
arabicum), mit dem machen wir Pflaster.
Wir machen es naf3, zuerst zerstofSen wir
es im Morser. Nachdem wir es zerstoflen
haben, machen wir es nafy. Mit ein wenig
Wasser, und machen ein Pflaster damit.
Jemand der hier oder hier, irgendwo
etwas gebrochen hat. Das Harz hat viele
gute Wirkungen. An jedweder Stelle,
wenn es auf den Bruch(stelle] kommt, ist
es duflerst nitzlich.

4.10. Der hallab-Stein. Ein Stein ist das,
ein Stein auf die Erde geworfen, das ist
ein Stiick Feuerstein [sie zeigt auf einen
im Hof liegenden Stein]. Aber der [den
ich meine] ist Kalkstein. Alles Kalkstein,
die Leute spielen damit. Sie machen einen
Schwirrer* daraus. Sie spielen damit. Wir
durchbohren ihn, mit einem Nagel, und
machen so. Ein Schwirrstein. Aus Stein.
Wenn man den hallab mahlt, wird er zu
Sand.

4.11. Es gibt [etwas] im Feld, d.h. fir die
Haut, wenn einer eine Wunde hat, da gibt
es einen Kartoffel-Bovist. Einen Bovist,
den gelben, den holst du, machst ihn

auf und bestreust damit jede beliebige
Wunde.”

¢ Ein Kinderspielzeug, das an einen Strick gebunden und herumgewirbelt wird.
¥ Gleiches wird aus Baris berichtet, dort heif3t der Pilz gattab und wird ebenfalls zur
Wundversorgung gebraucht, s. Behnstedt & Woidich 1994, S. 383.
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4.12. di hi lli kwayysa, mis
ilhallaba. Siklaha tuwga kida,
biss’ ma-tiwgas ilyom tiwga fi
ssef. titla" matrah iddra’, matrah
illabya, tuwga was‘a kida. wu
tal'a fi lard mumkin tisiddihi.
tigla'hi, di ‘ad "ayy’ figga "ayy’
garh, turuss® minha wu ggarh
yuqtob wu yse'hh.

4.13. isSixxera, fayditha mumkin
takulha Ibahayim, kwayysa.
zaman kat takulha nnds,
la’innaha kwayysa msihha. lakan
liyyam dey ma-‘ads hadd ya'né
mis gawey. di fi Iget, di Ixisna di,
fi Sixxéra xiSna wi Sixxéra na‘'ma.

4.14. dha was‘a kida fi Igét. ya'ni
mumbkin law wahid ariglu wagi‘a
ya'ni garh’ kabir kida yihuttu
‘ala riglu. mumkin yixalliha tlin,
ldban issixxera di.

5. Koloquinte, §ilan

5.01. Mu: yaklu lwarag,
yigirrimo lwarag. Fu: ti'rif
ilhilba? ilhilba Ixadra’.
tittakal. ilhandal da mufid
li l'aya’. yikon wahid ‘andu
tta'ban, irrtaba ytilli'hi. Mu:
yi‘milha kif y Abu Hmad?

4.12. Der ist gut, nicht die hallaba.*® Ex
[der Bovist] sieht so aus, aber es gibt ihn
jetzt nicht, den gibt es im Sommer. Er
kommt an Stellen mit Hirse hervor, an
Stellen mit WeifSen Bohnen, er bildet
einen groflen Fleck. Und er wichst aus
dem Boden, du kannst ihn herausziehen.
Du ziehst ihn heraus, und dann bestreust
du jede Schrunde, jede Wunde damit,
und die Wunde schlief3t sich und heilt.

4.13. Die Kohl-Génsedistel, ihr Nutzen
ist, daf8 das Vieh sie fressen kann, sie

ist gut. Frither haben die Menschen sie
gegessen, da sie gut und gesund ist. Aber
heutzutage niemand mehr, d.h. nicht viel.
Die ist auf dem Feld, das ist die rauhe, es
gibt eine rauhe Kohl-Génsedistel und ein
feine.

4.14. Sie bildet einen groflen Fleck auf
dem Acker. D.h. wenn einem sein Fuf
weh tut, d.h. eine grofie Wunde, kann er
sie auf den Fuf tun. Sie kann ihn weich
werden lassen, die Milch der Kohl-
Gansedistel.

Fu'ad® und Muhammad

5.01. Sie fressen die Blitter, sie
stuzen die Blitter. Fu: Kennst du
den Bockshornklee? Den griinen
Bockshornklee? Den kann man
essen. Die Koloquinte niitzt

bei Krankheit. Wenn einer die
Midigkeit hat, die Feuchtigkeit, sie
treibt sie aus. Mu: Wie tut er das,
Abu Ahmad?

* hallaba ist der Steinstaub, den die Frauen aus den Quadersteinen antiker Gemauer
kratzen, um ihre Kinder damit einzureiben. Dies soll fiir eine gesunde und kriftige Haut
sorgen. Spuren dieser Tdtigkeit sind als tiefe Einkerbungen in diesen Steinen iiberall zu
sehen, so etwa bei der Grabkuppel des Séx ilBagandi.

4 Ein etwa 60 Jahre alter Bauer.
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5.02. Fu: in kan ‘andak irtiba
firiglak "aw fi"ayy” hagda, itgib
ilhandal di, wu tiftdhha fi a'nb,
wu thutt la mu’axza riglak fihi
trah sahba rrutiba lli ‘andak.
Mu: itbiyyet? Fu: g, thuttaha. ..
thutt® riglak fiha Swiyya trih
sahba rrutuba.

vvvvvvvvv

yi‘mili ‘ilag bardu. .. biss mis
‘arif yi'milah kif. Mu: illi ‘andu
ssukkar yi'milu? yisrdbu gal yigli
w yisrdabu. - hii halig qra’ kida
le? - Mu: innharda t axxar, walla
ma-sara-h$? Fu: la nnaharda
sarah bidre hi, ‘aga? ilHagg® Sa'd
sarah bidrey.

6. Rizinus

6.01. ilxarwa’, ‘arif ilwardga
btahtu? lamma ykin fi dimmil fi
gismak wu ‘awiz ‘asan yistawey,
‘asan yiftah li Iqéh illi fiha di.
trih itgiblu "é? waragit xarwa'.
wu tduggha kdi, biss mis gawey
ya'ney kidi.

6.02. ‘asan yitille" izzet illi fih. wu
trith hatithi ‘aleh, wu tbiyyitha
‘alé li sso'bh. tlagih gamma® illi
fidak kullu walla fi matrah ma
ykian. walla fi gismak kullu. ilqéeh
di.

MANFRED WOIDICH

5.02. Fu: Wenn du Rheuma hast im
Fufl oder sonstwo, nimmst diese
Koloquinte, 6ftnest sie an der Seite

und steckst, mit Verlaub, deinen Fuf3
hinein, da zieht sie die Feuchtigkeit

bei dir sofort heraus, Mu: Uber Nacht?
Fu: Jawohl, du steckst sie ... du streckst
deinen Fuf} ein wenig da hinein, dann
zieht sie die Feuchtigkeit gleich heraus.
5.03. Und der $islan! Die sislan-Friichte,
die macht man auch zu Medizin...aber
ich weif$ nicht, wie man das tut. Mu:
Macht das, wer zuckerkrank ist? Der
trinkt es, sagt man, er kocht es und
trinkt es. — Warum ist er so kahl
geschoren?”® — Mu: Heute hat er sich
verspitet oder ist er gar nicht aufs Feld
gegangen? Fu: Nein, heute ist er frith
aufs Feld, wieso? Der Hagg® Sa‘d ist
frith aufs Feld gegangen.

Muhammad

6.01. Der Rizinus, kennst du sein Blatt?
Wenn du auf dem Korper eine Beule
hast und willst, dafs sie reift, so daf3 sie
sich offnet fiir den Eiter, der darin ist.
Was nimmst du dann? Ein Rizinusblatt.

Du zerstof3t es so, aber nicht allzu sehr,
d.h. so.

6.02. Damit es das Ol darin freigibt.
Das legst du dann darauf, und 143t es
iiber Nacht bis zum Morgen darauf.
Da merkst du, dafl es alles, was in
deiner Hand ist oder wo denn auch,
gesammelt hat. Oder in deinem ganzen
Korper. Diesen Eiter.

*0 Jemand geht vorbei und veranlaf3t Fu'ad zu dieser Bemerkung.
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6.03. wu mumkin ma-nféhs tibga
tgiblu ‘aléh. .. filli ‘amma yi'millu
‘agina b sukkar, yibiyyithi ‘aleh,
‘aginit me'lh, ‘asan tishib kull illi
fi ggisim da wu ygimmé‘u fi lhitta
dey, ‘asan lamma tiftahu yisaffey
‘ad.

6.04. yiwga gismak ma-fis

haga. ilxarwa" ‘amma yi‘mélu
minnu zzét. ma-fihs dilwak fi
ssaydaliyyat fi Sarba smaha Sarbit
zét ilxarwa'. yaxédu Iwahid illi
ykan ‘andu “imsak walla ykin
‘andu did, yaxod iSSarba dey.

6.05. wu fih me'lh, fi Sarba
smaha Sarbit ilme'lh, ‘ariffi? "dhi
di lwahid yaxudha ‘a rrig tigsel
batnu gasil ziyy ilbira walla "é?
mis ‘arif ilbira? mis ‘ariffi? ‘amma
yisna'uha mis min i$$a‘ir? tayb, di
mis ‘amma tniddéf ilbatin? biss’
di law itxammdrit tgiyyib il‘aqil.

7. Wermut

7.01. W: min fadlak tigulli ‘ala
$$th da byi‘'milu "eh bih? M: issih,
da dilwakt ‘ama yhuttu, illi yiwga
‘amal ‘amaliyya, yihuttu ‘ala
ggarh, kis kida ‘ama ygibu hitta
sgiyyra f-kis, wu yhuttu ‘ala ggarh
min barra xalis, ‘a rribat bita’
iggarh.

7.02. il'amaliyya, ‘a$an law hadd’
ga zaru w hatit riha, ‘itir ya‘'néy,
iggarh ma-ySummis wu ma-
yuhrus$$ fi. lakan lamma hatt

6.03. Es kann sein, daf8 es nichts

niitzt, dann nimmst du daftr...es

gibt welche, die machen dafiir einen
Brei aus Zucker, lassen ihn iiber Nacht
darauf, [oder] einen Brei aus Salz,
damit er alles, was da im Korper ist, an
dieser Stelle sammelt, damit, wenn du
ihn offnest, er dann trockengelegt wird.

6.04. Dann ist nichts mehr in deinem
Korper. Vom Rizinus macht man das
Ol. Das geschieht jetzt nicht mehr,

in den Apotheken gibt es jetzt ein
Abfithrmittel mit Namen Rizinusol.
Das nimmt derjenige, der Verstopfung
hat oder der Wiirmer hat, der nimmt
dieses Abfithrmittel.

6.05. Und es gibt Salz, es gibt ein
Abfithrmittel, das heif$t Salztrunk,
kennst du es? Schau, das nimmt man
auf niichternen Magen, das wascht
seinen Bauch wie das Bier oder wie?
Kennst du nicht das Bier? Macht man
das nicht aus Gerste? Gut, siubert das
nicht den Bauch? Doch wenn das girt,
bringt es um den Verstand.

Muhammad

7.01. W: Bitte, erzihle mir vom Wermut,
was macht man damit? Mu: Der Wermut,
den tut jetzt jemand, der eine Operation
gemacht hat, auf die Wunde. So einen
Beutel, man nimmt ein kleines Stiick

in einem Beutel und man tut ihn ganz
auflen auf die Wunde, auf den Verband
der Wunde.

7.02. Die Operation, damit wenn jemand
ihn besuchen kommt und sich etwa
parfiimiert hat, Essenz heif3t das, die
Wunde diese nicht ‘riecht™! und er nicht

*! D.h., nicht zu jucken beginnt, s. oben Text 2.12, iiber die Zwiebel.
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i$$th di, mumbkin iggar ySumm
il‘itir wu yxalli sahb il'‘amaliyya
yugud yuhrus fih kidi. law haras

8. Bilsenkraut,” Zwiebelsamen

8.01. zaman lamma kan wahid
dirsu yiwga msuwwes, kan
haygiblu habbitén sakran, wu
yiglihom wu yhutt... yuqtur fih
da ‘asan yite'xx wu yiskot. wu
kan fi tariga taniyya. iygibu bta’
...aragabit qulla, wu ygibu e,
sakkina, wu ygibu sihin fi Sweyyt
ummuyya.

8.02. yihuttu ssakkina ‘a nnar,
lamma tsxan. yirahu hattinha ‘a
ssihin igdi Ili fih ilmoyya, wu y§ibu
fog minha ragabit ilqo-lla. w illi
dirsu msuwwes di ylaggi biizu gda
‘ala ragabt ilqé-lla. ya'ni bizu gda
‘ala ragabt ilqé-lla. yirah misiqqet
issusa lli fih, tisqo't fi Imoyya.

8.03. wu yibga gaybin kaman
bta“...insitu ‘ani, habbitén

basal iswad. zarri'it basal sudi .
yihuttaha ‘ala ssakkina w hi

lissa suxna. yitld" idduxxan di.
idduxxan di, yilaggi buzu lli dirsu
wagi' yilaggi biizu “aleh, yirih
imsiqqet issisa min bizu. tisqot
‘ala l...fi Imoyya déy. wu yiskot.

MANFRED WOIDICH

daran kratzt. Wenn er aber den Wermut
darauf gelegt hat, [...]** die Wunde kann
die Essenz ‘riechen’ und den Patienten
dauernd die Wunde kratzen lassen.
Wenn er daran herumkratzt, 6ffnet er die
Operation aufs Neue....

Muhammad

8.01. Frither, wenn da einer einen faulen
Zahn hatte, nahm er dafiir ein wenig
Bilsenkraut, kochte das und tates...

und la3t es darauf tropfen, damit er sich
beruhigt und Ruhe gibt. Und es gab noch
eine andere Methode. Man nahm...

den Hals einer Wasserflasche, und man
nahm was? Ein Messer, und man nahm
eine Schiissel mit etwas Wasser darin.>*

8.02. Man legte das Messer ins Feuer, bis
es heify wurde. Dann legten sie es so auf
den Teller, worin das Wasser war, und
taten dariiber den Flaschenhals. Wer
einen kariosen Zahn hatte, tat seinen
Mund direkt tiber den Flaschenhals.
D.h., sein Mund war direkt iber dem
Flaschenhals. So 13t er den Wurm im
Zahn herausfallen, er fillt direkt ins
Wasser.

8.03. Und sie nehmen dazu auch
noch...das habe ich vergessen, etwas
»Schwarze Zwiebel“. Schwarzen Samen
der Zwiebel. Den tut er auf das Messer,
solang es noch heif3 ist. Da steigt dann
Rauch auf. Dieser Rauch, auf den richtet
der, dem der Zahn wehtut, seinen Mund.
Der wirft ihm den ,Wurm" aus dem
Mund. Der fillt auf den...in dieses
Wasser. Und gibt Ruhe.

2 Hier fehlt die logische Fortsetzung [dann passsiert das nicht].

5 S. auch Text 3.19-3.22.
%S, Text 3.20-3.22.
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9. kayy

9.01. ‘amalt agib [...] mismar
haddadi, kabir. rasu tiwga was‘a
gdi. wu tqid Swiyyit gilla. min
taht ilbagar. tiwga biss nasfa. wu
twullih fihom wu thutt ittibba‘a.
thutt itnén, t5il wahda, tikwey,
yigullak ‘é:, hatit é:, hatta arbd‘a
‘ala raséy.

9.02. yigullak "axr ittibb innar.
iygibha w ba'd® ma tiwga hdmra
hdmra gdi, yimsikak wahid. ana
kawatli mmak Hubba. marra
kaman ilmarham Gabir wu
marra kawatli Mahbuba, wahda
se:tt...

9.03. hattatli wahda hona, wu
‘adi wahda hona, hatta_drba‘a
‘ala raséy, w drba‘a ‘ala batney
w drba‘a ‘ala dahrey, yigullak
‘axr ittibb innar. biss € hi law
hatig$a’hom mis mumkin thutthi.
li'annaha tiwga hamra tal'a min
innar hamra txuwwef.

9.04. mis$ hatigdeér thuttaha ‘ala
rasak. lamma. .. wahda timsikak
tikfik ‘ala wisSak kida ma-txalliks
tSufhi tug'od wahda guddamak
wu tgatti wisSak wu timséku. wu
wahid warak, illi hayikwi hi lli
yiwga wardak, lazim tikwik ‘ala
rasak, ‘ala matrah ma nt ‘awiz
tikwey.

Hamida

9.01. Ich mache und bringe [...] einen
Schmiedenagel, einen grofien. Der hat

so einen breiten Kopf. Und du machst

ein Feuer mit Kuhmist. Von unter den
Kithen. Der muf3 freilich trocken sein. Du
ziindest ihn an und tust den Brennagel
hinein. Du tust zwei hinein, nimmst
einen heraus und kauterisierst, man

sagt was? Was tust du? Ich habe vier auf
meinem Kopf lassen machen.

9.02. Man sagt: Die hochste Medizin ist
das Feuer. Er bringt es und nachdem

es glithend geworden ist, hilt dich

einer. Mich hat deine Mutter Hubba*
kauterisiert. Einmal auch der verblichene
Gabir und einmal kauteriserte mich
Mahbiba, eine Frau...

9.03. Sie machte mir einen hier, und auch
hier einen, sie machte mir vier auf den
Kopf, und vier auf den Bauch, und vier
auf den Riicken, man sagt: Die hochste
Medizin ist das Feuer. Freilich ist es so,
daf3, wenn du ihn [den Brennagel] siehst,
sie ihn nicht plazieren kann. Weil er
glithendrot ist, er kommt glithend aus
dem Feuer und macht Angst.

9.04. Da kann sie ihn nicht auf deinen
Kopf plazieren. Wenn...eine dich
festhalt, bedeckt sie dein Gesicht, sie 1af3t
dich nicht sie sehen, eine sitzt vor dir und
bedeckt dein Gesicht und hilt es fest.
Und einer hinter dir, derjenige, der dich
kauterisiert, ist hinter dir, sie mufS dich
am Kopf kauterisieren, dort, wo du wo du
es willst.

> Hubba ist eine Koseform zu Habiba oder Mahbiiba, s. oben Fn. 45.
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9.05. li'inn law Suftu, mi$ hatigder
tikwey. W tigirrés. H: tsirrex,
itgirrés é:! tab‘an di ana awwal
ma Sufthi gult la di hamra mis
hahuttaha ‘ala rasey. la la’ di
hamra’! galitli la d-axr ittibb
innar.

9.06. di ba'd’ ma tihtér*® xalis
lazim hatikwey. mintarr® tikwey.
W: tamam, wi nafd‘it ilhikaya?
H: $wiyya, bardaha $wiyya.

‘asl? “ana ta‘ibni dilwak dagtéy
biyiwta’. W: ta'bik eé? H: iddagt’
bta‘i biyiwta, lamma biyiwta
byi‘'milli sda’. min kutr i$Sugil ya
diiktur bardu ta‘ab.

10. tadik

10.01. H: illaban? da lazim...da
sibir zaman. kan kullu gdi! lakan
liyyam di la’ xalas. W: mi$ kan
zaman haga smaha tamris?
yimarriso I'ayyil bi bizz. .. bi
laban min bizz ilumm? H: da
tad‘ik. W: ismu "é? H: tad'ik

mis tamris. ... [sie lacht] W fi
IXarga ‘amma ygulu tamris,
‘ama ymirrisow. H: ydi“ikow!
W: da ’é da? H: tad ik? yignlu 'é?
il'tyyil mamzag. il‘iyyil mamzig,
dahhaktneéy ya duktur, il'iyyil
mamziig.

MANFRED WOIDICH

9.05. Denn, wenn du ihn siehst, kann

sie nicht kauterisieren. W: Da kriegst du
Angst! H: Schreien tust, was heif3t hier
Angst kriegen! Natiirlich habe ich gesagt,
als ich sie zum ersten Mal sah, nein, die
gliiht ja, die tu ich nicht auf meinen Kopf.
Nein, nein, die gliiht! Sie sagte zu mir:
Die hochste Medizin ist das Feuer.

9.06. Das ist dann, wenn du nicht mehr
ein noch aus weifdt, dann mufit du
kauterisiert werden. Du bist gezwungen
zu kauterisieren. W: Gut, und hat die
Sache auch geniitzt? H: Ein wenig, auch
nur ein wenig. Denn jetzt leide ich unter
meinem Blutdruck, er sinkt. W: Worunter
leidest du? H: Mein Blutdruck sinkt,
wenn er sinkt, macht er mit Kopfweh.
Wegen der vielen Arbeit, Doktor, das
macht mide.

Hamida

10.01. H: Die Milch? Das muf3...das
ist schon lange der Brauch. Da war
alles so. Aber heutzutage, nein! Das ist
abgelaufen. W: Gab es nicht frither was,
das hief$ tamris?*® Man massierte das
Kind mit Muttermilch. H: Das ist das
Massieren. W: Wie heifst das? H: tad'ik
nicht tamris! W: In Kharga sagt man
tamris. ‘ama ymirrisow. H: yidi“ikow!
W: Was ist das? H: Das Massieren? Was
sagen sie da? Das Kind hat sich was
gezerrt. Das Kind hat sich was gezerrt,
du hast mich lachen lassen, Doktor, das
Kind hat sich eine Zerrung zugezogen.

% jhter < *ihtar ,er geriet in Verwirrung” ist in den ersten Stamm iibergegangen, wie
die Konjugation zeigt: hi htérit ,,sie geriet in Verwirrung®, hom hitrow ,.sie gerieten in
Verwirrung". Ebenso rtéh ,.er ruhte sich aus, hi rtéhit, hom rithow.

7 mintarr = mudtarr.

8 Ein Irrtum meinerseits, es ist mirris in Baris.
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10.02. buss ana g'od igdi, aywa
gdi,” ahuttu ‘ala benat rigleyya,
wu "éh, tiwga wahda walda.
wahda tihlibley laban, ‘ala ... ala
sidr il‘'eyyil w ak$éfu. w adi“éku
‘aywa gdih. ba‘d ma ad'dku
ahliblu ad‘ak benat iktafu min
ward’, w ad‘ak sidru min guddam,
w agiblu asarib siuf w arbutu ‘ala
sidru.

10.03. ma-fis wahda walda, lazim
laban be'zza, ma-fis laban bizza
lazim zibda. izzibda di tiwga
zo'bda ya‘'néy ngibha min irrob'a,
wu bardu nhuttaha lwahda tid'ak
‘ala "ideha kdi, wu tdi“ik il'eyyill.
wu ba'd® ma tdi“éku hi ti‘'mel b-
ideha gdi. timsik kull "id wu rigil
xulf xlaf, wu tid'ak wu ti'mil igdi
‘asan tigul ‘asan adummu.

10.04. wu nhutt 'é? ngib asarib suf,
‘aw laffit sif, wu wahda turbut ‘ala
sidru huna gdi, lakan liyyam dey
la’l ‘ad wardqit Gurnan, wu thuttlu
‘ayy’ haga Sarit xafif, mis ziyy’
zaman, lakan zaman kunna. ..
biss ittad‘ik ga'id ildilwak, hii da
Ili ga‘id masey. min zaman ya'neéy.

10.05. yigullak ¢ da tayih. ya'ni
masalan et asilu, Saddeétu gawi
gdih, ‘ala kitfey, da tah minnéy.
biyrigge wu biyisheél. da tah, da
tayih. kan ’adi l'ilag, il'iyyil ‘andna
yishel wu yrigge’, ‘ala tul yiddih
ilwahda, wahda kabira, lazim ti'rif
itdi“éku.

10.02. Schau, ich sitze so da, ja, so!

Ich lege es zwischen meine Beine, und
was? Da ist eine, die niedergekommen
ist. Eine, die mir Milch auf die Brust
des Kindes melkt und ich decke es auf.
Und ich massiere es. Ja, so! Nachdem
ich es massiert habe, melke ich ihm,
ich massiere hinten zwischen seinen
Schultern, und vorne seine Brust, ich
nehme einen Wollschal und binde ihn
um seine Brust.

10.03. Wenn keine da ist, die gerade
niedergekommen ist, es muf3
Muttermich sein, gibt es keine
Muttermilch, dann Butter. Die Butter,
das ist die zobda,*® d.h. wir holen sie
aus dem Butterkrug, und geben sie
einer, die massiert mit ihren Hinden,
und sie massiert das Kind. Nachdem
sie es einmassiert hat, macht sie mit
ihren Handen so: sie nimmt jede Hand
und jeden Fufd schrig und massiert,
und sie macht das, damit ich ihn fest
zusammenfiige, sagt sie.

10.04. Wir tun was? Wir nehmen einen
Wollschal oder ein wollenes Wickeltuch,
und eine bindet es hier so um seine
Brust, aber heutzutage, nein! Einfach
Zeitungspapier, und tut ihm irgendwas
herum, ein leichtes Band, nicht wie
frither, aber frither da haben wir...das
Massieren ist bis heute iiblich, das wird
praktiziert, seit fritheren Zeiten schon.

10.05. Man sagt was? Das ist
runtergefallen. ich wollte ihn z.B.
tragen, ich habe es gezerrt, an seiner
Schulter, das ist mir runtergefallen. Es
tibergibt sich und hat Durchfall. Das

ist gefallen, runtergefallen. Das war
dann die Behandlung, das Kind bei uns
hat Durchfall und tibergibt sich, sofort
bringt man es zu einer, einer alten Frau,
sie muf} wissen, wie man es massiert.

> Sie tut, als ob sie ein Kind im Schof3 liegen hitte.
%0 Sie verbessert zibda zum lokalen zobda.
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10.06. dha tidi“éku wu tluffu wu 10.06. Da massiert sie es dann und
t$ilu wu tdi“éku talat tiyyam. wickelt es ein und massiert es drei
tidi“éku bi llel, wu ssubl’® tigullak ~ Tage lang. Sie massiert es am Abend
‘asan il'amud ibta‘u yiwga ... itsaf  und am Morgen, sie sagt, damit sein
wmmal...tayih walla la’. il'amiad ~ Riickgrat...wird, sie sieht natiirlich...ist
ibta‘u wagif walla mis tayih. il es runtergefallen oder nicht. Ist sein
kan il'amaud bita‘u mis wagif, Riickgrat gerade oder nicht gerade.
itgullak 1 da tayih, di“ikith. laban ~ Wenn sein Riickgrat nicht gerade ist, sagt
bizza, ya zibda, wu ndi“éku. talat  sie, nein das ist runtergefallen, massiert
tiyyam, "adi ttad'ik ya duktur. ihn, Muttermilch, oder Butter, und wir
massieren es, drei Tage lang, das ist das
Massieren, Doktor.
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