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Stellingen

	 1.		Een	psychosociale	groepsaanpak	gericht	op	het	versterken	van	sociale	binding	kan	
het	psychisch	welzijn	van	overlevenden	van	extreem	collectief	geweld	verbeteren.	(dit	
proefschrift)

	 2.		Mannen	in	Rwanda	profiteren	minder	goed	van	een	psychosociale	groepsaanpak	dan	
vrouwen,	omdat	zij	opgevoed	worden	met	de	boodschap	dat	mannen	alleen	van	bin-
nen	mogen	huilen.	(dit	proefschrift)	

	 3.		Onderzoekers	moeten	erop	alert	zijn	dat	wanneer	zij	sociale	steun	willen	meten,	dit	
in	lage	inkomenslanden	door	respondenten	gemakkelijk	opgevat	kan	worden	als	
economische	steun.	(dit	proefschrift)

	 4.		In	Rwanda	is	‘randomiseren’	(via	het	lot	onderzoeksdeelnemers	aan	een	interventie-	
of	controlegroep	toewijzen)	niet	goed	mogelijk,	omdat	sinds	de	genocide	buitenslui-
ting	op	welke	grond	dan	ook	onaanvaardbaar	wordt	gevonden.	(dit	proefschrift)

	 5.		Als	je	begrippen	als	stofzuigen	en	bowlen	vervangt	door	vegen	en	water	halen,	kan	
een	Westerse	vragenlijst	over	dagelijkse,	fysieke	activiteiten	goed	gebruikt	worden	in	
een	land	als	Rwanda.	(dit	proefschrift)

	 6.		Als	iemand	geen	vast	inkomen	heeft,	kan	zijn	sociaaleconomische	status	in	een	laag	
inkomensland	als	Rwanda	ingeschat	worden	aan	de	hand	van	het	dak	van	het	huis.	
(dit	proefschrift)

	 7.		Social	capital	werkt	als	“De	Bank	van	Wederdienst”	van	Paulo	Coelho:	‘Ik	begin	met	
stortingen	op	jouw	rekening-	geen	geld,	maar	contacten.	Ik	stel	je	voor	aan	mensen,	
ik	maak	bepaalde	onderhandelingen	makkelijker	voor	je-…..	na	verloop	van	tijd	zul	
je	beschikken	over	een	netwerk	dat	de	wereld	omspant,	je	zult	de	mensen	kennen	
die	je	moet	kennen	en	je	invloed	zal	steeds	groter	worden.’	(De	Zahir)

	 8.		Er	zit	een	dader	in	ieder	van	ons.

	 9.		Rwanda	is	een	uitermate	geschikt	land	om	onderzoek	te	doen.	Dat	heeft	deels	een	
onaangename	oorzaak,	namelijk	dat	burgers	er	nog	erg	door	angst	geregeerd	worden.

	
	10.		De	aanhouder	wint	alleen	als	de	steun	ook	aanhoudt.	


