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Klinisch onderzoek wordt mogelijk gemaakt door de deelnemende vrijwilligers. 
Mijn dank gaat dan ook in de eerste plaats uit naar alle type 2 diabetespatiënten 
die bereid waren om onder mijn begeleiding met insuline te starten. 

Leden van de promotiecommissie, prof. dr. Fliers, prof. dr. Nijpels, prof. dr. 
Speelman en prof. dr. Tack, hartelijk dank voor de beoordeling en aanstaande 
bevraging van mijn manuscript. Prof. dr. Gale, thank you for your willingness to 
serve on my doctorate committee. I am sure that our combined knowledge and 
opinion on the subject will result in an interesting discussion. 

Mijn promotor en co-promotores. Joost, nu ik er voor dit stukje over nadenk, 
moet ik concluderen dat ik van al je kwaliteiten je deur het meest waardeer. 
Jouw deur, die altijd openstaat, in letterlijke en figuurlijk zin, ongeacht hoe druk 
je werkzaamheden. Daarnaast ben ik je enorm dankbaar voor je enthousiasme, 
positieve instelling en humor, die zeker hebben bijgedragen aan de voltooiing van 
dit proefschrift (en mijn werkplezier!). Hans, ik kan niet anders zeggen dan dat 
jouw manier van begeleiden mij heel goed is bevallen. Je uitgebreide kennis en de 
snelheid en nauwkeurigheid waarmee jij stukken nakijkt dwingen respect af. Mijn 
waardering voor je doortastendheid, betrokkenheid en terloopse opmerkingen als 
‘kom dan lopen we even samen langs die en die’ is groot. Frits, de laatste tijd 
realiseer ik me steeds meer hoeveel ik wel niet heb geleerd van jouw persoonlijke 
en geduldige werkwijze en omgang met collegae, co-auteurs en andere partners. 
Om nog maar niet te spreken over je bijzonder uitgebreide kennis over insulines 
en, iets waarvan ik nog veel blijer word, de Engelse taal. Ik denk dat we best trots 
op onszelf mogen zijn dat we een megaproject als de L2T3 tot een goed einde 
hebben weten te brengen.
Dorien, Ineke, Hester, Peggy en natuurlijk Monique, zonder jullie was de L2T3 
nooit ‘vol gekomen’. 
Ricardo, dank voor al je steun de afgelopen vier jaar.

F4-Noord, Anouk, Iris, Saar, Anne, Arianne en Els, het was superfijn om de 
onvermijdelijke ‘ups en downs’ van dit traject met jullie te delen. Bregtje en Jeroen, 
als ik ooit opnieuw een aantal jaar in een krap, glazen hok moet doorbrengen dan 
het liefst weer met jullie! 
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Het is machtig mooi te zien hoe onze groep groeit! Voorgangers (Aline, Titia en 
Max) en nieuwkomers (Yoeri, Airin, Josefine, Lonneke, Temo en Wanda), ik hoop 
nog vaak samen op mooie diabetestripjes te gaan.

Basta! Lieve Lau, Chan, Maaik, Mariek, Martien en andere San, al 10 jaar week in 
week uit lief en leed. Dit is bijzonder. Dat we onze etentjes, drankjes, dansjes en 
weekendjes nog maar lang mogen voortzetten!

Mijn paranimfen, de afstand wordt steeds groter en de tijd spaarzamer, maar onze 
vriendschap gelukkig geenszins minder hecht. Lieve Hel, ik kan met niemand zo 
lang over zoveel verschillende onderwerpen kletsen als met jou! Ik hoop dat we 
altijd tijd zullen hebben voor onze heerlijke avondjes samen. Liefste Es, vanaf dag 
één 2-gym samen gegroeid. Met jou kan ik alles delen, jij kent mij door en door. Ik 
vind onze vriendschap, nee, ik vind jou fantastisch!

Ton, Thea, Sjoerd, Maaike, Esther en Arjen, wat een warm welkom voor deze 
‘gewone’ geneeskundige in een familie van diergeneeskundigen.

Pap, mam, Michiel, Aylin en Lizet, de wetenschap dat jullie, mijn ‘thuis’, er altijd 
zijn, geeft ongelooflijk veel (zelf)vertrouwen. Lieve papa, ik vrees dat dit boekje er 
zonder de van jou geërfde discipline en doorzettingsvermogen nooit was geweest. 
Stiekem ben ik er soms heel blij mee en trots op dat ik zoveel op jou en opa lijk. 
Mama, jouw overgrote liefde en trots voelen superfijn. Het warme, zorgzame thuis 
dat jij ons hebt gegeven is de basis van alles. Ik kan alleen maar hopen dat ik het 
zelf ooit ook zo kan doen. Broer, vroeger samen naar ‘The A-Team’ en ‘MacGyver’ 
kijken, nu naar U2 en Kyteman. Onze dates zijn altijd leuk! Zetje, je weet, als ze 
aan jou komen, dan komen ze aan mij! Ik hoop dat je heel snel weer wat dichterbij 
komt wonen.

Dus dit is liefde! Jij geeft mij rust en daagt me uit. Max, leven met jou is heerlijk!




