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SELEN I VITAMIN E - REPRODUKTIVNI POREMECAJI KOD
MLECNIH KRAVA’
SELENIUM AND VITAMIN E - REPRODUCTIVE DISORDERS IN
DAIRY COWS

Mirjana Joksimovié-Todorovié, Vesna Davidovi¢**

Deficit selena i vitamina E dovodi do reproduktivnih poremecaja
kod mlecnih krava: retencije placente, ovarijalnih cista, metritisa, sma-
njenog procenta koncipiranja, abortusa, radanja slabo vitalne teladi.
Zaostajanje posteljice je postpartalno oboljenje, multifaktorijalne etiolo-
gije koje ima Stetne efekte na reprodukciju i rentabilnost proizvodnje
mleka. Davanjem selena i vitamina E smanjuje se pojava zaostajanja
posteljice Sto sugerise da je oksidativni stres odgovoran za nastanak
ovog oboljenja. Nastanak ovarijalnih cista ima za posledicu poremecaj
estralnog ciklusa. Vitamin E prevenira oksidativna oStecenja lipidnih
membrana, tako Sto sprecava formiranje razornih hidroperoksida, de-
lujuéi sinergisti¢ki sa selenom. Ovi nutricijenti Stite ¢elijske membrane i
lipidne organele, inhibisu i razaraju endogene perokside i na taj nacin
Cuvaju integritet membrana i smanjuju oksidativni stres.

Kljuéne reci: selen, vitamin E, reproduktivni poremecayji, krave

Uvod / Introduction

Selen je esencijalni element za o¢uvanje zdravlja, poboljSanje repro-
duktivnih i proizvodnih karakteristika kod mle¢nih krava. Obezbedenjem adekvat-
nih koliina selena i vitamina E smanjuje se moguénost nastanka reproduktivnih
poremecaja. Ovi nutricijenti imaju izrazenu antioksidativnu ulogu u éelijama, ¢ime
spreCavaju tkivha ostecenja posredovana slobodnim radikalima nastalim u toku
fizioloSkih procesa.

Deficit selena i vitamina E uzrokuje poremecaje u reprodukciji: reten-
cija placente, bolest cisticnog jajnika, smanjen estope koncipiranja i produzenje
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servis perioda, abortusa, radanje slabo vitalne i mrtvorodene teladi. Zaostajanje
posteljice je postpartalno oboljenje mle€nih krava, koje ima Stetne efekte na re-
produkciju, mle¢nost i zdravlje mle¢ne Zlezde. Sve ovo dovodi prvenstveno do
skracivanja proizvodnog perioda mle¢nih krava, a zahteva i dodatne troSkove.
Javlja se u proseku kod 10 posto mle¢nih krava, dok pri infekciji materice i u geo-
grafskim podrucjima sa niskim sadrzajem selena, ¢ak i kod 50 posto. Zaostajanje
posteljice karakteriSe multifaktorijalna etiologija: fizioloSki, patoloski, ekolo$ki i
nutritivni faktori. Adekvatna prepartalna ishrana je jedan od faktora koji moze da
spreci nastanak ovog oboljenja [15, 33]. Nastaje usled nenormalnih fizioloskih
procesa tokom oslobadanja fetalne membrane ili uticaja patoloskih faktora, koji
dovode do gubitka mehanizma izbacivanja posteljice. Trinder i sar [30] ustanovili
su povecan broj slu¢ajeva zaostajanja posteljice kod mle¢nih krava, koje su imale
nutritivnu misi¢nu distrofiju, i smanijili broj obolelih grla dodavanjem selena i vi-
tamina E u hranu. Autori navode da je ovo oboljenje u vezi sa deficitom vitamina E
i da davanje vitamina E i selena, reSava i pojavu misi¢ne distrofije i zaostajanja
posteljice.

Kod mleénih krava sa niskim statusom selena ulestalije je pojavliji-
vanje cisti¢nih jajnika. Kod ovog oboljenja ovarijalni folikuli ne prskaju, §to ima kao
posledicu anestrus ili stalni estrus. Kod grla tretiranih selenom znac¢ajno se sma-
njuje pojavljivanje ovog sindroma [8].

BioloSka uloga selena i vitamina E / Biological functions of selenium
and vitamin E

Selen ima ulogu prirodnog antioksidansa, reguliSe razli€ite fizioloSke
procese u organizmu. Kao sastavni deo selenoenzima glutation peroksidaze
(GSH-Px), selenima primarnu i sekundarnu ulogu u oksidativnoj zastiti ¢elija. Nivo
GSH-Px u krvnoj plazmi je pouzdan pokazatelj usvojivog selena. Medutim, pri
odredenim koncentracijama selena, nivo GSH-Px dostize plato, tako da veéi nivoi
ne dovode i do vecée aktivnosti ovog selenoenzima [12, 19].

U naSem ogledu, dodavanje visokih nivoa neorganskog selena u
hranu za pili¢e nije dovelo do linearnog povecéanja aktivnosti seleno-enzima. Za
ogled je koris¢eno 100 pilica provenijence Hybro podeljenih u pet grupa. Prva
grupa hranjena je smeSom bez dodatka selena. Ostale grupe (I, lll, IV i V) hranje-
ne su hranom u koju se dodavalo 2, 5, 10 ili 15 mg Se/kg Na,SeO3, tokom celog
perioda tova. Kori§c¢en je natrijum-selenit (Merck) koji je sadrzavao 45 posto se-
lena.

Kod svih oglednih grupa najvisi nivoi ustanovljeni su na pocetku tova
(11.dana). Pritome, kod II, lll, IVi V grupe aktivnost je bila zna¢ajno visa nego kod
I, a posebno je bio visok porast kod pili¢a Il grupe (dvostruko). Ve¢ u drugoj ne-
delji tova zapazen je znaCajan pad aktivnosti enzima kod svih grupa. Na kraju
Seste nedelje kod pili¢a IV i V grupe ustanovljene su najnize aktivnosti enzima (7,0
odnosno 5,15 pkat/L). Verovatno visoke doze selena u pocetku dovode do
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povecanja aktivnosti GSH-Px, ali ve¢ od jedanaestog dana c¢elije koje sintetiSu
ovaj enzim postaju toliko oSte¢ene, da je sinteza enzima znatno smanjena ili
prekinuta. Tako da moze da se objasni pad aktivnosti GSH-Px ustanovljen na
kraju tova, kod grupa pili¢a koje su unosile najvise doze selena [11].

Tabela 1. Aktivnost GSH-Px (ukat/L) /
Table 1. Activity of GSH-Px (ukat/L)

Dodato Se /
Grupa/| Added Se | 11.dan/ |2.nedelja/| 3. nedelja/|4. nedelja/ | 5. nedelja/ | 6. nedelja /
Group | (mg/kg day 11 week 2 week 3 week 4 week & week 6
hrane / feed)
| 0 16,55+0,2 9,1+1,8 13,0=3,1 10,2+2,5 | 10,6+3,15 | 9,7+1,65
P<0,05 | P>005 | P<005 | P<005 | P<0,05
36,75+1.2 15,2+4.8 | 11,7+1,85 | 17,05+4,0 | 11,6*x2,6 12,3+1,8
1] 2 %_018 1=6,3 t=15,2 t=8,1 t=13,9 t=7,4
' | =238 | t*=081 | t*=33 | t*=055 | t*=239
14,4+6,3 16,7+3,3 12,8+2,7 13,9+2,3 10,9+1.,8
I 5 2(1;?_5;—'10’115 =198 | t=223 | t=4.19 =38 t=5,06
Teh t*=1,83 t*=1,83 t*=1,58 t*=2,07 t*=1,1
25 8+0,52 27L4i4'8 11;512,3 11,_8i1,5 11L412'3 7,(111,2
\Y 10 t*=34.2 t=0,75 t=4,46 t=5,5 t=3,78 t=7,0
U *=7,15 t*=0,87 t*=1,23 t*=0,5 t*=2,79
19.0405 10,6+0,35 9,6+3,1 11,6+1,05 79+2,7 515+11
\Y 15 t*‘—z4,9 1=5,37 t=5,16 t=10,27 t=6,27 t=18,9
- t*=1,63 t*=1,73 t*=1,16 t*=1,46 t*=5,14

t —Ocena znac¢ajnosti u odnosu na pocetnu vrednost / Estimation of significance in relation to initial value
t* — Ocena znacajnosti u odnosu na | grupu / Estimation of significance in relation to group I

U ishrani domacih Zivotinja koristi se organski selen u formi sele-
nometionina (koji je prisutan i u biljkama u razli¢itim koncentracijama) i neorgan-
ski selen u formi natrijum-selenita ili selenata. Razlika izmedu ova dva oblika se-
lena je u njihovom metaboli¢kom putu i efikasnosti delovanja. Visoki nivoi selenita
su toksi¢niji nego isti nivoi organskog selena [20, 21, 22, 28, 29]. Generalno moze
da se kaze da adekvatan nivo selena u hrani je krucijalni faktor u obezbedenju
zdravlja, visoke produktivnosti [10, 13] i reproduktivnih karakteristika kod do-
macih zivotinja. Funkcija selena u metaboli¢kim putevima prisno je vezana za
funkciju vitamina E. Pojedine bolesti uzrokovane deficitom selena mogu da se
preveniraju selenom ili vitaminom E, dok neke bolesti isklju¢ivo mogu da se
sprece jednim ili drugim nutricijentom. Vitamin E neutraliSe slobodne radikale. U
reakciji sa njima se oksiduje u tokoferol semikvinon radikal, koji brzo podleze
razgradnji, a prethodni radikal prima atom vodonika i neutraliSe nespareni elek-
tron. Vitamin E se nalazi u ¢elijskoj membrani uz fosfolipide i nezasi¢ene masne
kiseline, tako moze da prekine lanc¢anu reakciju u kojoj uCestvuju peroksil radikali
masnih kiselina. Vitamin E i selen deluju na razli¢itim mestima, ali oboje smanjuju
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stepen peroksidacije lipida, a samim tim i oSteéenje Celijske membrane. Pored
toga Sto spreCava ostecenje tkiva, nastanak degenerativnih i inflamatornih pro-
cesa, vitamin E je i glavni pokreta¢ imunskog odgovora. Tako, dodavanje ovog vi-
tamina iznad nutritivnih potreba, u nekim slu€ajevima rezultira u poboljSanju
imunskog odgovora [2].

Zaostajanja posteljice kod mlecnih krava / Retained placenta in
dairy cows

Odnos izmedu proizvodnje i odstranjivanja oksidativnih molekula je
esencijalan za tkivnu homeostazu [23]. Povecana produkcija i smanjena sposob-
nost uklanjanja vodi ka njihovom nagomilavanju i ostecenju ¢elija [3]. Medutim,
mnogobrojni antioksidativni sistemi prisutni u éeliji omoguc¢avaju uklanjanje slo-
bodnih radikala.

Selenoenzim, glutation peroksidaza (GSH-Px) lokalizovan u citosolu,
koristi redukcioni potencijal glutationa, i redukuje hidrogen perokside i organske
preokside [1]. Vitamin E je jako redukujuée sredstvo i glavni je antioksidans u
plazma membranama [32].

Poznat je odnos antioksidativne ishrane, oksidativhog stresa i pojave
zaostajanja posteljice kod mle¢nih krava. Ipak patogeneza ovog oboljenja, pove-
zana sa deficitom Se i vitamina E nije potpuno jasna, ali u€e$c¢e oksidativnhog
stresa u etiologiji ovog sindroma, ukazuje na smanjenu pojavu nakon primene se-
lena. Dodavanjem vitamina E i Se u hranu, povecéava se nivo ovog vitamina u eri-
trocitima, neutrofilima, plazmi, a povec¢ava se i aktivhost enzima GSH-Px. Ovi nu-
tricijenti redukuju oksidativni stres i dovode do odredenih promena u placenti. Se-
len i vitamin E poseduju imunomodulatorne efekte, u smislu poboljSanja funkcije
neutrofila, poveéavaju njihovu migraciju i hemotaksiénu aktivnost [6]. Deficit
selena nepovoljno uti¢e na funkciju polimorfonuklearnih neutrofila i na promene
nivoa GSH-Px [18, 31]. Odsustvo leukocita u placenti dovodi do zaostajanja pos-
teljice kod 100% krava posle teljenja [24]. Se i vitamin E povecavaju broj leukocita
u placenti, leukocitnu hemotaksu, pomazu u slabljenju veza izmedu fetomaterin-
skog spoja i izbacivanju posteljice.

Istrazivanja Brzezinske-Slebodzinske i sar [4] ukazala su da je dava-
nje Se i vitamina E uzrokovalo smanjen procenat zaostajanja posteljice kod
mlecnih krava. Jedna ogledna grupa krava tretirana je sa 1000 IU vitamina E kao
DL-a-tokoferol acetat, druga sa 3 mg Se (kao Na,SeO3), tre¢a ja dobijala iste
nivoe i vatamina E i Se kao prethodne dve, a Cetvrta grupa je sluZzila kao kontrola.
Grla su bila u ogledu Sest nedelja pre teljenja i dnevne doze su davane u obliku
zelatinoznih kapsula. Kod prve grupe mle¢nih krava ucestalost ovog oboljenja
bila je smanjena za 33 posto, kod druge za 47 posto, a kod tre¢a za 50posto u od-
nosu na kontrolnu grupu. Grla koja nisu imala problem sa zaostajanjem postelji-
ce, imala su statisti¢ki znac¢ajno vec¢u aktivnost GSH-Px u plazmi, u drugoj nedelji
pre teljenja i na dan teljenja, u odnosu na obolela grla.
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Zaostajanje posteljice moze da se spreci davanjem Se i vitamina E,
ako nije izazvano mehanic¢kim i patoloskim faktorima [16]. Autori su sprecili po-
javljivanje ovog oboljenja kod mle¢nih krava davanjem injekcija (50 mg Na,SeOs i
680 IU vitamina E) oko tri nedelje pre teljenja, ili davanjem 0,92 mg Se/kg u formi
Na,SeO3, svakodnevno, 60 dana pre teljenja.

Guptaisar [7] ispitivali su efekte prepartalnog davanja vitamina E i se-
lena na koncentraciju kortizola u plazmi, peroksidaciju eritrocita i uestalost po-
javljivanja zaostajanja posteljice. Takode, pratili su aktivhost mieloperoksidaze, li-
zozoma, elastaze, i aktivhost enzima kisele fosfataze u kotiledonima krava, sa ili
bez zaostale posteljice. U ogledu je bilo 50 mle¢nih krava, koje su bile podeljene
u dve grupe. Ogledna grupa je dobila tri nedelje pre partusa injekciju koja je
sadrzala rastvor 1100 IU i 30 mg Na,SeOs. Primena Se i vitamina E, u navedenim
istrazivanjima nije uticala na smanjeni procenat pojavljivanja ove bolesti. Do istih
rezultata su doSli i drugi autori [9, 25, 26]. Nasuprot ovim konstatacijama, Eger i
sar [5], Thomas i sar [27] i Kim i sar [17] ustanovili su smanjen procenat zaosta-
janja posteljice kod krava tretiranih Se i vitaminom E.

Lipidna peroksidacija je biohemijska oksidativha degradacija neza-
si¢enih masnih kiselina, uzrokovana ireverzibilnom denaturacijom esencijalnih
proteina. S obzirom na rasprostranjenost nezasi¢enih masnih kiselina u ¢elijskim
membranama, peroksidativna oStecenja imaju uticaja na funkciju ¢elija i na regu-
laciju pojedinih metaboli¢kih puteva.

Gupta i sar [7] ustanovili su povec¢an sadrZaj citotoksi¢nog aldehida
(malonil aldehida) u eritrocitima i pove¢anu koncentraciju kortizola, i smatraju da
su to glavni pokazatelji nastanka zaostajanja posteljice. Smanjena aktivnost
mieloperoksidaze u kotiledonima ukazuje na smanjenu funkciju neutrofila, a vi-
soka aktivnost lizozoma i kisele fosfataze kod zaostale posteljice, ukazuju na
akutnu inflamatornu reakciju fetomaterinskog spoja.

Povecana koncentracija kortizola kod ovog oboljenja je odgovor na
stres i inflamaciju bremenitog uterusa. Proces oslobadanja izmedu kotiledona i
karunkula zavisi od histoloSkih promena u njima. Smanjena je hemotaksi¢na ak-
tivnost i smanjena migracija leukocita, kod krava sa zaostalom posteljicom. Korti-
zol smanijuje funkciju neutrofila, a moze i potpuno da spreci njihovu aktivnost i
time dovede do razvoja zaostale posteljice.

Suprotno, pove¢ana hemotakti¢na aktivnost i broj leukocita u placen-
tomu, omogucavaju proces izbacivanja posteljice. U ovakvim slu¢ajevima proce-
nat zaostajanja posteljice kod krava je oko 1,4 posto, a kada je jedan od ova dva
faktora smanjen ovo oboljenje se javlja kod 6,8 do 9,6 posto krava. Buduca is-
traZivanja bila bi usmerena ka povecéanju prisustva neutrofila i katalitickih peptida
(sa prirodnim antibiotskim svojstvima) u placentomu.
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Bolest cisticnog jajnika / Cystic Ovarian Disease

Nizak nivo glutation peroksidaze u krvi uzrokuje pojavljivanje anes-
trusaili subestrusa, ovulatornih oboljenja ili cisti¢nih ovarijuma [14]. Davanjem se-
lena injekcionim putem u periodu zasusSenja ili vitamina E u zadnjoj tre¢ini gravidi-
teta prevenira se pojavljivanje ovarijalnih cista i metritisa kod mle¢nih krava.
Cisti¢ni ovarijumi su dijagnostikovani kod 19 posto krava tretiranih selenom, a kod
47 posto grla koja nisu dobijala selen [8].

Zakljucak / Conclusion

Reproduktivni poremecéaji kod mleénih krava ¢esto su izazvani niskim
nutritivnim statusom selena i vitamina E. Zaostajanje posteljice, ako nije izazvano
mehanickim ili patogenim faktorima, kao i pojavljivanje ostalih reproduktivnih po-
remecaja, mogu da se preveniraju adekvatnim dodavanjem ovih nutricijenata.

NAPOMENA:
Rad je finansiran iz sredstava projekta BTN 351010B Ministarstva nauke i zastite Zivotne sredine Re-
publike Srbije.
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ENGLISH
SELENIUM AND VITAMIN E - REPRODUCTIVE DISORDERS IN DAIRY COWS
Mirjana Joksimovic-Todorovic, Vesna Davidovic

Selenium and vitamin E deficiency leads to reproductive disorders in dairy
cows: placental retention, ovarian cysts, metritis, reduced percentage of conception, abor-
tions, birthing of poorly vital calves. Placental retention is a post partal disorder of multi-
factorial etiology which has harmful effects on reproduction and the feasibility of milk pro-
duction. The administration of selenium and vitamin E reduces the incidence of placental
retention, which suggests that oxidative stress is responsible for the occurrence of this dis-
order. The occurrence of ovarian cysts has as its consequence a disorder in the oestral cy-
cle. Vitamin E prevents oxidative damage of lipid membranes by preventing the forming of
destructive hydroperoxides, acting in synergy with selenium. These nutrients protect cell
membranes and lipid organelles, inhibit and destroy endogenous peroxides, and in that
way protect the integrity of the membranes and reduce oxidative stress.
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PYCCKUA

CEJIEH U BUTAMVH E - PENPOAYKTUBHbIE PACCTPOMCTBA Y JOMHbIX
KOPOB

MupsiHa Ekcumosuu-Togoposuy, BecHa [laBngosuy

Jedvunt cenerHa n ButammHa E npmBoanT A0 penpofyKTUBHBIX paccTpo-
NCTB Yy OONHbIX KOPOB: PETEHUMSA NNaueHTbl, OBapuasnbHbIX LUCT, METPUTA, YMEHbLUEH-
HOro MPoLeHTa KOHLMMMPOBaHWSA, abopTa, PoXkAeHWs cnabo BuTanbHblX Tenat. OTcTasa-
HVe nocrnea nocrtnapranbHoe 3abonesaHve, MynbTUOUKTOPMArbHON 3TUOMOTUN, NMe-
toLee BpeaHble ahdeKTbl Ha penpoayKLUMo U peHTabebHOCTb NPOM3BOACTBA MOJIOKA.
[aBaHuem ceneHa un BuTammHa E ymeHbluaeTcs fABMeHWe OTcTaBaHuA nocrefa, Yto
BHYLLAET, YTO OKMUCITUTENbHbIA CTPECC OTBETCTBEHHbIN AN151 BO3HUKHOBEHMWSA 3TOro 3a60-
neBaHus. Bo3HMKHOBEHWE oBapmuarnbHbIX UMCT UMEET AMA NOCNeACTBUS PacCTPOMCTBO
acTpanbHoro uvkna. ButamuvH E npegynpexpaet OKCnuTeNbHblE NOBPEXAEHUSA nuvn-
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naHbIX MembpaH, Tak 4YTo npeaynpexaaeT (opMMpOBaHVE pPaspyLUMTENbHbIX TMAPO-
nepokncen, OEenNCTBYSI CUHEPrUCTUHECKM C CeNeHOM. JTU NuTaTenn OXpaHsioT Kie-
TOYHbIE MeMbpaHbl U NUMUAHbIE OpraHensbl, UHIMOMPYIOT U paspyLlarT IHAOreHHbIe
NepokKncn n Takmum 06pa30M OXpPaHAKT LeNIoOCTHOCTb MeMﬁpaH N yMeHblarT OKWUC-
NNTENbHBIN CTPecc.

KntoyeBble crioBa: ceneH, BUTaMuH E, penpoyKTrBHbIE paccTPORCTBa, KOPOBbI
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