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1. FORMÅL MED RAPPORTEN 
 

Denne rapport  har  t i l  formål  at  belyse er far inger med brug af  d ig i ta le teknologier  t i l  at   

fac i l i tere elevers møde med rol lemodel ler .  Rapporten bygger på et  l i t teraturstudie,  som har t i l  
formål  at  skabe indsigt  i ,  hvordan t id l igere studier  og projekter  har arbejdet  med dig i ta le 

teknologier  i  re lat ion t i l  STEM-rol lemodel ler  og er far inger f ra d isse.  

 
Rapporten er  in i t ieret  af  Engineer the Future som en del  af  projekt  “Book en ekspert  t i l  

gymnasiet  i  Region Nordjy l land”,  som arbejder  med at  sende rol lemodel ler  f ra regionens 

arbejdspladser ud i  gymnasieklasserne.  Som en del  af  projektet  ønskes det  undersøgt ,  
hvordan en v i r tuel  “gren”  af  ro l lemodelordningen kan udvik les.  Udvik l ingen af  et  v i r tuel t  

ro l lemodelbesøg kan være med t i l  at  imødekomme de relat iv t  s tore afstande i  regionen og 

dermed s ikre,  at  a l le gymnasieklasser kan få besøg af  en ro l lemodel .  Samt id igt  ønskes der  
inspi rat ion og anbefal inger t i l ,  hvad et  v i r tuel t  besøg kan indeholde – ud over det  t radi t ionel le 

’ ro l lemodel  møder e lever ’  besøg.   

 
Rapporten indeholder  indledende en beskr ivelse af  l i t teraturstudiets metode i  afsni t  2.  Afsni t  3 

g iver  en kor t  beskr ivelse af ,  hvad der kendetegner det  v i r tuel le ro l lemodelbesøg.  Dernæst 

præsenterer  afsni t  4 en karakter is t ik  af  det  v i r tuel le ro l lemodelbesøg ud f ra deres indhold og 
form, interakt ionsformer og kommunikat ion samt brug af  medier  og teknologier .  På baggrund 

af  v iden f ra l i t teraturstudiet  formuleres i  afsni t  5 en række anbefal inger t i l  d idakt isk design af  

f remt id ige v i r tuel le ro l lemodelbesøg ud f ra et  lær ingsdesignperspekt iv .  Afsni t  6 indeholder  en 
kor t  opsummering af  fordele og udfordr inger ved v i r tuel le ro l lemodelbesøg.   

 

Rapporten kan læses i  for længelse af  Henr iet te Holmegaards rapport ,  Anbefal inger t i l  

ro l lemodel ler  i  STEM (2021),  som giver  et  overbl ik  over brug af  ro l lemodel ler  indenfor  STEM-
området  samt kommer med fem konkrete anbefal inger t i l  ro l lemodel ler :  

•  Inddragelse af  de unge 

•  Rol lemodel ler  som mere end en STEM-person 

•  Arbejdsl ivet  som noget  socia l t  og forander l igt  

•  Fokus på processen derhen:  Hvordan var  d in valgproces of  studie l ivet  

•  Bryd med stereotyperne – modfor tæl l ing t i l  myten om STEM 
 

Disse fem anbefal inger er  for tsat  v igt ige at  arbejde med i  en v i r tuel  sammenhæng, og denne 
rapport  v i l  bygge v idere på anbefal ingerne.   

 

Formålet  med rapporten er  således,  at :   

•  afdække den v idenskabel ige l i t teratur ,  der  beskr iver  brugen af  d ig i ta le teknologier  t i l  at  

understøt te unges møde med rol lemodel ler  
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•  beskr ive hvad der karakter iserer  det  v i r tuel le ro l lemodelbesøg 

•  g ive anbefal inger t i l  d idakt isk design af  v i r tuel le ro l lemodelbesøg 

 

2. LITTERATURSTUDIETS METODE  
 

Som nævnt i  indledningen bygger rapporten på et  l i t teraturstudie,  og det te afsni t  v i l  kor t  

fork lare,  hvordan l i t teraturstudiet  er  gennemført .   
 

Indledningsvist  b lev der foretaget  udforskende l i t teratursøgninger i  Google Scholar  og Aalborg 

Univers i tets Bibl ioteks katalog,  Pr imo,  for  at  få indsigt i ,  hv i lke konkrete begreber,  der  

anvendes i  fagl i t teraturen t i l  at  beskr ive brugen af  d ig i ta le teknologier  t i l  at  understøt te 
ro l lemodelbesøg.   

Gennem de indledende søgninger b lev t re re levante facet ter  af  emnet  afdækket :   

1.  En facet  som dækker ro l lemodelbegrebet  ( ro le model  OR outreach program) 
2.  En facet  som dækker STEM (STEM OR science) 

3.  En facet  som dækker det  d ig i ta le e lement  (v i r tual  v is i t  OR onl ine v is i t  OR vi r tual  

expedi t ion OR onl ine educat ion OR onl ine learning OR dig i ta l  learning OR vi r tual  
envi ronments OR vi r tual  f ie ld t r ip)  

 

Den ef ter følgende l i t teratursøgning bestod af  en kombinat ion af  de t re facet ter  søgt  i  fø lgende 
databaser:   

•  ERIC (Educat ional  Resources Informat ion Center)  databasen som indeholder  l i t teratur  
indenfor  emnerne uddannelse,  pædagogik og t i ls tødende fagområder.   

•  Academic Search Premier  databasen (v ia Ebsco host) ,  som er en mul t id isc ip l inær 
database.  

•  Scopus databasen som er den største b ib l iograf iske database indeholdende abstracts 
af  fagfæl lebedømt l i t teratur .   

 
Selvom l i t teratursøgningen resul terede i  mange søgeresul tater ,  så v iste den ef ter følgende 

gennemgang af  resumeer af  331 ar t ik lerne,  at  der  i  forskningsl i t teraturen er  forholdsvis få 

studier ,  der  beskr iver  resul tater  og er far inger med brug af  d ig i ta le teknologier  t i l  at  
understøt te ro l lemodelbesøg.  I  mange af  ar t ik lerne havde enten det  d ig i ta le e lement e l ler  

ro l lemodelbegrebet  kun en per i fer  ro l le.  Samlet  set  v iser  l i t teratursøgningerne,  at  det  er  et  

forholdsvist  nyt  og f ragmenteret  fe l t ,  hv i lket  understøt tes af ,  at  der  ef ter lyses mere forskning 
på området  (Adedokun et  a l . ,  2012;  O’Donoghue,  2020).  Når det  er  sagt ,  ident i f icerede 

l i t teratursøgningen samt id igt  en række interessante og meget  forskel l igar tede t i lgange t i l  at  

anvende dig i ta le teknologier  t i l  at  fac i l i tere ro l lemodel lers interakt ion med unge.  Er far inger f ra 

d isse studier  b l iver  formidlet  i  denne rapport ,  og samt id igt  har  v i  valgt  at  inddrage relateret  
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l i t teratur  om bl .a.  v i r tuel le besøg,  selvom det  ikke speci f ik t  re laterer  s ig t i l  arbejdet  med 
rol lemodelbesøg.  I  a l t  bygger l i t teraturstudiet  på 18 forskningsart ik ler .   

 

Som t id l igere nævnt i  rapporten er  der  forholdsvis få studier ,  der  beskr iver  resul tater  og 
er far inger med brug af  d ig i ta le teknologier  t i l  at  understøt te ro l lemodelbesøg.  Det  betyder,  at  

v i  både har inddraget  er far inger f ra studier ,  hvor  unges møde med rol lemodel len er  det  

centra le,  men v i  inddrager l igeledes er far inger f ra studier  af  v i r tuel le fe l tbesøg,  hvor  de unges 
møde med rol lemodel ler  indgår som et  mindre element.  De medtagne studier  dækker 

forskel l ige grupper af  unge (gymnasieelever,  e lever f ra udskol ingen og 

univers i tetsstuderende).   

 

3. HVAD ER ET VIRTUELT ROLLEMODELBESØG? 
 

Med udgangspunkt  i  l i t teraturen fork larer  Holmegaard ro l lemodelbegrebet  som værende 
beslægtet  med en række begreber herunder mentorordninger.  Ved rol lemodelbegrebet  

understreges ”…t i lhørsforholdet  t i l  en bestemt gruppe som repræsentanten (model len)  er  en 

eksemplar isk repræsentant  for ,  og hermed et  værdigt  udgangspunkt  for  imi tat ion gennem 
inspi rat ion og personl ig kontakt”  (Holmegaard,  2021,  s.  4;  MacCal lum & Bel tman,  2002).  

Denne forståelse af  ro l lemodelbegrebet  v i l  denne rapport  l igeledes bygge på,  idet  forståelsen 

kan favne de mange perspekt iver  på et  v i r tuel t  ro l lemodelbesøg.   
 

Mot ivat ionen for  at  anvende dig i ta le teknologier  t i l  at  understøt te ro l lemodelbesøget  omfat ter  

at  kunne nå ud t i l  skoler  i  tyndtbefolkede områder,  at  s ikre adgang t i l  en divers i tet  af  
ro l lemodel ler ,  at  spare ressourcer  i f t .  t ransport  og planlægning og at  skalere 

ro l lemodelbesøget  således f lere elever kan nås og rol lemodel lernes t id udnyt tes bedre 

(Adedokun et  a l . ,  2012;  Dawson et  a l . ,  2015;  O’Donoghue,  2020;  Schinske et  a l . ,  2016;  Ware 
& Stein,  2013).  Derudover kan mot ivat ionen for  at  arbejde med dig i ta le teknologier  t i l  at  

fac i l i tere unges interakt ion med rol lemodel ler  også være en forventning om, at  man igennem 

brug af  teknologi  kan udvik le og forbedre unges interakt ion med den ”r igt ige verden” og 
herunder ro l lemodel ler .  Det te vender v i  t i lbage t i l  senere i  rapporten (se afsni t  4.3) .   

 

Hel t  overordnet  kan v i  skelne mel lem to generel le t i lgange t i l  at  skabe forbindelse mel lem 
elever og ro l lemodel ler :  1)  fe l tbesøg,  hvor  e lever  tager på besøg t i l  fx  v i rksomheder e l ler  

univers i teter  og 2)  besøg,  hvor  ro l lemodel len kommer t i l  e leverne på skolen el ler  gymnasiet  

(Adedokun et  a l . ,  2015).  Denne overordnede skelnen er  tydel ig ved fys iske fe l tbesøg men kan 

også overføres t i l  vi r tuel le  ro l lemodelbesøg.  L i t teraturstudiet  i l lust rerer ,  at  et  v i r tuel t  
ro l lemodelbesøg kan udfoldes på mange forskel l ige måder,  hvi lket  præsenteres i  det  følgende 

afsni t .   
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4. HVAD KARAKTERISERER VIRTUELLE 
ROLLEMODELBESØG? 
 

Med udgangspunkt  i  forskningsl i t teraturen belyser  de følgende t re afsni t ,  hvad der  

karakter iserer  et  v i r tuel t  ro l lemodelbesøg med hensyn t i l  indhold og form (afsni t  4.1) ,  

interakt ionsformer og kommunikat ion (afsni t  4.2)  samt brug af  medier  og teknologier  (afsni t  
4.3) .      

 

4.1 INDHOLD OG FORM 

ET ROLLEMODELBESØG BESTÅR AF FLERE AKTIVITETER  
 

Et gennemgående t ræk i  s tudier  med anvendelse af  d ig i ta le teknologier  t i l  at  understøt te 
ro l lemodelbesøg er ,  at  in i t iat iverne s jældent  kun dækker én enkel t  akt iv i tet  men der imod of test  

er  sammensat  af  f lere akt iv i teter .  I  nogle in i t iat iver  er  de unges møde med rol lemodel len det  

centrale,  mens andre in i t iat iver  har  et  fagl igt  fokus på at  formidle et  fag el ler  emne,  og hvor 
mødet  med rol lemodel len er  én blandt  en række elementer .  

  

Som eksempel  på det  første,  hvor de unges møde med rol lemodel len er  det  centra le,  kan 
nævnes et  spansk projekt  (Benavent  et  a l . ,  2020),  der  arbejder med at  bryde med den 

stereotypiske opfat te lse af  STEM-fagene samt skabe interesse og selvt i l l id  i  re lat ion t i l  STEM-

fag særl igt  hos piger .  Projektet  består  af  f lere in i t iat iver ,  men i  denne sammenhæng skal  

såkaldte ’Fami ly ta lks ’  f remhæves.  Her arrangerer  t i lmeldte skoler ,  at  unge i  mindre grupper 
kan mødes med en kvindel ig STEM-rol lemodel  for  at  interv iewe hende om hendes dagl ige 

arbejde,  hvordan og hvorfor  hun valgte s in karr ierevej  mv.  På baggrund af  interv iewet  

producerer  de unge en t re minut ter  lang v ideo om rol lemodel len.  Projektet  arrangerer  dernæst 
de såkaldte ’Fami ly ta lks ’ ,  hvor  de unge sammen med deres fami l ier  mødes med lærer  og 

STEM-rol lemodel ler  en lørdag formiddag.  Ti l  arrangementet  v ises ot te v ideoer med STEM-

rol lemodel ler ,  og der er  uformel  snak mel lem del tagerne.  Et  andet  eksempel  på et  projekt ,  som 
l igeledes har unges møde med rol lemodel ler  i  fokus og består  af  en række akt iv i teter ,  er  et  

projekt  med v i r tuel le fe l tbesøg (Adedokun et  a l . ,  2012,  2015).  Det  v i r tuel le fe l tbesøg,  z ipTr ips,  

består  af  en 45 minut ters l ive-session med en række indslag t i lpasset  målgruppens alder .  Ti l  
de ældste skoleklasser er  der  b l .a.  et  for løb om gener,  hvor  to forskere fork larer  om deres 

arbejde både i  laborator iet  og ude i  fe l ten.  Der v ises et  forsøg og eleverne har  mul ighed for  at  

st i l le  spørgsmål  t i l  forskerne v ia mai l .  Dert i l  indeholder projektets h jemmeside 
lær ingsmater ia le,  der  kan anvendes i  undervisningen både som optakt  t i l  og ef ter  l ive-

sessionen.   
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Omvendt  har  projektet  ’Stor ies f rom the lab’  pr imært  et  STEM-fagl igt  fokus,  og der  er  mindre 
vægt på at  præsentere ro l lemodel ler  (O’Donoghue,  2020).  I  ’Stor ies f rom the lab’  er  det  ph.d.-

studerende i  kemi,  som i  et  panel  med t re oplægsholdere holder  kor tere oplæg for  

gymnasieklasser ef ter fu lgt  af  en dia log (Q&A) session v ia v ideokonference.   
 

Som inspi rat ion v iser  b i lag 1 eksempler  på en række af  akt iv i teterne f ra studierne.   

 

ADGANG TIL FLERE ROLLEMODELLER GENNEM KORTE VIDEOER 
 

Det nævnes of te at  STEM-rol lemodel ler  er  en knap ressource,  og det  der for  kan være 

vanskel igt  at  g ive elever adgang t i l  at  møde rol lemodel ler  og s ikre at  ro l lemodel ler  afspej ler  

d ivers i tet  (Brandt  et  a l . ,  2020;  Schinske et  a l . ,  2016).  L i t teraturen på området  v iser ,  hvordan 
brugen af  d ig i ta le teknologier  kan være med t i l  at  mul iggøre,  at  skole-  og gymnasieelever 

møder en divers i tet  af  ro l lemodel ler  i f t .  a lder ,  køn,  emner,  erhverv mv.  Mange projekter  

udarbejder  således kor te v ideoer med rol lemodel ler ,  som er  t i lgængel ige på tværs af  t id og 
sted.  Der er  dog samt id igt  enighed om, at  d isse kor te v ideoer ikke kan stå alene (Brandt  et  a l . ,  

2020;  O’Donoghue,  2020;  Schinske et  a l . ,  2016;  Ware & Stein,  2013) ,  men at  v ideoerne 

anvendes i  samspi l  med øvr ige mater ia ler  e l ler  akt iv i teter .   

 
Korte v ideovignet ter  med præsentat ion af  STEM-rol lemodel ler  kan eksempelv is:  

•  skabe fagl ig kontekst  t i l  matemat ikøvelser  i  k lasseundervisning,  idet  ro l lemodel lerne 
fork larer ,  hvordan de bruger matemat ik i  deres dagl ige arbejde (Ware & Stein,  2013)  

•  anvendes sammen med skr i f t l ige ref leksionsopgaver,  der  har  t i l  formål  at  få de 
studerende t i l  at  ref lektere over d ivers i teten inden for  STEM-fagl igheder og bryde med 

stereotypiske forest i l l inger om, hvem der arbejder  indenfor  STEM-området  (Brandt  et  
a l . ,  2020),   

•  anvendes som inspi rat ion og optakt  t i l  et  fys isk møde mel lem elever og ro l lemodel ler  
(Benavent  et  a l . ,  2020).  

 

Udover anvendelse af  v ideo t i l  at  g ive adgang t i l  f lere ro l lemodel ler ,  er  der  et  eksempel  på 
brug af  mere avanceret  teknologi  i  form af  v i r tuel le ro l lemodel ler  (se afsni t  4.3) .    

 

INDHOLD I  OPLÆG KOBLES TIL LÆRINGSMÅL 
 

Et andet  gennemgående t ræk i  f lere studier  med anvendelse af  d ig i ta le teknologier  t i l  at  
understøt te ro l lemodelbesøg er ,  at  projekterne forsøger at  skabe en kobl ing mel lem mødet 

med rol lemodel len og elevernes lær ingsmål  for  at  s ikre,  at  e leverne kan se sammenhænge 

mel lem rol lemodel lens oplæg og emnerne,  de møder i  undervisningen.  På tværs af  projekterne 
gr ibes det te forskel l igt  an:   
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•  Udarbejdelse af  en hjemmeside,  som fungerer  som en samlet  ressource for  projektet .  
Hjemmesiden giver  adgang t i l  v ideoer med rol lemodel ler ,  lekt ionsplaner og øvelser  

(Adedokun et  a l . ,  2012,  2015).   

•  Undervisere udarbejder  lekt ionsplaner og konkrete øvelser ,  som relaterer  d i rekte t i l  en 
arbejdsopgave beskrevet  af  en ro l lemodel  i  en kor t  v ideo (Ware & Stein,  2013).  I  det  

konkrete projekt  b lev der  på en workshop for  undervisere udvik let  en række 

lekt ionsplaner og matemat ikøvelser ,  som ef ter følgende blev gjor t  t i lgængel ige.  
Formålet  var  at  i l lust rere,  hvordan abstrakte matemat iske begreber anvendes i  

konkrete,  hands-on arbejdssi tuat ioner v ist  i  ro l lemodel lernes v ideoer.   

•  Rol lemodel len i ta lesætter ,  hvordan emnet  re laterer  t i l  pensum under det  fagl ige oplæg 
(Adedokun et  a l . ,  2012;  O’Donoghue,  2020)  

 
Som eksemplerne v iser ,  kan kobl ingen t i l  e levernes lær ingsmål  både ske før ,  under og ef ter  

mødet  med rol lemodel len.  Af  bygge bro mel lem undervisning og oplægget  skal  t i lpasse det  

konkrete for løb og dermed s ikre,  at  mødet  med rol lemodel len ikke ses som en isoleret  
oplevelse.   

 

Som afs lutn ing på afsni t tet  v i l  v i  minde om, at  Holmegaards (2021) anbefal inger t i l  

ro l lemodel ler  i  STEM for tsat  er  re levante og v igt ige at  bygge på,  når  v i  arbejder  med indholdet  
i  det  v i r tuel le ro l lemodelbesøg.  Det te afsni t  peger på,  at  brug af  d ig i ta le medier  som f .eks.  

v ideo og hjemmesider kan medvi rke t i l  at  g ive unge adgang t i l  mange forskel l ige ro l lemodel ler .  

Næste afsni t  ser  på forskel l ige interakt ionsformer ved v i r tuel le ro l lemodelbesøg og herunder,  
hvordan de unge kan inddrages.   

 

4.2 INTERAKTIONSFORMER OG KOMMUNIKATION 

 
Der er  udbredt  enighed om vigt igheden af ,  at  unge involveres og indgår som akt ive del tagere i  

mødet  med rol lemodel len (se f .eks.  Adedokun et  a l . ,  2012;  MacCal lum & Bel tman,  2002).  Det  
f remhæver Holmegaard l igeledes som en v igt ig anbefal ing i  rapporten om anbefal inger t i l  

ro l lemodel ler  i  STEM og skr iver ,  at  det  kan handle om, at  de unge formulerer  spørgsmål ,  

bestemmer dagsordenen el ler ,  at  ro l lemodel len planlægger en akt iv i tet ,  som inddrager de 
unge (2021,  p.  10) .  I  l i t teraturen om brug af  d ig i ta le teknologier  t i l  at  fac i l i tere mødet  med 

rol lemodel ler  er  der  generel t  også fokus på at  inddrage de unge,  men der er  samt id igt  

beskrevet  er far inger med udfordr inger mht.  at  opnå det te.  Det te gælder speciel t  i  projekter  
med mange del tagere el ler  overvejende anvendelse af  asynkron kommunikat ion (se afsni t tet  

nedenfor) .  
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INTERAKTION VED SYNKRON KOMMUNIKATION 
 
Hvordan og i  hv i lket  omfang de unge kan være akt ive og medskabende hænger sammen med 
kommunikat ionssi tuat ionen.  L i t teraturen på området  v iser ,  at  det  v i r tuel le møde mel lem 

rol lemodel len og de unge både kan f inde sted som synkron kommunikat ion,  asynkron 

kommunikat ion el ler  i  kombinerbare hybr ide former.  Ved synkron kommunikat ion modtager 
modtageren meddelelsen samt id igt  med,  at  den bl iver  sendt  (Finneman, 2018) som 

eksempelv is v ia v ideokonference.  Her kan eleverne st i l le  spørgsmål  d i rekte t i l  ro l lemodel len 

enten mundt l ig e l ler  v ia chat- funkt ionen,  hvis der  skal  være mul ighed for  at  st i l le  spørgsmål  
mere anonymt (O’Donoghue,  2020).  Det  v i r tuel le,  synkrone møde med rol lemodel ler  har  

således potent ia le t i l  at  skabe rum for  (spontan) d ia log og faci l i tere en føle lse af  at  opleve 

noget  sammen (O’Donoghue,  2020).  I  det  konkrete studie oplevede rol lemodel lerne,  at  de 
unge st i l lede forholdsvis få spørgsmål ,  selvom de forsøgte at  inv i tere t i l  d ia log.  Én af  

udfordr ingerne i  det te studie er  måske,  at  e leverne pga.  pr ivat l ivshensyn ikke have tændt  

kamera og mikrofon undervejs.  Dog v iser  l i t teraturen om e-mentor ing at  synkron 

kommunikat ion er  med t i l  at  skabe interakt ion og skabe t i l l id  mel lem den unge og mentor  
(Neely et  a l . ,  2017).  Samlet  set  er  det  overraskende,  at  der  i  forskningsl i t teraturen er  

beskrevet  meget  få studier  af  synkrone,  v i r tuel le ro l lemodelbesøg,  hvi lket  peger på,  at  f lere 

studier  og evaluer ingen er  nødvendige for  at  udvik le området .   
 

INTERAKTION VED ASYNKRON KOMMUNIKATION 
 

Li t teraturstudiet  indeholde en række eksempler  på anvendelse af  asynkron kommunikat ion i  

form af  v ideopræsentat ioner af  STEM-rol lemodel ler  (Brandt  et  a l . ,  2020;  Schinske et  a l . ,  2016;  
Ware & Stein,  2013).  Ved asynkron kommunikat ion er  par terne ikke t i l  s tede på samme t id,  og 

fordelen er ,  at  e leverne selv kan vælge,  hvornår og i  hv i lket  tempo de v i l  in teragere med 

mater ia let  (Conole & Dyke,  2004;  Wenger et  a l . ,  2005).  I  de nævnte studier  er  der  ingen 
interakt ion mel lem de unge og ro l lemodel lerne.  I  s tedet  indgår v ideoerne i  undervisningen i  

k lasselokalet ,  hvor  de akt iv t  bruges i  undervisningen t i l  at  få indsigt  i  konkrete 

arbejdsopgaver,  overveje lser  om karr ierevalg og t i l  at  udfordre stereotypiske opfat te lser  af  
STEM-faget  mv.  Således bl iver  e leverne akt ive ved at  interagere med deres underviser  og 

diverse øvelser .   

 

INTERAKTION VED HYBRIDE PROJEKTER 
 

Endel ig er  der  eksempler  på hybr ide projekter ,  som består  af  f lere akt iv i teter  og kombinerer  

synkron og asynkron kommunikat ion.  I  de t id l igere omtal te v i r tuel le fe l tbesøg,  z ipTr ips 

(Adedokun et  a l . ,  2012,  2015),  er  der  både mul ighed for ,  at  e leverne kan st i l le  spørgsmål  t i l  
ro l lemodel len under l ive-sessionen samt st i l le  spørgsmål  v ia e-mai l  før  e l ler  ef ter  l ive-
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sessionen.  Her kan der st i l les spørgsmål  t i l  det ,  der  sker  her-og-nu på det  v i r tuel le fe l tbesøg.  
Mul igheden for  at  st i l le  spørgsmål  asynkront  v ia e-mai l  g iver  f leksib i l i tet  og derudover 

beskr iver  l i t teraturen om e-mentor ing,  at  asynkron kommunikat ion kan skabe t id og rum for  

ref leksion,  hvi lket  kan være en fordel  for  e leverne (Homitz & Berge,  2008).  
 

INDDRAGELSE OG MEDEJERSKAB 
 

I  l i t teraturstudiet  er  der  et  enkel t  projekt ,  som udmærker s ig ved i  høj  grad at  inddrage de 

unge og lade dem være med t i l  at  sætte dagsordenen.  I  det  t id l igere nævnte spanske projekt  
(Benavent  et  a l . ,  2020),  er  det  mindre grupper af  unge,  som mødes med kvindel ige STEM-

rol lemodel ler  for  at  gennemføre interv iews.  De unge står  ef ter følgende for  at  redigere v ideoen 

t i l  en t re minut ter  lang v ideo,  som præsenteres sammen med andre v ideoer t i l  ’Fami ly ta lks ’ .  I  
det te projekt  er  det  a l tså de unge,  der  sætter  dagsordenen i  interv iewet  og pr ior i terer  

indholdet  i  den ef ter følgende rediger ingsfase.  De unge er  således akt ive medskabere af  fokus 

for  og indholdet  i  projektet .  
 

Det te afsni t  om interakt ionsformer og kommunikat ion v iser ,  at  de unge indgår i  forskel l ige 

former for  interakt ion:   

•  Interakt ion med rol lemodel ler  (synkront  e l ler  asynkront)  

•  Interakt ion med mater ia ler  og øvelser  mv.  udvik let  af  STEM-projektet   

•  Interakt ion med mater ia le og øvelser  mv.  udvik let  af  egne undervisere 
 

Afsni t tet  v iser  l igeledes,  at  på tværs af  de forskel l ige interakt ionsformer har  de unges egne 
undervisere en v igt ig ro l le i  forhold t i l  at  inddrage og gøre eleverne akt ive i  mødet  med 

rol lemodel lerne (se afsni t  5.3) .  

 

4.3 BRUG AF MEDIER OG TEKNOLOGIER 

 

Som t id l igere beskrevet  er  velkendte mot ivat ioner for  at  anvende dig i ta le teknologier  t i l  at  
understøt te ro l lemodelbesøget  at  kunne nå ud t i l  skoler  i  tyndtbefolkede områder,  spare 

ressourcer  i f t .  t ransport  og planlægning samt s ikre adgang t i l  en større divers i tet  af  

ro l lemodel ler .  Her er  v ideo et  of te anvendt  medie t i l  præsentat ion af  ro l lemodel ler  og typisk 

anvendt  i  sammenhæng med øvr ige akt iv i teter  for  at  imødegå udfordr inger ved udelukkende at  
anvende asynkron kommunikat ion.  L i t teraturstudiet  har  kun ident i f iceret  et  enkel t  projekt  

(O’Donoghue,  2020),  der  beskr iver  brug af  v ideokonferencesof tware t i l  at  fac i l i tere v i r tuel le 

besøg af  ro l lemodel ler  (her  ph.d. -studerende i  kemi)  på gymnasier .  Projektet  b lev gennemført  
under Covid-19 nedlukning og ef ter lyser  f lere er far inger f ra studier ,  som arbejder  med v i r tuel le 

l ive sessioner.  Det  i rske projekt  beskr iver ,  hvordan det  kræver ændr inger at  omlægge fys iske 



Perspekt iver på det vir tuel le rol lemodelbesøg 
 

 
 

13 

besøg t i l  v i r tuel le besøg gennemført  ved brug af  v ideokonferencesof twaret  Zoom. Herunder 
b l .a.  at  afholde f lere men kor tere oplæg (se afsni t  4.2 om interakt ion) ,  hv i lket  er  et  velkendt  

argument i  praksis l i t teraturen om onl ineundervisning (Center  for  d ig i ta l t  understøt tet  lær ing,  

Aalborg Univers i tet ,  n.d. ) .   
 

SKALERING AF DET VIRTUELLE MØDE MED ROLLEMODELLEN  
 
I  for længelse af  ønsket  om at  nå ud t i l  f lere e lever samt spare ressourcer ved at  anvende 

dig i ta le teknologier  i  forbindelse med rol lemodelbesøg er  der  et  behov og mot ivat ion for  at  
kunne skalere besøget .  Ønsket  om at  kunne skalere ro l lemodelbesøg nævnes i  re lat ion t i l ,  at  

STEM-rol lemodel ler  of te en knap ressource pga.  t ravle arbejdsl iv  mv. ,  og derfor  kan skaler ing 

af  akt iv i teter  betyde,  at  en ro l lemodel  kan nå ud t i l  f lere unge.  Brug af  v ideovignet ter  t i l  at  
præsentere ro l lemodel ler  kan ses som en s impel  form for  skaler ing.   

 

L i t teraturstudiet  v iser  derudover interessante eksempler  på mere komplekse t i lgange t i l  at  

skalere det  v i r tuel le møde med rol lemodel ler .  I  et  projekt  om vi r tuel le fe l tbesøg,  de t id l igere 
nævnte z ipTr ips (Adedokun et  a l . ,  2012,  2015),  del tog 4-8.000 elever  i  hver  l ive session,  som 

bestod af  en række indslag,  der  v is te STEM arbejdsopgaver og -steder både i  laborator ier  og i  

fe l ten samt gav l ive indsigt  i  arbejdspraksis.  Et  andet  avanceret  eksempel  på skaler ing af  
unges møde med STEM-rol lemodel ler  er  udvik l ing af  v i r tuel le mentorer ,  som baseret  på 

maskinlær ingsalgor i tmer t rænes t i l  at  svare på unges spørgsmål  om uddannelse-  og 

karr ierevalg (Nye et  a l . ,  2021).  I  projektet  b lev f i re v i r tuel le mentorer  udvik let  på baggrund af  
f i re v i rkel ige ro l lemodel lers besvarelse af  300-400 spørgsmål  om deres baggrund,  uddannelse,  

karr ierevalg mv.  Vi r tuel le mentorer  kan give unge adgang t i l  en v i r tuel  én- t i l -én samtale med 

en special iseret  STEM-rol lemodel ,  og evaluer ingen af  de v i r tuel le mentorer  v iser ,  at  unge ef ter  
interakt ion med v i r tuel le mentorer  oplever øget  karr iereviden og t i l l id  t i l  karr ierevalg.  Omvendt  

er  det  en begrænsning,  at  der  kun var  udvik let  f i re v i r tuel le mentorer  i f t .  at  matche 

karr iereønsker hos del tagerne.  Det  lave antal  udvik lede v i r tuel le mentorer  hænger sammen 
med, at  det  er  ressourcekrævende at  udvik le v i r tuel le mentorer .     

 

Endel ig v iser  et  amer ikansk studie,  hvordan v i r tual  real i ty  teknologi  kan bruges t i l  at  h jælpe 
unge kvinder med konkret  at  kunne forest i l le  s ig,  hvordan en f remt id indenfor  STEM kan se ud 

og opleves (Starr  et  a l . ,  2019).  Gennem vi r tual  real i ty  teknologi  oplevede del tagerne at  

bef inde s ig på et  arbejdskontor ,  hvor  der  indgik en række objekter  (eksamensbevis på 
væggen,  navneski l t ,  arbejdsdokumenter  osv.) ,  der  havde t i l  formål  at  styrke del tagernes 

ident i f ikat ion med en f remt id inden for  STEM. Projektet  er  mot iveret  af  en mangel  på 

kvindel ige ro l lemodel ler  indenfor  STEM og bygger på,  at  evnen t i l  at  forest i l le  s ig hvi lken 

f remt id et  g ivent  valg kan medføre,  har  betydning for  unges forventningsafstemning 
(Papaf i l ippou & Bathmaker,  2018).  
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BRUG AF DIGITALE TEKNOLOGIER TIL AT VISE ARBEJDSPLADSEN, LABORATORIET 
ELLER FELTEN 
 

En t redje mot ivat ion for  at  bruge dig i ta le teknologier  t i l  at  fac i l i tere mødet  mel lem unge og 

rol lemodel ler  er ,  at  teknologien kan anvendes t i l  at  v ise arbejdspladsen,  laborator iet  e l ler  

fe l ten og dermed give de unge et  indbl ik  i  den autent iske arbejdspraksis og arbejdsopgaver.  
Denne del  af  l i t teraturreviewet  inddrager studier  af  v i r tuel le fe l tbesøg,  som viser ,  hvordan 

v i r tuel le fe l tbesøg kan mul iggøre:  

•  At  br inge eleverne tæt på unikke STEM-udfordr inger i  den v i rkel ige verden (Kuhl  et  a l . ,  
2015;  Mead et  a l . ,  2019;  Sei fan et  a l . ,  2020)   

o  At  besøge arbejdspladser som el lers v i l le  være ut i lgængel ige pga.  geograf isk 
afstand 

o  At  besøge byggepladser,  laborator ier ,  udgravningssteder mv.  som of te v i l  være 

ut i lgængel ige pga.  s ikkerhedshensyn 

•  At  e lever indgår i  eksper imentel  interakt ion med et  besøgssted og f .eks.  udforsker og 

løser opgaver gennem interakt ion   

•  At  e leverne får  indsigt  i  konkret  arbejdspraksis i  en branche og herunder interv iew med 
ledende medarbejdere (Pat iar  et  a l . ,  2017) 

 

De anvendte teknologier  t i l  at  fac i l i tere v i r tuel le fe l tbesøg er  g iga-pixel  fotograf ier  (hvor  der  

kan zoomes ind på detal jer) ,  3D-model ler ,  v ideo,  360-graders v ideoer og v i r tual  real i ty .  
Særl igt  360 graders v ideoer f remhæves som en teknologi ,  som giver  en intens og dynamisk 

oplevelse af  at  være tæt på det  pågældende sted (Mead et  a l . ,  2019;  Zhao et  a l . ,  2020).  En 

360 graders v ideo er  en interakt iv  v ideo,  hvor  kameraet  har  optaget  a l le mul ige v inkler  af  en 
lokat ion,  og hvor brugeren kan navigere rundt  i  b i l ledet  og udforske mater ia let .  I  Mead et  a l . ’s  

(2019) studie anvendes 360 graders v ideoer sammen med andet  b i l ledmater ia le t i l  at  fac i l i tere 

geologisk udforskning af  et  område med fossi ler  i  Sydaustral ien.  Mater ia let  er  samlet  i  et  
samlet  koncept  på en lær ingsplat form, som også indeholder inst rukt ioner,  interakt iv  feedback 

og øvelser .   

 
Vi r tuel le fe l tbesøg kan ikke nødvendigvis stå i  s tedet  for  fe l tbesøg i  den v i rkel ige verden 

(Sei fan et  a l . ,  2020),  men nyere studier  v iser ,  at  v i r tuel le fe l tbesøg resul terer  i  øget  lær ing og 

posi t ive lær ingsoplevelser  (Mead et  a l . ,  2019;  Zhao et  a l . ,  2020).  Således kan v i r tuel le 
fe l tbesøg give elever indsigt  i  autent iske STEM problemst i l l inger  og kontekster ,  hv i lket  er  et  

værdi fu ldt  v i rkemiddel ,  når  unge skal  kunne relatere t i l  og bl ive inspi reret  af  ro l lemodel len.  

Den overordnede skelnen (Adedokun et  a l . ,  2015) mel lem 1)  fe l tbesøg,  hvor  e lever  tager på 
besøg t i l  v i rksomheder e l ler  univers i teter  og 2)  besøg,  hvor  ro l lemodel ler  kommer t i l  e leverne 

på skolen el ler  i  gymnasiet  opløses dermed gradvist  ved v i r tuel le ro l lemodelbesøg.   
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5. ANBEFALINGER FOR DIDAKTISK DESIGN AF 
DET VIRTUELLE ROLLEMODELBESØG 
 
De foregående afsni t  beskr iver  på baggrund af  l i t teraturstudiet  det  v i r tuel le ro l lemodelbesøg 

ud f ra indhold og form, interakt ionsformer og brug af  medier  og teknologi .  På baggrund af  

denne v iden præsenterer  det te afsni t  anbefal inger for  d idakt isk design af  det  v i r tuel le 
ro l lemodelbesøg.  Anbefal ingerne præsenteres i  et  i t -d idakt isk perspekt iv  for  at  argumentere 

for  v igt igheden af  at  inddrage didakt iske overveje lser  ved t i l ret te læggelsen af  et  besøg,  idet  

det  v i r tuel le ro l lemodelbesøg kan ses som en lær ingssi tuat ion,  hvi lket  understøt tes af  
l i t teraturen på området  (Mead et  a l . ,  2019;  Schinske et  a l . ,  2016).  Fel tet  d idakt ik  omfat ter  

undervisningen og lær ingens teor i  og praksis (Hi im & Hippe,  1993) og i  takt  med,  at  den 

dig i ta le udvik l ing har  medfør t  s tore forandr inger og åbnet  for  nye mul igheder i  re lat ion t i l  
underv isning,  er  der  f remvokset  et  forskningsfel t  om dig i ta l  d idakt ik1.  Det  fa lder  udenfor  

opdraget  for  denne rapport  at  præsentere en samlet  d iskussion af  i t -d idakt iske overveje lser  

vedr.  brug af  v i r tuel le ro l lemodelbesøg.  I  s tedet  er  formålet  med det te afsni t  at  koble 

indsigterne f ra l i t teraturstudiet  i  denne rapport  t i l  f i re centra le d idakt iske 
beslutningskategor ier  og formulere anbefal inger i f t .  t i l ret te læggelsen af  f remt id ige v i r tuel le 

ro l lemodelbesøg.  Dohn og Hansen (2016,  pp.  49–50) peger på følgende f i re kategor ier  som 

centrale i  den didakt iske planlægningsproces:   

•  Intent ional i tet  (mål  mht .  hvad der skal  læres) 

•  Temat ik (hvi lket  indhold)  

•  Metodik (hvordan undervisningen skal  organiseres med for løb,  akt iv i teter  osv.)  

•  Medievalg (hvordan indholdet  skal  repræsenteres) 
 

Kategor ierne,  som er indbyrdes afhængige af  h inanden,  gennemgås i  de næste f i re afsni t .    

 

5.1 INTENTIONALITET 

 
Ved planlægningen af  et  v i r tuel t  ro l lemodelbesøg er  det  hel t  centra l t  at  bestemme, hvad målet  

for  besøget  er .  L i t teraturstudiet  i l lust rerer ,  hvordan projekterne har forskel l ige formål  som 

f .eks.  at  skabe indsigt  og ref leksion hos de unge om, hvem der arbejder med STEM (Brandt  et  
a l . ,  2020;  Schinske et  a l . ,  2016) ,  at  g ive adgang t i l  ’verden udenfor ’  (Homitz & Berge,  2008;  

Pat iar  et  a l . ,  2017;  Sei fan et  al . ,  2020;  Zhao et  a l . ,  2020) e l ler  at  skabe inspi rat ion og fagl ig 

v iden.   
 

 
 
1 For nyere bøger om emnet på dansk se f.eks. It-didaktisk design (Levinsen & Sørensen, 2020) og Didaktik, design 
og digitalisering (Dohn & Hansen, 2016). 
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Studierne v iser ,  at  d ig i ta le teknologier  er  anvendt  med succes i  projekter  med forskel l ige 
formål ,  men generel t  ses brugen af  teknologi  som et  supplement t i l  at  mødes med 

rol lemodel ler  ansigt  t i l  ansigt  i  den fys iske verden (Benavent  et  a l . ,  2020;  Mead et  a l . ,  2019;  

Pat iar  et  a l . ,  2017;  Sei fan et  a l . ,  2020).  Samt id igt  er  det  et  f ragmenteret  fe l t ,  som savner f lere 
grundige evaluer inger (O’Donoghue,  2020).    

 

Anbefal inger:   

•  Planlæg det  v i r tuel le ro l lemodelbesøg ud f ra et  i t -didaktisk læringsdesignperspektiv  

•  Fastlæg intentionen  for  mødet  med rol lemodel len 

•  Gennemfør formativ evaluering  t i l  udvik l ing af  v i r tuel le ro l lemodelbesøg 
 

5.2 TEMATIK 

 

Hvi lket  indhold,  der  skal  br inges i  spi l  i  det  v i r tuel le ro l lemodelbesøg,  hænger tæt sammen 

med det  fastsat te formål  med besøget  som beskrevet  ovenfor ,  og således v iser  
l i t teraturstudiet ,  at  projekter  of te har  et  fokus på enten at  zoome ind på ro l lemodel lens 

personl ige for tæl l ing el ler  at  formidle et  fagl igt  emne,  branche mv.  Men netop brugen af  

d ig i ta le teknologier  t i l  understøt te lse af  unges møde med rol lemodel ler  åbner op for  hybr ide 
former (se f .eks.  Adedokun et  a l . ,  2012;  Benavent  et  a l . ,  2020) i  form af  f .eks.  personl ige 

for tæl l inger,  indsigt  i  arbejdsl ivet  på kontoret ,  produkt ionshal len,  laborator iet  e l ler  i  fe l ten.  Et  

gennemgående pointe f ra l i t teraturstudiet  er  desuden,  at  det  er  v igt igt  at  koble indholdet  i  det  
v i r tuel le ro l lemodelbesøg med lær ingsmål  i  undervisningsfor løbet .    

 

Anbefal inger:   

•  Giv de unge indflydelse på indholdet  og gør dem gerne t i l  medproducenter  

•  Tilrettelæg hybride besøg  som både indeholder ro l lemodel lens personl ige for tæl l ing,  
v iser  den autent iske arbejdskontekst  i  form af  v i r tuel le fe l tbesøg samt kobler  t i l  et  

fagl igt  emne gennem øvelser ,  oplæg og eksper imenter   

•  Giv de unge et  indbl ik i  rol lemodellens autentiske arbejdskontekst ved at  anvende 
dig i ta le teknologier  som f .eks.  v ideo,  360 graders v ideo,  3D-model ler  e l ler  fotos t i l  

v i r tuel le fe l tbesøg.    

 

5.3 METODIK 

 
Denne kategor i  fokuserer  på,  hvordan lær ingsfor løbet  og akt iv i teter  organiseres.  På baggrund 
af  l i t teraturstudiet  er  det  en tydel ig konklusion,  at  et  v i r tuel t  ro l lemodelbesøg skal  bestå af  

f lere akt iv i teter  og gerne i  re lat ion t i l  den dagl ige undervisning for  at  undgå,  at  de unge 

oplever besøget  som en enkel tstående akt iv i tet  uden sammenhæng med den øvr ige 
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undervisning.  Derudover skal  p lanlægningen forholde s ig t i l  de t re par ter  i  ro l lemodelbesøget :  
de unge,  ro l lemodel len og underviseren.    

 

Anbefal inger:   

•  Planlæg et  læringsforløb,  som består af  f lere aktivi teter .  Her kan med fordel  

p lanlægges et  d idakt isk design med:  
o  En før- fase:  hvor e leverne forbereder s ig t i l  mødet  med rol lemodel len ved at  få 

fagl ig v iden om emnet for  oplægget ,  at  forberede spørgsmål  t i l  ro l lemodel len 

el ler  at  interagere med f .eks.  v ideopræsentat ioner af  ro l lemodel  
o  En under- fase:  hvor de unge møder ro l lemodel len 

o  En ef ter- fase:  hvor den fagl ige v iden anvendes i  v idere undervisningsfor løb ved 

opgaver,  oplæg el ler  eksper imenter .  

•  Gør eleverne aktive i  både før,  under og efter-faserne 
•  Inddrag underviseren som aktiv ressource  i  de unges møde med rol lemodel len.  

Underviseren har en v igt ig ro l le i f t .  at  v ise sammenhængen mel lem rol lemodel lens 
budskab og fagindholdet  i  underv isningen,  at  fac i l i tere at  e leverne indgår i  en akt iv  

lær ingsproces (Adedokun et  a l . ,  2012,  2015;  Benavent  et  a l . ,  2020) ,  og at  faci l i tere 

dia log ved onl ine møder (O’Donoghue,  2020) mv.   

•  Klæd undervisere fagl igt  på  t i l  a t  indgå i  d ig i ta le for løb med rol lemodel ler .  Det  kan 
f .eks.  ske ved at  p lanlægge workshops for  undervisere,  hvor de udvik ler  
lær ingsmater ia le,  som bygger bro mel lem lær ingsmål  og ro l lemodel lers oplæg 

(Benavent  et  a l . ,  2020) e l ler  workshops hvor undervisere er  i  d ia log med og undervises 

af  STEM-rol lemodel ler  (Niemi tz et  a l . ,  2008;  Ware & Stein,  2013) 

•  Træn STEM-rol lemodeller i  at  formidle l ive  ved brug af  d ig i ta le teknologier ,  hvis de 

ikke al lerede har er far ing med det  (O’Donoghue,  2020).  

 
Som inspi rat ion v iser  b i lag 2 eksempler  på akt iv i teterne,  som har t i l  formål  at  inddrage 

underviseren som akt iv  ressource i  de unges møde med rol lemodel len.   

 

5.4 MEDIEVALG 

 

De forskel l ige medier  lægger op t i l  forskel l ig d idakt isk brug,  og der for  hænger valg af  medie 

nøje sammen med de t re kategor ier  ovenfor .   
 

Anbefal inger:   

•  Design hybride forløb bestående af  f lere elementer ,  som kombinerer  anvendelsen af  
synkron og asynkron kommunikat ion  



Perspekt iver på det vir tuel le rol lemodelbesøg 
 

 
 

18 

•  Anvend medier som understøtter synkron kommunikation  (som f .eks.  
v ideokonference og chat)  t i l  d ia log mel lem de unge og rol lemodel len (evt .  i  mindre 

grupper)  

•  Anvend medier som understøtter asynkron kommunikation  (som f .eks.  v ideo,  
podcast ,  b log el ler  h jemmeside som lær ingsplat form) for :  

o  at  øge f leksib i l i teten ( f .eks.  at  v ideoer af  arbejdskonteksten optages før  

besøget)  
o  at  g ive eleverne mul ighed for  ref leksion (Conole & Dyke,  2004;  O’Donoghue,  

2020)  

o  at  mul iggøre skaler ing fordi  ro l lemodel lers t id of te er  en knap ressource  

•  Tilpas længden af  rol lemodellens oplæg  t i l  onl ine format så elevernes 
opmærksomhed fastholdes (Adedokun et  a l . ,  2012;  Benavent  et  a l . ,  2020;  O’Donoghue,  
2020).  

 

Ud over de f i re centrale beslutningskategor ier  er  der  også andre kategor ier ,  der  er  v igt ige at  
forholde s ig t i l  såsom elevernes lær ingsforudsætninger,  t i lgængel ige teknologiske redskaber 

og medier ,  organisator iske el ler  lovmæssige rammer mv.  (Dohn & Hansen,  2016;  Hi im & 

Hippe,  2020).  Eksempelv is nævner f lere nyere studier  for tsat  udfordr inger med at  s ikre at  a l le 

e lever  har  onl ine adgang speciel t ,  når  de unge ikke er  t i l  s tede på deres uddannelses-
inst i tut ion men del tager h jemmefra.  

 

6. FORDELE OG UDFORDRINGER VED 
VIRTUELLE ROLLEMODELBESØG 
 

Dette l i t teraturstudie v iser ,  hvordan brugen af  d ig i ta le teknologier  g iver  nye mul igheder og 

potent ia ler  for  at  koble unge,  STEM-rol lemodel ler  og diverse lær ingsmater ia ler  på tværs af  

geograf iske afstande,  t id og medvirkende inst i tut ioner og organisat ioner.   
 

Opsummerende er  de centrale fordele ved brug af  v i r tuel le ro l lemodelbesøg:   

•  Adgang t i l  en bredere divers i tet  af  ro l lemodel ler ,  hvi lket  kan være med t i l  at  bryde med 
den stereotypiske opfat te lse af  STEM 

•  Øget  f leksib i l i tet  i f t .  p lanlægning af  besøg med besparelser  på re jset id og 
omkostninger 

•  Rol lemodel len kan v ise autent iske arbejdsopgaver og mi l jøer  gennem vi r tuel le 

fe l tbesøg,  som mul iggør,  at  e leverne kommer tæt på arbejdsprocesser i  
produkt ionsvi rksomheder,  laborator iet  e l ler  t i l  geograf isk f jerne steder   

•  Nye mul igheder for  interakt ion og inddragelse af  de unge 

•  Mul ighed for  skaler ing så f lere unge kan få adgang t i l  ro l lemodel ler  
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•  Mul ighed for  genbrug af  undervisningsmater ia le udvik let  t i l  at  understøt te det  v i r tuel le 
ro l lemodelbesøg.  

 
Samt id igt  er  der  også udfordr inger forbundet  med udvik l ing og brug af  v i r tuel le 

ro l lemodelbesøg:   

 

•  Selvom der spares re jset id og re jseomkostninger,  så kræver det  ressourcer at  udvik le 
og producere v i r tuel le ro l lemodelbesøg,  da der  ud f ra en i t -d idakt isk lær ingsperspekt iv  

anbefales design af  et  samlet  koncept  bestående af  en række akt iv i teter  

•  Det  kan være vanskel igt  at  skabe dia log med de unge,  når  man ikke mødes fys isk   

•  Der kan opstå tekniske vanskel igheder både hos ro l lemodel len og de unge,  særl igt  ved 
de mere teknisk avancerede projekter ,  og her  er  det  v igt igt ,  at  teknologien ikke bl iver  

en hindr ing for  del tagelse.   

 
Som nævnt indledningsvist  afspej ler  l i t teraturen på området  et  forholdsvist  nyt  og 

f ragmenteret  fe l t .  Især savnes der er far inger med del tagelse af  ro l lemodel ler  f ra pr ivate og 

of fent l ige v i rksomheder,  idet  studierne pr imært  omfat ter  ro l lemodel ler  f ra univers i teter .  
L igeledes er  der  meget  få studier ,  hvor  ro l lemodel ler  og unge mødes v i r tuel t  og har synkron 

interakt ion og dia log,  hvi lket  v i l  være v igt igt  at  udvik le og undersøge f remadret tet .  Samlet  

v iser  l i t teraturstudiet ,  at  der  for tsat  savnes format ive evaluer inger af  ro l lemodelbesøgs-
in i t iat iver  for  at  designe og løbende udvik le det  v i r tuel le ro l lemodelbesøg.   
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BILAG 1 AKTIVITETER MÅLRETTET ELEVER 
 
 

Tidspunkt Eksempler på akt ivi teter målrettet  elever 

Før besøget 
•  STEM-projektet  har  formuleret  opgaver ud f ra en problembaseret  

lær ingst i lgang,  hvor e leverne arbejder  med cases,  som relaterer  t i l  
ro l lemodel lens arbejdsområde og -opgaver (Adedokun et  a l . ,  2012).  

•  Eleverne arbejder  med øvelser ,  som forberedelse (e l ler  opfølgning)  
på enten ro l lemodelbesøg el ler  v i r tuel t  fe l tbesøg (se f .eks.  Niemitz et  
a l . ,  2008;  Mead et  a l . ,  2019).   

•  Eleverne kan forud for  l ive-session se v ideoer med STEM-
rol lemodel ler  i  projektet ,  som for tæl ler  om deres karr iere og 
personl ige mot ivat ion (Adedokun et  a l . ,  2012).  

•  Elever formulerer  og sender skr i f t l ige spørgsmål  forud for  besøg 
(Adedokun et  a l . ,  2012;  Niemi tz et  a l . ,  2008).   

Ved mødet 
med 
rol lemodellen 

•  Mul ighed for  at  st i l le  spørgsmål  t i l  ro l lemodel len enten mundt l igt  v ia 
v ideokonference el ler  skr i f t l ig t  v ia chat  e l ler  e-mai l  (Adedokun et  a l . ,  
2012;  O’Donoghue,  2020) 

•  I  mindre grupper mødes elever med en ro l lemodel  og gennemfører  
interv iew om rol lemodel lens karr iere mv. ,  som videooptages og 
senere præsenteres t i l  socia l t  arrangement,  hvor  både fami l ier ,  lærer  
og ro l lemodel ler  del tager (Benavent  et  a l . ,  2020).  

•  Eleverne gennemfører  hands-on akt iv i tet ,  hvor  de får  indbl ik  i  
industr i teknik gennem en prototypeopst i l l ing.  Hvis e leverne del tager 
v i r tuel t ,  så guides underviseren t i l  at  gennemføre akt iv i tet  med 
udgangspunkt  i  skolens mater ia ler  (Kuhl  et  a l .  2015).  

•  Ved v i r tuel t  fe l tbesøg skal  e leverne undersøge et  speci f ik t  mi l jø 
gennem 360 graders v ideo,  b i l leder,  v ideoer mv.  og lave konkrete 
øvelser  med opmål inger og beregninger (Mead et  a l . ,  2019).   

Efter besøget 
•  Mul ighed for  at  st i l le  spørgsmål ,  som der b l iver  samlet  op på og 

besvaret  i  Frequent  Asked Quest ions sekt ion på projektets 
h jemmeside (Adedokun et  a l . ,  2012)  

•  Bearbejdning og produkt ion af  ro l lemodelv ideo som vises t i l  
arrangement på uddannelsesstedet  og t i lgængel iggøres på YouTube 
(Benavent  et  a l . ,  2020).  

Uafhængigt af  
evt .  rol le-
modelbesøg 

•  Eleverne ser  v ideoer med STEM-rol lemodel ler  og anvender d isse i  
forbindelse med undervisningen i  forbindelse med diskussion,  
øvelser ,  af lever inger mv.  (Brandt  et  a l .  2020;  Schinske et  a l . ,  2016;  
Ware & Stein,  2013).  
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BILAG 2 AKTIVITETER MÅLRETTET LÆRERE 
 
 

Eksempler på akt ivi teter målrettet  lærere i  grundskole og/el ler  gymnasiet  

 

•  Afholdelse af  workshop for  STEM-rol lemodel ler  og lærere,  hvor  de i  fæl lesskab 
formulerer  (matemat ik)opgaver,  der  i l lust rerer  STEM-problemst i l l inger  f ra den v i rkel ige 

verden (Ware & Stein,  2013).  

•  Arrangement med oplæg af  f i re STEM-rol lemodel ler  for  at  g ive indbl ik  i  en række 
STEM-professioner (Benavent  et  a l . ,  2020) 

•  Afholdelse af  to- t imers t ræningsseminar for  at  k læde undervisere på t i l  at  indgå i  
projekt  med unge og ro l lemodel ler  (Benavent  et  a l . ,  2020)  

•  Projekt  om STEM-rol lemodel ler  e l ler  v i r tuel le fe l tbesøg udarbejder  

undervisningsmater ia le og øvelser ,  som lærerne kan bruge og integrere i  
undervisningen (Adedokun et  a l . ,  2012,  Mead et  a l . ,  2019).   

•  Projekt  om STEM-rol lemodel ler  fac i l i terer  en Facebook-gruppe,  hvor  undervisere kan 
diskutere og er far ingsudveksle om projektet  (Adedokun et  a l . ,  2012).  

 
 
 
 
 


