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Introduccién

El siguiente trabajo aborda el tema de habitabilidad urbana y la medicion de la
misma en los espacios publicos verdes. Al hablar de ésta es necesario remitirse a
las nociones ecoldgicas de la ciudad que tuvieron su origen a finales del siglo XIX
debido a los diversos problemas que ocasionaron las ciudades industriales. De
acuerdo con Salazar & Jalabert (2016, citado en Garcia, 2017) la ecologia urbana
es una disciplina que se enfoca en el estudio de la relacién ciudad-naturaleza que
promueve con la ayuda de la planeacién una seleccion de elementos para mejorar
la calidad de vida urbana de las personas.

Especificamente este trabajo se enfoca en los espacios publicos verdes. Los cuales
estan presentes en las ciudades desde la época de la revolucién industrial, ya que
con la insalubridad que existia en las ciudades industriales se empezaron a
requerir espacios destinados a la mejora de las condiciones de la ciudadania tanto
pobres como ricos y una de las alternativas para aminorar los problemas de salud
fue la creacion de espacios verdes o también denominados espacios libres Perahia
(2007)

Como se menciond anteriormente los espacios verdes fueron planeados como
lugares ideales para brindar una mejor salud a los habitantes de las ciudades
industriales. Sin embargo, en la actualidad las ciudades estan teniendo problemas
similares a los ocurridos en la revoluciéon industria, (tanto urbanos como
ambientales). De las Rivas, Marinero, & Santos (2008) argumentan que las ciudades
son espacios donde se acumula un alto grado de contaminaciéon en donde el
problema del habitat se relaciona con el déficit de los espacios publicos verdes, ya
gue son ellos los que pueden mejorar la calidad de vida y por lo tanto el habitat en
la ciudad.

Por ello, es necesario, derivado de los problemas que tienen actualmente las
ciudades, repensarlas desde sus espacios publicos como estructura central de una
ciudad ya que “mas alla de los beneficios sociales y ambientales, constituyen una
herramienta urbanistica y un instrumento vital para la renovacion y recuperacion del
espacio urbano” Amado, (2004) mejorando la calidad de vida.

De acuerdo con De las Rivas, Marinero, & Santos (2008) las condiciones de
habitabilidad se relacionan con una calidad del ambiente urbano en funcion de la
vida en la ciudad, asi como los espacios verdes publicos, sin embargo, esta
habitabilidad depende de la cantidad y calidad de los espacios verdes publicos ya
gue en el caso de que no existan suficientes hay un alto riesgo de que la ciudad se
convierta como dice Pitman (2015) en un “lugar insalubre, incdmodo e insostenible”



Ademas, “la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 1996, y la Agencia Ecoldgica
Urbana de Barcelona (AEUB) (2010), consideran la existencia de las areas verdes
en una ciudad como espacios imprescindibles por los diversos beneficios que
aportan al bienestar fisico y emocional de las personas y porque contribuyen a
mitigar el deterioro urbanistico y hacen de la ciudad un lugar mas habitable” (Garcia
& Contretas, 2016, p. 8)

Es por ello que este trabajo se centra en la habitabilidad de los espacios publicos
verdes tambien llamados espacios libres sirven para la mejora de las condiciones
de salud, tanto fisicas como emocionales de los ciudadanos, ademas de que los
espacios libres actian como reguladores del microclima urbano y como pulmones
de la masa edificada y de no existir dichos espacios con una buena calidad y
cantidad se corre el riesgo de que la ciudad se transforme en un lugar inaceptable
para la ciudania. Dichos lugares de recreacion se analizaran desde la habitabilidad
urbana entendiendo que esta Ultima est&4 conformada por el habitat y el habitar.

La habitabilidad urbana en los parques y jardines, como tema central de esta
investigacion, tiene como zona de estudio el municipio de Toluca cuya cabecera
municipal y capital es Toluca de Lerdo. Ademas, es el municipio central de la Zona
Metropolitana del Valle de Toluca. Esta Ultima es la segunda Zona Metropolitana
con mayor numero de pobladores en el Estado de México, de igual forma esta
dentro de las grandes ciudades de México de acuerdo con (SEDATU, 2018) y es la
quinta conurbacién mas importante de México.

Segun la Direccién General del Medio Ambiente, el municipio de Toluca para el
2019 conté con 73 espacios publicos verdes (19 parques y 54 jardines). De acuerdo
con el Codigo Reglamentario de Toluca la clasificacion de los espacios publicos
verdes entra en los siguientes apartados: Parques urbanos y rurales; Jardines,
plazas y fuentes publicas, sin embargo, Unicamente se estudiaran a los llamados
parques urbanos y los jardines.

La importancia de solo medir la habitabilidad urbana en los parques y jardines recae
en que éstos brindan diversos beneficios para los ciudadanos como para la urbe,
ademas, los espacios libres son cada vez menos, o que genera una pérdida y
afectacion en la calidad de vida de las personas asi como en su habitat, pues si
bien el hecho de que haya espacios publicos verdes en el municipio de Toluca no
significa que exista una habitabilidad urbana, pues como se menciond
anteriormente esto depende de las caracteristicas en la cantidad y calidad de dichos
espacios.



Dado lo anterior, en este trabajo se cuestiona:

¢, Qué caracteristicas presentan los factores de morfologia, atraccion, confort y
proximidad en los parques y jardines del municipio de Toluca?

El Objetivo general es:

Analizar los espacios publicos verdes en el Municipio de Toluca en el afo
2019 desde la perspectiva de la habitabilidad urbana

Objetivos especificos:

¢ Reuvisar literatura relacionada al tema de habitabilidad urbana en los espacios
publicos verdes con el fin de elaborar un marco teérico conceptual para
analizar el caso del municipio de Toluca.

¢ Describir las metodologias de la habitabilidad urbana en espacios publicos
verdes mediante estudios de caso con el propdsito de comprender como se
ha medido la habitabilidad urbana para elaborar el disefio metodolégico de
esta investigacion

¢ Describir el contexto fisico, social y demografico del municipio para
contextualizar, identificar y describir los espacios publicos verdes con el fin
de conocer las condiciones en las que se encuentran e identificar las
variables que se usaran en la medicién de la habitabilidad urbana.

0 Describir las caracteristicas cuantitativas de los espacios verdes en el
Municipio de Toluca para analizar la habitabilidad urbana.

Hipotesis

La habitabilidad urbana de los espacios publicos verdes del municipio de Toluca
depende de las caracteristicas en la cantidad y calidad de los factores de
morfologia, atraccién, confort y proximidad de éstos.

Justificacion

Con la constante urbanizacion son cada vez menos los espacios verdes que se
encuentran en el municipio, lo que provoca que exista una pérdida y afectacion en
la calidad de vida de las personas, ademas de que actualmente se atienden a los
espacios libres como un caracter econémico y técnico y no como lugares donde se
puedan relacionar, identificar, y satisfacer las necesidades de los habitantes. Cabe
destacar que la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) recomienda que las



ciudades deben tener por lo menos 16 metros cuadrados de areas verdes por
persona y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2004), recomienda al menos
de 9 a 11 metros cuadrados de areas verdes por persona y de acuerdo con Garcia,
(2017) la ciudad central de Toluca cuenta con un 7.04 metros cuadrados de espacio
verde por habitante. Este hecho ha generado el cuestionamiento de qué tan
habitables son las ciudades en las que vivimos.

Es por ello que, derivado del problema anterior, es necesario analizar la
habitabilidad urbana como uno de los factores para mejorar la calidad de vida de
los ciudadanos del municipio de Toluca, a través de la medicion en parques y
jardines del municipio. Ademas, actualmente se esta pasando por problemas de
insalubridad donde las urbes se caracterizan por ser espacios que acumulan un alto
grado de contaminacion en donde el problema del habitat se relaciona con el déficit
de los espacios publicos verdes De las Rivas, Marinero, & Santos (2008), es por ello
que se ha considerado trascendental estudiar la relacion que tiene los espacios
publicos verdes como ayuda para aminorar los problemas de contaminacion
ambiental dentro del municipio de Toluca y al mismo tiempo elevar los niveles de
habitabilidad urbana.

Metodologia

En el desarrollo de esta investigacion se ocupé el método hipotético-deductivo, con
un alcance de investigacion descriptiva-analitica. El proposito es indagar y describir
los espacios publicos verdes desde el marco conceptual de la habitabilidad urbana.
A través de técnicas documentales y de campo se analiz6 la habitabilidad de los
espacios publicos verdes en el municipio de Toluca. Lo anterior se desarrollé en
cuatro etapas:

La primera etapa consistio en revisar literatura relacionada con el tema de
ecourbanismo y habitabilidad urbana en los espacios publicos verdes con el fin de
realizar una descripcién, conceptualizacion y un andlisis sobre la misma, asi como
la transicion que ha tenido. Lo anterior se llevo a cabo por medio de la consulta de
revistas cientificas, articulos, libros y tesis, para generar un marco conceptual sobre
habitabilidad urbana y espacios publicos verdes.

Posteriormente, en la segunda etapa se revisaron estudios de caso nacionales e
internacionales relacionados con la habitabilidad urbana. Lo anterior permitié
obtener informacion relacionada de como se mide y se observa en diferentes
contextos urbanos (Europeos y América Latina), asi como identificar las variables
gue ocupan para medirla y corroborar los aspectos tedricos que se obtuvieron en el
primer apartado.



Con la informacion recabada en los estudios de caso, asi como la teoria, se disefio
la metodologia de analisis para la habitabilidad urbana, dicha informacién se
desarrolla con mayor detalle en el apartado 2.3 Disefio de metologia. La
metodologia se planted en tres etapas: descriptivas, de medicion y de resultados.
Las variables que se seleccionaron para la medicion fueron recabadas de los casos
de estudio mencionados en la fase anterior véase la Tabla 1.

Cabe destacar que se seleccionaronlas variables que mas influianen la
habitabilidad, ademéas de variables que se adecuaron para el contexto mexicano
como las luminarias y la presencia de seguridad.

Tabla 1 Variables e indicadores
Estrategia para recolectar la

Variables Indicadores A
Técnica documental de Recopilacion de datos
Reparto del espacio publico y calculos a través de Google Earth e

Inventario Nacional de Viviendas
Técnica documental de Recopilacion de datos
y célculos a través de Google Earth
Técnica documental, recopilacién de datos y

Espacio recreacion para nifios y jovenes

Dotacion del lugar

Morfologia célculos a través de Google Earth
Espacio verde util por contorno y Técnica documental, recopilacién de datos y
municipal célculos a través de Google Earth
Rampas para desplazamiento Técnica de Observacion y Documental
Luminarias Técnica de Observacion y Documental
Existencia de bafios publicos Técnica de Observacion
Sefializacion Técnica de Observacion

Célculo por geoprocesamiento a través de

Volumen verde ; . L g
sistemas de informacion geogréficas

., Graffitis Técnica de Observacion
Atraccion P —
Aseo Técnica de Observacion
Presencia cdmaras de seguridad, o »
) L, . Técnica de Observacion
presencia policia/ personal de seguridad
. . Técnica documental a través de trabajos de
Confort Calidad del aire . !
tesis
L Calculo por geoprocesamiento a través de
Accesibilidad desde la Cat-Med . porg .p ., o
. sistemas de informacién geogréficas
Proximidad

Célculo por geoprocesamiento a través de
sistemas de informacion geograficas
Fuente: Elaboracidn propia, 2021 con base en Agencia Ecoldgica de Barcelona (AEUB) 2007, Paramo, &
otros, 2018, Paramo & Burbano 2013, Navarro 2014 y Garcia, 2017

Accesibilidad desde SEDATU

En la tercera etapa se llevo a cabo la recoleccion de datos de los Espacios Publicos
Verdes (EPV) en el municipio deToluca. Se realizé un diagndéstico sobre aspectos
generales del municipio, econémicos, sociales y territoriales en este Gtimo se



profundiz6 en el equipamiento especificamente el subsistema de recreacion, para
identificar y describir los EPV en el municipio. Los datos anteriores se obtuvieron de
fuentes oficiales como la Direccion General del Medio Ambiente, el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia y Planes de Desarrollo Urbano.

Para una compresion de la localizacion de los EPV el municipio fue dividido en tres
contornos. El primer contorno es la ciudad central de Toluca misma que es la parte
consolidada y la principal centralidad del municipio, el segundo es la ciudad de
Toluca de Lerdo que tiene un tipo de suelo urbano y el tercero corresponde a la
periferia de la ciudad de Toluca, donde se encuentra una mezcla de pueblos de
origen campesino y/o indigena con conjuntos urbanos y/o fraccionamientos de
intereses social. En el capitulo 3 se ahonda mas sobre la delimitacion de los
contornos Lo anterior anterior sirvio para facilitar la integracion de los resultados,
ademas de poder crear comparaciones entre los contornos.

A partir de los tres contornos delimitados se identicaron los AGEB’s !
correspondientes con la finalidad de conocer cuantos espacios publicos verdes hay
por contorno y por AGEB’s. Finalmente se realizaron mapas para reconocer las
variables que componen la habitabilidad urbana en el municipio.

Posteriormente se realizd un guion de observacion (véase en anexos el apartado
7.1) asi como un guion de entrevista. El guién de observacion sirvio para la
obtencién de datos de todas las variables, especificamente para la variable de
atraccién, una vez realizado las visistas de campo a cada uno de los espacios
publicos verdes se utilizé la hoja de calculo Excel para procesar la informacion.
Cabe destacar que no se tuvo accesso a 5 espacios libres debido a que se
encuentran inmersos en fraccionamientos .

Para obtener los datos de las variables de morfologia, atraccion, confort y
proximidad se utiliz6 Google Earth, trabajo de campo y gabinete y el software
ArcGis.

En la cuarta etapa se utilizé6 Google Earth en el cual sirvio para obtener los metros
cuadrados de la superficie total de los espacios publicos verdes (EPV), los metros
cuadrados de reparto del espacio publico, metros cuadrados de espacio de

1 De acuerdo con INEGI, 2021 el AGEB es una extension territorial que corresponde a la subdivision de
las areas geoestadisticas municipales. Constituye la unidad basica del Marco Geoestadistico Nacional y,
dependiendo de sus caracteristicas, se clasifican en dos tipos: rural o urbana.

2 Derivado de la pandemia COVID-19 las entrevistas no se pudieron realizar debido a que los parques y
jardines fueron cerrados, ademas de las medidas preventivas que se establecieron.
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recreacion para nifios y jovenes, metros cuadrados de la dotacion del lugar y el
volumen verde.

En el trabajo de campo se obtuvo la informacion de graffitis, aseo, presencia de
seguridad y actividades recreativas. Mientras que en el trabajo de gabinete se
recopilé la informacion de tesis en donde se obtuvieron los resultados de cada
contaminante de acuerdo con la informacion obtenida de la Red Automatica de
Monitoreo Atmosférico (RAMA).

Por ultimo en el software ArcGis se generaron capas que contenian el radio de
influecia de cada parque y jardin de acuerdo con las medidas establecidas por la
Cat-Med y la SEDATU.

Finalmente se procedio a realizar tablas sintesis para las variables de morfologia y
atraccién, en donde se comparaba los resultados de cada contorno, cabe destacar
que solo se realizaron tablas para esas variables debido al nimero y al tipo de
indicadores que tenian las variables. Lo anterior se hizo para analizar los datos y
contrastarlos con el sustento tedrico.

La estructura de esta tesis consta de cuatro capitulos que corresponden a cada uno
de los objetivos especificos mencionados anteriormente. El primer capitulo aborda
el marco tedrico-conceptual sobre la habitabilidad urbana, misma que tiene sus
inicios en el urbanismo ecoldgico el cual vincula al hombre con la naturaleza con el
fin de que éstos interactien entre si para crear ciudades mas sostenibles en donde
el habitat se relacione con los espacios libres.

El capitulo dos consta de la revisidbn de cinco casos de estudio nacionales e
internacionales sobre la medicién de la habitabilidad urbana. Cada uno de estos
estudios permiti6 conocer las concepciones que se tienen sobre la habitabilidad
urbana, asi como sus indicadores y metodologias de acuerdo a cada contexto. Una
vez conociendo las diferentes formas de medir la habitabilidad urbana se
identificaron las variables e indicadores que se ocuparon en éste trabajo.

El capitulo tres describe el contexto en el que se encuentra el municipio de Toluca,
asi como las generalidades del municipio, haciendo énfasis en el equipamiento
conformado por parques y jardines.

En el cuarto capitulo se tiene la recopilacion de los resultados de cada indicador y

variables que se evaluaron, asi como su andlisis y las conclusiones a las que se
llegaron.
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Capitulo 1 Marco teoérico-conceptual de la habitabilidad
urbanay espacios publicos verdes

En este capitulo se relaciona la habitabilidad urbana y los espacios publicos verdes.
Para llevarla a cabo es necesario conocer como ésta ha evolucionado, es decir
como fue la transicion de una habitabilidad en la vivienda, que se llamé higienismo,
a una que contenga a la ciudad. Para fines de este trabajo se analiza
especificamente la habitabilidad urbana en los espacios publicos verdes.

Se inicia con un apartado de urbanismo ecoldgico, ya que es el modelo que mejor
se adecua a la habitabilidad urbana, ademas de que incorpora al medio natural y el
hombre creando un habitat para éste ultimo, posteriormente se recopila diferentes
definiciones de la habitabilidad urbana (HU) con el fin de entender a qué se refiere
cuando se habla de ésta, una vez teniendo una nocién de la HU se realiza un
recorrido historico con la finalidad de conocer los origenes de la misma, su evolucion
y sus componentes, los cuales seran medidos a través de los espacios publicos
verdes (EPV), especificamente de los parques y jardines, por Ultimo se expondran
las importancias y los problemas a los que se enfrentan dichos espacios.

1.1 Urbanismo ecoladgico

Antes de analizar el concepto de habitabilidad urbana es necesario remitirnos a la
propuesta del Urbanismo Ecoldgico debido a que es el modelo que mejor se
aproxima o se relaciona al tema principal de este trabajo, la habitabilidad urbana.
Ademas de que el Urbanismo Ecoldgico estudia la habitabilidad desde diferentes
enfoques, y uno de ellos es el equipamiento, la razén por la que se desarrolla es
debido a que se requiere conocer la importancia de la habitabilidad urbana en los
parques y jardines del municipio de Toluca, con la finalidad de entender la
importancia que tienen dentro de una ciudad.

El fin de utilizar la perspectiva del urbanismo ecoldgico se debe a que este estudia
la creacion de ciudades mas sostenibles, por lo tanto, el ecourbanismo trata de crear
una relacion entre la naturaleza y los humanos con el fin de que ambos generen un
habitat con la mutua interaccion.

El urbanismo ecolégico o también conocido como nuevo urbanismo o ecourbanismo
aborda los retos de sostenibilidad y es aquel que permite que un conjunto de
variables atienda a los retos actuales ® y puedan ser plasmadas de un modo o de

3 ml rapido crecimiento de los sistemas urbanos, ha traido consigo diferentes problemas ambientales
relacionados con la produccion de desechos, la afectacion de los ecosistemas acuaticos y terrestres, las
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otro en tres planos (altura, superficie y subterraneo) con un mismo detalle y a la
misma escala Rueda, Casares, Cuchi, & Brau, (2012) ademas Salazar & Jalabert,
(2016, citado en Garcia, 2017) mencionan que este nuevo urbanismo vio una nueva
forma de entender la organizacion de la biosfera y la relacion que los humanos
tienen con ella, dejando ver la interaccion entre lo natural y los humanos.

Cabe destacar que este ecourbanismo se debe de adaptar a las condiciones
naturales del lugar, ya que se trata de aprovechar al maximo lo que la naturaleza
ofrece, por lo tanto se puede decir que este nuevo urbanismo obliga a respetar las
peculiaridades geograficas del territorio con el fin de preservar los valores naturales

-

existentes y la capacidad de carga del territorio (Rueda, 2011).iske!

[l

En la actualidad se necesita convertir el medio urbano en un habitat, en donde exista
una relaciéon entre el hombre y el medio natural que lo rodea, ya que con los retos
que enfrentan las ciudades actualmente, tales como contaminacion,
fragmentacion, dispersion, pérdida del equilibrio, etc. no se pueden solucionar
a través de la forma en la que estamos creando ciudades actualmente, por eso nace
un nuevo urbanismo que trata de incorporar las dos variables, el medio natural y el
hombre, a este nuevo modelo se le conoce como urbanismo ecoldgico, que se ve
como una estrategia de supervivencia Life After the Oil Crash (2008, citado en Gaja,
2008), y busca dar soluciones a los problemas actuales.

El Ecourbanismo tiene que ver con la creacién de ciudades mas sostenibles a través
de una mejora de la planeacion y el disefio de las ciudades, esto lo hace con un
sistema de indicadores, los cuales son, segun Rueda, Casares, Cuchi, & Brau,
(2012):

Espacio publico de calidad;

Méaxima autosuficiencia de los flujos metabdlicos;
Biodiversidad urbana;

Movilidad sostenible;

Diversidad de usos y funciones;

Cohesion social;

Habitabilidad en la vivienda y la edificacion y
Consumo eficiente del suelo

Cada uno de estos indicadores se subdividen en sub indicadores cuantificables para
analizar la habitabilidad en la ciudad, para efectos de este trabajo sélo se tomara en

emisiones atmosféricas con impactos sobre la calidad del aire y la atmdsfera, la acumulacién de ruido, la
contaminacion visual, el cambio climatico y la afectacion por ondas electromagnéticas (Maldonado, 2009)
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cuenta uno: Los Espacios Publicos de Calidad, el cual se mide a través de la
morfologia, atraccion, confort y proximidad. La razén de esta eleccion recae en,
segun De las Rivas, Marinero, & Santos, (2008), que las ciudades son espacios
donde se acumula un alto grado de contaminacién en donde el problema del habitat
se relaciona con el déficit de los espacios publicos verdes ademas de que estos
espacios son uno de los elementos principales que constituyen la esencia de la una
ciudad. Sin ellos la ciudad no existe como tal, ya que son ellos los que marcan los
limites de la idea de ciudad.

Desde la perspectiva de Rueda (1997) los espacios publicos de calidad se
relacionan con la calle, especificamente hablando del acceso a la misma y que sea
principalmente peatonal, ademas dicho autor toma en cuenta los siguientes
indicadores 1- indice de habitabilidad en el espacio publico; 2- accesibilidad del
viario publico; 3-persepcion visual del volumen verde; entre otros Rueda, Casares,
Cuchi, & Brau, (2012). Como se explicé anteriormente desde el punto de vista de
Rueda, (1997) los espacios publicos de calidad se enfocan a las calles, sin embargo,
no son los Unicos espacios publicos de calidad, un ejemplo de esto son los parques
y los jardines que funcionan como un receptor del conjunto de actividades urbanas,
en donde la interaccion de los elementos urbanos da lugar a un determinado paisaje
visual y sonoro, a un marco de intercambio y de convivencia, a un conjunto de usos
y funciones, etc.

El indicador mencionado anteriormente puede ser estudiado a través del término
habitabilidad urbana, que es el concepto que mas se adecua a dicha perspectiva,
ya que los parques y los jardines (espacios publicos) forman parte de las areas
verdes vegetadas que conforman el grueso principal de la biodiversidad urbana # en
donde una de sus funciones es proporcionar habitabilidad a los ciudadanos (Rueda,
2011).

Segun Rueda (2011) todos los indicadores (Espacio publico de calidad; Maxima
autosuficiencia de los flujos metabdlicos; Biodiversidad urbana; Movilidad
sostenible; Diversidad de usos y funciones; Cohesion social; Habitabilidad en la
vivienda y la edificaciéon y Consumo eficiente del suelo) tienen dos componentes
que forman parte del urbanismo ecoldgico los cuales son las caracteristicas del
lugar que son aspectos fisicos como espacio publico, residencia, equipamientos,

% Es una red de espacios verdes interconectados entre si y constituye la pieza clave para la descompresion
urbana y el contacto cotidiano de la poblacion con la naturaleza. Los indicadores para medir la biodiversidad
urbana son los siguuientes: Indice biodtico del suelo; Superficie verde por habitante; Cubiertas verdes;
Proximidad de la poblacion a espacios verdes; indice de funcionalidad de los parques urbanos; Biodiversidad
del arbolado viario y Conectividad de los corredores verdes urbanos. Para efectos de este trabajo es concecer el
como estan las condiciones fisicas de los espacios publicos verdes, por los que s6lo se tomaran en cuenta el
indicados de Superficie por habitante.
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etc. y el aspecto social, entonces, se puede decir que el urbanismo ecol6gico no
so6lo atiende una parte fisica, sino que también ve por la parte social, lo cual significa
gue el ecourbanismo contempla los dos aspectos de la habitabilidad urbana.

1.2 Definicion de la habitabilidad urbana

Segun Garrocho & Campos, 2016, citado en Alvarado, (2017) actualmente 55% de
la poblacion mundial vive en zonas urbanas y segun la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) para el 2050, 68% de la poblacion mundial vivira en una
ciudad, por lo tanto, las ciudades se pueden visualizar como el habitat predominante
del hombre en donde se debe de velar por la interaccion del ambiente con la vida
social, es por ello que los temas relativos a lo habitable de los espacios publicos
surgen con gran fuerza.

De acuerdo al planteamiento de Rueda, (2011) la habitabilidad, en principio, es una
adaptaciéon entre las caracteristicas de la situacion real y las necesidades del
individuo tal y como las percibe él y su grupo social, lo que significa que cambian a
lo largo del tiempo. Entonces, si la habitabilidad urbana se refiere a un conjunto de
condiciones que producen una capacidad, la habitabilidad no es dada sino creada
y es cambiante, pero no es necesariamente igual para todos; asi, el territorio urbano,
debe tener caracteristicas que la sociedad considera adecuadas para la vida de
quienes habitan esas escalas ambientales. La habitabilidad, como es creada,
significa que debe cumplir con ciertos estandares que se relacionan con las
condiciones acusticas, térmicas y de salubridad que en un momento histérico los
grupos sociales determinaron (Valladares, Chavez, & Asiain, 2015)

El término de habitabilidad urbana surgié después de la mejora de la vivienda, como
una respuesta al mejoramiento del entorno inmediato, como lo es la ciudad. El
estudio paso de lo privado a lo publico y de un contexto familiar a uno social, Duarte,
(2008, citado en Garcia, 2017). Bently, Alcock, Murrain, McGlynn, & Smith, (1985)
ya concebian a la habitabilidad urbana como lo que abarca el estudio de las
cualidades que se desarrollan en el medio ambiente urbano al exterior de los
espacios arquitecténicos y en donde proponen cualidades enfocadas al disefio con
el fin de lograr entornos exitosos y aceptados por los ciudadanos, Moreno, (2008).

Por su parte, Rueda (1997) menciona que la habitabilidad urbana estéa relacionada
con una adecuada superficie habitable, servicios de agua, electricidad,
saneamiento, equipamientos y espacios de convivencia, inmersos en la ciudad,
ademas se debe vincular con las necesidades fisioldgicas y de salud, de seguridad,
relaciones armaonicas que se tenga con el medio ambiente, de no ser asi “la pérdida
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de las condiciones de habitabilidad conlleva a la mayor insostenibilidad de los
sistemas urbanos” s/p

Para Castro, (1999, citado en Valladares, Chavez, & Asiain, 2015), la habitabilidad
es un concepto referido a la satisfaccion que uno obtiene en un determinado
escenario o grupo de escenarios; es el atributo de los espacios construidos de
satisfacer las necesidades objetivas y subjetivas de los individuos y grupos que las
ocupan. Lo anterior se puede resumir en lo que menciona (Alcala, 2007) sobre la
habitabilidad urbana, pues la define como una relacion determinante entre el
hombre y su entorno y se evalla segun su capacidad para satisfacer las
necesidades humanas.

Por otra parte, Arcas, Pages, & Casals, (2011) mencionan que la habitabilidad
urbana es el conjunto de utilidades que permiten la satisfaccién de necesidades, es
decir, los servicios esenciales para una ciudadania. La habitabilidad urbana
incorpora las condiciones materiales que conforman el lugar de satisfaccién y las
condiciones de accesibilidad.

Siguiendo con definiciones de Rueda (2012) menciona que el concepto de
habitabilidad urbana esta referido a la optimizacion de las condiciones de vida de
las personas, considerando la capacidad de relacion entre ellos y el medio en el que
se desarrollan y retoma lo que dijo en 1997 donde parte de la habitabilidad lo
determina la calidad de equipamientos y servicios basicos, mismos que deben ser
apropiadas al tipo de tejido urbano del que se trate, su funcién y poblacion que la
habita, (citado en Alvarado, 2017)

Segun la Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona (2012, citado en Garcia, 2017)
menciona que la habitabilidad urbana se puede estimar mediante la evaluacién de
aguellas condiciones positivas para el bienestar fisioldgico, fisico y psicolégico de
las personas que circulan por las diversas areas.

Con base en Castro, Romero, Borre, & Anguiano (2001), Moreno (2008), Alvarado
(2017), Alcala (2007), Arcas, Pages, & Casals (2011), AEUB (2012) y Rueda,
Casares, Cuchi, & Brau (2012) se puede decir que la habitabilidad urbana tiene
como escenario a la ciudad. Esta deberia contener los requerimientos minimos de
la sociedad que la habita. Para ello, el término de habitabilidad urbana es el que
mide la calidad de vida de los individuos en la ciudad. Los distintos conceptos de
habitabilidad urbana hacen referencia a un entorno construido, la ciudad, en dos
ambitos lo fisico y lo social.
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El &mbito fisico se relaciona con los espacios construidos dentro de una ciudad, es
el caso de los parques y jardines, con el fin de que se satisfagan las necesidades
objetivas y subjetivas de los individuos y los grupos que los ocupan, éstos deben
de contener un disefio, calidad, conectividad, accesibilidad, servicios, (Alcala 2007,
y Castro, Romero, Borre, & Anguiano, 2001) en cuanto al &mbito social se relaciona
con las necesidades que puede satisfacer un individuo o un grupo social y cémo se
perciben los parque y jardines, ademas de brindar bienestares fisiologicos, fisico y
psicoldgicos de las personas que circulan por las diversas areas (Arcas, Pages, &
Casals, 2011 y AEUB, 2012)

Dentro de la literatura de habitabilidad urbana (HU) se observa que la mayoria de
los autores la consideran como las condiciones materiales existentes dentro de una
ciudad, pues para ellos consiste en tener equipamiento, servicios, accesibilidad,
disefio y conectividad dentro de un @mbito urbano.

Respecto a la cuestion social son pocos los autores que hacen referencia a ella, tal
es el caso de Rueda (2012) y la Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona (2012)
ambos consideran que la habitabilidad se relaciona con el &mbito social, pues para
ellos la habitabilidad urbana proporcionara condiciones positivas para el bienestar
fisiologico, fisico y psicolégico de las personas, ademas de satisfacer las
necesidades del individuo, grupo o sociedad.

En resumen, se puede deducir que los ambitos fisicos y sociales deben de
estudiarse como uno solo, ya que de esta forma el estudio de la habitabilidad urbana
seria mas completo. Por otro lado, la habitabilidad urbana es una relacion o
capacidad determinante entre el hombre y su entorno que busca satisfacer las
necesidades de los individuos o grupos sociales con el fin de optimizar las
condiciones de vida a través del diversos bienestares.

1.3 Antecedentes de la habitabilidad urbana

Al hablar de habitabilidad urbana es necesario remitirse a las nociones ecolégicas
de la ciudad o bien a la ecologia urbana que tuvo su origen a finales del siglo XIX
debido a los diversos problemas que ocasionaron las ciudades industriales, de
acuerdo con Salazar & Jalabert (2016 citado en Garcia, 2017) fue en esta época
en donde surgio la necesidad segun Alvarado (2017) de mejorar las condiciones de
vida de los habitantes ya que ante las malas condiciones sanitarias de las ciudades
las autoridades publicas acordaron la necesidad de cambiar la ciudad

Sin embargo, la mejora de las condiciones de la ciudad no inicia en la misma, sino
en la vivienda, posteriormente se da en el contorno inmediato, el barrio, a estas
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condiciones de mejora de las cualidades de la vivienda y su entorno se le llamo
higienismo. Es por ello que, segun Guereia (2012), denomina al siglo XIX como el
siglo de la higiene, de la preocupacion o sensibilidad higiénica. Una vez solucionado
el problema de salubridad en la vivienda y en los barrios se procediéo a darle
importancia al espacio urbano, o sea la ciudad con el fin de que ésta fuera mas
habitable. A esta preocupacion de la mejora de la salubridad en la ciudad se le
denomind urbanismo sanitario y social. En un primer momento, esto se materializ6
a través de la mejora de la circulacion de las aguas y del aire creando una ciudad
mas saludable, (Alvarado, Adame, & Sanchez, 2017)

Una vez mejorada la circulacién de las aguas empieza una preocupacion por la
creacion de parques, ya que con la insalubridad que existia en las ciudades
industriales se empezaron a requerir espacios destinados a la mejora de las
condiciones de la ciudadania tanto pobres como ricos y una de las alternativas para
aminorar los problemas de salud fue la creacion de espacios verdes o también
denominados como espacios libres (Perahia, 2007).

Es a finales del siglo XX donde la habitabilidad tiene que ver con disefiar ciudades
sostenibles®, donde se tome en cuenta el espacio publico y al medio natural, esto
quiere decir que se debe de dejar de considerar so6lo al espacio doméstico y se
debe empezar a ver a la habitabilidad en una escala urbana, la cual recibira el
nombre de habitabilidad urbana, que abarca el estudio de las ciudades que se
desarrollan en el medio ambiente urbano al exterior de los espacios arquitectdnicos
(Garcia, 2017).

En el mismo siglo la habitabilidad urbana fue puesta en el radar mundial a partir de
las recomendaciones de la Carta de Washington, celebrada en la misma ciudad,
donde se marcé un apartado completo para la mejora del habitat (Alvarado, Adame,
& Sanchez, 2017). Sin embargo, es hasta la Cumbre Mundial de Ciudades, Habitat
II (1996) en la que se pone como objetivo de Naciones Unidas el logro de
asentamientos habitables y de ahi surge el Plan de Accién Mundial (Agenda 21)°

5 Debe de intentar crear la menor huella ecoldgica posible para sus habitantes. Esto debe dar como resultado
una ciudad compatible con el medioambiente en el uso de la tierra, el aprovechamiento de los recursos y la
reduccion de las causas que contribuyen al Calentamiento Global, garantizando asi una calidad de vida optima
a sus residentes (Sustainability Management Technologies, 2017).

6 Es un plan de accion mundial en donde el mundo podria abandonar el modelo de crecimiento econdémico
insostenible en favor de actividades que protegieran y renovaran los recursos ambientales de los que dependian
el crecimiento y el desarrollo. Los ambitos de accion incluian: la proteccion de la atmoésfera; la lucha contra la
deforestacion, la destruccion del suelo y la desertificacion; la prevencion de la contaminacion del aire y el agua;
el fin de la reduccion de las poblaciones de peces; y la promocion de la gestion segura de los desechos tdxicos
(Centro de Informacion de las Naciones Unidas, s.f.).
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que reconoce “la necesidad imperiosa de mejorar la calidad de los asentamientos
humanos, que tiene profundas repercusiones en la vida cotidiana y el bienestar de
nuestros pueblos” (ONU-Habitat, 1996). Y en la Segunda Conferencia de las
Naciones Unidas sobre Asentamientos Humanos (HABITAT II) realizada en el
mismo afio en Estambul prevalecieron dos ejes de discurso los cuales son:
garantizar una vivienda adecuada para todos y lograr un desarrollo sostenible en
un mundo en proceso de urbanizacion, a partir de asentamientos humanos mas
seguros, salubres, habitables, equitativos y sostenibles (ONU-HABITAT, 1996).

Asi, el concepto de habitabilidad urbana se ha transformado a lo largo del tiempo,
pues en el siglo XIX existia un preocupacion por recuperar las condiciones de vida
de los habitantes de las ciudades industriales, esta iniciativa se realiza primero en
las viviendas y posteriormente en los barrios, a esta etapa se le llamo higiensmo y
fue asi como se procedi6 a darle importancia a la ciudad con el fin de que ésta fuera
mas habitable, a esta etapa se le conoce como urbanismo sanitario y social que
consistié en la mejoria de la circulacion del agua y del aire, posteriormente se inicia
con la preocupacion de crear espacios destinados a la mejora de las condiciones
de la ciudadania, ya que las mismas no eran las 6ptimas para los ciudadanos, es
por ello que se empiezan a crear parques y es a partir del siglo XX donde se
considera el espacio publico y el medio natural como creadores de una habitabilidad
a escala urbana, denominada habitabilidad urbana.

1.4 Componentes de la habitabilidad urbana

El concepto de habitabilidad implica el conocimiento y manejo de tres nociones
basicas interrelacionadas entre si: el habitat, el habitar y el habitante, pues: "la
habitabilidad mide esa calidad del habitar en un habitat que requiere condiciones
minimas y alcanzables, de acuerdo a las formas como se da el poder social”.
Huertas (1985, p. 43, citado en Valladares, Chavez, & Asiain, 2015) Segun Enciso,
(2009) la habitabilidad urbana esté constituida por el habitat y el habitar.

1.4.1 Habitat

El habitat es el “conjunto de elementos artificiales y naturales que componen el
entorno o medio ambiente en el que se desarrolla la vida social, y esta constituido
por objetos, edificios y espacios urbanos de uso social’. Doberti y Giordano (citado
en Garcia, 2007: 24) mencionan que el habitat es en donde se pueden generar
vinculos de identidad cultural que suponen, segun Rivera (2004) la participacion de
los ciudadanos de diferentes entornos

El habitat son las formas en que los espacios son configurados para garantizar a las

personas su habitabilidad y realizaciéon, propiciando su permanencia ética y
satisfactoria en ellos. Segun Lefebvre (citado en Molano, 2016) el hébitat es un
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elemento espacial, como calles, plazas, monumentos, espacios significativos, que
son lugares de encuentro y que se convierten en lugares relevantes para las
relaciones sociales y por lo tanto son en donde se produce la ciudad.

Se entiende por habitat al territorio en el que un individuo 0 grupo encuentran
condiciones de vida al que estan adaptados, por lo tanto, el habitat es la expresion
fisica en que los diversos espacios que la conforman evidencian su estructura social
y cultural, y en la medida en que las estructuras materiales responden a las
necesidades de cada individuo, mayores seran las condiciones de habitabilidad
(Ramirez, 2008).

1.4.2 Habitar

La palabra habitar deriva del latin habitare que significa “accion y efecto de habitar,
ocupar un lugar...” (Ramirez, 2008: 84), por lo tanto, es el modo en el que se utiliza
un espacio, es apropiarse de un espacio, personalizarlo, impregnarlo, es conceptuar
una forma de vida. “El hombre habita cuando puede orientarse e identificarse como
un entorno...cuando experimenta al entorno como significativo” (Ramirez, 2008: 85)

El habitar, segun Enciso, (2009: 4), es expresado a través de costumbres, es
territorializar el espacio, ya que es donde los habitantes pueden generar una
identidad a un lugar, donde dicho sitio adquiere un significado con el fin de que se
pueda llegar a generar una comunidad territorial, en donde sus habitantes puedan
integrar una sociedad y se mantenga una organizacion, asi como la produccion de
deseos, necesidades y satisfacciones, ya que “los entornos habitables construidos
son mucho mas que un mero reflejo pasivo de la cultura o un receptaculo para el
comportamiento humano, sino que tienen un papel activo en relacién con ambos: el
hombre y el entorno construido”

El habitar estd formado por un conjunto de elementos y de interfaces. Donde
participan el sujeto (habitante), el objeto (habitable) y los contextos (hébitat). El
primero tiene capacidades, rasgos, necesidades, expectativas y demandas; el
objeto habitable es el espacio, su uso, funcion, forma, consistencia y significado
para el habitante; y el contexto esta inmerso en el objeto, en donde se imponen
condiciones, limitantes, restricciones y potenciales, son fisicos, intangibles,
naturales o culturales (Valladares, Chavez, & Moreno, 2018)

En suma, existen dos componentes de la habitabilidad urbana, habitat y habitar. El
primero se refiere a los elementos artificiales en el que se desarrolla la vida social,
y esta constituido por objetos, edificios, calles, plazas, monumentos, que son
lugares de encuentro y que se convierten en lugares relevantes para las relaciones
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sociales y el segundo es el modo en el que se utiliza un espacio, es apropiarse de
un espacio, personalizarlo, impregnarlo de significado con el fin de que se pueda
llegar a generar una comunidad territorial.

Los Aspectos mencionados anteriormente (habitat y habitar) se pueden medir en
los espacios publicos verdes ya que es ahi donde se desenvolvera la vida de los
habitantes de una ciudad, ademas de ser el lugar por excelencia de descanso,
paseo, deporte y entretenimiento (Perahia, 2007) ademas es una herramienta
urbanistica y paisajistica. La Agencia Ecoldgica Urbana de Barcelona (AEUB),
(2010), considera la existencia de las areas verdes en una ciudad como espacios
imprescindibles por los diversos beneficios que aportan al bienestar fisico y
emocional de las personas y porque contribuyen a mitigar el deterioro urbanistico y
hacen de la ciudad un lugar mas habitable” (Garcia & Contreras, 2016).

Por lo tanto, el espacio publico es un espacio social; en el cual los individuos,
colectivos y la sociedad, son quienes producen y transforman el espacio; ellos son
capaces de establecer la importancia y la apropiacion hacia un lugar. Una
apropiacion del individuo al espacio publico que habita, crea consecuencias
positivas que otorgan una identidad y por lo tanto una revitalizacion tanto formal
como simbdlica en lugares con precariedad y deteriorados; sin embargo, en la
produccion actual, el usuario suele no estar involucrado; éste sucesivamente acepta
con mucha dificultad, la idea de adaptarse a un espacio que se le impone, con el
cual no se identifica. Coppola Pignatelli, (2004, citado en Reséndiz, 2017)

1.5 Espacio publico

Cuando se habla de espacio publico se habla de ciudad, de como las relaciones
entre los habitantes se materializan y se expresan en el territorio en forma de calles,
plazas, parques, lugares de encuentro y monumentos. Es decir, que el espacio
publico es el espacio principal del urbanismo, de la cultura urbanay de la ciudadania
Borja & Muxi, (2000, citado en Castillo, 2013). Entonces, el espacio publico (EP)
cuenta con una gran importancia, pues es el escenario sobre el cual se puede
promover e incrementar el sentido de comunidad.

Los EP pueden representar un dominio publico, un uso social colectivo y diversidad
de actividades. En este sentido, la calidad de dicho espacio se podra evaluar por la
intensidad y la calidad de las relaciones sociales que ahi se producen, por su
capacidad para acoger y mezclar distintos grupos y comportamientos, y por su
capacidad de estimular la identificacion simbdlica, la expresion y la integraciéon
cultural Segovia & Dascal, (2000, citado en Castillo, 2013).
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El espacio publico en funcion de su grado de habitabilidad trata de integrar las
necesidades de las personas en su calidad de usuarios de un espacio, sin renunciar
a los requerimientos de la funcionalidad urbana, segun IPOMEX, (2017) las
funciones son:

0 Facilitar las condiciones de accesibilidad a medida de todas las
personas. iste!

Rl

¢ Priorizar al maximo el reparto de espacio publico destinado a las

personas. iste!

¢ Mejorar la permeabilidad peatonal en toda la ciudad principalmente en
las sendas urbanas.

¢ Aumentar la presencia de vegetacion en el entorno y su proximidad a
la poblacion.

¢ Mejorar las condiciones de confort térmico, acustico y mejora de la
calidad del aire de los espacios de estancia en funcién de las
caracteristicas morfologicas y de clima.

¢ Mejorar las condiciones de seguridad evitando la desertizacion del

espacio publico.

Para Carr, Francis, Rivlin, & Stone (1992 citado en Sanchez, 2019) el espacio
publico es el escenario sobre el cual se desarrolla el drama de la vida comunitaria.
Las calles, las plazas y el parque de la ciudad dan flujo al intercambio humano.
Estos espacios dinamicos se territorializan en la ciudad y proporcionan los canales
para el movimiento, los nodos de comunicacién la recreacion y la relajacion. Si se
examina el entorno urbano en si mismo, se tendria una imagen diferente, ya que
cada ciudad es Unica, lo anterior se puede ver en los EP, es por ello que existen
diferentes tipos de espacios publicos para satisfacer las diferentes necesidades de
los urbanitas. Segun Carr, Francis, Rivlin, & Stone (1992 citado en Sanchez, 2019)
los tipos de EP son los siguientes:

Tabla 2 Tipos de espacios publicos

Tipo Caracteristicas

Parque central publico Desarrollado y gestionado publicamente como espacio abierto, estos conforman
parte de la ciudad, situados cerca del centro y por lo regular mas grande que un
parque de vecindario.

Parque central Parques verdes con pasto y arboles, situado en areas céntricas, pueden ser

tradicionales, histéricos o de reciente creacion.
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Areas comunales

Parque de barrio

(colonia)

Jardines pequefos

Plaza central

(alameda)

Plaza corporativa

Memorial

Mercado de colonia

(agricolas)

Andadores en orillas de rios, areas
peatonales
Paseo peatonal

Transito comercial

Calle de trafico restringido

Ciudad sendero

Grandes areas verdes desarrolladas en ciudades de Nueva Inglaterra: las
cuales eran zonas de pastoreo y ya no son utilizadas, y pasaron a ser zonas de
uso comun que utilizan para las horas de ocio.

Espacio abierto en entornos residenciales; publicamente desarrollados vy
administrados como tales en areas abiertas de las ciudades o como parte del
nuevo desarrollo residencial privado; pueden incluir juegos e instalaciones
deportivas, etc.

Pequefio parque urbano delimitado por los edificios puede incluir fuentes de

agua.

Plaza, a menudo parte del centro de la ciudad; puede ser formalmente planeado
0 existir como un lugar de encuentro de calles, desarrollados y administrados
publicamente

Plazas desarrolladas como parte de las nuevas construcciones de oficinas o de
comercios, ubicadas al centro de estas, y cada vez mas forman parte de
desarrollos suburbanos de oficinas, construidos y gestionados por los
propietarios de los edificios y algunos desarrollados publicamente.

Espacios publicos construidos en memoria a personas 0 acontecimientos

locales y nacionales de importancia.

Espacio abierto utilizado para compraventas de articulos, frutas, productos
agricolas. Se establecen temporalmente y a determinada hora en espacios

existentes tales como parques, calles.

Espacio por donde se desplaza la gente a pie, se encuentran a lo largo de los
caminos o banquetas, planeadas para conectar un destino con otro.

Calles cerradas al trafico de vehiculos, con bancas y arboles para peatones, a
menudo situados a lo largo de las calles principales en zonas centro.
Desarrollados para mejorar el acceso a la zona centro, a los centros comerciales
peatonales, autobuses controlados y tren ligero entre centros comerciales.
Calles utilizadas como espacio publico abierto, restringido a vehiculos, por lo
tanto, pude incluir mejoras para los peatones como la ampliaciéon de aceras,
plantacién de arboles, etc.

Conecta partes de las ciudades integradas a través de senderos urbanos, el uso
de calles y espacios abiertos como el establecimiento previsto para el

aprendizaje del medio ambiente, estan disefiados y sefializados.
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Jardin o parque de la comunidad Espacios de vecindarios disefiados y manejados por residentes locales, pueden

incluir jardines, areas de juego y areas de recreo.

Interconexion de areas recreativasy Areas naturales y espacios recreativos conectados por peatones y ciclo vias.

naturales

Fuente: Carr, Francis, Rivlin, & Stone (1992 citado en Sanchez, 2019).

Como se puede observar en la tabla 2, existen seis tipos de espacios publicos y
cada uno de ellos contiene diferentes clases de espacios, la tabla anterior muestra
que los espacios publicos deben de ser abiertos, donde todas las personas de una
ciudad puedan tener accesibilidad a ellos, son espacios disefiados para el peaton
con el fin de que pueda tener un lugar de encuentro, de ocio y relajacion, ademas
éstos deberan de tener una presencia de vegetacion en el entorno. Cabe destacar
gue para Carr, Francis, Rivlin, & Stone (1992 citado en Sanchez, 2019) el tema de
seguridad no es una caracteristica de un espacio publico, sin embargo, para el
IPOMEX (2017) la seguridad debe de representar una caracteristica y una funcion
gue debe de contener el espacio publico.

Para fines de este trabajo s6lo se analizar4 un tipo de espacio publico, el
denominado Parques Publicos, el cual contiene los subtipos siguientes: Parque
central publico; Parque central; Areas comunales; Parque de barrio y Jardines
pequefios, la importancia de elegir a éstos recae en el argumento de “la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 1996, y la Agencia Ecoldgica Urbana de
Barcelona (AEUB) (2010), que consideran la existencia de las areas verdes en una
ciudad como espacios imprescindibles por los diversos beneficios que aportan al
bienestar fisico y emocional de las personas y porque contribuyen a mitigar el
deterioro urbanistico y hacen de la ciudad un lugar mas habitable’ (Garcia &
Contreras, 2016). Ademas, Alcala (2007) menciona que uno de los aspectos que
incluye la habitabilidad urbana son los espacios verdes.

1.6 Espacio publico verde

Los espacios verdes se caracterizan por una predominancia de &areas con
vegetacion como son plazas y parques en donde su uso sea predominantemente
peatonal y cumplan una funcién de descanso, paseo, deporte y entretenimiento
Perahia (2007), ademas estos espacios son benéficos para el medio ambiente,

" Por lugar mas habitable se entiende como aquella que tenga como protagonista a los peatones, que sea segura,
sin contaminacion ni ruidos y cuente con zonas verdes en cantidad y calidad adecuada, (Higuera, 2013).
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pues los espacios verdes actian como pulmones de la ciudad, ya que cuentan con
alto grado de vegetacion que poseen diversas funciones, segun Perahia (2007) son:

¢ Una funcién social: ofrecer espacios destinados al paseo, la
contemplacion, los juegos, el contacto con la naturaleza
indispensable para el desarrollo de los nifios y el equilibrio de
los adultos.

¢ Una funcién urbanistica y paisajistica: producir un corte, una
discontinuidad, con masa vegetal, necesaria para la
oxigenacion de la masa edificada. Atenuar la heterogeneidad
de las construcciones con los alineamientos forestales que
ponen en valor el paisaje que permiten leer y comprender la
organizacion de la ciudad.

¢ Una funcién ecologica: la vegetacién juega un rol irremplazable
en el vasto sistema de la ciudad; es habitat de la fauna y actla
como reguladora del microclima urbano: fija el 6xido de carbono
y el polvo contenido en el aire, tiene un importante rol en la
depuracion microbiana y la regulacion térmica y puede
contribuir a la regulacion hidrica, lo que se relaciona con la
acumulacion de agua por parte de la vegetacion, y el suelo y
con la posibilidad de la infiltracion a través del sustrato hacia la
capa de agua.

En estas funciones que deben cumplir los EP estan inmersos los dos componentes
de la habitabilidad urbana, que son el habitat y el habitar, esto quiere decir que los
EPV deben contener caracteristicas fisicas que satisfagan las necesidades
sociales, ademas segun De las Rivas, Marinero, & Santos, (2008) las ciudades son
espacios donde se acumula un alto grado de contaminacién en donde el problema
del habitat se relaciona con el déficit de los espacios publicos verdes, por lo tanto,
las condiciones de habitabilidad se relacionan con una calidad del ambiente
urbano en funcion de la vida en la ciudad, asi como los espacios verdes publicos.

1.6.1 Importancia de los espacios publicos verdes en la ciudad

Los espacios publicos verdes son importantes, entre otras razones, por: 1) Los
beneficios, ambientales, psicologicos, sociales, econdmicos, entre otros; y 2) La
seguridad

La primera razén es que los espacios verdes cuentan con una gran cantidad de
beneficios no solo para las personas, sino para la ciudad en general, es por ello que
son vitales para la vida urbana. Cabe destacar que “la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), 1996, y la Agencia Ecologica Urbana de Barcelona (AEUB) (2010),

25



consideran la existencia de las areas verdes en una ciudad como espacios
imprescindibles por los diversos beneficios que aportan al bienestar fisico y
emocional de las personas y porque contribuyen a mitigar el deterioro urbanistico y
hacen de la ciudad un lugar mas habitable®” (Garcia & Contreras, 2016).

Segun De las Rivas, Marinero, & Santos, (2008), las ciudades son lugares donde
se acumula un alto grado de contaminacién en donde el problema del habitat se
relaciona con el déficit de los espacios publicos verdes, por lo tanto, las condiciones
de habitabilidad se relacionan con una calidad del ambiente urbano y de los
espacios libres, sin embargo segun Pitman (2015) esta habitabilidad depende de la
cantidad y calidad de los mismos, ya que en el caso de que no existan suficientes
hay un alto riesgo de que la ciudad se convierta en un “lugar insalubre, incobmodo e
insostenible”

Es necesario, derivado de los problemas que tienen actualmente las ciudades,
repensar la ciudad desde sus espacios publicos como estructura central de una
ciudad ya que “mas alla de los beneficios sociales y ambientales, constituyen una
herramienta urbanistica y un instrumento vital para la renovacion y recuperacion
del espacio urbano” Amado (2004: s/p) mejorando la calidad de vida.

La segunda razén esta relacionada con la seguridad, pues se puede destacar que
las creaciones de zonas verdes en las ciudades aumentan la sensacion de
seguridad en los vecinos, disminuyendo las tasas de criminalidad y reduciéndose
las expresiones de violencia. Jacobs (1961 citado en Priego, 2011) introduce la idea
de “ojos en la calle” para explicar como la presencia de personas en los espacios
publicos destinados al esparcimiento ayuda a controlar el crimen y aumentar la
seguridad ciudadana. En esta misma linea se afirma como el fortalecimiento de los
vinculos sociales entre vecinos logra disminuir los niveles de vandalismo y
criminalidad.

Sin embargo, los espacios publicos, como se conocian anteriormente, se estan
perdiendo o no se estan produciendo porgue estan siendo remplazados por nuevas
megaestructuras y centros comerciales que provocan que las actividades publicas
se den de forma estrictamente funcional y bajo la mirada de la policia privada.
(Amado, 2004) El argumento anterior esta relacionado con la falta de espacios
publicos o la baja calidad de los mismos, en donde la ciudadania se siente
amenazada e insegura, cambiando la imagen que se tenia de los EP, por lo tanto,
si se pierden los espacios publicos, la interaccion social existente se modificaria.

8 Se entiende como aquella que tenga como protagonista a los peatones, que sea segura, sin
contaminacion ni ruidos y cuente con zonas verdes en cantidad y calidad adecuada, (Higuera,
2013).
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1.6.2 Problemas a los que se enfrenta los espacios publicos verdes

En la actualidad la magnitud de la tarea de planear, disefar y construir el habitat
rebasa la capacidad de un solo individuo, disciplina o institucion, es por ello que se
hace necesario plantear una aproximacion inter, multi y transdisciplinaria en donde
converjan puntos de vista de especialistas, ciudadanos, organizaciones sociales,
politicos, sector privado, y 6rganos de gobierno con el fin de que se pueda crear
una vision mas integral, en la que no solo se produzca un espacio publico verde,
sino que se produzca un habitar y un habitat para los ciudadanos.

De no atenderse lo anterior, es decir, que la produccién de espacios publicos verdes
s6lo esté a cargo de profesionales de una misma area, entonces, se realizara un
trabajo con una vision parcializada, pues como se mencion0 la realizacion de estos
espacios debe de hacerse de manera inter, multi y transdisciplinaria, ademas de
gue se debera tomar en cuenta la opinion de la sociedad, pues es la Unica que
velard por sus necesidades. De esta manera, se podra alcanzar lo que Lefebvre,
(1976) denomind el habitat y el habitar.

Si partimos de la idea de que la sociedad debe de intervenir (porque es la que
conoce lo que realmente necesita) en la produccion y el disefio de los EP, junto con
los especialistas, la creacidén de los espacios publicos seria de diferente forma, es
decir dichos lugares contestarian a las necesidades de la poblacién beneficiada por
los mismos, sin embargo para el caso de México la sociedad es la menos valorada
en el momento de crear proyectos, el 6rgano encargado de asumir esa
responsabilidad es el Estado, en otras palabras se decide como se beneficiara al
individuo sin preguntarle lo que realmente necesita, por lo tanto, no se llegara a
tener un grado de bienestar o felicidad, porque nunca se proporciond lo que
realmente requeria la poblacién (Ramirez, 2008). Entonces, el problema recae en
la toma de decisiones en la produccion de EPV es sesgada hacia el Estado.

Otro de los problemas que se encontré es que se asume que Unicamente con el
disefio de la produccién del habitat, el trabajo estd concluido, y no se considera
gue, no solo se trata de producir o disefiar un lugar, sino de que éste debe de ser
ocupado, y muy pocas veces o0 la mayoria de las veces no se evalla el objeto del
disefio una vez que es ocupado, por lo tanto no se podra saber si las intenciones
gue dieron origen al objeto fueron satisfactorias o no, o bien la posibilidad de mejora
para proyectos posteriores.

No hay produccién continua de EP en las ciudades. Sin embargo, por ley algunos
gobiernos locales lo contemplan en su normatividad, tal es el caso del municipio de
Toluca, el cual cuenta con una Subdireccién de Embellecimiento, Mantenimiento de
Espacios Publicos que se encarga de la creacion y conservacion de los espacios
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verdes, cuyo objetivo es implementar y supervisar las acciones de proteccion y
mantenimiento de los parques, jardines, areas verdes [...], contribuyendo al
mejoramiento de la imagen urbana del Municipio de Toluca, que una de sus
funciones es:

v' Analizar y evaluar las propuestas de terrenos aptos para la creacion de
areas verdes, parques, y/o jardines (H. Ayuntamiento de Toluca, 2014).

Entonces, los problemas a los que se enfrentan los EPV son cuatro, el primero es
la que la toma de decisiones en la produccion de un EPV, ya que esta normalmente
recae en el Estado, mismo que no da la importancia suficiente a los parques y
jardines por lo que la produccion de los mismos es escasa, el segundo problema es
la falta de incorporacion de la sociedad en el desarrollo de un espacio libre, por lo
gue el disefio del mismo no contestara con las necesidades de la sociedad, el tercer
problema es que la tarea de planear, disefiar y construir s6lo recae en una persona
por lo que trae consigo que el trabajo sea parcial y no cuente con una vision integral,
finalmente el cuarto problema es la falta de evaluacion del proyecto.

1.7 Conclusiones del Capitulo 1

En resumen el urbanismo ecoldgico tiene el propdsito de crear ciudades mas
sostenibles a través de una mejora de la planeacion y el disefio de las ciudades, en
donde se pueda crear una relacion entre la naturaleza y el hombre, con el fin de
poder generar una interaccibn mutua, ya que es en las ciudades donde existe un
alto grado de contaminacién, una de los enfoques para estudiar dicho urbanismo es
a través del equipamiento el cual alberga a los espacios publicos verdes.

Los parques y jardines son el lugar perfecto para crear un habitat en la ciudad,
ademas de que son los elementos principales que constituyen la esencia de una
ciudad. Sin ellos la ciudad no existe como tal, ya que son ellos los que marcan los
limites de la idea de ciudad, asimismo los EPV son un receptor del conjunto de
actividades urbanas en donde la interaccién de los elementos urbanos y naturales
dan un marco de intercambio y uso a uno de convivencia.

Por su parte la habitabilidad urbana debe de cumplir con criterios que se relacionan
con las condiciones acusticas, térmicas y de salubridad, adaptandose a las
necesidades del individuo, ademas el fin de la habitabilidad urbana es crear
entornos exitosos y aceptables para los individuos de una ciudad, esto quiere decir
gue la urbe debe de contener espacios destinados a la convivencia, en donde se
puedan satisfacer necesidades de salud, fisiol6gicas y psicoldgicas.

Entonces, si la habitabilidad urbana tiene el fin de crear entornos exitosos y
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aceptables para los urbanitas esto quiere decir que la urbe debe de contener
espacios destinados a la convivencia, en donde se puedan satisfacer necesidades
de salud, fisiolégicas y psicolégicas, por lo tanto, los lugares en donde se puede
observar lo anterior son los espacios publicos verdes, pues estos serian la parte
fisica o el habitat de la habitabilidad urbana que satisfara la parte social de la misma.

El habitat hace referencia al disefio, calidad, accesibilidad, conectividad y servicios,
la parte fisica, pero lo anterior no basta para crear un entorno habitable, es decir
que lo fisico de un equipamiento necesita de la parte social para que funcione de la
mejor manera, ya que ésta Ultima es el modo en el que se generara los vinculos de
identidad y cultural, por lo tanto los lugares de encuentro por excelencia dentro de
una ciudad son los parques Yy jardines ya que son creados para cumplir algunas
necesidades de los ciudadanos, ademas de ser lugares receptores del conjunto de
actividades urbanas, en donde la interaccion de los elementos urbanos da lugar a
un determinado paisaje visual y sonoro, a un marco de intercambio y de convivencia,
a un conjunto de usos y funciones.

Esquema 1 Espacios Publicos Verdes
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Capitulo 2 Marco metodoldgico: Estudios de caso sobre Habitabilidad urbana

En este capitulo se exponen diferentes casos de estudio (3 internacionales y 2
nacionales) sobre el estudio de la habitabilidad urbana en los espacios publicos
vista desde distintos contextos, esto con el objetivo de poder describir, y comparar
las diferentes metodologias que se toman para la medicion de la habitabilidad
urbana en espacios publicos verdes con la intencién de poder identificar las

variables e indicadores que ayudaran a la creacién de una metodologia propia.

Tabla 3 Sintesis de casos de estudio

Cualitativo
Lugar de . ., e .
e Dimencion /cuntitativo Indicador Instrumento
aplicacion
Reparto del espacio publico
Grado de accesibilidad
Apertura de vista al cielo
. Actividad econémica:
e Habitabilidad Grado de diversidad
de Vitoria 'y urzirgsa ;rg\ées Cualitativo Volumen verde Trabajo de campo y
Barcelona Gasteiz pUincg y el Cuantitativo Confort térmico doccumental
(AZI(E)E)JE) entorno urbano galldad de! aire
onfort acustico
Proximidad
Acceso a servicios
Movilidad peatdén No. De Actividades
Paramo, culturales, Accesibilidad desde
Burbano, vivienda, Infraestructura movilidad
Jiménez, bicicleta, Movilidad esp. Publico, No.
Barrios, AXi - De Rampas para desplazamiento,
Pasquali, C'\élli)r(rﬁ?ié, Habitabilidad No dep elgmentos P naturales,
Vivas, Venezuela. “Tba“a en L Existencia de bafios publicos, )
Moros, Perd, Brasil. dlfe:enttes Cuantitativo lluminaria nocturna, Sefalizacion, Entrevistas
Alza_te, Chile y Iatingce)l?n?r(i(?;-nos Presenc?a cém_ar,as de seguridad,
Jaramillo y Argentina. Presencia policia/ personal de
Moyano seguridad, Comercio/ventas
2018 informales, callejeras, Conectividad
entres espacio publico,
Zonas peatonales
Accesibilidad a los espacios publicos
desde el lugar de vivienda por los
Paramo. & Habitabilidad en medios de transporte, por medio del
Burbano Colombia los Espacios Cualiitativa ArcGis Entrevistas
2011 Publicos Presencia de elementos naturales:
metros cuadrados de area verde
Espacios deportivos existentes
Presencia de policia
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% de poblacion que percibe
inseguridad

% de poblacién que percibe
afectaciones a causa de estos

fenémenos
Habitabilidad Fichas de Campo
Navarro San Lu!s Ur_bana en Cuaht_atn_/o % de poblacién usa Transporte Entrevistas
2014 Potosi Espacios Publicos Cuantitativo L . . . :
publico, viajes x dia y destino. Trabajo de Campo

(Calles y Plazas)

% de poblacién que se identifica con
las tradiciones y cultura y de
usabilidad de los espacios

Proporcion de EPE en relacion a la
superficie del &rea de estudio
Porcentaje de EPE respecto a la

Habitabilidad superficie amanzanada Trabajo de Campo
Garcia Toluca, Edo de Urbana en Cuantitativo Total, metros lineales con arbolado Sistemas de
2017 Méx Espacios Publicos Num. De vias peatonales de acceso Informacion
de Estancia a los EPE Cartografica
Espacio publico de estancia por
habitante

Volumen verde

Fuente: Elaboracion propia con base en Agencia Ecoldgica de Barcelona (AEUB) 2007, Jiménez, Barrios, Pasquali, Vivas, Moros, Alzate,
Jaramillo, Moyano, 2018, Paramo. & Burbano 2013, Navarro 2014 y Garcia, 2017

2.1 Estudios Internacionales

2.1.1 Vitoria y Gasteiz, Espafa

El caso de estudio que se expone se realiz6 en la ciudad de Vitoria-Gasteiz en
Espafia, fue realizado por la Agencia Ecoldgica de Barcelona (AEUB). El estudio
lleva por nombre metodologia de analisis de habitabilidad urbana realizado en el
2007. El objetivo fue “analizar las diferentes variables asociadas al espacio publico,
gue definen su grado de habitabilidad (AEUB, 2007:241). El aporte de este caso de
estudio para la investigacion es la vinculacion de los dos indices de habitabilidad
para crear una habitabilidad urbana, en donde no sélo se estudie la parte interna de
un espacio publico, sino que también se debe de tomar en cuenta el entorno en el
que este se localiza, pues de esa forma se podra determinar el grado de
accesibilidad de un EP.

En este caso se estudia a la habitabilidad urbana en dos indices: la habitabilidad en
el espacio publico y la habitabilidad en el entorno urbano a través de
diferentes variables las cuales son: morfologia atraccion, confort y proximidad:
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Esquema 2 Variables de la habitabilidad urbana, segun la AEUB

MORFOLOGIA ATRACCION CONFORT
ergonémicas psicolégicas fisiolégicas
< y . Y 9 4
' HABITABILIDAD )
ESPACIO PUBLICO

HABITABILIDAD URBANA

Fuente: Elaboracion propia con base en Agencia Ecolégica de Barcelona, 2007

La descripcidon de las variables que condicionan la percepcién de un determinado
espacio se realiza en funcion a la respuesta de escala humana, es decir de parte de
un individuo, las cuales cuentan con un subindicador, véase en la tabla 4.

Tabla 4 Variables e indicadores del caso de estudio de Vitoria

Gasteiz
Variables Se relaciona con Indicador
Caracteristicas fisicas | ¢ Reparto del espacio % de espacio viario
del espacio publico y la publico destinado al peatdn
forma en que éstas :
; repercuten sobre las | ¢ Grado de accesibilidad Pendientes y ancho de
Morfologia L
condiciones en las que aceras
una persona puede | ¢ Apertura de vista al cielo Angulo de apertura al
desplazarse cielo por tramo
¢ Actividad econdmica Clasificacion de las
actividades segun el
grado de atraccion de las
personas
Atraccion Psicoldgicas ¢ Grado de diversidad Bits de informaciéon por
individuo
¢ Volumen verde % que ocupa la
vegetacion en el campo
visual.
Los niveles fisiologicos | ¢ Confort térmico Horas de confort al dia
de confort del cuerpo (entre las 8hrs y las
Confort humano. 22hrs)
¢ Calidad del aire Niveles de inmision por
tramo de calle (ug/m3)
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calle (dB)

Laformay estiiodevida| ¢ Proximidad
que ofrece un modelo | ¢ Acceso a servicios
urbano, tiene que ver
Proximidad con realizar actividades
cotidianas a pie y el
factor de tiempo.

Fuente: Elaboracion propia con base en Agencia Ecoldgica de Barcelona, 2007

Para el analisis de este estudio de caso se realiz6 una metodologia que se dividio
en las siguientes etapas (AEUB, 2007):
¢ Descripcion de las variables y los rangos de valoracion,

0 Caracterizacion de los tramos de calle,
O Definicion de los escenarios de analisis,
O

Célculo de los indicadores en funcion de las tipologias y caracteristicas de
cada tramo de calle,

0 Evaluacion de escenarios por conjunto de variables (ergonémicas, atractivas
y de confort) y

0 Evaluacion indice de habitabilidad del espacio publico y el indice de
habitabilidad global.

Como se menciona anteriormente la primera etapa es la descripcion de las variables
y sus rangos, por lo que cada indicador cuenta con su propio rango
de evaluacion que en su mayoria se mide de manera porcentual y en otros casos
se mide con la concentracion y dispersion de contaminantes los decibeles y el tipo
de pendientes.

De acuerdo con el porcentaje que contenga cada indicador éste va a ser ponderado
a traves de 5 puntuaciones los cuales son: mas alto (5), alto (4), medio (3), bajo (2)
y mas bajo (1). Cabe destacar que dependiendo al numero de indicadores que se
categoricen en las puntuaciones, es la habitabilidad que se le dara a una
calle. (AEUB, 2007).

2.1.2 Ciudades Latinoamericanas

El presente muestra la habitabilidad urbana en siete paises de América Latina:
México, Colombia, Venezuela, Pera, Brasil, Chile y Argentina. Dada la poca
importancia que se le da a la habitabilidad urbana en los espacios publicos, este
estudio tiene la finalidad de evaluar las condiciones que hacen habitable el espacio
publico, ya que segun (Paramo, y otros, 2018) los espacios publicos son un aspecto
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clave que debe de tomarse en cuenta al evaluar la calidad de vida de los
ciudadanos, esto se debe a que son los lugares por excelencia donde todavia
interacttan los habitantes de la ciudad.

Segun los autores Oldemburg, 2011; Jiménez-Dominguez, 2007, Garcia, 2014
(citado en Paramo, y otros, 2018) las ciudades latinoamericanas al seguir el modelo
urbanistico estadounidense y una continua globalizacion, han perdido la vitalidad
urbana y han disminuido la satisfaccion de los ciudadanos, esto ocasiona que se
vean debilitados los lugares para el encuentro social y a su vez han sido
remplazados por centros comerciales que destruyen la dinamica social.

Se entiende por espacio publico como parques, calles y plazas en donde cada
espacio publico debe de ser habitable e impactar en la calidad de la vida urbana,
por lo tanto, se puede decir que un espacio habitable debe de satisfacer las
necesidades humanas. Pues segun Paramo, y otros, 2018 una ciudad es valorada
como buena o mala dependiendo de las experiencias que los individuos tengan, y
éstas seran realizadas en los espacios publicos.

La investigacion de Paramo, y otros, 2018 se realiz6 con el método descriptivo de
tipo correlacional en donde se compararon 11 matrices de las 11 ciudades. En el
estudio participaron 1,823 personas (para la recopilacion de datos) pertenecientes
a los 7 paises latinoamericanos, los cuales realizaron un muestreo no probabilistico.
El instrumento fue compuesto por 48 reactivos de los espacios publicos de las
ciudades; 47 items fueron valorados a partir de dos escalas, la de importancia
(escala de 7 puntos donde 1 se consider6 muy poco importante y 7 muy importante)
y el nivel de satisfaccion (-3 muy insatisfecho, O indiferente y 3 muy satisfecho)
(Paramo, y otros, 2018), el reactivo 48 se midi6 a través de la valoracion general
qgue la persona hace del espacio publico, en la que 1 corresponde a muy poco
habitable, 2 poco habitable, 3 medianamente habitable, 4 habitable y 5 muy
habitable.

Los reactivos resultaron de la revision de la literatura sobre las condiciones que
hacen habitable el espacio publico, posteriormente fue complementado por un
equipo de investigadores internacional. Ademas, el cuestionario fue ajustado en sus
items de acuerdo a cada ciudad.

La encuesta contd con los siguientes items:

1. Clima 5. Manifestaciones politicas

2. Elementos fisicos 6. Manifestaciones artisticas

3. Calidad de aire 7. Ausencia personas viviendo en la
4. Manifestaciones religiosas calle
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8. Ausencia trabajadores sexuales seguridad

9. Diversidad obs. Y esp. 31. Espacio recreacién para nifios

10. Variedad espacios publicos 32. Espacio recreacién para jovenes
11. Movilidad peatén 33. Comercio/ventas informales,
12. Hitos culturales callejeras

13. Actividades culturales gratuitas 34. Nivel ruido calles

14. Estética fachada 35. Ausencia malos olores

15. Accesibilidad desde vivienda 36. Humo fumadores

16. Infraestructura movilidad bicicleta 37. Respeto reglas de convivencia

17. Mov. Bicicleta domingos/festivos 38. Respeto normas de transito

18. Movilidad esp. Publico 39. Equitativo espacio publico

19. Rampas para desplazamiento 40. Estado malla o red vial

20. Elementos naturales 41. Presencia artistica crucero calles
21. Espacio publico para deporte 42. Existencia cajeros automaticos

22. Existencia de bafios publicos 43. Conectividad  entres  espacio
23. Aseo calles publico

24. lluminaria nocturna 44. Nivel participacién ciudadana

25. Senfalizacion 45, Presencia de tecnologia

26. Graffitis en los muros 46. Cond. Espacios
27. Publicidad auditiva publicos/ejercicio/reduccion de
28. Publicidad visual estrés

29. Presencia cdmaras de seguridad 47. Dispersion  escenarios publicos
30. Presencia policia/ personal de para encuentros social

Con el fin de comparar los resultados entre ciudades se compararon los valores de
las medias para cada item en cada una de las ciudades, una vez obteniendo los
resultados se encontr6 que los items 20 y 23, que estan relacionados con la
presencia de elementos naturales, el aseo y la limpieza en las calles, son de los
elementos mas importantes al evaluar niveles de satisfaccion de un espacio publico,
mientras que el item 4 el cual hace referencia a manifestaciones religiosas en la
calle fue el item mas bajo, por lo tanto, este item no cuenta con una mayor
relevancia para crear un espacio habitable segun los entrevistados.

Para el caso del nivel de satisfaccion solo se obtuvo cuatro items con rango
satisfactorio y seis con algo de satisfaccion, mientras que los items restantes (37)
se encuentran en un rango de insatisfaccion. Lo anterior deja ver que los ciudadanos
reconocen que elementos que componen el espacio publico por lo que estan “bien”
valorados respecto a la importancia, sin embargo estan insatisfechos con el estado
en el qué se encuentran.

Las respuestas de los items fueron examinadas mediante un analisis de distancia

minimas, ademas del uso de escalas multidimensional de coordenadas de orden
parcial, una vez analizados los datos se obtuvo que los habitantes de Guadalajara,
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Fortaleza, Jundiai, Puebla, Lima y Talca presentan una satisfaccion moderada
respecto a la variedad de los espacios publicos que ofrece su ciudad, y la ciudad
mejor evaluada respecto a la satisfaccion de habitabilidad es Jundiai y la peor
Caracas.

Una de las conclusiones a las que se llega en este estudio de caso es que las
ciudades latinoamericanas no contribuyen a mejorar la calidad de vida de los
habitantes de las ciudades debido a que existe una inestabilidad politica, una
desigualdad en los ingresos, la incertidumbre econdmica, el narcotrafico en México
y Colombia, lo mismo que el crimen callejero y el miedo al secuestro, por lo tanto,
los paises no se ven incentivados a mejorar las condiciones y la calidad de vida de
las personas.

2.1.3 Colombia

El estudio denominado Valoracion de las condiciones que hacen habitable el
espacio publico en Colombia, es escrito por Paramo & Burbano (2013), el cual tiene
como finalidad determinar las variables que mas contribuyen a la habitabilidad
urbana segun los habitantes de Colombia, para hacer lo anterior se cre6 un
instrumento cualitativa para evaluar la habitabilidad urbana, ya que segun los
autores ya existen indicadores objetivos como “la cantidad de metros cuadrados de
espacio publico a los que deberia tener derecho un habitante de la ciudad, la
cantidad de metros de ciclo rutas o la cantidad de decibeles maximos aceptables
para una ciudad” Paramo & Burbano, (2013: 204) y se deja un vacio en los
indicadores subijetivos. El aporte de este estudio de caso es el conocimiento de las
variables que tiene la habitabilidad urbana en los espacios publicos, ademas es
rescatable conocer que no sélo se deben de tomar variables internas de un espacio
publico, sino que también se debe de hace uso de posibles variables que se
encuentran en el exterior del mismo como accesibilidad a los espacios publicos
desde la vivienda o medios de transporte, venta de bebidas y alimentos, publicidad
visual, estética o armonia de las fachadas de las edificaciones, con el fin de que la
instrumentacién sea mas completa.

El estudio aborda el tema de habitabilidad a partir de la nocion del habitat, ya que
segun con Paramo & Burbano, (2013) el concepto del habitat sirve de base para
hablar de habitabilidad, otro concepto que se retoma en este estudio es la calidad
de vida, ya que segun la Secretaria Distrital del Habitat (2010, citado en Paramo &
Burbano, 2013) “La definicion de hébitat conlleva a relacionar su desarrollo
armonico con la calidad de vida de las personas, la productividad de la ciudad, la
inclusion social de toda la poblaciéon y el reconocimiento de la identidad individual y
colectiva” Paramo & Burbano, (2013: 190) una vez sabiendo lo anterior se deriva la
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interrogante qué hace que un habitat sea habitable.

El trabajo se realizd en 14 ciudades de Colombia, las cuales son: Yopal,
Villavicencio, Valledupar, Popayan, Pereira, Pasto, Neiva, Monteria, Medellin,
Fusagasuga, Cucuta, Cartagena, Cali y Bogota; en cada una de las 14 ciudades
mencionadas anteriormente se realizé un aproximado de 50 encuestas, en donde
participaron 740 personas, de las cuales 60% de la muestra eran mujeres y 40%
hombres. La encuesta contenia 49 reactivos, de los cuales 48 exploraban el grado
de contribucion que pueden ejercer diversas condiciones que se observan en el
espacio publico tales como andenes, parques y zonas verdes de las ciudades de
Colombia (Paramo & Burbano, 2013)

Cada una de las variables se calificd con una escala de cinco puntos: “no contribuye
en nada (-2); contribuye poco (-1); es indiferente (0); contribuye (+1); contribuye
significativamente (+2)” (Paramo & Burbano, 2013: 195). Cabe destacar que se
incluyd la opcidn de respuesta “no sabe” para los casos donde la situacion a evaluar
no aplica, segun el punto de vista del participante. Una vez terminadas las
encuestas se analizaron los datos para saber los promedios de calificacion de cada
condicion del espacio publico para todos los participantes del estudio.

Para el andlisis del instrumento se utilizé la prueba Alfa de Cronbach, en donde se
tomdé como criterio, para descartar alguna ciudad, que el indice de confiabilidad
fuera inferior a Alpha=0,75, ya que al ser menor de 0,75 el grado de confiabilidad
no era adecuado y con base en ese criterio se descartd la ciudad de Manizales.
Posteriormente se examinaron las respuestas mediante un analisis de distancias
minimas Smallest Space Analysis (SSA)°.

Para el andlisis de los resultados, el Smallest Space Analysis arrojé un grafico en
donde dividieron los items de acuerdo con las opiniones de los encuestados. Los
items se dividieron en las siguientes categorias: aspectos culturales del espacio
publico, condiciones de aprovechamiento del espacio publico, elementos que hacen
accesible o no accesible el espacio publico, atributos estructurales o espaciales del
espacio publico, los componentes naturales y tipo de personas que caracterizan la
ocupacién del espacio. En cuanto a la ponderacién, ésta no es mencionada en el
caso de estudio.

El estudio concluyd que las variables que hacen una mayor contribucion a la
habitabilidad del espacio publico en Colombia son: la diversidad de lo que se puede

9 El SSA correlaciona los items siguiendo las especificaciones de la correlacion Pearson para mostrar
los items, dentro de un plano que permite observarlos como puntos geométricos, de tal forma que
entre mas similares en términos de la correlacion cuanto ellos, mas cerca se encontraran
espacialmente

37



observar, la identidad de cada lugar, las zonas peatonales, la posibilidad de entrar
en contacto social con otras personas, los elementos, la accesibilidad a los espacios
publicos desde el lugar de vivienda por los medios de transporte, la presencia de
elementos naturales, los espacios deportivos existentes, la presencia de policiay la
disponibilidad de lugares de recreacion, y las variables que no contribuyen a la
habitabilidad del espacio publico se encuentran: la presencia de indigentes y adictos
en las calles, la publicidad auditiva exterior, el comercio o ventas informales
callejeras y la presencia de malabaristas en los semaforos Paramo & Burbano,
(2013: 200).

Tabla 5 Variables que indican la habitabilidad en el estudio de caso de

Colombia
Variables que hace_n habitable un Variables que no ha(_:en habitable un
espacio espacio
Diversidad de lo que se puede observar Presencia de indigentes y adictos en las calles
Identidad de cada lugar Publicidad auditiva exterior
Zonas peatonales Comercio o ventas informales callejeras

Posibilidad de entrar en contacto social con otras | Presencia de malabaristas en los semaforos
personas

Accesibilidad a los espacios publicos desde el lugar
de vivienda por los medios de transporte

Presencia de elementos naturales -

Espacios deportivos existentes -

Presencia de policia -

Disponibilidad de lugares de recreacion -

Fuente: Elaboracion propia con base en Paramo & Burbano, 2013

Ademas saca a relucir que entre las ciudades mejor valoradas, se destacan
ciudades pequefias como Fusagasuga y Valledupar, mientras las ciudades grandes,
como Medellin y Bogotda, en donde se ha hecho una mayor inversion, se encuentran
en un valor promedio mas bajo que las anteriores, de lo anterior, los autores
deducen que al ser ciudades pequefias los gobiernos se preocupan mas por tener
y conservar los espacios publicos habitables, ademas de que los habitantes de
dichas ciudades presentan una grado de identidad mayor, mientras que para las
ciudades mas grandes los intereses de los gobiernos no se relacionan con los
espacios publicos.
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2.2 Estudios Nacionales

2.2.1 Corredor Urbano Saucito-Santiago en San Luis Potosi

El aporte de este estudio de caso es el mejoramiento y/o disefio de un espacio
publico a través de la renovacion urbana desde la perspectiva de la habitabilidad y
conectividad con el fin de poder mitigar las problematica y potencializar un espacio
publico. El estudio de caso denominado Habitabilidad urbana caso de estudio:
Corredor Urbano Saucito-Santiago (Zona Norte de la Zona Metropolitana de San
Luis Potosi) realizado por Navarro, (2014), tiene como objetivo “estudiar las
condiciones de habitabilidad, conectividad y comprender las causas criticas y los
efectos de la problematica existente de los espacios publicos con el fin de poder
plantear y disefiar estrategias y/o alternativas de accion que permitan la mitigacion
de la probleméatica detectando areas de oportunidad de desarrollo y asi potencializar
la zona de estudio” (Navarro, 2014:14).

Navarro toma en cuenta la definiciébn de espacio publico de Borja, el cual define a
los EP como “las relaciones entre los habitantes, entre el poder y la ciudadania se
materializan, se expresan en la conformacion de las calles, las plazas, los parques,
los lugares de encuentro ciudadano, en los monumentos” Borja (citado en Navarro
2014: 42), para su caso de estudio la autora analizd los siguientes espacios
publicos: la plaza Saucito y las avenidas Fray Diego de la Magdalena y Damian
Carmona, en donde realiz6 visitas de campo en tres periodos (matutina, vespertina
y nocturna), esto con el fin de poder observar los patrones de cada uno conforme el
transcurso del dia.

La autora define la investigacion como no experimental debido a que no se tiene
control ni influencia sobre las variables o sus efectos. A su vez dicha investigacion
se divide en Transeccional, la cual analiza y describe los efectos que causan las
variables en un periodo de tiempo definido y Unico relacionandolas en todo
momento. Ademas, en este caso de estudio se plantea conocer el punto de vista de
la poblacion, lo cual trae consigo resultados cualitativos y cuantitativos, para este
altimo se realizaron 133 encuestas mismas que presentan una confiabilidad del
90%, cabe destacar que las 133 entrevistas fueron dispersadas en 3 secciones del
area de estudio: Seccion uno — Saucito, Seccion dos — Tangamanga y seccion tres-
Damian Carmona.

Para las encuestas realizadas se tomaron las siguientes variables:
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Tabla 6 Habitabilidad urbana segun el caso de San Luis Potsi

Variable

Técnica recopilacion de
datos o informacion de

analisis

Fuente de
informacion

Indicador

Presencia de actos
delictivos

Levantamiento de datos en

% de poblacion que percibe

Encuesta . .
campo inseguridad
Presencia policiaca
Actividades Analisis
culturales Levantamiento de datos en Documental, NUmero de eventos
recreativas campo Investigacion de culturales
Campo.
Medio de
Transporte Levantamiento de datos en % de poblacion usa
campo Encuesta Transporte publico, viajes x
% de Viajes vy P dia y destino.
destinos
Accesibilidad
. Levantamiento de datos en % de poblacion que percibe
Ambulantaje CaMmDo Encuesta afectaciones a causa de
P estos fenomenos.
Graffiti
Condiciones de Levantamiento de datos en % de poblacién que percibe
vialidad, aceras, Encuesta afectaciones a causa de

rampas y sefialética.

campo

estos fendbmenos

Fuente: Elaboracion propia con base en Navarro, 2014

Para poder conocer los datos que se requerian en la metodologia de “levantamiento
de campo” la autora realizé una ficha de campo con el fin de poder cualificar los
espacios publicos anteriormente mencionados, la ficha contiene datos generales y
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especificos del espacio, tales como: delimitacion de la zona; y medios de transporte.

Cabe destacar que la metodologia aplicada por la autora tiene como base una ya
existente la cual fue adaptada, ésta proviene del Manual de Analisis Urbano. Género
y vida cotidiana, 2010. Se ocup06 esta metodologia porque se quieren “tomar en
cuenta los mismos parametros y referencias que objetan el andlisis de la
habitabilidad urbana, con el fin de sustentar y comparar el estudio con estos
parametros ya establecidos” (Navarro, 2014:106). Se enfatiza que este trabajo no
cuenta con una ponderacion de habitabilidad, ya que mas all4 de decir si es
habitable 0 no un espacio se enfoca en la renovacion y/o recuperacion de dicho
espacio a través de imagenes objetivo.

Una vez realizadas las entrevistas y las visitas a campo la autora hace conclusiones
por cada segmento por medio de tablas de conclusion en donde se aborda la
siguiente informacién: Datos poblacién, Origen y remodelacién, caracter del
entorno, limites y delimitaciones, equipamientos cercanos, mobiliario urbano,
presentacion de vegetacidén, espacios abiertos, iluminacion y usos y usuarios,
posteriormente la autora realiza propuestas para cada segmento con la finalidad de
generar espacios mas habitables en San Luis Potosi.

Otra de su conclusion es que a pesar de que cada ciudad en diferente y tiene
diferentes conflictos y necesidades, por lo cual no se puede aplicar la misma
estrategia en todas las ciudades, sin embargo, existen pautas generales que
coinciden y aportan valores destacables a cada disefio, los cuales son Navarro,
2014: 154-155:

0 Evitar pasos subterraneos st

¢ Manejar recorridos libres de obstaculos que dificulten el libre
desplazamiento itpara el peaton. s

¢ lluminacion para el peatén, no hacia los coches.isi

¢ Disefio, mantenimiento y control de la vegetacion a fin de evitar que el
strcrecimiento excesivo obstruya el alumbrado nocturno o dificulte el

r==n
Rl

r==A

donde puede ocultarse una persona facilmente !

¢ Evitar espacios mono funcionales, promover espacios adecuados a
diversos istusos o actividades a lo largo del dia.

¢ Evitar predios o casas abandonas propensas al allanamiento o actos
tsvandalicos.

¢ Disefiar con el debido mobiliario urbano adecuado y estratégico.

¢ Adecuar zonas de vigilancia cercanas a zonas de juegos.
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¢ Disefiar con zonas cubiertas el espacio publico para proteger contra lluvia
0 sol.

¢ Pasos peatonales a nivel de acera para favorecer al peaton.

¢ Mantener escala de prioridades: peatdn, ciclista, transporte publico,
vehiculo itzprivado.

¢ En el disefio de jardines y camellones emplear especies vegetales de la
region, itrasi se ahorra en costos de mantenimiento y favorece al medio

¢ En caso de padecer graffitti vandalico; preferentemente manejar un
programa de caracter social y cultural con la poblaciéon local mediante

r

concursos de mural artistico para jovenes talento. it
¢ Para conseguir soluciones asertivas ante probleméticas de caracter
urbano itmantener comunicacion estrecha (sondeos, pléticas,
encuentros, etc.) con la it-poblacion para conocer las necesidades vitales
y urgentes a atender. ist!

¢ Buscar siempre que los usuarios finales sean los principales beneficiados
con las stsoluciones y estrategias de intervencion.

2.2.2 Ciudad central de Toluca, Estado de México

El trabajo de Garcia, (2017) aporta la metodologia que se ocupara especificamente
en el procesamiento de los datos cuantitativos, ademas de retomar su investigacion
con la finalidad de poder contrastar sus resultados. El estudio de caso realizado por
Garcia, 2017 ofrece una metodologia para analizar la habitabilidad urbana en los
espacios publicos verdes, también llamados espacios publicos de estancia. A su
vez tiene el objetivo de “generar una metodologia disefiada a partir de cuatro
nameros de dimensionamientos de los espacios publicos de estancia, los cuales
incluye a jardines, parques, plazas y andadores verdes, desde un enfoque
cuantitativo, para aplicarla en una ciudad o en un area urbana consolidada®® y
conocer su viabilidad para el analisis de la habitabilidad urbana” (Garcia, 2017:5).

La autora parte de una discusion tedrica conceptual, ademas de un marco
referencial para crear una metodologia que mida la habitabilidad urbana en los
espacios publicos de estancia. La metodologia se realiza desde un enfoque
cuantitativo, en donde se considera el dimensionamiento fisico-espacial, el aspecto
de magnitud fisica y condicion de los espacios publicos, por lo tanto, la investigacion
alude a variables objetivas de la habitabilidad urbana.

10 Tiene el prerrequisito de contar con un nivel de desarrollo urbano basico en cuanto a su
infraestructura y servicios (Garcia, 2017)
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Tabla 6 Aportes tedrico-conceptuales y empiricos de la metodologia de
habitabilidad urbana

Aportes tedrico-conceptual que se

Aportes empiricos que se consideran

consideran en la metodologia

Viabilidad del
consolidadas

ecourbanismo en ciudades

en la metodologia
Agrupacién de variables por dimensién

Enfoque cuantitativo que propone Enciso para
el estudio del habitat

Delimitacion de areas ambientales o definicién
de escenarios de analisis

Elementos y componentes de la habitabilidad
urbana

Andlisis espacial de las variables

La nociéon de habitat urbano

Identificacion y clasificacion de las variables
relevantes

La habitabilidad urbana como calidad de habitat
o calidad ambiental

Seleccion de indicadores

Espacio  publico indicador  de

habitabilidad urbana

como

Observacion directa

Dimensionamiento (cantidad y calidad) del
espacio de estancia

Georreferenciacion de las variables

Fuente: Elaboracion propia con base en Garcia, 2017

Con base en la tabla No. 6 Garcia, (2017) propuso una metodologia en tres etapas:
identificativa, de medicion e integrativa, en donde a cada una le corresponde
distintas subetapas, como una unidad de referencia, datos para obtener la la unidad
de referencia, el producto que se obtuvo y la interpretacién. (Ver tabla No. 7).

Tabla 7 Metodologia del caso de estudio de la ciudad central de Toluca,
Edo. de Méx.
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SUBETAPA

Unidad de
referencia

Producto

Interpretacion

Seleccién y descripcion

Localizacion

Tipo de ciudad

Informacién béasica de la ciudad

Identificacién basica general de

de estudio de la ciudad

Actividad econémica predominante

Cobertura de servicios publico

estudio

de la ciudad Ciudad Poblacion Mapa de localizacion la ciudad donde se aplicara la
P metodologia

Superficie
Actividad econémica
Superficie
Poblacién

Delimitacion y Tabla de informacién bésica de la

caracterizacion del area AGEBL Densidad poblacional zona de estudio Mapa de la zona de Identificacion general del areas

de estudio

Identificacion y
clasificacion de espacios

Plazas, parques,
jardines, calles

Numero

Matriz de categorias

Identificacion de los EPE por
clase segun datos de primera 'y

publicos de estancia del peatonales Localizacién y categorizacion de los | Mapa de localizacion de los EPE del sequnda mano
area (andadores) espacios publicos de estancia area de estudio 9
Superficie de los EPE Proporcion de EPE en relacién a la | Cantidad de EPE localizada en
Dotacién EPE superficie del &rea de estudio el area de estudio

Superficie del &rea de estudio
pd
8 Total, de Espacio publico urbano %de EPE respecto a la superficie | Proporcién del espacio publico
5 Densidad AGEBS de zona amanzanada urbano en relacién al espacio
LIEJ de estudio Superficie amanzanada de la zona construido

Calles o Metros lineales de calles o avenidas de | Total, metros lineales con arbolado | Conectividad entre espacios

Arborizacién urbana

avenidas con
acceso peatonal
hacia los
lugares de
estancia

acceso peatonal hacia el espacio
publico y que interconectan con otros
espacios publicos abiertos

lineal

Mapa de la red verde de la zona de
estudio

publicos a través de viario con
condicion de movilidad peatonal
con arboleado

11 Extension territorial ocupada por un conjunto de manzanas que, generalmente son de 1 a 50, delimitadas por calles, andadores y cuyo uso de suelo sea
principalmente habitacional, industrial, de servicios y comercial (INEGI).
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Red verde

Callesy
avenidas de la
zona de estudio

Calles y avenidas principales que
cuenten con arboleado

NUm. De vias peatonales de acceso a
los EPE

Mapa de arborizacién urbana

Accesibilidad e interconexion
peatonal de los EPE

Total, de m? de EPE Espacio puUblico de estancia por | Dotacion de espacio verde
Espacio verde util AGEBS zona de m2 de nimero de habitantes habitante socialmente util por habitante
estudio
m? de superficie de vegetacion Tabla'y mapa de Volumen verde % de vegetacién en relacion al
Volumen verde EPE total de la superficie del espacio
m? de superficie total por espacio
L Tipo y nudmero de servicios Yy | Mapa de dotacion del entorno Servicios localizados en el
Dotacion del entorno EPE actividades econémicas del entorno entorno de los EPE
Dotacion del lugar Cantidad y tipo de mobiliario urbano | Estadisticas de mobiliario basico Componentes que permiten la
EPE basico estancia de las personas en el
espacio
Servicio de vigilancia Identificacion de los espacios
Seguridad EPE Tabla y/o mapa inseguros
Cémaras de seguridad
Accesibilidad EPE Localizacién y superficie de los EPE Mapa de accesibilidad Area de influencia de EPE

Procesamiento de datos

Area de estudio

Indicadores de las variables

Tabla de integracion de datos

Informacion del area de estudio
por variable

INTEGRATIVA

Analisis de la informacioén

EPE

Densidad de poblacién

Mapas y graficas

Contrastacién de resultados con
la informacion de los marcos
teéricos y referencial y su
vinculacion con caracteristicas
socioterritoriales del area de
estudio

Prestacion de resultados

Area de estudio

Informacion obtenida del analisis

Reporte de resultados

Interpretacion 'y sintesis del
andlisis de la informacién

Fuente: elaboracién propia con base en Garcia, 2017
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Para aplicar la metodologia propuesta, la autora toma como caso de estudio la
ciudad central de Toluca, misma que posee 37 espacios publicos, los cuales
cuentan con una superficie total de 538,088m? que se distribuyen de la manera
siguiente:

Tabla 8 Informacion de los Espacios Publicos de Estancia, caso de estudio
Ciudad central de Toluca

Tipo de EPE | No. de EPE Area en m?
Parques 6 407,597
Plazas 8 55,042
Jardines 21 51,145
Andadores 2 24,304

Fuente: Elaboracion propia con base en Garcia, 2017

Como se puede observar en la tabla 8 a pesar de que en niUmero de parques sea
inferior comparado con los otros tres tipos de EPE en la Zona de estudio, los
parques son los que poseen una mayor superficie, los otros tres Espacios Publicos
de estancia tienen con una superficie similar, sin embargo se puede deducir que los
jardines cuentan con porciones de superficie reducidas, pues cuentan con un total
de 51,141 m? esparcidos en 21 jardines, mientras que las 8 plazas tienen una mayor
superficie a los jardines.

Este caso de estudio concluye con la realizacion de una metodologia en donde se
obtienen los resultados de cada indicador. De acuerdo con Garcia, (2007) el
poligono del centro historico es el que cuenta con una mayoria de espacios publicos
de estancia (seis) lo que representa 16%, ademas es el Unico espacio en el que se
determind que existen los cuatro tipos de espacio publico de estancia: plazas,
jardines, parques y andadores. En cuanto al volumen verde, solo se tiene 3.01%
respecto al area de estudio y 62.71% del area total de los espacios publicos, y segun
con la autora, en la ciudad central de Toluca no se cumple con los pardmetros
establecidos por la OMS sobre los metros cuadrados destinados para cada
habitante, pues para la ciudad central solo hay 7. 04m? de espacio verde por
habitante.
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2.3 Diseino de la investigacion

En este apartado se realiza el disefio de la investigacion. Con los casos de estudio
anteriores y los aportes que tiene cada uno, con base en la pregunta de
investigacion, hipotesis y el objetivo general, esta investigacion tiene dos enfoques:
el cuantitativo y el cualitativo con el fin de que se evalle la habitabilidad urbana
desde sus dos componentes el habitat y el habitar o bien lo fisico y lo social en los
EPV.

Para este disefio se tomd como referencia el trabajo de Garcia, (2017) el cual
propone una metodologia para medir la habitabilidad urbana en espacios publicos
de estancia, a su vez, ésta esta basada en los estudios de caso de Vitoria y Gasteiz,
Ciudades Latinoamericanas, Colombia (indicadores cuantitativos) y San Luis Potosi
(indicadores cualitativos). Una vez sabiendo lo anterior la estrategia que se presenta
consiste en tres etapas que son identificativa, medicién e integracion!?, las cuales
se exponen en el esquema 3.

Esquema 3 Etapas de la metodologia

e Diagnéstico del municipio

15 ] eIdentificacion de los espacios publicos verdes (parquesy
I d entl fl Catlva jardines) dentro del municipio a partir de tres delimitaciones
(ciudad central, contorno de la ciudad central y periferia)

eMedicion de los indicadores

D em edlCI (,) n *Procesamiento de los datos

¢ Analisis de la informacién
eResultados

Fuente: Elaboracidn propia, con base en Garcia, 2017.

2.3.1 Etapa identificativa

En esta primera etapa se realizard un diagnéstico del municipio de Toluca, el cual
conllevara caracteristicas generales, como son: territoriales, econdmicas y sociales,

12 Se toma estas tres etapas con base en el estudio de caso de Ciudad central de Toluca, Estado de
México realizado por Garcia, 2017
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con el fin de que se tenga un panorama del contexto del municipal. Esta etapa
concentra tres subetapas y son las siguientes:

2.3.1.1 Caracterizacion del municipio

Para esta subetapa se realizara un diagnostico del municipio, la obtencion de los
datos sera recuperada por planes de desarrollo, y principalmente por el Censo
poblacional 2020 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en el
diagndstico se proporcionara la informacion siguiente:
e Poblacion total Principal actividad econémica
e Poblacion por sexos Cobertura de servicios
e Total de viviendas Numero de parques y jardines
e Total de viviendas habitadas Calidad del aire

Ademas, el area de estudio sera georreferenciada de acuerdo a los AGEBS
pertenecientes al municipio, para este paso se tendra ayuda de los Sistemas de
Informacién Geogréficas (SIG) o también conocidos como Sistemas de Informacion
Territorial (SIT) mismos que permitiran visualizar la informacién y presentar tablas
con los atributos de cada AGEB, esto servira para que se pueda identificar cada
espacio publico verde por sectores y sea mas factible el analisis.

2.3.1.2 Identificacidn de los espacios publicos verdes

Se identificaran los espacios publicos verdes (parques y jardines) en el municipio a
estudiar y se tomara en cuenta nombre, ubicacién, AGEB y clasificacion entre
parque o jardin. Esta parte se realizard con investigacion documental, a través de
planes municipales y el inventario que tiene la Direccion General del Medio
Ambiente (2020).

Tabla 9 Identificacion y clasificacion de los espacios publicos

verdes
Etapa ., .
. R Informacion a obtener Herramienta Producto
identificativa
¢ Nombre
¢ Ubicacion Mapas v Matri
Identificacion ¢ AGEB al que pertenece , pasy 2
SIG (ArcGis por contorno de
¢ Contorno en el que se :
10.4) los espacios
encuentra o
publicos verdes
e, ¢ Parque
Clasificacion .
¢ Jardin

Fuente: Elaboracion propia, 2020
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2.3.2 Etapa de medicion

La etapa dos consiste en la obtencion de los indicadores para medir la habitabilidad
urbana en espacios publicos verdes. Esta contiene dos subetapas: medicion de los
indicadores y procesamiento de los datos. La primera subetapa cuenta con cuatro
variables, que son: morfologia; atraccion; confort y proximidad?!3, cada una de ellas
se integra por diversos indicadores que son cuantitativos y cualitativos, y cada uno
tiene su propia estrategia para recolectar la informacion (lo anterior se visualiza en
la tabla 10).

Una vez determinados y agrupadas, las variables e indicadores se procedera a
realizar una tabla que los contenga con el objetivo de sintetizar la informacién.

Tabla 10 Propuesta metodoldgica

Dato Cualitativo  Estrategia para

Concepto de HU Variables Indicadores /Cuantitativo recolectar la
informacion

Técnica documental
de Recopilacion de
Reparto del espacio o dato§ y calculos a
publico Cuantitativa través o!e Goog[e
earth e inventario
nacional de
viviendas
Técnica documental
La habitabilidad Espacio recreacion de Recopilacion de
urbana es crear para nifios y jovenes Cuantitativa datos y calculos a
entornos exitosos y través de Google
aceptables para los Earth
individuos de una Técnica
ciudad, en donde se documental,
puﬁggg;’ggzgicer Morfologia Dotacion del lugar Cuantitativa d;etggr;llzg:gﬂlg: a
de salud, fisiologicas través de Google
y psicolégicas Earth
(Moreno, 2008; Técnica
Castro, 1999; Arcas, documental,
2011; Rueda 2012y Espacio verde util por Cuantitativa recopilacion de
AEUB 2012) contorno y municipal datos y calculos a
través de Google
Earth
Rampas para e Tecnlca_(’je
desplazamiento Cuantitativa Observacion y
Documental
Técnica de
Luminarias Cuantitativa Observacion y
Documental

13 as variables, morfologia, atraccién, confort y proximidad, fueron tomadas del estudio de caso de
Vitoria y Gasteiz citado en Garcia, 2017, mientras que los indicadores que se ocuparan (cuantitativos
y cualitativos) fueron tomados de los estudios de caso de Latinoamérica, Colombia, San Luis Potosi
y la ciudad Central de Toluca mismos que tenian relacion con las variables anteriormente
mencionadas.
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Existencia de bafios

publicos Cuantitativa Técnica de

Observacion

Sefializacion _ Técnica de
Cuantitativa 9
Observacién
Célculo por
geoprocesamiento a
Volumen verde Cuantitativa través de sistemas
de informacién
geogréficas

. Graffitis Cualitativa Técnica de
Atraccion Observacion

Aseo o Técnica de
Cualitativa P
Observacion

Presencia cAmaras de

seguridad, presencia Cuantitativa Técnica de
policia/ personal de Observacion
seguridad
Técnica documental
Confort Calidad del aire Cuantitativa a través de trabajos
de tesis
Célculo por
. geoprocesamiento a
é;ie,\jg“dad desde la Cualitativa través de sistemas
de informacion
Proximidad gepgréficas
Célculo por
Accesibilidad desde L geoprocesamiento a
SEDATU Cuantitativa través de sistemas
de informacion
geograficas

Fuente: Elaboracion propia con base en Agencia Ecoldgica de Barcelona (AEUB) 2007, Jiménez, Barrios,
Pasquali, Vivas, Moros, Alzate, Jaramillo, Moyano, 2018, Paramo. & Burbano 2013, Navarro 2014 y Garcia, 2017

2.3.2.1 Morfologia

Segun la Agencia Ecologica de Barcelona, (2007) la morfologia son las
caracteristicas fisicas del espacio publico y la forma en que éstas repercuten sobre
las condiciones en las que una persona puede desplazarse en un lugar. Esta
variable se divide en 8 indicadores.

Los primeros seis indicadores (reparto del espacio publico, espacio de recreacion
para nifios y jovenes, dotacion del lugar, espacio verde util, rampas para
desplazamiento y luminarias) se obtendran con ayuda del programa Google Earth
el cual cuenta con una representacion de la Tierra en 3D basada en imagenes
satelitales, y con el proyecto estadistico denominado Inventario Nacional de
Viviendas el cual integra informacion estadistica con una vision territorial, sobre la
vivienda, poblacién y entorno urbano (INEGI, 2010) Los otros dos indicadores son
de corte cualitativo (existencia de bafos publicos y sefalizacion), seran
recolectados a través de la observacién en campo.
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2.3.2.1.1 Reparto del espacio publico

Se refiere a la cantidad de espacio destinado para el peaton en relacion con la
superficie total de un espacio publico verde.

El insumo que se ocupara para conocer este indicador es la base de datos creada
anteriormente, asi como google maps y la herramienta de medir, con el objetivo de
determinar el porcentaje de espacio destinado al peaton.

La férmula para obtenerlo sera:

superficie total del EP

)x(100)

Reparto del espacio piiblico = (
eparto qet espacto PUSHCO =\ 112 destinados al paso peatonal

El indicador se calculara para cada espacio publico verde que se encuentre en el
municipio mediante la utilizacion de Google Earth con la herramienta “measure
distance and area” y del inventario nacional de viviendas con la herramienta “trazar
poligono para consultar”

Ilustracion 1 Calculo del reparto del espacio publico

Fuente: Elaboracion propia con base en imagenes de
google earth e inventario nacional de viviendas, 2020

2.3.2.1.2 Espacio recreacion para niflos y jévenes

Segun la Real Academia de Lengua Espafiola (2020) la recreacion es definida
como la accion y efecto de recrear y esta Ultima se define como divertir, alegrar o
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deleitar, por lo tanto, es este trabajo se tomara como espacio de recreacion aquellos
lugares que cuenten con espacio de equipamientos deportivos y recreativos, tales
como lugares para juegos infantiles, canchas de futbol y canchas de basquetbol
(Ledn, 1998)

El espacio de recreacion se refiere a la cantidad de espacio publico en m?
destinados para el uso de los nifios y jovenes con relacion a la superficie total de la
superficie de cada espacio publico. La férmula a ocupar es la siguiente:

superficie total de el parque o jardin
perf parq j )x(lOO)

Espacio de recreacion = ( - : —
m?2 destinados a los espacios de recreaciéon

El indicador se calculara para cada espacio publico verde que se encuentre en el
municipio mediante la utilizacion de Google Earth con la herramienta “afiade un
poligono”, en donde se tendra que especificar la medida a ocupar.

Ilustracion 2 Calculo del espacio de recreacion para nifios y jovenes

Descripcion _ Estilo, color  Ver  Altitud

" & Perimetro: 361 Metros B
Area: ER[V o/ Metros cuadrados v
Kilémetros cuadrados
Hectéreas
Pies cuadrados
Yardas cuadradas
Millas cuadradas
Millas nauticas cuadradas
Acres

Descripcion  Estilo, color  Ver  Altitud
Centimetros
y Perimetro: kL)  Metros

1 ey 8.10¢ Kilometros
Pulgadas
Pies
Yardas
Milias
Millas nauticas
Smoots
Grados
Segundos de arco

ol

Lineas
Color: | Anchura: 1,0 . Opacidad: 100%

Area
Color: [l Relleno+Contorno BOpamd.d: 50%

Fuente: Elaboracion propia con base en imagenes de google earth, 2020
2.3.2.1.3 Dotacion del lugar

Se refiere a la cantidad de espacio publico en m? con relacion a la superfie total de
la zona de estudio. La férmula a ocupar es la siguiente:
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m? de Espacio publico

Dotacion del lugar = ( )x(lOO)

Superficie total de la zona de estudio

El indicador se calculara para cada espacio publico verde que se encuentre en el
municipio y la superficie total del municipio, mediante la utilizacion de Google Earth
con la herramienta “afiade un poligono”, se obtiene la superficie total del municipio
y los respectivos poligonos de cada espacio publico verde para obtener la superficie
de cada uno, y posteriormente sumar y sacar la superficie total de espacios
publicos.

Ilustracion 3 Calculo de dotacion del lugar

o/ gl

Fuente: Elaboracion propia con base en imdagenes de google earth, 2020
2.3.2.1.4 Espacio verde util

Se refiere a los m? por habitante en un espacio publico verde (parques y jardines)
la formula seria la siguiente:
superficie total del EP

Espacio verde util = ( )x 100
p 4 no.de habitantes (100)
Para este indicador se requiere de insumos como la superficie total de todos los
espacios publicos verdes que se encuentran en el municipio y se obtendra a partir

de la realizacion de poligonos en Google Earth y la poblacion total del municipio.
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Ilustracion 4 Calculo Espacio verde util

Fuente: Elaboracion propia con base en imagenes de google earth, 2020 y Censo
poblacional, 2020

2.3.2.1.5 Rampas para desplazamiento

Este indicador tiene el propésito de identificar cuales y cuantos espacios publicos
verdes cuentan con rampas destinadas a las personas que no pueden acceder
caminando. Hay dos formas de recabar esta informacion la primera es recurriendo
al Inventario Nacional de Viviendas y seleccionar la opcién infraestructura vial y
escoger rampa para silla de rueda, posteriormente se seleccionara la manzana que
se ocupara, sin embargo, esta informacion no es precisa, pues solo marca la
disponibilidad.
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La segunda forma de obtener esta informacion sera en campo con el objetivo de
verificar la informacién obtenida con el Inventario Nacional de Viviendas, 2010

Ilustracion 5 Disponibilidad de Rampas

= |nfraestructura via

Mzn. Vial.
|5 Recubrimiento de a calle
s, Banqueta Disponibilidad de rampa
> Guamicién . para silla de ruedas
Arboles o pelmeras . Todas las vialidades
- i Alguna vialidad
@ @, i wpa o sade ity 1\ B Ninguna vialidad

No especificado
Entorno urbano \ Conjunto habitacional
Disponibilidad de rampa
para silla de ruedas
Dispone
== NO disponible
= No especificado
o NO aplica
Conjunto habitacional

Recubrimiento de la calle

Banqueta
#l Guarnicién
Arboles o palmeras
@ .. Rampa para silla de ruedas
Alumbrado publico

= Letrero con nombre de la calle
Teléfono publico
Restricciéon del paso a peatones
“ Restriccién del paso a automdéviles
B = Puesto semifijo
B  Puesto ambulante
Focha de actualizacién: 2010

ceecccccceccece

Fuente: Elaboracion propia con base en imagenes del Inventario Nacional de
Viendas, 2010

2.3.2.1.6 Luminarias

Este indicador tiene el propésito de identificar cuantos espacios publicos verdes
cuentan con iluminacion. La primera indagacion serd recurriendo al Inventario
Nacional de Viviendas y seleccionar la opcién mobiliario urbano y elegir alumbrado
publico, posteriormente se seleccionara la manzana que se ocupara, sin embargo,
esta informacién no es precisa, pues solo marca la disponibilidad. La segunda
opcién para obtener los datos sera en trabajo de campo con el objetivo de verificar
la informacién obtenida con el Inventario Nacional de Viviendas.
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Ilustracion 6 Disponibilidad de Alumbrado publico

Disponibilidad de
dlumbrado piblico
B Todas las vialidades
Alguna vialidad
B Hirguna vialidad
Mo especificade
Conjunts habitacional
Disponibilidad de
dlumbrado publico
Dispone
= Mo dispenible
= Mo especificads
= N aplica
Conjunts rabitacional

Manzanas con En todas las En alguna

vialidades vialidad

Recubrimiento de la calle
Banqueta

gl Guarnicion

Arboles o palmeras

& Rampa para silla de ruedas

Alumbrado publico
= Mobiliaric urbano
Mzn. Vial.
ﬂ © [, Alumbrado pdblico
' | Letrero con nombre de la calle
| Teléfono publico

Fuente: Elaboracion propia con base en imagenes del Inventario Nacional de Viviendas, 2010

2.3.2.1.7 Existencia de bafos publicos

Este indicador es importante ya que de €l dependen que las personas que asisten
a los espacios publicos verdes permanezcan mas tiempo en ellos, por lo cual se
considera un factor importante para la habitabilidad urbana.

Esta informacion se obtendra a través de la observacion directa y se contabilizara
el nimero se bafios dentro de cada parque y jardin.

Ilustracion 7 Disponibilidad de Sanitarios

Fuente: Elaboracmn propla con base en |magenes de Google earth 2020

2.3.2.1.8 Seiializacion
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Este indicador se obtendra con visitas a campo, con el fin de poder identificar
cuantos y de qué tipo son los espacios y las sefializaciones

2.3.2.2 Atraccion

La segunda variable se refiere a los elementos que hacen atractivo el espacio
publico (AEUB, 2007) para ser usado por los ciudadanos. Esta variable contiene 10
indicadores, de los cuales cuatro son cuantitativos (Volumen verde, Presencia de
camaras, presencia de personal de seguridad, Actividades culturales recreativas) y
cinco cualitativos (Graffiti en los muros, Aseo de calles).

2.3.2.2.1 Volumen verde

Se refiere a la proporcion de superficie verde en relacion con la superficie total del
parque o jardin. La importancia de este indicador radica en las funciones de
bienestar que se generan en dichos espacios para la ciudadania.

La formula para obtener este indicador es la siguiente:

superficie de 4rea verde en m?

100
superficie del espacio publico en m2> *(100)

volumen verde = (

Para este indicador se requiere de la superficie total de cada espacio publico verde
que se encuentra en el municipio y la superficie Unicamente del area verde que
tiene dicho espacio, ambos insumos se sacaran a través de la realizacion de
poligonos en Google Earth.
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Ilustracion 8 Calulo del volumen verde

earth, 2020

2.3.2.2.2 Graffitis

De acuerdo con dos estudios (Ciudades Latinoamericanas y Corredor urbano
Saucito-Santiago, San Luis Potosi) la presencia de graffitis en los espacios publicos
puede determinar dos aspectos, una es la falta de interés de las autoridades por
mantener una conservacion adecuada de los espacios publicos y el segundo es la
apropiacion de los espacios por delincuentes, por lo tanto, pueden representar
inseguridad para los ciudadanos. La forma de obtener esta informacion es a través
de observacion directa, en trabajo de campo y posteriormente describir los espacios
publicos que presentan grafitis y plasmarlo en mapas.

2.3.2.2.3 Aseo

Este indicador es importante ya que segun con el estudio de las ciudades
Latinoaméricanas el aseo y la limpieza de las calles son un elemento importante al
evaluar niveles de satisfaccion de un espacio publico porque los habitantes se
sienten mas atraidos a asistir a un lugar aseado. La manera de obtener la
informacion de este indicador es a través de trabajo de campo, en donde con ayuda
de una ficha se identifiquen los espacios sucios y limpios, es decir que no tenga
basura en el suelo, que cuente con contenedores de residuos.

2.3.2.2.4 Presencia camaras de seguridad/ presencia policia/ personal de seguridad
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Este indicador se refiere a la presencia de elementos relacionados con la seguridad
de espacio, la importancia de este indicador recae en que la seguridad en un
elemento indispensable para crear un espacio en donde la poblacion se pueda
sentir protegida ya que al contar con su presencia los habitantes se sienten
mas atraidos a un lugar seguro.

La forma de obtener dicha informacién es a través de la observacion directa cuyo
objetivo serd identificar cudles y cuéntos espacios publicos verdes cuentan con
seguridad.

2.3.2.2.5 Actividades culturales recreativas

La presencia de actividades culturales en un espacio publico ayuda con la atraccién
gue tienen los ciudadanos hacia ese lugar, ademas de que los visitantes puedan
alargar su estancia en dicho espacio. Este indicador se realizara con la técnica de
la entrevista dirigida a la Direccion de Cultura del Ayuntamiento de Toluca.

2.3.2.3 Confort

La tercera variable se refiere al conjunto de variables que se relacionan con las
condiciones de bienestar presentes en el espacio publico ademas de los niveles
fisiologicos de confort del cuerpo humano (AEUB, 2007). Esta variable cuenta con
un indicadores. Cabe destacar que el indicador sera obtenidos a partir de fuentes
secundarias, como son las tesis publicadas que aborden dichos temas de la zona
de estudio.

2.3.2.3.1 Calidad del aire

Este tipo de indicador se realizara con la ayuda de fuentes secundarias, las cuales
son tesis encontradas que aborden el tema de la calidad del aire en el municipio de
Toluca, la importancia de este indicador radica en las implicaciones que tiene en la
salud.

2.3.2.4 Proximidad

La proximidad incide sobre la forma y estilo de vida que ofrece un determinado
modelo urbano por las posibilidades que tiene un ciudadano de realizar en la mayor
medida de lo posible AEUB (2007) y Garcia, (2017: 124) menciona que ‘la
proximidad s