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51 INTRODUCCION

En la actualidad los flujos migratorios internacionales obedecen a las desigualdades existentes en
los procesos de desarrollo econdmico y social de los paises, a los efectos de politicas para atender di-
chos procesos, a conflictos sociopoliticos y situaciones de emergencia, todo lo cual afecta la sobrevi-
vencia de las poblaciones més vulnerables.

La estimacién de la migracion internacional es una necesidad cada vez més prioritaria a escala mun-
dial y en la regi6n latinoamericana en particular, dadas las caracteristicas del contexto de globaliza-
cion y desregulacion de mercados imperante, con la consecuente mayor movilidad de recursos y po-
blacién entre paises.

La agudizacion de la movilidad internacional de poblacién hacia Costa Rica en la década del noven-
ta y la ausencia de un censo nacional desde 1984, despertaron gran interés por el estudio de este fe-
némeno que tiene presencia histérica en el pais, y generaron expectativas mayores sobre los resul-
tados que arrojaria el Censo Nacional 2000.

De las variables demogréficas que determinan el crecimiento de la poblacién, la migracién interna-
cional es la que presenta mayor dificultad para su captacion y estimacion, ya que una persona pue-
de experimentar un niimero casi indeterminado de movimientos y cada movimiento involucrar al
menos dos lugares o zonas (origen y destino).

La definicién tradicional de migracion, utilizada y recomendada por Naciones Unidas, establece que
la migraci6n internacional es el cambio de pais de la residencia habitual. De manera que un migran-
te internacional serd aquella persona que en un determinado momento se encuentra residiendo en
un pais distinto al de nacimiento o al de residencia anterior (CELADE e IUSSP, 1985).

Lo anterior implica una primera limitacion, toda vez que esta definicién operacional capta s6lo mo-
vimientos o cambios permanentes de residencia, mientras que lo que parece estar predominando en
el &mbito nacional y en la regién latinoamericana, es una alta movilidad de la poblacién. La movi-
lidad espacial alude a un fenémeno mas complejo, que involucra distintas modalidades de despla-
zamientos poblacionales, respondiendo a una multidimensionalidad de causas y afectando a un es-
pacio de vida més amplio que sélo un origen y un destino.
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Entre las modalidades de movilidad, resaltan aquellos traslados de un pais a otro por motivos esta-
cionales o temporales —para realizar algun tipo de trabajo— asi como los originados por turismo y es-
tudio; lo cual provoca otras variantes de migracién internacional como las poblaciones en transito, la
residencia miltiple, el pluriempleo (traslados circulares o pendulares) y las migraciones de retorno.

Esto establece retos a la definicién y operacionalizacion de la migracién internacional y, sobre todo,
a las fuentes de informacién para su estudio: registros de entradas y salidas, censos y encuestas (Bar-
quero, 2000).

32 NIVELES Y TENDENCIAS
DE LA MIGRACION INTERNACIONAL

Las estimaciones recientes

El IX Censo Nacional de Poblacién de Costa Rica, realizado en junio del 2000 y cuyos primeros re-
sultados definitivos fueron dados a conocer en agosto del 2001, despejé las dudas sobre la estima-
cién mas cercana al volumen y caracteristicas de la inmigracion internacional en general y, particu-
larmente, de la poblacion nacida en Nicaragua que reside en Costa Rica.

De acuerdo con la estimacién censal, la poblacién total nacida en el extranjero al afio 2000 ascendi
a un total de 296.461 personas, de las cuales tres cuartas partes corresponderian a la poblacién de
origen nicaragiiense, un total de 226.374 inmigrantes.

Cabe mencionar que las estimaciones que se tenfan con base en procedimientos demograficos pre-
vios al Censo 2000 (Brenes, 1999), apuntaban a valores alrededor de los 300.000 nicaragiienses. Esa
estimacion result ser una buena aproximacion a lo que se obtuvo posteriormente con el censo.

Por las caracteristicas y limitaciones de la investigacién censal y especificamente de las preguntas
que se utilizan para captar los temas migratorios, junto a las expectativas generadas en la opinién
publica, los resultados pudieron no satisfacer a algunos. Sin embargo, el dato censal es el mas con-
fiable en tanto no se contaba con estimaciones actualizadas basadas en censos nacionales desde
1984.

En el afio 2002, con el fin de evaluar la informacién del Censo 2000 para la elaboracién de las actua-
les proyecciones de poblacién, el Centro Centroamericano de Poblacién (CCP) en colaboracién con
el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), elaboré nuevas estimaciones con base en la
mds plausible omisién censal. En el caso de la poblacién extranjera, se estim¢é una omision aproxi-
mada de 12 por ciento,! cifra que ajusta a 336.529 la poblacién total nacida en el extranjero y en
258.489 personas el dato de nacidos en Nicaragua residiendo en Costa Rica al afio 2000.

En estos momentos las cifras se vuelven mas especulativas en tanto nos alejamos del momento cen-
sal y ante la ausencia de registros confiables. Si se toman las cifras estimadas por las Encuestas de

1. Omisién mayor en hombres (15 por ciento) que en mujeres (4 por ciento) entre extranjeros. En la poblacién total
del pais la omision censal estimada fue cercana al 3 por ciento (5 por ciento en hombres y 1 por ciento en mujeres).
Véase INEC y CCP, 2002.
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Hogares de Propésitos Mtiltiples (EHPM) de los afios 2001 y 2002, la poblacién nacida en Nicaragua
que reside en el pais asciende a 192.233 y 201.129 personas respectivamente. Cabe mencionar que
el criterio de algunos expertos apuntaria a sostener la hipétesis de que la inmigracion internacional
se estaria estabilizando, cuando no disminuyendo, pero la multiplicidad de factores que generan los
flujos migratorios podrian actuar en uno u otro sentido en el futuro.

Tendencias de la inmigracién internacional

En el Cuadro 3.1 se presenta la inmigracién hacia Costa Rica segtin los censos nacionales de 1950 al
2000. Asi, se observa que entre 1950 y 1973 la poblacién nacida en el extranjero residente en el pais
redujo su peso relativo y absoluto, representado la poblacion de origen nicaragiienses, poco mas de
la mitad de extranjeros en ese periodo.

Cuabro 3.1
COSTA RICA. POBLACION TOTAL Y NACIDA EN EL EXTRANJERO SEGUN PAIS DE PROCEDENCIA
1950-2000
CENSOS NACIONALES
1950 1963 1973 1984 2000

Total pais 800.875 1.336.274 1.871.780 2.416.809 3.810.179
Nacidos en el extranjero 33.251 35.605 22.264 88.954 296.461
Nicaragua 18.954 18.722 11.871 45,918 226.374
Panama 2.064 3.255 1.598 4.794 10.270
Estados Unidos 956 2.001 2.151 5.369 9.511
El Salvador 574 769 766 8.748 8.714
Colombia 610 676 517 1.678 5.898
Resto del mundo 10.143 10.182 5.361 22.447 35.694

DISTRIBUCION PORCENTUAL EN EL TOTAL DEL PAIS
Nacidos en el extranjero 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Nicaragua 57,0 52,6 53,3 51,6 76,4
Panama 6,2 9,1 7,2 5,4 3,5
Estados Unidos 2,9 5,6 9,7 6,0 3,2
El Salvador 1,7 2,2 3,4 9,8 2,9
Colombia 1,8 1,9 2,3 1,9 2,0
Resto del mundo 30,5 28,6 24,1 25,2 12,0

PORCENTAJE RESPECTO A LA POBLACION NICARAGUENSE

Nacidos en el extranjero 175,4 190,2 187,5 193,7 131,0
Nicaragua 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Panama 10,9 17,4 13,5 10,4 4,5
Estados Unidos 5,0 10,7 18,1 11,7 4,2
El Salvador 3,0 4,1 6,5 19,1 3,8
Colombia 3,2 3,6 4,4 3,7 2,6
Resto del mundo 53,5 54,4 45,2 48,9 15,8

FUENTE: Censos Nacionales de Costa Rica, DGEC e INEC.
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Para el afio 1984, la poblacién nacida en el exterior tuvo un importante aumento absoluto y relati-
vo, llegando a casi 89.000 personas, la mitad de las cuales seguian siendo los nacidos en Nicaragua,
aunque también se daba una presencia creciente de otros centroamericanos, en particular de salva-
dorefios. En este periodo cobra relevancia el fenémeno de los refugiados expulsados de sus paises
por conflictos politicos y bélicos, principalmente centroamericanos, pero también de exilados de Su-
ramérica.

También se empieza a dar, a partir de mediados de la década de los ochentas, una entrada impor-
tante de poblacién de otras nacionalidades, en especial estadounidenses, panamefios, colombianos
y de paises europeos, por turismo y trabajo.

En el dltimo periodo intercensal de 1984 al 2000, es cuando el fenémeno inmigratorio cobra particu-
lar interés, en vista de la entrada creciente de nicaragiienses durante la década de los noventas.

En los Graficos 3.1 y 3.2 se visualiza mejor los cambios en las tendencias de la inmigracién interna-
cional que pudieron ser mejor establecidos con los resultados del tltimo Censo Nacional del 2000.

GRAFICO 3.1
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FUENTE: INEC. Censos de poblacion.

Entre 1984 y 2000 la poblacién nacida en el extranjero pasé6 de casi 90.000 a cerca de los 300.000 re-
sidentes en el pais, de los cuales 226 mil correspondieron a la poblacion de origen nicaragiiense. En
términos relativos este crecimiento implicé que el porcentaje de poblacién extranjera se duplicara,
al pasar de 4 a 8 por ciento del total de poblacién de Costa Rica en el 2000, aumentando los nicara-
glienses a tres cuartas partes del total de extranjeros.
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GRAFICO 3.2

COSTA RICA. PORCENTAJE DE POBLACION NACIDA EN EL EXTRANJERO
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FUENTE: INEC. Censos de poblacion.

En términos de los momentos en que se dio esta inmigracion, se muestra en el Cuadro 3.2 y en el
Gréfico 3.3, los periodos de llegada al pais. De los poco més de 250.000 inmigrantes de los que se
obtuvo el afo de llegada a Costa Rica en el Censo 2000, nétese que cerca de 65 por ciento llegé en
los afios noventas. Destaca la comparacion entre nicaragiienses y el resto de extranjeros, donde los
primeros son quienes determinan la tendencia de llegada del total de extranjeros. Asi, para el resto
de centroamericanos en casi un 60 por ciento y de otros extranjeros en 40 por ciento, corresponden
a entradas ocurridas antes del afio 1990. Se nota en todos los casos, un incremento relativo en el in-
greso al pais en el periodo mas reciente de 1996 al 2000.

Cabe comentar a esta parte, que los cambios en este periodo no son solamente en el aumento de la
magnitud y participacion relativa de la inmigracion, sino también en los factores que provocan este
fenémeno. Mientras para las décadas de los setentas y ochentas los desplazamientos de poblacién
centroamericana hacia Costa Rica y otros paises de atraccion —especialmente hacia los Estados Uni-
dos- eran provocados principalmente por situaciones de inestabilidad politica y militar de los pai-
ses de origen; en la década de los noventas los procesos migratorios se ligan mas al efecto de politi-
cas macroecondémicas que impulsan una mayor circulacién y concentracion de capitales e inversio-
nes en ciertas zonas y paises —en el marco de una mayor globalizacién del sistema de libre comer-
cio-y la extension de estilos de vida y niveles de aspiraciones que buscan los migrantes satisfacer
en los paises de mayor desarrollo relativo en la regién, como Costa Rica.
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CuADRO 3.2

COSTA RICA. DISTRIBUCION DE LA POBLACION NACIDA EN EL EXTRANJERO SEGUN PERIODO DE LLEGA-
DAY PAIS DE NACIMIENTO,
SEGUN EL CENSO 2000

PERIODO DE LLEGADA TOTAL NICARAGUENSES ResTO DE C.A. RESTO DEL MUNDO
Total
Total 296.461 226.374 24.030 46.057
1996-2000 91.957 72.894 5.096 13.967
1991-1995 70.710 59.350 3.127 8.233
1990 y antes 87.815 61.303 11.091 15.421
Afio ignorado 45.979 32.827 4.716 8.436
Distribucién porcentual*
Total 250.482 193.547 19.314 37.621
1996-2000 36,7 37,7 26,4 37,1
1991-1995 28,2 30,7 16,2 21,9
1990 y antes 351 31,7 57,4 41,0

*No incluye afo ignorado.
FUENTE: INEC, Censo 2000.

GRAFICO 3.3
COSTA RICA. DISTRIBUCION DE LA POBLACION NACIDA EN EL EXTRANJERO

SEGUN PERIODO DE LLEGADA Y PAIS DE NACIMIENTO,
SEGUN EL CENSO 2000*
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FUENTE: Cuadro 3.2
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En el Gréfico 3.4 se muestra informacién de un estudio realizado por el CCP (Vargas, 2003), en nue-
ve comunidades de Nicaragua, sobre la emigracion hacia los Estados Unidos y hacia Costa Rica. Se
nota como en los periodos de mayor conflicto armado, previo al triunfo de “la Revolucion” (1978-
1979) y luego con el periodo llamado “la guerra de los contras” (1982-1989), se dio un importante
aumento de la emigracion hacia los Estados Unidos. Luego, con la llegada al poder de Violeta Cha-
morro, y con la finalizacion de la guerra de los contras y, seguramente con el endurecimiento de la
politica migratoria estadounidense (administracién Reagan versus administracion Clinton), las tasa
de emigraci6n a ese pais disminuy¢ drasticamente.

La emigracion de nicaragiienses hacia Costa Rica se mantuvo en aumento desde inicios de los afios
setentas, pero es en la década de los noventas que el aumento se hace explosivo y, como se indico
con en el Grafico 3.2 y el Cuadro 3.2, es cuando alcanza su mayor participacion en el total del pafs,
asi como entre el total de la poblacién extranjera. En el Grafico 3.4 se muestra, ademads, un impor-
tante declive de la migracién de nicaragiienses hacia Costa Rica a partir de 1999 aproximadamente.
Esto es concordante con la disminucién de nacimientos de madres nicaragiienses que se ha visto a
partir del afo 2000. Todo esto plantea la posibilidad de estar frente al “fin” de la alta migracion de
nicaragiienses hacia nuestro pafs.

GRAFICO 3.4

NICARAGUA. TASA DE MIGRACION SEGUN PAIS DE DESTINO POR ANO
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FUENTE: CCp. Etnoencuestas de migracién en nueve comunidades de Nicaragua en el periodo 2000-2002.

Tendencias de la emigraciéon

El principal destino de la poblacién costarricense lo ha constituido, sin duda alguna, Estados Uni-
dos. Recientemente se ha reportado a Canada como otro importante destino, lo que puede ser en-
tendido por las dificultades de ingresar directamente a los Estados Unidos. La poblacién costarri-
cense en los Estados Unidos, reportada en los censos de poblacion de ese pais, ha venido aumentan-
do (U.S. Census Bureau, 2003), siendo que en el dltimo periodo (1990-2000) aument6 en un 57 por
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ciento. Esta emigracion de costarricenses representa el 1,7 por ciento del total de la poblacién de
Costa Rica, como se muestra en el Cuadro 3.3.

Cuabro 3.3
POBLACION TOTAL Y EMIGRANTES EN LOS ESTADOS UNIDOS
1970-2000
valores absolutos y proporcion del total nacional
COSTARRICENSES
ARO PoBLACION NACIONALY EN EEUUY % EN EL TOTAL NACIONAL
1970 1.758.042 16.691 0,9
1980 2.301.984 29.639 1,3
1990 3.050.556 43.530 1,4
2000 3.925.331 68.588 1,7

FuenTes: ¥ INEC y CCP (2002).
2/ USCB (2003).

Es esperable que esta cifra pueda estar subestimada y no contemple a la poblacién en condicion irre-
gular (tanto quienes se fueron en forma ilegal —los denominados “mojados”-, como aquellos que
han hecho “abuso de visa”, es decir, se han quedado més alld del permiso otorgado al ingresar a los
Estados Unidos).

Desde el afio 2000, en el CCP se desarrolla un estudio de migracién de nicaragiienses hacia Costa
Rica y hacia los Estados Unidos, y de costarricenses hacia los Estados Unidos. Este estudio se rea-
liza mediante el empleo de la metodologia de etnoencuestas? y corresponde a una encuesta especi-
fica de migracidn, en la que se logra obtener la historia migratoria de la poblacién estudiada. El tra-
bajo de campo se ha realizado en Nicaragua con nueve comunidades y en Costa Rica con cuatro.

Tanto a la zona de Los Santos y el canton de Pérez Zeledon, se les conoce con un alto movimiento
de emigracion hacia los Estados Unidos, especialmente en los hombres. El estudio realizado al mo-
mento muestra dos situaciones sujetas a comprobacién: primero, que es relativamente reciente,
puesto que a mediados de la década de los ochentas muestra su mayor aumento y un declive en los
ultimos afos; y segundo, que la emigracion parece estar altamente concentrada. Esto ultimo es apo-
yado por un andlisis espacial que realizamos con datos del Censo 2000, especificamente con la in-
formacion sobre la poblacion costarricense que reside en los Estados Unidos cinco afios antes de la
fecha censal. Se confirm¢ que las dreas de la zona de Los Santos y de Pérez Zeled6n son un eje de
la emigracion, al tiempo que se mostrd otro eje compuesto por una importante porcién de la Gran
Area Metropolitana (parte central y norte). El resto del pafs no muestra importante presencia de po-
blacion emigrante a los Estados Unidos.

2. Véase http://www.pop.upenn.edu/lamp
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El comportamiento de emigracion de los costarricenses debe ser estudiado con mayor detenimien-
to a fin de entender sus implicaciones para el pais. Si bien, no se estima que el volumen sea muy
grande, las remesas familiares que producen son importantes, como se discutird en la seccién el sé-
timo apartado de la seccién 3.

33 CARACTERISTICAS DE LOS MIGRANTES NICARAGUENSES

En este capitulo se tratardn las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién nicaragiiense, ha-
ciendo un andlisis comparativo con la poblacién costarricense. Se emplean fundamentalmente datos
provenientes del Censo de Poblacién 2000, asi como algunos provenientes de la Encuesta de Hoga-
res de Propoésitos Multiples del mismo afio. A su vez, se compara con algunos datos que arroja un
estudio que el CCP desarrolla desde el ano 2000, sobre la migracion de nicaragiienses hacia los Esta-
dos Unidos y hacia Costa Rica y de costarricenses hacia los Estados Unidos.

Como se demostré en la segunda seccién, los nicaragiienses han representado la principal poblacion
extranjera en el pais desde la época republicana, y su aumento ha sido considerable en la década de
los noventas. El Cuadro 3.4 resume la situacién al 2000.

CUADRO 3.4
COSTA RICA. POBLACION SEGUN CONDICION DE ORIGEN

ABSOLUTOS RELATIVOS
Total de poblacion 3.810.179 100
Costarricenses 3.513.718 92,2
Nicaragienses 226.374 5,9
Otros extranjeros 70.087 1,8

FUENTE: Censo de Poblacion. 2000.

Por la condicion mayoritaria de los nicaragiienses en el total de inmigrantes es que vale la pena co-
nocer las caracteristicas socioeconémicas y demograficas que presenta esta poblacion, para asi deri-
var mds adelante las posibles consecuencias en determinados &mbitos de la sociedad costarricense.

Estructura por sexo y edad

En los Gréficos 3.5 a 3.7 se muestran las pirdmides de la poblacién residente en el afio 2000, segin
categorias a partir del lugar de nacimiento. La primera muestra la poblacién “nativa” (costarricen-
ses). Esta poblacién tiene una base ancha, aunque se ha venido reduciendo, como muestra la rela-
cion de los grupos de edad segundo (5-9) y tercero (10-14) respecto del primer grupo (0-4). Este
comportamiento es producto de la reduccién de la fecundidad que se presenta en el pais. Asi, la po-
blacion adulta joven (20-59) representa el 48 por ciento del total, y los mayores de 65 afios alcanzan
el 5,6 por ciento del total.
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GRAFICO 3.5
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GRAFICO 3.6
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GRAFICO 3.7
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Las poblaciones extranjeras (Graficos 3.6 y 3.7) tienen la base muy angosta y alta concentracion en
las edades de “adultos jovenes” (19-59 afnos). En este grupo se concentra el 64 por ciento en nicara-
giienses y el 67 por ciento en otros extranjeros, lo que indica una poblacién claramente “joven” en-
tre los nicaragiienses, predominando la poblacion en edad de trabajar y con una baja presencia de
adultos mayores (4,5 por ciento del total) menor que la de los costarricenses. La poblacién de los
otros extranjeros es mas “envejecida” (adultos mayores representan el 9,1 por ciento del total), po-
siblemente por una mayor presencia de individuos pensionados.

La composicion por sexos se muestra muy pareja, la relacién hombres a mujeres (indice de mascu-
linidad) es muy similar. En los costarricenses y nicaragiienses es de 0,99, lo que indica una ligera
mayoria de mujeres. En el grupo de “otros extranjeros” este indice es de 1,08, es decir, una ligera
mayoria de hombres.

Notese que en las pirdmides de la poblacion extranjera (Graficos 3.6 y 3.7), no aparecen los hijos na-
cidos en Costa Rica, que se encuentran en la pirdmide que muestra el Gréfico 3.5.

Distribucién espacial

En el Mapa 3.1 se muestra la distribucién espacial de la poblacién nicaragiiense, por cantones para
el afio 2000. Esta distribucion se realiz6 segtin el porcentaje de poblacién nicaragiiense en el total de
la poblacion del cantén respectivo y se grafico esta presencia relativa respecto del promedio nacio-
nal (5,9 por ciento).

Como muestra el mapa, la distribucién espacial de la poblacion nicaragiiense en el pais es altamen-
te desigual. En treinta de los ochenta y un cantones del pais, el porcentaje de poblacion nicaragiien-
se es superior al porcentaje promedio que tienen en el pais. La mayor concentracion se da en tan so-
lo seis cantones, donde el porcentaje es del doble o mayor que el porcentaje del pais. Estos canto-
nes son: San Carlos (2 veces mds), Matina (2,2), Upala (2,5), Sarapiqui (3), La Cruz (3,5) y el cantén
con mayor presencia, Los Chiles (4.6).

En la Zona Metropolitana la presencia mas alta se encuentra en los cantones de San José (1,9), Ala-
juelita (1,8) y Escazt (1,5). Debe tenerse presente, a su vez, que dentro de los cantones la distribu-
cion es altamente concentrada (Brenes, 2002). En Desamparados, cantén en el que se estima una de
las mayores “aglomeraciones” de poblacion nicaragiiense (La Capri y Los Guido, en el distrito San
Miguel) tiene presencia apenas superior al promedio nacional (1,1).

El “corredor pacifico” del pais tiene una baja poblacién nicaragiiense, con excepcién del cantén de
Garabito (1,7), especialmente en Jacd, probablemente debido a la actividad de la construccién y de
servicios en esa zona.
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Mapa 3.1 DISTRIBUCION ESPACIAL DE LA POBLACION NICARAGUENSE, POR CANTONES, 2000.

Condicién de alfabetismo y nivel de instruccién

Se sabe que la migracién de los nicaragiienses estd ligada a la buisqueda de empleo, de manera que
la condicion de alfabetismo y el nivel de instruccién alcanzados son caracteristicas importantes que
revelan aspectos del capital humano y cultural de este grupo poblacional.

El porcentaje de alfabetismo en la poblacion mayor de 15 afios no muestra importantes variaciones
segun se trate de hombres o mujeres, mientras que una importante diferencia se muestra segtn el
lugar de nacimiento. En los costarricenses es del 95 por ciento, en el caso de los nicaragiienses resi-
dientes en Costa Rica es mds bajo (88 por ciento) y también presenta similitud entre sexos (88 por
ciento en hombres y 89 por ciento en mujeres). Los otros extranjeros tienen en conjunto 97 por cien-
to de alfabetismo, sin importantes diferencias entre hombres y mujeres.

En relacion con el nivel de escolaridad, los nicaragiienses en Costa Rica muestran una posicién in-
termedia respecto de sus compatriotas en Nicaragua y los nacionales en Costa Rica. Tienen un afio
promedio més de educacién que los primeros, pero dos menos que los segundos. Los demds extran-
jeros en el pafis, tiene un afio menos de educacion (Gréfico 3.8).
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Gréfico 3.8

ESCOLARIDAD PROMEDIO EN LA POBLACION DE 15 ANOS
Y MAS SEGUN SEXO Y NACIONALIDAD
2002

M Total M Hombres Mujeres

Nicaragua Costarricenses Nicaragiienses Otros
(1995) en Costa Rica extranjeros
(2000)

FUENTES: Censos de poblacion de Costa Rica (2000) y Nicaragua (1995).

Las diferencias en los niveles de educacién son ligeramente favorables para las mujeres, especial-
mente entre las inmigrantes nicaragiienses. Solamente las mujeres en Nicaragua tienen un nivel de
educacion levemente menor al de los hombres.

El que los nicaragiienses tengan en Costa Rica un nivel educativo promedio cercano a la primaria
completa (5,6 afios) y que este nivel sea superior al promedio en Nicaragua, unido al hecho de que
las mujeres nicaragiienses poseen un nivel educativo mayor que los hombres, brinda posibilidades
para el aprovechamiento por parte del pais del capital humano de este grupo poblacional.

Seguridad social

La condicién de aseguramiento social muestra importantes diferencias segun el pais de origen y el
sexo, tal como se muestra en el Gréfico 3.9. Los nicaragiienses, en particular los hombres, carecen
en mayor proporcion de seguro social (42 por ciento, contra 38 por ciento en mujeres).

Segtin datos del Censo 2000, la condicién de asegurado directo es especialmente alta en el grupo de
otros extranjeros, pero mds entre los hombres (levemente superior al 50 por ciento, respecto de un
30 por ciento en las mujeres). Esta condicién es muy similar entre los hombres costarricenses y ni-
caragiienses. Entre las mujeres, la condicién de asegurada directa es mayor entre las nicaragiienses.
La condicién de asegurado familiar es mayoritaria entre las mujeres, especialmente entre las costa-
rricenses, aunque en las nicaragiienses es similar al de aseguradas directas. Aunque con un nivel
muy bajo, es de notar la participacién de esta poblacién como asegurada por parte del Estado (8 por
ciento en mujeres y 5 por ciento en hombres), muy similar respecto a la de los costarricenses.
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GRAFICO 3.9

POBLACION DE 15 ANOS Y MAS NO ASEGURADA
SEGUN LUGAR DE NACIMIENTO Y SEXO, 2000
en porcentajes
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FUENTES: Censos de poblacion de Costa Rica (2000).

Esta informacién denota una alta participacion de la poblacion nicaragiiense en el sistema de segu-
ridad social, no obstante que también es alta la proporcién de poblacién nicaragiiense sin afiliacion.
Esto tltimo no necesariamente implica que carezcan de acceso a la atencion médica (especialmente
para emergencias).

Condicion de actividad

En el Grafico 3.10 se muestra la distribucién porcentual de la poblacion de 12 afios 0 mds segtn ca-
tegorfas de condicién de actividad, para los tres grupos de “origen” considerados. En las categorias
de personas ocupadas y cesantes (“trabaj6”, “trabajé sin pago”, “no trabajé pero tenia trabajo” y
“buscé trabajo habiendo trabajado antes”), la proporcién de los nicaragiienses es mayoritaria res-
pecto de su poblacién. Asimismo, lo es en la categoria de “trabaj6 solo en quehaceres de su hogar”,

siendo muy similar en ésta la participacion de los otros extranjeros.

La proporcién de nicaragiienses que estudian -y en especial la de pensionados rentistas- es muy in-
ferior respecto a la de los otros grupos. Los costarricenses muestran una mayor proporcién como
estudiantes y los otros extranjeros como pensionados-rentistas.

Del Gréfico 3.10, se puede inferir que la migracién nicaragiiense es fundamentalmente laboral. Es-
ta situacién es reflejada en su pirdmide de poblacién (Gréfico 3.6 comentado antes), teniendo la po-
blacién mayor de 12 afios menor participacién como estudiantes y pensionados-rentistas.

3. Debe tenerse presente que muchos de los menores de 12 afios que estudian se inscriben como costarricenses por na-
cimiento.



La migracion internacional en Costa Rica: estado actual y consecuencias 69

GRAFICO 3.10
CONDICION DE ACTIVIDAD SEGUN PAIS DE ORIGEN
2000
M Costarricenses Nicaragienses [l Otros extranjeros
Otro
Trabajd en el hogar
Estudiante
Pensionado/rentista
Buscd trabajo 1era vez |
No trabajé
Trabajé sin pago
Trabajé |
(I) 16 26 36 46 56 60

FUENTES: Censos de poblacion de Costa Rica (2000).

Como se ha dicho, una de las principales razones por la cual muchos nicaragiienses migran actual-
mente hacia Costa Rica es la bisqueda de mejores condiciones econémicas. Aunque, como se ana-
lizard mas adelante, el impacto de la inmigracién sobre la estructura de la poblacién por edades ha
sido poco significativo, se constata un ligero rejuvenecimiento, aumentando la poblacién en edades
de trabajar. Aproximadamente dos terceras partes de los inmigrantes nicaragiienses tienen entre 20
y 59 afos de edad.

En el Cuadro 3.5 se examina someramente la ocupacion principal de las personas segtin sean nica-
ragiienses o nativos costarricenses. Lo que aparece en la tabla es la estructura de las principales ocu-
paciones de los nicaragiienses y la participacién de los costarricenses en las mismas. Es notorio que
en las ocupaciones no calificadas se conjunta la mayor proporcion de la fuerza laboral, con mayor
incidencia entre los nicaragiienses.

Se observa que en las diez ocupaciones donde labora casi el 70 por ciento de los hombres nicara-
glienses lo hace apenas la mitad de los ticos, y es mayor la diferencia en las mujeres, pues donde tra-
baja el 85 por ciento de las nicaragiienses, apenas lo hace el 47 por ciento de las costarricenses.

Se da una mayor concentracion de la fuerza laboral nicaragiiense en muy pocas ocupaciones de ba-
ja calificacién. Especialmente entre las mujeres: tan sélo en dos grupos (empleadas domésticas y tra-
bajadoras en servicios de comidas para el servicio-cocineras, meseras) se concentra cerca del 60 por
ciento de toda la fuerza laboral femenina. En el caso de los hombres nicaragiienses la mayor con-
centracion se da en los primeros cuatro grupos (peones en agricultura, albafiles, peones en la cons-
truccién y como vigilantes), que alcanzan a concentrar el 50 por ciento de la fuerza laboral de todos
los hombres nicaragiienses en el pais de acuerdo con la informacién del Censo 2000.
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CuADRO 3.5

DISTRIBUCION RELATIVA DE LOS DIEZ PRINCIPALES GRUPOS DE OCUPACION
EN INMIGRANTES NICARAGUENSES Y CORRESPONDIENTE PORCENTAJE
EN COSTARRICENSES, SEGUN SEXO

2000
GRUPO OCUPACIONAL NICARAGUENSES ~ COSTARRICENSES
Hombres

Pedn agricola 28,8 14,5
Albafiiles/carpinteros 8,7 3,7
Peones de mineria y construccion 8,3 2,3
Proteccion y vigilancia 5,9 4,6
Vendedores/demostradores en tiendas 34 5,6
Agricultores y trabajadores calificados agricultura 3,2 6,0
Peones industria Manufacturera 2,7 2,0
Moldeadores, soldadores,

montadores esctructuras metélicas 2,3 15
Conductores vehiculos 2,0 7,5
Empleados Domésticos / Conserjes 2,0 1,6
Porcentaje acumulado 67,3 49,3

Muijeres

Empleadas Domésticos / Conserjes 48,4 14,9
Trabajadoras servicios de comidas y bebidas 10,3 5,7
Vendedoras tiendas y almacenes 7,1 9,9
Peones industria manufactura 4,2 2,6
Peones agricolas 3,5 1,8
Operadoras maquinas prod. Textiles y cuero 2,9 4,8
Vendedores ambulantes y afines 2,3 1,7
Trabajadoras cuidados de personas y afines 2,1 1,9
Empleadas trasacciones de dinero 2,0 3,1
Otro personal no calificado, servicios 1,9 0,7
Porcentaje acumulado 84,7 47,1

FUENTES: Censos de poblacién de Costa Rica (2000).

Segtn Trejos (2002) basado en datos de las Encuestas de Hogares, las actividades agricolas se han
convertido en “el bolsén de la pobreza” en Costa Rica, ya que el 48 por ciento de los ocupados de
hogares pobres con jefe nicaragiiense estan en el sector agricola (siendo 42 por ciento para los hoga-
res de jefe no nicaragiiense). El otro tipo de empleo donde se encuentran los ocupados de hogares
pobres con jefe nicaragiiense, es el de micronegocios no agricolas (24 por ciento).
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Impacto en la pobreza

La situacién de los nicaragiienses en Costa Rica ha llevado a generar una cierta concentracién de la
pobreza en las poblaciones de inmigrantes de esa nacionalidad, lo que erréneamente ha llevado a
responsabilizar a esta poblacién de la situacién de pobreza del pais en los dltimos afios.

Sobre el efecto de la migracion en la pobreza, el citado trabajo de Trejos explora el impacto de la in-
migracion en el estancamiento de la pobreza, particularmente de 1994 al 2000. Con informacién de
las Encuestas de Hogares, analiza la incidencia de la pobreza en los hogares, segtin el pais de origen
del jefe del hogar y encuentra que la condicién de pobreza de los hogares con jefes nicaragiienses en
Costa Rica, en comparacion con otros migrantes o no migrantes, presentan una mejoria de 1997 a
2000. La incidencia de pobreza disminuye de 24,7 a 22,3 por ciento en la poblacién inmigrante ni-
caragiiense de 1997 al 2000, aumenta en la poblacién no migrante de 20,8 a 21,3 por ciento y aumen-
ta de 7,6 a 9,6 por ciento en los inmigrantes de otros paises, en el mismo periodo.

Al descomponer el cambio en la incidencia de pobreza del periodo, concluye que la inmigracién ni-
caragiiense ha tenido poco impacto en dicha incidencia y particularmente en su estancamiento (Tre-
jos, op. cit.).

Con la informacion de las encuestas mds recientes, en el Cuadro 3.6 se presenta la serie actualizada
con la informacién de pobreza de 1997 a 2002, corroborando en parte los hallazgos de Trejos.

CUADRO 3.6

COSTA RICA. PORCENTAJE DE HOGARES EN POBREZA.
SEGUN LUGAR DE NACIMIENTO DEL JEFE

1997-2000

1997 1998 1999 2000 2001 2002

Total pais 20,7 19,7 20,6 20,6 20,3 20,6
Con jefe nacido en Costa Rica 20,6 19,7 20,4 20,6 20,2 209
Con jefe nacido en Nicaragua 24,7 27,5% 26,4 22,1 258 30,6

* No disponibe lugar de nacimiento, el dato corresponde a nacionalidad nicaraguense.
Fuente: EHPM, INEC, tabulados obtenidos de http://encuestas.ccp.ucr.ac.cr

Asi, la incidencia de la pobreza en el pais que se mantiene estable en el orden del 20,5 por ciento de
los hogares, esté siendo determinada por la situacion de los hogares con jefatura costarricense, ya
que los hogares jefeados por nicaragiienses presentan una incidencia media mayor, del orden del 26
por ciento y con tendencia a aumentar.

El bajo impacto de la poblacién inmigrante nicaragiiense en el estancamiento de la pobreza de Cos-
ta Rica se explica en gran medida por su relativo poco peso en la poblacién y los hogares del pafs,
el cual no es tan significativo como para modificar los patrones estructurales y coyunturales que de-
terminan los niveles de pobreza.
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No obstante, en determinadas caracteristicas la poblacién migrante nicaragiiense presenta mayores
dificultades para acceder a una mejor calidad de vivienda y servicios sociales. Por ejemplo, con la
informacion del Censo de Vivienda 2000, se comprueba que las condiciones de vivienda son un gra-
ve problema en la poblacién migrante nicaragiiense, como se muestra en el Cuadro 3.7.

CuADRrO 3.7

INDICADORES DE CONDICION DE LA VIVIENDA POR ORIGEN DEL JEFE
2000
en porcentajes

ORIGEN DEL JEFE DE LA VIVIENDA
COSTARRICENSE ~ NICARAGUENSE ~ OTRO PAIS

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

Tipo tugurio 1,2 7,2 0,8
En mal estado 9,6 25,3 5,2
Sin acueducto 10,1 18,2 10,3
Sin tuberia adentro 6,8 17,0 5,0
Con hacinamiento 9,5 27,3 5,7
Servicio sanitario sin conexion

a acantarillado o tanque séptico 7,1 28,4 4,8

Nota: Los porcentajes corresponden al total del viviendas segun el origen del jefe
FUENTE: Censo 2000. Tabulados obtenidos de http://censos.ucr.ac.cr/

Las viviendas en las que el jefe es de origen nicaragiiense no s6lo muestran indicadores mas defi-
cientes, sino que los duplican, triplican o, como en el caso de viviendas tipo tugurio, son seis veces
mayores que los de viviendas en los que el jefe es costarricense. Los extranjeros no nicaragiienses
presentan condiciones similares a los costarricenses, y en algunos casos mejores.

Efectos en el sector salud

El tema del impacto de la poblacion migrante en el sector salud también ha sido de interés de varios
investigadores.

En un estudio sobre acceso fisico de la poblacién de Costa Rica a los servicios de salud, Rosero (2002)
construye un indice de demanda segtin datos del Censo 2000 y la oferta de los servicios para cada
establecimiento de salud, utilizando informacién de una base de datos del Ministerio de Salud y un
inventario hecho por el mismo investigador, dividiendo los segmentos censales del pais en tres ca-
tegorias, de acuerdo al momento en que se inici6 la reforma en el sector salud (reforma que ha con-
llevado la implementacién de los EBAIS). Estos periodos son 1995-1996, 1997-2000 y sin reforma pa-
ra el 2000. De acuerdo con esta divisién Rosero observé que la presencia de madres nicaragiienses
en cada tipo de localidad es practicamente uniforme (Cuadro 3.8):
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CuADRO 3.8
PORCENTAJE DE MADRES NICARAGUENSES DENTRO DEL TOTAL DE MADRES EN EL PAIS

TOTAL CUANDO EMPEZO LA REFORMA SIN REFORMA
1995-1997 1997-2000 PARA EL 2000

Porcentaje de madres nicaragiienses 13 12 15 14

FUENTE: Rosero (2002) utilizando datos del Censo 2000.

Asi, al analizar la presencia de nicaragiienses a nivel distrital, con respecto a la baja de la mortali-
dad infantil, el autor constata que no hay evidencias de impacto significativo de la migracién nica-
ragiiense en las tendencias de la mortalidad del pais, indicando que la presencia de nicaragiienses
no evidencia impactos de importancia en el desempefio de la reforma y més bien estos se han bene-
ficiado en forma similar al resto de la poblacién, como se observa en el Gréfico 3.11.

GRAFICO 3.11

COSTA RICA. TASA DE MORTALIDAD INFANTIL
POR NICARAGUENSES EN EL DISTRITO
1982-2001
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FUENTE: Rosero (2002)

Por su parte, utilizando datos de la Encuesta de Hogares de Propésitos Multiples de 2001 y el Cen-
so de Poblacion 2000, Castillo (2002) presenta un andlisis del costo que representa la poblacién ex-
tranjera para la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS). La autora analiza los 242.910 extranje-
ros no nacionalizados (un 82 por ciento del total de los nacidos en el extranjero).
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En cuanto a la utilizacion de los servicios, Castillo encuentra que la presencia de extranjeros en la
consulta externa ha pasado de representar el 1,3 por ciento en 1992 a 4,3 por ciento en 1997, y que
hay diferencias entre el tipo de consulta de acuerdo al pais de origen de los usuarios. Al comparar
el porcentaje de utilizacién de los servicios de EBAIS, se constata que los centroamericanos, en par-
ticular nicaragtienses, los consultan en un 30 por ciento mas de lo que lo hacen los costarricenses,
no obstante que la cantidad de consultas de los costarricenses es superior a la de los extranjeros.

Si bien es cierto que los nicaragiienses usan en su mayoria los EBAIS y otros servicios ptblicos de
salud, esto no quiere decir que este grupo sea quien mds intensivamente los use. Un andlisis bési-
co es comparar la proporcion que representa la poblacién inmigrante nicaragiiense con la propor-
cion que representan sus consultas en el total de consultas del pais.

Cuando se observa la importancia relativa del niimero de hospitalizaciones por semestre, asi como
las consultas semestrales, ya sea privadas, médicas publicas u odontolégicas, nos damos cuenta que
aun en el mayor de los casos (hospitalizaciones) los extranjeros nicaragiienses representan el 6 por
ciento (valor menor que su peso relativo en el total de la poblacién). En los demas tipos de consul-
tas, su peso es menor al 4 por ciento. El Grafico 3.12 muestra como tan sélo en las hospitalizacio-
nes, los nicaragiienses tienen un mayor promedio de uso respecto de los costarricenses por naci-
miento.

GRAFICO 3.12
PROMEDIO DE CONSULTAS SEGUN TIPO'Y PAIS DE ORIGEN DEL USUARIO
2001
nicaragliense M costarricense
Corstas tigees | —
Consultas médicas T —
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Hospitalizaciones -
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FUENTE: A partir de Castillo, J. (2002). Estimacion del costo de extranjeros en los servicios de la CCSS.

Por otra parte, en promedio los nicaragiienses usan menos los servicios de consultas médicas que
los costarricenses. Cuando los pacientes nicaragiienses necesitan del servicio odontolégico lo hacen
mayormente a través de los EBAIS, clinicas u hospitales de la CCSS, pero en ninguno de los casos
estos representan mas del 5 por ciento del total de consultas de ese tipo.
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Castillo estima el costo de los extranjeros para la CCSS y encuentra que pasa de 5.492 millones de
colones en 1997 a 13.344 millones de colones en 2001. Pero la autora hace notar el hecho de que el
76 por ciento de los extranjeros esta en una condicion legal de aseguramiento.

Un dato importante respecto al patron de aseguramiento que encuentra Castillo es que los inmi-
grantes nicaragiienses si tienden a asegurarse, pero este es un proceso que requiere un tiempo des-
de el momento en que entran al pais. Sélo una tercera parte de los recién llegados (menos de un afio
en el pais) no estdn asegurados, mientras que de aquellos que ya tienen entre 5 y 10 afios en el pais,
aproximadamente el 70 por ciento estd asegurado.

Esta informacién parece desmentir la creencia de que los nicaragiienses estan “ahogando” los servi-
cios de salud costarricense. Asi, la frecuente queja de que los nicaragiienses hacen mayor uso de los
servicios de emergencias por su condicion de indocumentados no estd fundamentada. Del total de
consultas atendidas por emergencias en el 2001, el 3,8 por ciento son de nicaragiienses. En ninguno
de los casos expuestos el porcentaje de utilizacion de los servicios asignado a nicaragiienses es ma-
yor que el porcentaje que esta poblacion representa en el total de la poblacién.

Sobre el impacto de las remesas

El tema de las remesas familiares producto de la migracion (tanto lo que sale del pais como las en-
tradas), es una de las preocupaciones actuales, aunque son especialmente dificiles de calcular. La
estimacion se dificulta por la presencia de envios “hormiga” a partir de “conocidos” o empresas de
remesas informales. Incluso la estimacién de los montos que se mueven por las empresas formales
son dificiles de compilar, tanto por que estas no los reporten, como porque no se presente un deta-
lle claro del pais de envio y del concepto del envio.

En el Cuadro 3.9 se presenta la estimacion mas reciente de las remesas con que se cuenta, a partir de
los datos proporcionados por el Area de Balanza de Pagos del Banco Central.

CUADRO 3.9

ENTRADAS Y SALIDAS DE REMESAS FAMILIARES
millones de délares estadounidenses

PERIODO ENTRADAS SALIDAS
| trimestre 2002 45,5 24,4
Il trimestre 2002 459 24,6
Il trimestre 2002 53,5 23,4
IV trimestre 2002 67,0 29,2
Total 2002 211,9 101,6
| trimestre 2003 50,0 26,1
Il trimestre 2003 57,1 28,4
| Semestre 2003 107,1 54,5

FUENTE: BCCR. Area de Balanza de Pagos. Chavez, 2003.
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En Costa Rica el comportamiento de las remesas ha venido creciendo, tanto los ingresos como las
salidas. Las entradas representaron el 1,3 por ciento del PIB en el afio 2002 (Chaves, 2003).

La recepcion de remesas (familiares) es practicamente el doble de la salida de estas. Se estima que
la mayoria de la recepcién proviene de los Estados Unidos y que la mayor salida se da hacia Nica-
ragua. El comportamiento de las remesas se muestra ascendente si se toma en cuenta los dos pri-
meros trimestres del afio 2002 y se compara con el primer semestre del 2003. Esta situacion de au-
mento es similar tanto en la recepcién como la salida de las remesas.

El Cuadro 3.10 muestra informacion sobre la estimacion de las remesas en dinero, recopilada a tra-
vés de encuestas especificas de migracién (Vargas, 2003). Esta informacion es tinicamente para la
poblacién que ha tenido experiencia migratoria (en el momento de la encuesta ya habian regresado
o bien se encontraban en el lugar de destino y sus familiares aportaron los datos).

Cuabro 3.10

ETNOENCUESTAS DE MIGRACION. POBLACION CON EXPERIENCIA MIGRATORIA
Y CARACTERISTICAS DE LAS REMESAS SEGUN PAIS DE DESTINO

200-2002
POBLACION
CON EXPERIENCIA ~ QUE ENVIA MEDIANA
MIGRATORIA REMESAS  DE LA REMESA

Nicaragiienses con experiencia migratoria Absolutos Porcentaje en U$

En Costa Rica 450 17 100

En Estados Unidos 441 44 200
Costarricenses con experiencia migratoria en EE.UU. 213 20 500

Nota. Comunidades en la muestra: Nicaragua 9, Costa Rica 4.
FUENTE: CCP. Etnoencuestas de migracién, 2000-2002.

El envio de remesas (el volumen y el nivel) tiene un comportamiento muy diferente segtn el grupo
del que se trate. Los nicaragiienses desde Costa Rica no solo envian un nivel menor sino que los que
envian representan una baja proporciéon. Desde los Estados Unidos, la proporcién de nicaragiien-
ses que envian remesas es 2,5 veces mayor que la que lo hace desde Costa Rica y ademés duplican
el monto. La baja proporcién de los nicaragiienses que envian remesas desde Costa Rica puede ex-
plicarse (a partir del trabajo de campo) por ser una poblacién que retorna mas facil y ellos mismos
llevan el dinero, pero también, como se analiza luego, esta poblacién tiene menores ingresos y su ni-
vel de pobreza es mayor.

Los costarricenses que estan o han estado en los Estados Unidos, son el grupo que envia el mayor
monto (cinco veces superior a lo que envian los nicaragiienses desde Costa Rica). No obstante, la
proporcion de las familias que reciben remesas de sus familiares es baja.
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Estos datos son consistentes con los del Cuadro 3.9, elaborado a partir de la estimacién nacional de la
balanza de pagos, si se toma en cuenta que los valores aportados por el Banco Central incorporan otros
grupos de migrantes (tanto para la recepciéon como el envio) y que pueden estarse incorporando mon-
tos que no son necesariamente remesas, sino mas bien pequefios flujos de capital para negocios.

34 IMPACTO DE LA MIGRACION EN LAS TENDENCIAS DEMOGRAFICAS

Con los resultados del Censo Nacional del 2000 y segtin la evolucién demogréfica de los dltimos 15
0 20 afios, se pudo constatar que el fendmeno inmigratorio fue uno de los principales factores que
determiné que la tasa de crecimiento medio anual de la poblacién del pais aumentara de 2,3 a 2,8
por ciento en el ultimo periodo intercensal 1984-2000. Contandose con estimaciones confiables que
evidenciaban la baja en la mortalidad que se habia alcanzado desde entonces y la paulatina dismi-
nucién de la fecundidad se habria esperado que continuara la disminucién en el ritmo de crecimien-
to poblacional desde el 3,9 alcanzado entre 1963 y 1973; sin embargo, se dio el aumento ya comen-
tado al inicio de este trabajo.

Este hallazgo, no obstante, ha llevado a sobredimensionar el efecto de la migracién en las tenden-
cias demogréficas presentes y futuras en Costa Rica. Por esta razon, en esta seccion se busca mos-
trar cudles han sido los efectos que la migracién ha tenido en la composicion por sexo y edades de
la poblacion de Costa Rica, principalmente en el periodo de los noventas. A la vez, se realizaran al-
gunas pruebas para medir su efecto probable o aproximado en las tendencias demograficas de los
proximos 25 anos.

En primer lugar se estim6, a manera de simulacidn, la poblacién y estructura por sexo y edades que
se habria alcanzado al afio 2000, de no haberse dado la migracién de los afios noventas, para com-
pararla asi con la poblacion y estructura estimada y ajustada a ese afio censal. Posteriormente, pa-
ra el afio 2025, se tomaron los datos de la proyeccién recomendada, hipétesis media o mas probable
(INEC y CCP, 2002), que asume una migracién decreciente hasta hacerse nula en el 2025, se compa-
16 con los resultados de asumir la hipétesis de que la migracion continuara constante e igual a la es-
timada al 2000 (hipdtesis de migracién constante con saldo neto de 20.000 personas por afo), y se
contrastd con una tercera hipétesis que resulté de proyectar la poblacién al 2025 con la hipétesis re-
comendada, pero haciendo cero o nula la migracion a partir del 2001. Estas dos tltimas hipétesis se
consideran como menos probables pero permitieron obtener un rango o intervalo entre los que po-
dria oscilar la poblacién a mediano plazo segtin se comporte la migracion internacional.

Los resultados en la poblacion total con este juego de estimaciones y proyecciones se presentan en
el Cuadro 3.11 y en los Gréficos 3.13 y 3.14.
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Cuabro 3.11

COSTA RICA. ESTIMACIONES Y PROYECCIONES DE POBLACION
SEGUN DISTINTAS HIPOTESIS DE MIGRACION INTERNACIONAL

2000-2025

ESTIMACION 2000 2025
1. Censal ajustada al 2000 3.925.331
2. Estimada sin migracién de los noventas 3.713.785
3. Proyeccion recomendada (migrac. 0 al 2025) 5.567.811
4. Simulacién (migrac. 0 a partir de 2001) 5.254.137
5. Proyeccion de migrac. constante 5.845.646
Diferencias Interpretacion

1-2 Stock migratorio en los noventas 211.546

3-4 Efecto migratorio probable 313.674

5-3 Efecto futuro minimo 277.835

5-4 Efecto futuro maximo 591.509

FUENTE: Estimaciones y proyecciones 1970-2050, INEC-CCP, y estimaciones propias.

Para el afo 2000 las diferencia entre la poblacién esperada con y sin la migracién de la década de los
noventas, permite tener una aproximacién del aporte migratorio del periodo, lo cual arroja unas
212.000 personas como “stock migratorio” derivado de este periodo de mayor inmigracion.* Se es-
tima que s6lo en la década de los noventas, el 24 por ciento del crecimiento poblacional del pais se
debié a la migracién del periodo

Para el afo 2025 las proyecciones son mds inciertas, sobre todo en lo que a evolucién migratoria se
refiere. Sin embargo, fue posible obtener tres posibles estimaciones e impactos de la migracion en
el total de la poblacion, al comparar los resultados con aquella poblacion al 2025 que se esperaria co-
mo mads plausible, de acuerdo a la hipdtesis media o recomendada de las proyecciones nacionales,
como se explicé arriba. La poblacién total de Costa Rica al 2025 oscilaria entre 5,25 y 5,85 millones
de personas segtn la hipétesis de migracion que se adopte, es decir, segtin el curso futuro de la mi-
gracion, siendo la mas probable aquella la hipdtesis media o recomendada que es de unos 5,57 mi-
llones de habitantes en el afio 2025.

En términos del impacto de la migracién, se observa en el Cuadro 3.11 y el Grafico 3.13, un impac-
to neto 0 mds probable de algo més de 313.000 inmigrantes al 2025 (cerca del 6 por ciento del total
de poblacién a ese afo), si la poblacién se comporta de acuerdo al supuesto de una migracion de-
creciente hasta el 2025 (hipdtesis recomendada).

4. Poco més de dos terceras partes del total de inmigrantes censados, lo cual es consistente con el dato de afio de lle-
gada presentado en el primer capitulo.
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GRAFICO 3.13

COSTA RICA. ESTIMACIONES Y PROYECCIONES DE POBLACION
CON DISTINTAS HIPOTESIS DE MIGRACION
2000-2025

Censo ajust. Sinmig.90s M Mig.0al2025 I Mig.0al2001- M Mig. constante

Poblacion en millones

2000 2025

Combinando las hipétesis de una migracion nula a partir del 2001 y una migraciéon constante a fu-
turo (las dos hipétesis extremas y menos probables), en comparacién con la hipétesis esperada o
mas probable al 2025; se muestran en el Gréfico 3.14 las tendencias que seguird la poblacion hasta
el 2025. Se observa que las tendencias en los tres escenarios a futuro que se han considerado, no
muestran significativos cambios en la tendencia del crecimiento que se espera en los préximos afios.

GRAFICO 3.14

COSTA RICA. ESTIMACIONES Y PROYECCIONES DE POBLACION
CON DISTINTAS HIPOTESIS DE MIGRACION
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También este ejercicio permitié obtener los impactos minimos y méaximos de la migracion interna-
cional, respectivamente, cuyos volimenes oscilarfan entre un minimo de 278.000 y un maximo de
591.000 inmigrantes, los cuales representarian de la poblacién total aceptada como mas probable, un
porcentaje de poblacién producto de la migracion de entre un 5 y un 10 por ciento del total del pais.

Estos primeros resultados permiten concluir que no se esperan grandes cambios en la participacién
de la migracién internacional en las tendencias de crecimiento de la poblacién de Costa Rica, repre-
sentando en el mayor de los impactos un 10 por ciento del total de la poblacién del pais, apenas unos
dos puntos porcentuales mas de lo que se estima es el porcentaje actualmente. Sin embargo, segtin
sea el curso futuro de la migracion internacional, esta podria incrementar el crecimiento vegetativo o
natural de la poblacién de Costa Rica entre un 24 y un 45 por ciento en los proximos veinticinco afios.

Para indagar los posibles impactos de la migracion en la composicion o estructura por sexo y eda-
des de la poblacion, tanto al afio 2000 como al 2025, se construyeron las pirdmides de poblacién pa-
ra cada una de las estimaciones y proyecciones que se han venido comentando, las cuales aparecen
en el Grafico 3.15.

Para el afio 2000, se puede observar que no se presentan cambios importantes en la forma que adop-
tan las estructuras bajo el supuesto de que no se hubiese dado la migracion de los noventas en eda-
des jovenes, lo que confirma lo comentado en la seccion 3.3 sobre las caracteristicas de la poblacién
migrante, particularmente nicaragiiense.

Para el 2025 los impactos esperados en la composicion por edades son también poco perceptibles en
cuanto a la forma que adoptan las pirdmides, lo que comprueba que el porcentaje esperado de la po-
blacion de origen extranjero es atin bajo como para pensar que provoque modificaciones sustancia-
les en la estructura por edades y sexo del total del pafs.

Para explorar mejor las estructuras por sexo y edades resultantes de cada una de las estimaciones y
proyecciones consideradas, se muestran en los Cuadros 3.12 y 3.13 las distribuciones por grandes
grupos edad.

CuADRO 3.12

COSTA RICA. POBLACION POR GRANDES GRUPOS DE EDADES DE ESTIMACIONES
SEGUN DISTINTOS SUPUESTOS DE MIGRACION
2000

MIGRACION ESTIMADA HASTA 2000 MIGRACION NULA DESDE 1990

Edad Hombres Mujeres Hombres Mujeres
De0a?9 10,7 10,1 10,8 10,4
De 10 a 24 15,4 14,7 15,1 14,5
De 25a 49 17,9 17,1 17,7 17,0
De 50 a 64 4.4 4.4 4,5 4,6
De 65y méas 2,5 2,8 2,6 2,9
Total 50,9 49,1 50,7 49,3

FUENTE: INEC y CCP, 2002 y elaboracion propia.
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GRAFICO 3.15

COSTA RICA. ESTRUCTURAS DE POBLACION POR SEXO Y EDADES
SEGUN DISTINTOS SUPUESTOS DE MIGRACION.
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En el caso del afio 2000 se puede observar que la composicién por sexo en el total de la poblacion
del pais se mantiene practicamente inalterada con el aporte de la migracién de los noventas y bajo
el supuesto de que esta haya sido nula. Sélo en el caso de las edades jévenes entre 10 y 24 y adulta
de 25 a 49 afios, habria una leve modificacion por efecto de la migracién, algo mayor en el caso de
los hombres.
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Para el 2025 los cambios son consistentes con lo que se plante6 anteriormente acerca de un efecto
minimo y maximo alrededor de la més probable tendencia de la hipétesis media o recomendada
de la proyeccion nacional. Bajo el supuesto que la migracién se hiciera nula a partir del 2001, la
distribucion tenderia a una poblacion levemente mas madura y envejecida (mayor porcentaje en
las edades mayores de 50 afios) sin el aporte de la migracion de poblacion, principalmente en eda-
des centrales.

CuabrO 3.13

COSTA RICA. POBLACION POR GRANDES GRUPOS DE EDADES DE ESTIMACIONES
SEGUN DISTINTOS SUPUESTOS DE MIGRACION

2025
MIGRACION NULA MIGRACION NULA MIGRACION CONSTANTE
EN 2025 DESDE 2001 (IGUAL AL 2000)

Edad Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
De0a?9 7,0 6,7 6,9 6,6 7,1 6,8
De 10a 24 10,9 10,3 10,7 10,2 11,2 10,5
De 25a49 19,4 18,6 19,1 18,4 19,5 18,6
De 50 a 64 8,1 8,0 8,3 8,2 7,9 7,8
De 65y mas 5,2 5,8 5,4 6,1 5,0 5,6
Total 50,6 494 50,4 49,6 50,8 49,2

En contraste, si la migracion se mantuviera constante al nivel estimado para el 2000 (saldo neto de
20.000 personas por ano), las distribuciones mostrarfan un cierto rejuvenecimiento de la poblacion,
algo mayor en la poblacién masculina.

Como conclusién a esta parte, se puede afirmar que para los proximos 25 afios no se esperan modi-
ficaciones sustanciales en la composicién por sexo y edades de la poblacion de Costa Rica por efec-
to de la migracion. Adn en el caso de que la migracion se mantuviera inalterada o constante, el re-
sultado bien podria ser aprovechado como una oportunidad para mantener por un tiempo mas, los
efectos de lo que se ha dado en llamar el “bono demografico”, es decir, los beneficios de contar con
una poblacién en edad productiva con menor carga de dependencia de otras en edades.

35 RESUMEN Y CONCLUSIONES

La migracion internacional hacia Costa Rica es un fendmeno con presencia histérica reconocida en
distintas fuentes parciales y totales. A partir de 1950 los Censos Nacionales de Poblacion permiten
estudiar sus niveles y tendencias hasta el afio 2000, complementadas con otras fuentes mas recien-
tes como las Encuestas de Hogares de Propdsitos Multiples.

Particular importancia tiene en el pais la inmigracién internacional durante la década de los noven-
tas, lo cual es evidente en el Censo 2000. La poblacién nacida en el extranjero y censada en Costa
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Rica pas6 aproximadamente de 89.000 a casi 300.000 personas entre los censos de 1984 y 2000. Po-
co mas de dos terceras partes de los inmigrantes censados en el 2000, lleg6 al pais después de 1990.

En términos relativos, esta inmigracion significé que la poblacion nacida en el exterior y residente
habitualmente en Costa Rica, pasara de representar cerca de un 4 a un 8 por ciento entre 1984 y 2000.
El componente de origen nicaragiiense pasé de ser la mitad de extranjeros en 1984, a significar las
tres cuartas partes en el afio 2000.

Entre las principales caracteristicas que presenta la poblacion nicaragiiense en Costa Rica, se cons-
tata que en su mayoria se encuentran en edades de trabajar (20 a 50 afios), tanto hombres como mu-
jeres; que residen de manera concentrada en comunidades dentro de cantones de la zona norte co-
mo Los Chiles, San Carlos, Upala y La Cruz, otros de actividad de predominio agricola como Sara-
piqui y Matina, asi como en cantones del Area Metropolitana de San José, tales como el cantén cen-
tral de San José, Alajuelita, Escazti y Desamparados (principalmente en comunidades como La Car-
pio, La Capri, Los Guido, Tejarcillos, Pavas, entre otras). Poco mds de la mitad de los mayores de
12 afios se encuentran trabajando, dedicados principalmente a ocupaciones de tipo agricola, de ser-
vicio doméstico en hogares, y en pequefios negocios de comercio informal (no obstante, cerca de un
40 por ciento de éstos no tiene seguro social). Presentan una situacion intermedia en cuanto a alfa-
betismo y nivel de educacion, entre los nicaragiienses en su pais y los costarricenses: el porcentaje
de poblacién mayor 15 afios que sabe leer y escribir es de 88 por ciento entre los nacidos en Nicara-
gua y de 95 por ciento entre los nacidos en Costa Rica, y la escolaridad promedio de los nicaragtien-
ses es de 5,6 anos mientras la de los ticos es de 7,5.

La situacién y tendencias de la pobreza de Costa Rica no pueden atribuirse a la inmigracion inter-
nacional, y nicaragiiense en particular. El pais experimenta un estancamiento en la incidencia de la
pobreza en alrededor del 20 por ciento de los hogares, desde mediados de los noventas. Los hoga-
res pobres encabezados por nicaragiienses tienen una incidencia promedio de 26 por ciento y alcan-
za al 30 por ciento en 2002, pero su niimero atin no alcanza a tener un peso significativo como para
cambiar las tendencias nacionales de la pobreza.

No obstante, los hogares comandados por nicaragiienses acusan importantes signos de deterioro so-
cial y material. Tomando en cuenta los datos del Censo de Vivienda 2000 y el origen de las jefatu-
ras de hogar, se tiene que un 25 por ciento de las viviendas de jefe de hogar nicaragiienses esta en
mal estado, mientras que es sélo un 10 por ciento en el caso de los costarricenses; un 27 por ciento
viven en hacinamiento cuando el jefe es nicaragiiense y es 9 por ciento en el caso de los costarricen-
ses; un 17 por ciento de las viviendas no tiene agua potable dentro de la vivienda y ese problema se
presenta en el 7 por ciento cuando el jefe es costarricense; un 7 por ciento de las viviendas con jefe
nicaragtiense fue clasificada como tugurio mientras que ese porcentaje fue solo de un 1 por ciento
cuando el jefe es costarricense.

En cuanto a los servicios de salud, los nicaragiienses tienden a utilizar mds la consulta externa de
los EBAIS (30 por ciento mds que los costarricenses), aunque el niimero de consultas de los costarri-
censes es superior. Al analizar la presencia de nicaragiienses a nivel distrital, con respecto a la baja
de la mortalidad infantil, no hay evidencias de impacto significativo de la migracién nicaragiiense
en las tendencias de la mortalidad del pais.



84 EVOLUCION DEMOGRAFICA DE COSTA RICA Y SU IMPACTO EN LOS SISTEMAS DE SALUD Y PENSIONES

En el caso de la emigracion o salida de costarricenses al exterior, se constata que el principal desti-
no sigue siendo Estados Unidos. De acuerdo a los censos de 1990 y 2000 de ese pais, la poblacién
nacida en Costa Rica residente en EE.UU. podria haber pasado de unos 45.000 a casi 70.000 perso-
nas. Esto significa que los nacionales en Estados Unidos representan cerca del 2 por ciento de la po-
blacion de Costa Rica, con una tendencia a aumentar que requiere estudios que profundicen esta te-
matica.

En términos de las remesas familiares producto de la migracién, se estima con estudios via encues-
tas especificas que los nicaragiienses envian un promedio de cien délares mensuales hacia Nicara-
gua, mientras que los costarricenses envian a Costa Rica un promedio de quinientos délares desde
los Estados Unidos. En términos globales las estimaciones del Banco Central de Costa Rica para el
2002, situan en el doble las entradas que las salidas en ddlares por este mismo concepto.

Al realizar proyecciones del posible curso de la migracién internacional en los préximos 25 afios, no
se encontraron impactos significativos en la distribucién por sexo y edades de la poblacién del pais,
al afio 2025. Sin embargo, segtin sea el curso futuro de la migracion internacional, esta podria incre-
mentar entre un 24 y un 45 por ciento el crecimiento vegetativo o natural de la poblacién de Costa
Rica en los préximos 25 afios.

Las perspectivas en el plano internacional, como consecuencia de la apertura comercial y de los mer-
cados regionales asi como cambios en los estilos de vida en el marco de los procesos de globaliza-
cion, podrian afectar la movilidad de la poblacién en el drea centroamericana, todo lo cual podria
llevar a cambios en el panorama de las migraciones internacionales.
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Fe de erratas: Cuadro 3.1 del articulo de Barquero y Vargas, pagina 57.

Cuadro 3.1
COSTA RICA. POBLACION TOTAL Y NACIDA EN EL EXTRANJERO SEGUN PAIS DE PROCEDENCIA
1950-2000
CENSOS NACIONALES

1950 1963 1973 1984 2000
Total pais 800875 1336274 1871780 2416809 3810179
Nacidos en el extranjero 33251 35605 46206 88954 296461
Nicaragua 18904 18722 23347 45918 226374
Panama 2064 3255 4210 4794 10270
Estados Unidos 956 2001 3756 5369 9511
El Salvador 574 769 1390 8748 8714
Colombia 610 676 1017 1678 5898
Resto del mundo 10143 10182 12486 22447 35694

Distribucion porcentual en el total del pais

Nacidos en el extranjero 4,2 2,7 2,5 3,7 7.8
Nicaragua 2,4 1,4 1,2 1,9 5,9
Panama 0,3 0,2 0,2 0,2 0,3
Estados Unidos 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2
El Salvador 0,1 0,1 0,1 0,4 0,2
Colombia 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2
Resto del mundo 1,3 0,8 0,7 0,9 0,9

Distribucion porcentual en el total de nacidos en el extranjero

Nacidos en el extranjero 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Nicaragua 56,9 52,6 50,5 51,6 76,4
Panama 6,2 9,1 9,1 5,4 3,5
Estados Unidos 29 5,6 8,1 6,0 3,2
El Salvador 1,7 2,2 3,0 9,8 2,9
Colombia 1,8 1,9 2,2 1,9 2,0
Resto del mundo 30,5 28,6 27,0 25,2 12,0

Fuente: Censos Nacionales de Costa Rica, DGEC e INEC.



