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No todo el que sonre es Jeliz

La amistad es una perla muy difcil de encontrar
la violencia es mala, la no violencia es buena

Vivir en armonfa, con la no violencia en la casa

"ladéver exquisito’ muieres de la comunidad Valle Las Rosas
q {
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Introduccion

Entre grandes fincas de banano se encuentra Valle Las Rosas, una comunidad de Valle La Estrella, en Limén. Es aqui
donde Viven Iraida, Helen, brace, Selena, luda y Melissa. Elles, mujeres luchadoras, valientes y hermosas, Jormaron
parte del proyecto “Futorreconocimiento a través de la imaﬂen de las mujeres trabajadoras de las bananeras”
(ada mes, de marz0 a octubre del 2014, asistieron con sus hijos e s a diferentes talleres. fueron elas q&uienes
se atrevieron a conocer més, @ aprender més, a salir un poco e la rutina para atreverse a hacer a|90 distinto.
Fue entonces cuando empezaron a dbujar, a escribiv a tomar Jotogra[ias g, incluso, a sofar,

"Wé es ser mujer™, "dcomo es mi comunidad® Jueron las- primeras Preguntas para empezar a cuestionar
nuestra realidad. Poco a poco surﬂian més Preguntasj y més Prequntag tales ‘como “Jcudles son mis derechos™”,
“Jmerezco una vida sin violencia®"” fue asf como se Generaron las narraciones visuales, las historias Personales !
las bitacoras escritas.

Esta memoria visual presenta un compilado de ]otogra]ias de los talleres, i como Jotozra[ias Qe ellas mismas
capturaron de su comunidad, de sus Jamilias, de los nifos y las nifas, de flores, del rio, de su entorno; més Qe
todo, de las experiencias vliosas Qe se viveron en el proyecto, tanto para las mujeres del taller como para
nosotras como Jacilitadoras. De igual Jorma, los textos qe conjorman esta memoria, son citas de las conversaciones
ue surgeron en los talleres, asi como Jrases escritas en las bitécoras por cada una de las participantes.

ngadecemos infinitamente a las mujeres qe construyeron conjuntamente el espacio, as como a quieres peritieron
jue se desarrollara el Progecto, al prograna de Iniciativas Estudiantiles de Recion Social, de la Vicerrectorfa
e Hecion Social de la Universidad de Costa Rica, por brindar la oportunidad de Qe estudiantes universitarios
proponan Progectos, los 9estionen y los ejecuten de manera Qe se Pueda incidicen las comunidades y en la
sociedad costarricense.
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1. Taller:
JAUé es ser mujer?

'La representacitn de nosotras mismas con una planta
0 animal Jue de mucha ayuda para redescubrimos de
una Jorma muy dindmica.

“Heimismo, al dibujar a nuestras compaiteres |09ramos
obtener wn mejor acercamiento. El Erabajo en grupo
nos Eermitié reconocer los roles y estereotipos jue
estabamos reproduciendo en nuestras vidas cotidianas




7. Taller.

Yo en mi casa y en mi comunidad,
dibujando de Jorma colective

"Nos precjuntamos sobre los Problemas ! los |u9ares Qe
hag en mi comunidad, los lucjares de mi comunidad que
visito: centros de salud, mercado, escuela, iglesia.

") omo me desenvuelvo en mi hogarrﬁ Jcomo dibujo mi
asa y mi comunidad?, Jen qyué lugares me siento més
comoda”.




3. Taller:

Hpropiéndome de mis derechos

‘tn este taller consequi reconocer cuéles son mis
derechos como ser humano U, sobre todo, como mujer".

Me fjust() mucho compartir con las compaiteras y las
jovenes del proyecto, y darme cuenta Qe valemos ‘
mucho como mujeres y como seres humanos, Qe tenemos A e -‘

deberes pero también derechos %\?Q\\\\\\\\\‘\\\
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i, Taller:

Redescubriendo mi comunidad a
través de la imagen

En este taller <e introdujo el uso de a
camara, después s salig en Qrupo para ver la
comunidad a través del lente.




5. Ta”er:

"la narrativa como [orma
de expresarme"

Hprendimog a Partir de la narrativa, diversas
Jormas de expresarme y de poder transmitir a
otras personas o e pienso



b. laller.

Mi historia de vida
a través de la Jotogra]ia

"Hprendimos Qe la mager también puede transmicic
diversos contenidos qe pueden alectarme. como mue

pero a la vez aprendimos Qe an la imaﬂen Podemos
expresarnos".




1. Taller:

Vida sin violencia

‘tn este taller, aprendimos a identifcar los dierentes
Eipos de violendia Qe hacer para que o haya .
violendia en nuestras vidas . A e s = |




8. Taller:

Mi voz a través de la camara:
nosotras también podemos injormar

"Ejercitamos nuestra capacidad de comunicar, tanto entre
nosobras como a los demés. También nos dijimos. aspectos
Positivos Qe vemos en las demés mujeres Qe esEén a

nuestro alrededor”
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Dofia Iraida

Mis hijos:

Tuve cuatro hilos qe el Sefior me reﬂalé: la primera
Jue: mujer; se llama Hellen Estrella, el sefjundo Jue
vartn y se llama Manel Rfreds la tercera Jue
muer y se llama Rita Yerania y el cuarto Jue vartn
y se lama Jairo Yoseth.

Fueron cuatro hijos CLUB el Seffor me re(jalé en
Eareja ! los tenﬂo a todos vivos, por la 9rada de
ios. Ellos siﬂnijican mucho en mi vida, primeramente

. el Sefior en mi vida ! después ellos.
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Habia una vez una princesa Qe salio de pases, pero ella casi no conodla las calles de
los Pueblos, mas salio sin importar eso. le dijo a su vasallo Qe le agradeda mucho su
compaifa pero Qe ella clueria ir sola Qe ella iba a estar hien donde la ducluesa.

la princesa inic su viaje Tha Pensando en Poder encontrar a su principe sofiado, mas ella
ya conocia a un amiﬂoj ero nunca lo habva visto Personalj pero esta vez ¢ lo iba a conocer
porque él vivia cerca de donde la ducluesa.

la princesa desPués de unas horas de Viejar al fin |le(jf) a la casa de la ducluesa, yla ducluesa
muy Jeliz la rechio con los brazos abiertos y le dijo: “Os estaba esperando. Pasad adelante
y sentaos, por favor: Ya os l:raiﬂo el vino més fino qe tenﬂo para celebrar tu estada en
nuestra humilde casa”

La princesa pidio a la ducluesa q‘ue por Javor le prestara una hoja y una pluma para enviarle
un te|egrama aun amitjo CEJE ella tenfa cerca de a<1ui, la ducluesa salio, la princesa escribio
el te|e<jrama donde indicaba al PrinciEe Qe ella esta donde la ducluesa, Qe cuando él
(justara Podia Heﬂar a verla. Mando el eleqrama con un vasallo de la ducluesa. El vasallo muy
amablemente se Yetiro a entreqarlo.

Ya en la noche, el Erincipe se parecif donde la ducluesa para ver a la princesa. la princesa
muy Jeliz salio a platicar con €l ya Te era la primera vez Qe lo- conocia en persona y Qe
PodTa hablar con &l ya sin nimjL’m con ratiempo. la princesa y el principe Platicaron hasta muy
altas horas de la noche, pero el principe tenia Qe irse y se despidif) de la princesa, aunque
él no clueria, pero lo hizo. Al siguiente dia, iﬂual Heﬂé donde la princesa y asi pasaron los dias.
la princesa, un dia antes de marcharse para su castillo, se puso muy Eriste porque ella no
clueria marcharse, mas no le q»uedaba nada qe hacer; tenia Qe irse de regresD a su castillo

El dia siquiente, el principe le mand una carta a la princesa donde le decla Qe él la qyueria
mucho y que aunque él no sabfa si la volveria a ver Qe él la levaba en su corazon y en su
mente y Qe ella no tenia por clué estar triste, Qe aunque o estuvieran Juntos con solo
Qe ella cerrara los ojos y pensara en el ahf lo iha a sentir més cerca, porque él siempre iha
a estar para ella aungue 1o estén cerca. Ninﬂuna distancia los iba a Poder separer porue
él la qyueria con todo el corazon.

Hunclue casi no hablaban, ellos mantenian la esperanza de volverse a ver,
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"Esc09i esta Joto pOrque:

Me recuerda cuando era pequefia, vida entre los
bosclues, los érboles. H pesar de todo era Jelz, subirse
a los rboles, cortar Jrutas. lue tiempos acluellos( No
volveran, pero los llevo en el corazon’






Selena

Mi historia cuando viviamos en Penshurth

Luando viviamos en Penshurth, yo disfrutaba todas las tardes viendo a mis
primos, tfos y hermanos J'ugando bola, y no solo yo disfrutaba, también mis
abuelos. Ellos se sentaban abaﬂ'o de unos arboles, ellos tenfan ahi una tabla
para sentarse y una hamaca. lodos nosotros nos sentébamos a observar el

Partido.

uando mi mamd se desocupaba Heﬂaba tamhién y todos muy conentos
haciendo barra. (uando finalizaba el “partido ya casi era de noche y nos
metfamos ya para la casa pero muy Jelices. Sabiamos Qe hatfamos compartido
o todos J'untos y eso nos [lenaba de a|e<jrfa a todos. Paso un affo y nos avisaron
% Eue ya nos podtamos ir para la casa que nos dieron aqi en el Valle de las

0sas.

Pasaron muchos meses y mi abuela enjermd y muri6. Todas las alegrfas se
o el e

Jueron. Ya o volvimos a pasarla en [amilia Porclue todo se hizo tan distinto
ya o es lo mismo legar a Penshurth. Primeramente porque i abuela se Jue
U sezjundo, porque i abuelo ya no es el mismo: aquel sefior lleno de aleqrfa
y deJuerzas se apagd, y ahora €l bambién esta ev:]ermo y temo Qe e pase
0 mismo que a mi abuelica
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Experienda enriq»uecedora".

@ sentf muy feliz y fe my divertidy”
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roceso me Permitib conocerme a través de |
e proyecko como de las sefioras de

todas las mujeres y como las Mujeres a través d
bodo, el hecho de comparﬁr on mujeres tan valientes y proyecto me permitio repensar ciertas cuestiones

as demés mujeres, tanto con mis
Valle las Rosas, Hprendi lo valiosas
e la historia han sufrido muchas injusticis, El

en torno gl Genero en diferentes contextos
ras’

(iue SOmos




las nifias g los nifios
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"Juqando 4 creando aprendimos sobre el trabajo en ectuipo 4 3 importanda de compartir como
miembros de una misma comunidad.”






No hag nada mejor Qe Poder trabajar con mujeres Qe me recuerdan a mis tas, abuela
y madre, mujeres Qe al i:jual 1ue una misma han vivido diversas situaciones en las Qe ha
deseado tener voz y decision”. Larol

“Para i, el trabajo con las mujeres del Valle de las Rosas ha sitjni]icado un proceso de
crecimiento ! aprendizaje en conjunto, Eues ha sido una etapa en la e hemos construido,
deconstruido ! rePensado Juntas, a partir de nuestras vivencias”. Sandra

"Trabafr con mujeres es YePeNsarse: una misia, s construir en colectivo U, més Qe fodo, es
estrechar lazos fitimos, sentimentales, alectives. La Jotoiraﬁa permite vislumbrar las pequefia
narraciones cotidianas, desde lo subjetivo, desde nosotras mismas, desde ellas. Narrar la
comunidad, narrarse, 4 contar historias a través de la imaﬂen es una Jorma de empoderarse,
de alrontar la realidad y hacerla propia’. Haui

't haber trabajado con mujeres hizo Qe e repensara a mi misma en mi condicion de mujer
y la sociedad en la Qe vivimos, la cual nos oprime dia con dia. De estas mujeres aprendi en
ran manera, hicieron que una sdliera de esa burbuja llamada academia, marcaron mi vida.
aprendi qe hay miles je Jormas de aprendizajes y qe la Fducacitn Popular es una potente
herramienta qe Permite dar ese 3iro metodolétjico, Qe e adapta a las condiciones de cada
comunidad y donde la educacion es para fodos y todas, sin exclusion”. Marfa José

"El observar, interactuar y conocer a mujeres de una comunidad totalmente lejana a mi
contexto Jue una vivendia e mucho tiene e aportar a mi creciiento como persona y como
Imuer. Empaparse de sus historias, ser rechidas como de la Jamilia en sus hogares, dislrutar
con sus hij'as e hig’os y respirar el aire del Valle las Rosas serén elementos Permanentemente
latentes en nuestra memoria”. laura
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