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INTRODUCCION

Este proyecto tuvo como finalidad aportar en el mejoramiento de la producciéon de
hortalizas, maiz y frijol en el territorio indigena de Matambu, de tradiciéon cultural
indigena chorotega, a partir de la investigacién-accion y el estudio comparado, con el
propdsito tltimo de contribuir en la seguridad alimentaria y nutricional de este pueblo.
Se realiz6 mediante la evaluacion del comportamiento productivo de hortalizas en
hidroponia y en ambiente protegido, la puesta en valor de las semillas criollas de
maiz y frijol existentes en el territorio, y el estudio sobre la tradicién culinaria y el
uso tradicional agricola de estos cultivos tradicionales, con la participacién activa de
escolares, agricultores, docentes y miembros de la comunidad en general.

MARCO TEORICO

El territorio indigena de Matambu fue reconocido como Reserva Indigena mediante el
Decreto 6036-G del 26 de mayo de 1976, por el Gobierno de la Republica de Costa Rica,
y cuenta con una extension de 1623,9 has. Selocaliza en la provincia de Guanacaste, en
los cantones de Nicoya y Hojancha. Se considera que pertenece a la zona de vida Bosque
Humedo Tropical (Centro Cientifico Tropical, 2005).

En 2011, el territorio indigena de Matambu contaba con 1685 personas, de las
cuales 1085 (64%) se autoidentificaron como indigenas y 600 personas (36%) como
no indigenas. De las personas que se autoidentificaron como indigenas, el 99,4% lo
hicieron como chorotegas. En ese afo, la tasa de ocupacion fue del 35,6%, y el 36,4%
de la poblacion ocupada de 15 afios y mas trabajaba en el sector primario (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos, 2013).

De las 164 personas ocupadas en labores agricolas, el 83,5% son hombres y el 16,5%
son mujeres. El 46,3% de los hogares mencionaron realizar al menos una actividad
agropecuaria, el 22,2% menciond tener ganado, cerdos, o gallinas, el 13,8% tener parcela
o finca agropecuaria, y el 10,3% haber realizado cultivos en el ultimo afio.

En Costa Rica, la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-2021
pretende garantizar los principios universales para la alimentacién de los pueblos, y
da un importante énfasis a la lucha contra la pobreza y a la atencion a poblaciones con
condiciones de riesgo social, dando prioridad a aquellos cantones y zonas del pais con
mayor rezago, incluyendo los territorios indigenas.

El Estado costarricense define seguridad alimentaria y nutricional como aquella
condicién enla que todas las personas gozan, en forma oportunay permanente, de acceso
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fisico, econémico y social, a los alimentos que necesitan, en calidad y cantidad, para su
adecuado consumo y utilizacion bioldgica, garantizando un estado de bienestar general
que coadyuve al logro de su desarrollo. Los ambitos fundamentales que determinan la
seguridad alimentaria y nutricional son: disponibilidad, acceso, consumo y utilizacion
bioldgica de los alimentos (Ministerio de Salud 2011).

El pueblo indigena de Matambu ha realizado un importante esfuerzo por tratar de
mantener vigente su produccién agricola, sin embargo, diversos factores sociales y
economicos amenazan esa continuidad. La poblacién ha enfrentado alo largo delos afios
diversas situaciones relacionadas con la pérdida de territorio, con las transformaciones
de sus formas de produccion, y con la pérdida de interés de las nuevas generaciones
por mantener vivas sus practicas socioculturales. Estos factores han puesto en riesgo la
produccion de alimentos de su economia basica.

El maiz y el frijol son los productos histéricamente mads utilizados en la dieta y las
costumbres de los habitantes del territorio de Matambu. Los pueblos indigenas desde
tiempos precolombinos tuvieron la capacidad de domesticar y desarrollar variedades
capaces de adaptarse a condiciones especificas de cultivo, cuya relevancia actual llega
incluso a trascender vinculos culturales y tradicionales de produccién y consumo
(Reyes et al., 2008).

Foto 1. Semillero hechos con la Participacion activa de los miembros de la comunidad.



RESULTADOS

Uno de los resultados mas sobresalientes es que se demostrd que en el territorio de
Matambu es posible producir hortalizas (21 especies distintas) de muy buena calidad
y rendimiento, mediante la técnica de la hidroponia, con sustratos propios de la zona.

Foto.2: Formas de preparacion del maiz.

Foto 3. Produccion de hortalizas por la comunidad por método hidropédnico.
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Asimismo, se constatd que la produccion encadenada al comedor escolar, sea mediante
la técnica de hidroponia, por produccién en ambiente protegido o directamente en el
suelo, permite un aporte de alimentos frescos y libres de pesticidas a los y las escolares,
lo que contribuye al mejoramiento de la situaciéon nutricional de la poblacién mediante
el aporte de minerales, vitaminas, fibra y otros, y ademas constituye un importante
espacio de formacion y socializacion entre estos, sus padres y personal docente, incluso
en temas de interés comunitario mas amplios.

Se logré recolectar semillas de cinco variedades criollas de maiz, seis variedades criollas
de frijol, asi como de chile picante y varias cucurbitdceas. Ademds se sistematizaron
aspectos importantes de la tradicién alimentaria asociada al frijol y al maiz; alimentacion
base, pasada y actual de la cultura chorotega mesoamericana.

Pervive, en este territorio, diversidad de recetas asociadas al maiz, y técnicas tradicionales
para cultivarlo y prepararlo. No obstante, la produccion agricola del maiz y del frijol se
ha transformado y ha mermado por diversos cambios socioculturales y agroecoldgicos
en la region.

Resulta particular observar que desde la perspectiva del Estado, los pueblos indigenas
aparecen como poblaciones prioritarias; sin embargo, este estudio nos permitio
constatar que aquellos aspectos relacionados con la soberania alimentaria dependen
completamente de la gestion que este pueblo hace para suplir necesidades basicas de
alimentacion.

Por ultimo, este proyecto también significé un importante aprendizaje en el ambito
del trabajo interdisciplinario, y en experiencia para mejorar la relaciéon Universidad-
Sociedad, una actividad sustantiva de las universidades publicas costarricenses.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Es totalmente factible producir hortalizas de buena calidad en un ambiente protegido,
asi como en las huertas escolares y los mdédulos de hidroponia ubicados en el territorio
indigena de Matambu; en especial, la produccién de lechuga y de pakchoy fue bastante
satisfactoria.

Se concluye que para algunas variedades criollas de maiz y frijol, la densidad de siembra
tiene un efecto sobre la produccidn, tanto de grano (frijol) como de mazorcas y chilotes
(maiz).

Existe una importante produccion agricola del maiz y del frijol en el territorio indigena
de Matambu asociada a una tradicién culinaria de gran arraigo y vitalidad cultural
indigena.

Se logro capacitar a varias personas de la comunidad en el uso sostenible de los recursos
naturales, el uso de la hidroponia y el riego por goteo, la confecciéon de abonos organicos,
el control de plagas mediante el uso de repelentes, entre otros.

Se evidencid que el uso de piedra caliza como sustrato en hidroponia es factible, y que se
pueden obtener rendimientos importantes para varias hortalizas, sobretodo si se utiliza
en mezcla con lombricompost, y con una granulometria adecuada.

Cuadro 1:
Sustratos utilizados en los médulos de hidroponia de Matamb y Matambuguito

' atambug D
100 % Piedra caliza mezcla 100 % Polvo de piedra caliza
100 % Piedra de rio 100 % Piedra caliza quintilla

Piedra caliza mezcla (75 %) + lombricompost | Polvo de piedra caliza (75 %) + Lombricompost (25 %)
(25 %)

Piedra de rio (75 %) + lombricompost (25 %) | Polvo de piedra caliza (75 %) + Fibra de coco (25 %)
100 % Fibra de coco
100 % Lombricompost

Investigaciones en Seguridad Alimentaria y Nutricional. Convenio: PRESANCA Il / CSUCA

31



Investigaciones en Seguridad Alimentaria y Nutricional. Convenio: PRESANCA Il / CSUCA

32

BIBLIOGRAFIA

Centro Cientifico Tropical. (2005). Mapa Ecoldgico de Costa Rica (Zonas de vida). Escala
1: 400 000.

Instituto Nacional de Estadistica y Censos. (2013). X Censo Nacional de Poblacién y
VI de Vivienda 2011. Territorios Indigenas. Principales indicadores demogrdficos y
socioeconomicos. San José: INEC.

Ministerio de Salud. 2011. Politica Nacional para la Seguridad Alimentaria y Nutricional
2011-2021. San José, Costa Rica.

Reyes, E; Padilla, L; Pérez, O; Lopez, P. (2008). Historia, naturaleza y cualidades
alimentarias del frijol. Universidad Auténoma de Zacatecas, México. Revista
Investigacion Cientifica. Vol. 4, No. 3.



	INVESTIGACIONES EN SAN Convenio- PRESANCA II - CSUCA
	contraportada

