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3axBaJHOCT

Ilpe cseza ce 3axsamyjem ceojoj menmopxu [oy. /Ip Cuexcanu Hnuh na nomohu xojy
MU je npydxicuna, pazymesarsy, CMepHuYama u KOPUCHUM Cagemuma.

Osaj pao noceehyjem ceum unanoeuma ceoje Nopoouyu Koju cy 6eposanu y MeHe,
NPYACAnU HeCeOUUHY NOOPUIKY MOKOM WKOI08AA, OAlu CHA2y 0a udem dame. Pao noceehyjem
U CBUM NOPOOUYAMA Oeye ca pa38ojHuUM cCMemrwama u mewkohama ca Haoom oa he um nomohu
Y €asnaoasarby HeKux c6aKOOHe8HUX npodema.

Benuxo xsana oyeyjem ceojum npujamesmuma u 0euxy Koju cy maxohe 6unu ocpomHa
NOOPUIKA MOKOM U3paode 0802 paod.

3axsamyjem ce u ceum npogecopuma Daxkyrimema 3a CcheyujarHy eoyKayujy u
pexadbunumayujy Ha npyj’cary 3HAFA, casema U NOOpuiKe MOKOM O08UX Nem 200UHd
cmyouparea.




Caxerak

[Iporpam paHe MHTEpBEHIHMje yCMEpEH je Ha moloJbllame (QYHKIMOHUCAHmA JIETETa,
IETOBO 0CAMOCTaJbMBAKE M HMHTErpalMjy y couujanHy cpeauHy. Kako Om ce octBapuo
KOHTHHYUPAH TPOTpaM IMOJICTUIAka Pa3Boja 3a JeTe KOje Ce yKIbydyje y paHy HHTCPBEHIIH]Y,
HEOITXOJJHO je ydemihe poauTeba, Kao YiaHa TUMAa, U TO Y IIO3HATOM, MPHUPOTHOM OKPYKEHY.
YKibyunBame y MpoIeC paHe MHTEPBEHIM]E TOApa3yMeBa MpyKame moMohu A U HBUXOBUM
poauTesbUMa y CaBla/laBalky pa3IMUMTHUX CTpaTerdja U TaKTHKa Koje he MpUMEHUTH, y LuJby

nocTu3ama 00Jber GYHKIIMOHUCAakha U UCKOpHUIIThaBama NocTojahux MmoTeHujaza JeTeTa.

VY oBOM paxy roBOpHMO O M3a30BHMMa KOJU CE€ jaBJba]y TOKOM CIIpoBOlema mporpama
paHe WHTEpPBEHIIMjE W O HAYMHMMA HHUXOBOT peliaBama. Harjmacak je Ha TakTHUKamMa |
CTpaTerujamMa Koje ce KOPHCTE OJi cTpaHe oco0a HajoOmmKuX JETeTy, a y IUJby CaBiaJaBama
BEIITHHA CBAaKOJHEBHOI XHMBOTA, Behe caMocTaTHOCTH W (PYHKIIMOHAHOCTH JieTeTa Koja he

nmoMohu U y MHTETpaIlju Y COLMjaJIHY CPEIIUHY.

Kibyune peuun: pana unmepsenyuja, oeya ca pazeojHum cmemrbama, cmpamezuje y paoj

UHMEPBEeHYUJU, U3A308U ) PAHO] UHIMEPEEHYUTU.




Abstract

The early intervention program is aimed at encouraging the functioning of the child, his
independence and integration into the social environment. In order to achieve a continuous
developmental incentive program for the developing child, instead of this environment.
Involvement in the early intervention process means helping children and their parents to master
the various strategies and tactics that will be applied, in order to achieve better functioning and

use of potential.

In this paper, we talk about the challenges that arise in the implementation of early
intervention programs and ways to address them. The emphasis is on tactics and strategies used
by the person closest to the child, and in the cycle of mastering the news of everyday life, but the
independence and functionality of the child, which is also used in integrations into the social

environment.

Key words: early intervention, children with developmental disabilities, strategies in

early intervention, challenges in early intervention.
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YBOJ

HNHuTepecoBame jaBHOCTH y MOJPYYjy PAHOT JEUHjer pa3Boja je cBe Behe y MocCieamuM
nerneHrjamMa. PaHa WHTEpBEHIM]a je IMojaM KOju IMOApa3yMeBa IIUPOK W PA3HOJMK CIICKTap
AKTUBHOCTH U TIOCTYIAaKa KOju Cy HAMEH-CHH IMOJIPIIIHA PAHOM JICUHjeM Pa3BOjy U POIUTEIbHMA
(Ramey & Ramey, 1998).I1o3Hato je ma nere Beh NMpeHATAIHO TOYMELE Ja KOMYHHUIMpa ca
CBOJOMMAaJKOM U OKOJMHOM. HakoH 1mITO ce poju, KOJ IeTeTa ce pa3Bujajy CBU acleKTH pa3Boja,
y CKJIaJly ca ca3peBameM IEHTPAJHOT HEepBHOT cucteMa. CaspeBame jeé HajUHTEH3WBHHU]JE [0
Tpehe ronuHe, a mpeMa HEKUM ayTopHMa JIo mecte roanHe. Ha pa3Boj crmocoOHOCTH KO leTeTa,
nmopeja reHeTcKkux ¢akropa, yrude okojimHa aeteta. ON HajpaHHjEeT y3pacTa Mopa C€ OCUTYpaTH
MOBOJbHA, CTUMYJIATUBHA CPEMHA 33 pa3Boj, a TO 3HAYM Ja JeTeTy TpeOa MPYKUTH CUTYPHOCT H
MPUJIArOIUTH OKOJIMHY TaKO Jla 33J0BOJhaBa FHETOBE pa3BOjHE M eMOTHBHE moTpede. OkoymHa
MOpa IPY)KUTU NO3UTHBHA HCKYCTBA, a HACYNPOT HHMa, HETaTUBHA HCKYCTBA Yy pPAaHOM

JETHELCTBY MOTY OMETaTH IesokynaH pa3Boj(Alimovi¢ & Petrovi¢-Sladetic, 2007).

3axBasbyjyhu peHOMEHY TUTACTHYHOCTH MO3ra, y3 MPUMEHY OCMHUIIJBEHUX CTHMYJaIluja,
KOJI JIelle C€ MOXE YTHUIIATH Ha pa3Boj nojeauHux ¢yHkuuja. To Hehe M3rpaauTH HEMITO Yera
HeMa, anu he ojauatu moctojahe Beze Mel)y Heyponnma. OBa ca3Hama Cy W3Y3€THO 3HauajHa 3a
JIeIly ca CHMIITOMHMA PHU3MKA Pa3Boja M MPHUCYTHUM (PaKTOpUMA PH3MKA, OJHOCHO 32 JCIY KO
KOje TIOCTOju MOTYhHOCT OJCTyIama 01 ONTUMAIHOT pa3Boja. M3y3eTHO je BAXKHO pOAMTEIhHMA
00jaCHUTH Ba)XHOCT PaHUX CTUMYJallMja U YIIYTUTH OJAroBapajyhuimM cTpydmalnuMa, Kako ou ce

ca cTumyJaiujom noyeno mrto panuje(Alimovi¢ & Petrovi¢- Sladeti¢, 2007).

[Iponec nmpyxama yciayra paHe HHTEPBEHIIM]E 3alI0YUbe pol)emheM JieTeTa U Tpaje CBe 10
Mojlacka y IIKOMy. YKJbydyje MpyXkame MOJAPIIKEe AClH, MNPYKAmke MOAPIIKE HHUXOBUM
poIUTEeIbMMa WM CTapaTeJbuMa ¥ JIPYTMM 4WiaHOBMMa Tnopozauie. Takohe mnompasymeBa
npyxame HHpopMalmja, pexaOduinTaiujy U caBetoBama. Jla Ou paHa MHTEpBEHIMja OMiia MITO
yCIEIIHMja MOpa Jia MOJpa3yMeBa capajiby YWTABOI THMA W IITO paHUje YK/bYUMBAHE Y
anekBataH nporpam (Kosicek, Kobeti¢, Stan¢ic& Jokovi¢ Oreb,2009). ITopoauiia kpo3 npasa u

ychayre KOje ce Hyle y CKIONy paHe WHTepBeHIMje MmoBehaBa CBOje KamalUTeTe 3a MpYKame




aJIeKBaTHE MOJIPIIKepa3Bojy Aerera. Takole kao MUPH IHJb UCXO0JIa TAKBUX IPOrpaMa 4ecTo ce

HABOJIM ¥ M00OJbIIAKE KBATUTETA s)KMBOTA 1ieie nopoaute(Epley, Summers & Turnbull, 2011).

1. TEOPUJCKE OCHOBE

1.1. Panu pa3Boj

[Tox mojMom pa3Boj moapasymeBa ce Cliell MPOMEHA y OCOOMHaMa, CIIOCOOHOCTUMA H
MoHamamy Jerera 300T KOJUX C€ OHO Mema, INocTaje Behe, CHOpeTHHje, CHocoOHHje,
npymTeennje, npuiarombusmje(Starc, Cudina-Obradovié, Plesa, Profaca & Letica, 2004).
Pa3Boj mojenuHna oriiena ce y mMpoMeHaMa HerOoBOT TIOHAIlaka M OpraHu3Ma. Te mpoMeHe ce
jaBJbajy TOKOM BpEMEHa M0 yCTaJbeHOM peocieay U Y MPUOIMKHO UCTO BpeMe 3a cBe. [leunju
pa3Boj je AMHAMUYaAH TpoIeC y KOMe Jela mpoJia3e MyT O] TIOTIYHE 3aBHCHOCTH O] OJPaciior,
JI0 pa3BOja CaMOCTATHOCTH y PaHOM JIETUELCTBY, IITKOJICKOM JI0OY M aJI0JIECIICHITUjH, 10 OApacie
nobu. Tpeba mnpenO3HaTHM BaXHOCT Ja Jella MMAjy aKTUBHY YJOTY Yy CBOM JKHMBOTY U
caBlaJlaBarmky pPa3BOJHUX BEIITHHA, T€ Ja jé FHUXOB pa3Boj MOJ YTUIAJeM HHTEpPAKIHje ca

okosamaOM (Bohacek, 2017).

Gopnik, u cap. (2003)npema Bohacek (2017) onmcyjy mepro i paHOT pa3Boja Kao MEPHO.
TOKOM KOT' HajBUIIE y4UMO W KaJia je Hall MO3aK HajOTBOPEHHUJU 3a HOBAa HCKycTBa. PaHo
Pa3BOjHO /100a KapaKTepHIlle pa3BojHE EKCIUIO3H]E Y Pa3IMUNTUM acTlieKTHMa JIETETOBOT pa3Boja.
Panuje ce cBaku acmekT pasBoja IMOCMaTpao M30JI0BaHO, a mpema Starc u cap. (2004) mpaheme
pa3Boja Tpeba ga Oyze IEeNOoBUT Iporiec. Taj MpUCTYN je XOJUCTUYKHA U MOIpa3yMeBa HEKOJIMKO

IIPETHOCTABKHU.

- Pa3Boj mouume npe pohema,

- Vwma Buire melycoOHO MoBE3aHUX TUMEH3H]a;

- Pa3Boj ce onBuja y MpeABUAJBUBUM KOpalmuMmMa U Y4€lme Cce I0jaBJbyje ¥y
NPENO3HATJ/BUBUM CEKBEHI[aMa YHYTap KOjUX TIIOCTOjU BeJIWKAa WHIMBHIyallHa
BapujabUITHOCT y Op3MHU pa3Boja U CTHIY yueHa JeTeTa;

- Pa3Boj u ydemwe MmojaBibyjy ce Kao pe3yiaTar JI€TeTOBE MHTEPAKIHje ca OKOJIMHOM U
JbyAUMA Y B0j;

- Jlere je aKTUBHU HOCHOLI COIICTBEHOT pa3Boja.




Kaplan (2019) naBoau jia ce Je4uuju pa3Boj cacTOju OJ ceaM CIEHM(PUUHIX PAa3BOJHHX

obnactu. OBe o0macTu ce pa3Bwjajy yop3aHo, MOceOHO y TOKY NpPBUX IET TOJMHA KHUBOTA. Y

tabemu 1 cy mpukazaHe o0JacTH KOje ce Ha3WBajy pa3BOjHU JOMEHH, a YHYTap CBAKOT' JOMEHa

MTOCTOJU HU3 BEIITHHA KOj€ JIETE JIOCEKE TOKOM Pa3BOJHOT TIEPHOIA.

Tabena 1: Cenam obnactu pa3Boja.

Bemrnne ceakogHeBHOT

JKHBOTa

el

KomyHukanmuja

.@.

A

®duHa 1 rpyda MOTOpHKA

& R

KorautusHH pa3Boj

B

CornnoeMoLoHaIHA

pasBoj

4

Busyennu pa3Boj

O

AyIUTHBHU Pa3Boj

¢

Hcxpana, obnaveme, ToayieT, XurujeHa.

PearoBame Ha 3ByKOBE U I7IaCOBE, pa3yMeBambe peur, Kopuiiheme recra,

KopuiTheme 3ByKOBa M PEUH 32 MU3paKaBarbe.

XBaTame CUTHHUX IIPEaMeETa, XPamemhe IPUO0pOM, YelJbambe, THCAhE,

celieme, CTajarbe, X0Iame, TPUambe, MEmhabeE. .

Pemasame mpobiema, pazyMeBame y3poKa U TOCIENuIla, COPTUPALE

npeiMera...

OnHocH ca ApyTUM JbYANMA, Pa3INKOBAKE MO3HATHX U HEMTO3HATHX
Jbyu, IoTpeda 3a Jby0aBiby, YKIbYUNBake Y aKTUBHOCTH Ca IPYTOM

JIEIIOM | OfpacianuMa.

[Ipaheme npenMera u IHIIa, JOMUpPakE 00jeKaTa, CaKyIJbarkbe MAINX

IpEAMETa, UMUTUPAHE [TOKPETa. ..

Onrosapame Ha 3BYKOBE U TJIaCOBE, 3alla)Kamke 3ByKOBa, JIOLUPAhEe

M3BOpA 3ByKa, IOHABJbAE 3BYKOBA U PEUH. ..




Kama pa3Boj teue ypenHo, oapacie ocobe HHUCY CBECHE BEJIHMKOT yTHIaja Ha JETETOB
pa3Boj, MehyTuM YKOJIMKO pa3BOj KpeHE aTHIHYHOM IyTamOM, TaJa jé BpeMe Jla Ce OCBECTH

BaXHOCT YTHIIaja OKOJIMHE Ha PaHU JICYMjU Pa3BOj M HA paHO yuerme ko1 nere(Bohacek, 2017).

Y mnocneame IBE JACIEHUjE OJHOC jaBHHX TIOJIMTHKA IPEMapaHOM pa3Bojy Jere y
BEITMKOM Opojy 3eMasba ce MPOMEHHUO Yy 3Ha4ajHoj Mepu. Ha 1o je yrumao Benuku 6poj dakropa.
[Ipe crera 3Hayajan yruiaj je umana YH KonBeHiuja o mpaBumMa jaerera koja je ycBojena 19809.
Ha ['eHepannoj ckynmrtuHu YH, a moTtoMm je moTmMcaHa oOJi CTpaHE CKOPO CBUX 3€Maba
ynanua(UNICEF, 1999). Ha Taj Haunn 3emibe wianuile, mel)y kojuma je u Penyonuka Cpowja,
cy ce o0aBe3asie Ja CBaKOM JIETETY y OKBUPY peaHuX MOTyhHOCTH, 00e30e/ie aJieKBaTHE YCIIOBE
3a paHM pa3BOj M ydeme. Pe3yntatm HCTpakWBama TOKa3yjy Ja ce y MPBUM ToJWHAMa
MOCTaBJbha]y JOOPH TeMEJbH 3a LEJOKYIaH Pa3Boj U Jia C& OBU TEMEJbU HE MOTY YCIIOCTAaBUTH 0e3
KBAJIUTETHE W TOJCTUIAJHE (PU3WYKE W COIMjalTHE CPEJIMHE 3a pPaHW Pa3BO] U YUCHE JICIe

(Baucal, 2012).

Pesynratn ucTpakwBama yKa3dyjy Ja je TOJHTIKa paHOr pa3Boja HajAeOTBOPHHja U
HajepUKacHU]a jaBHA TIOJIUTHKA 3a CBEOIITH pa3Boj ApymTBa. [Iporpamm paHor pasBoja cy
JETTOTBOPHHU 3aTO MITO Cy YCMEPEHH Ha TOIPUIKY NI y paHUM TOIMHAaMa JKUBOTA, MEPHOLY
KaJa ce JpYJICKH MO3aK pa3BHja Op)ke HEro MKaja KacHUje y KHUBOTY. To je meproa Kajaa Mo3aK
HajBUINIE pearyje Ha CBE MHTEPBEHIIMjE W Kaja TE€ MHTEPBCHIIMjC MMajy BeOMa BHUCOK YTHCA]

(Panu pa3Boj- Yuanpeheme jaBuux monutuka, UNICEF).

Jlena y umju ce pa3Boj yJlake TOKOM PaHOT JETHHCTBA, MMajy OOJbH IIKOJICKU YCIEX,
00Jbe 3/paBibe, CAaMOCTATHUJU Cy, UMajy Behy 3apamy y oxapaciom 100y, UMajy HUXKY I0jaBy
KPUMMHAJIHOT MOHAIIalkha U BUILE JONPUHOCE JIPYLITBY. YIarame y paHd pa3Boj HUje TPOLIAK,
Beh MHBecTHIMja Koja ce BuulecTpyko ucmiatu. Ca MHTEepBEHIMjaMa ce Tpeba MOYeTH LITO
paHuje, 3aTO IITO C€ Yy MPBHM TOAMHAMa JXMBOTa (OPMHUPAjy TeMeJbH KOTHUTHBHOT pa3Boja,

JMYHOCTH U conrjaianor noHamama(Mujki¢ & Jovancevic, 2016).

IIpema UNICEF-y(Panu pa3Boj- yHampeheme jaBHUX MOJMTUKA) (DaKTOpU KOjU

JONIPUHOCE PAHOM pa3Bojy el CY:
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- Ioopwxa pooumesna: Jlena Koja pacTy y3 TOIUIE U MoJApKaBajyhe poauTesbe Cy 4ecTo
CIIOCOOHM]ja /1a CaMOCTaTHO MCTPaXyjy, CaMOCTaHHja CY, IMOCTHKY 00Jbe pe3ynrare y
IIKOJI M UMajy YCIICUTHH]e OJHOCE Ca BPUIHALNMAa;

- HUcxpana u cmumynayuja: Jlena ca HeonrorapajyhoM MCXpaHOM y paHOM Y3pacTy MO
PU3UKOM Cy OJ KAaCHHjUX HEYPOIICHXOJOMIKMX Mpobiema, crabor ydumHKa Yy IIKOJIH,
paHOT HaNyIITamka IIKOJIC U CIIa00T cTapama O CBOjO]j JICIIH;

- 30pascmeena 3awmuma: TIpeBEHTHBHO JEJOBakE CHUCTEMa 3/IPABCTBEHE 3aIITHTE Y
MEepHOy paHOT pa3Boja ykJbydyje 19 cycpera usmel)y 3ApaBCTBEHUX pajJHUKA U JETETa.
3aTo je 3ApaBCTBEHH CUCTEM Y JEIMHCTBEHO] MO3ULMJU Ja NPYXKH paHy HOJPIIKY U
3alITHTY, Ja Ha BpEMe OTKpHje pa3BOjHA OJCTYNAama M IMOBEXKE POJAUTEIHE Ca IPYTUM
MPYKaoIMMa yCIIyra.

- Pano yuerwe u oopasosame oeye: Jlena ydae on pohema U pBe TOJAUHE )KHUBOTA yTUUY Ha
IBUXOB KaCHHUjU YCIEX Yy MIKOJKM M KHBOTy. CBakoJHEBHAa KOMYHHKalldja M WIpa ca
poIuTeIbMa JONPUHOCE yCBajarhby HOBUX 3HaWka M BEIITHHA M YKYITHOM HAaIPEIOBamby
JeTeTa.

- Coyujarna 3awmuma Oeye: CUrypHo u 0€30€IHO OKPYXKEHE JeTeTa je MPEAyCiIoB 3a
ONTHUMAJTHU Pa3Boj AeTeTa. To 3Ha4YM Ja MOpOaMIla MOpa J1a 00e30e1 OCHOBHE YCIIOBE 3a
KHUBOT, J1a 3aIITUTH JETE OJ] HACKUJba, CAPOMAIIITBA U APYTHX (pakTopa.

- Pana npenosuasarsa paseojuux oocmynarea u pana unmepsreyuja. bpoj neme Ko Kojux
JI0J1a31 JI0 Pa3BOJHUX OJICTYIIaKka KOja MOTY MPEPACTH Yy TPajHE CMETHC U MHBAIUIAUTET
HUje 3aHeMapJbuB. PaHO TIpeno3HaBame OBUX OJCTyNama OTBapa IMPOCTOP 3a paHe
WHTEPBEHIIM]E KOje Yy 3HauajHO] MEpPH MOTY OTKJIOHUTH WIH YOJQKUTH TOCICIUIC
pa3BojHUX cMeTimH. CHCTeM 3[paBCTBEHE 3aIlTHTE je Haj0OJbe MO3ZUIMOHUpPAH Ja, Y
capa/ilbi ca pOAMTE/bMMa, IPBH NPENO3HA Pa3BOjHA OJCTYIAma U Jia, HAKOH JICTaJbHHU]E

MPOLCHE, NPCAJIOXKU UHAUBUAYAJIHU I1JIaH I/IHTepBeHI_II/IjC 3a JCTC U MOpoaully.

Jla 6u ocTBapwiIM CBOj MyHU MOTEHIWjall, MOTPEOHO je Ja MMajy MOJACTUIAJHY Be3y ca
pPOUTEIbUMA, KBAIMTETHY UCXPaHYy, 3aIUTUTY 0] 00JIECTH U TOKCUYHOT CTpeca, MPUIINKY 3a PaHO
yuewme U 0e30e1HO U CTUMYJIATHBHO OKpYXeme 3a pa3Boj. IlorpeOHa MM je mojpmika u
NOJICTHIIAjHA HEera OJ CTpaHe MOPOJHIle M TpyXKamala yciayra paHor passoja(Panu pa3ssoj-

VYuanpelheme jasaux momuruka, UNICEF).
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[Ipeno3naBame pa3BOjHUX NpoOIeMa W WMHBAIMAWUTETa KOJ JIEle OJ HajpaHuje A00H
npyxa moryhHoct 3a eduxacHy uHTepBeHIMjy. Ca apyre crpaHe HaJOKHAJa MPOIMYLITEHUX
MOryhHOCTH, 3axTeBa HAallOpHE HWHTEPBEHIMjE KacHUjEe y KMBOTY M Hema MoryhHocTH 3a
OCTBapHBamkE¢ MaKCHUMAIHOT moTeHnujana. CTynuje Cy ToKasaje Ja paHa HWHTEPBEHIUja TIpe
mojlacka y BpTMN HMMa BeNIHMKE aKaJeMCKe, COIMjalHE M eKOHOMCKe Kopuctu. KacHa
uacHTH(HKAIMja Jlene ca Temkohama y pa3Bojy noBoau 10 Iniahama CKYyNMUX, MOCEOHHX
nporpama oopasoBama (Pinto-Martin u cap., 2005).

IMpema Kaplan (2019) panu neuunju pa3Boj je TeMesb 3a YCICUIHY 3ajeIHUILY U OJHOCE Y
w0j. Kama ponuress moap:xkaBa pas3Boj AeTeTa, JOMPUHOCU 37paBiby Iene 3ajennuiie. JoOpo
pa3BUjEeHO JETe IMOCTaje 3/paBa, HE3aBUCHA ojpacia ocoba. 3a Jeuuju pa3BOj je HEOMXOJHa
KBAIUTETHA MHTEpaKiMja ca poauresbuma. CBUX celdaM JIOMEHa pa3Boja Ce€ pas3BUjaJy Y
oapeheHnM TeproMMa, KOju C€ Ha3WBajy CEH3WTHBHU IMEPUOAH. YKOJHKO C€ JIeCH Ja ce Ta
¢dbyHKIIMja HE pa3BUje y OKBHpY TOI NepHoja, KacHUje je moTpeOHa MHoro Beha mojpiika.
Pomurersn mopajy na mo3Hajy W pa3symejy J€Ydju pa3Boj, Kako OM MOIJIM Ja TPErno3Hajy
MOTEHITMjaTHE MpoOJIeMe U MPUCTYTIE perraBamy npodiema Ha Bpeme. Kana nmerna n1oxuBibaBajy
MMO3UTHBHE MHTEPAKIMje ca IPyruMa, TO je OJ CYIITUHCKOT 3Hadaja 3a Jajbu pacT M Pas3Boj.
CBakoM JIeTeTy je MOTPeOHO YeTHpU KJbyuHa eJIeMeHaTa 3a CHaKaH Pa3Boj Y )KUBOTY:

1. 3apaBo, CUTYpHO MCKYCTBO JOIII Y HHTPAYTEPUHOM MEPUOY;

2. Ianca ma uckycu Jby0aB ca poJauTesbuMa,

3. Toapiuka y cTuIlaky BEIITHHA AKTHBHOCTH CBAKOTHEBHOT KUBOTA;

4. Tloy3nmana u pa3BojHa HeTra OJ1 CTPaHE POJUTEba U APYrUX 3HAYaJHUX 0CO0a.

Jlena 0€3 TO3UTHUBHUX HMHTEpAKIMja WM OTPAaHUYCHUM HHTEpakiujama umajy Behu
PH3UK OJ1 XPOHUYHUX OOJIECTH, HEYXPamkEHOCTH, MPOOJIeMaca MEHTATHUM 3JIPaBJbeM, JICTIpecHje,
AHKCHO3HOCTH, TMpo0JieMa Yy T[OHAlllaky, MamhuX MOTYhHOCTH 3a pa3BOj aKTHBHOCTH
CBAaKOJHEBHOT XMBOTAa U pa3B0Oj KOMYyHHKaluje. Bpcra Here kojy mpyxkamo je Beoma OWTHA.
Cruiame BEIITHHA Kao IITO CYy Xpambemke, YIIoTpeda Toanera U Kylame Cy HAllOPHH, ajld BeoMa
BaXHH. YKOJIMKO POJUTEJbU MPYXKa]y ONTUMAIHY TOJIPIIKY y CTUIAKY OBHX BEUITHHA OHU

Hampeayjy U CTBapajy ce mo3uTHuBHE, moapkaBajyhe untepaxiumje (Kaplan, 2019).

1.2 Pana unTepBenuuja
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Cnenehe nedununuje cy uzabpane 1a Ou ce MPeACTABUIN Pa3IMIUTH ACTIEKTH MPHUCTYIIA

paHe UHTEepBEHIIU]E:

- Guralnick(2001) nedunuiie paHy HHTEPBEHIM]y Kao CHUCTEM IOJPIIKE MOPOJAAYHUM
oOpacurMa HHTEepakIrje KOju Haj0oJbe MOACTHYY pa3Boj nereta. Harmacak ce craBiba Ha
pasmenama u3Mmel)y pomuTesra W Jerera, ACUYMjeM HMCKYCTBY YCMEPEHOM OJ CTpaHe
poIUTEIba 1a IO3UTUBHO YTUYY Ha 37[paBJbe M 0€30€eTHOCT eTeTa.

- IIpema Shonkoff & Meisels (1990), pana wuHTEpBeHIIMja CE€ CacTOju O]
MYJITHIACIMIUIMHAPHUX YyCIyra Koje ce Mpykajy Jenu oj pohema 10 MeTe TOIMHE.
['maBHU IMIBEBU CY TPOMOIIM]A 3/IpaBiba U T0OPOOUTH Je1ie, MOOO0JbIIamke KOMIIETEHIIN]a,
MUHUMH3Hpamke Kallekhema Y pa3Bojy, chpedaBame (YHKIIMOHATHOT TIPOIajama,
caHupame noctojahux omrehema 1 MPOMOIIHja MOPOANIHOT (PYHKITHOHUCAHA.

- Blackman (2003) cmaTpa &a je 1uJb paHe WHTEPBEHIIUje MPEBEHIIMjA 1 MUHUMHU3UPAHE
(U3NYKIX, KOTHUTUBHUX, EMOIIMOHAHUX M PECYPCHHUX OTrpaHHueHa Maye Jele ca
OMOJIOIINM U CPEAUHCKUM (PaKTOpUMa pU3HKa.

- Dunst (1985) nedpunHuMIIE paHy HWHTEPBEHIH]Y Kao TIPOIEC TMpYyXKama MOJPIIKE
nopoAuiiamMa Jelle ca pa3BOJHUM CMEeTHhama M Tellkohama oJ cTpaHe 4YjaHOBa MpeExe

COITMjaJTHE TTOJIPIIKE KOje YTUUY Ha (PYHKIIMOHUCAE POJIUTEIhA, TIOPOIUIIC U JETETA.

[Tojam paHe WHTEpBEHIIH]E je Y TOCIEIHEe BpeMe CBE MO3HATHU]U JaBHOCTH 3axBasbyjyhu
nH(popMaljaMa cTpydmaka U MeIujuMa KOju CBE BHUIIE ToBope o Tome. Kako Ou ce menmoBaio
Ha OJICTYyIIama y pa3Bojy, MOTPeOHO je mo3HaBaTH ypemaH pas3soj merera (Shonkoff i Meisels,
1990). Konment pane uHTepBeHIMje 3amounibe y CjemumeHuM AmepudkuMm Jlp:kaBama
cellaMJIECEeTHX TOJHMHA MPOILJIOT BeKa. Y HACTOjalby Ja Ce CMame TPOIIKOBH 3/IPABCTBEHE U
COLIMjaJTHE 3allTUTE, AP)KaBe NMPOBEPaBajy YYMHAK CBOJHUX Mepa, Ma Ce TaKO NMpaTH M yYHMHAK
yJarama y paHy WHTepBeHIH]y. McTpaxuBama cy 1mokasaia KOPUCTH THUX ITporpama IpH 4emy ce
Kao KOPHCT HaBOJAMJIA XYMAaHOCT, COIIMjalIHA MpaB/a, alild U eKoOHOMCKa ucruiatuBocT (Ljubesic,

2012).

Hampenak y 3apaBcTBY MMao je yTWIlA] HA KOHIIENTE U METOJIE KOje ce KOPHUCTE Yy
obnactu pane unTepBeHiuje. lloBehana 3Hama W3 oOmacTu pas3Boja Mo3ra JoBena Cy J0
MpHIaBakba BAXHOCTH PaHUM MCKycTBMMA. VcTpakuBama O pa3Bojy Mo3ra Jokasyjy Aa Oorarta

HCKYCTBA TOKOM PAHOT ACTUEKCTBA MOT'Y UMATH NTO3UTUBHE e(beKTe Ha pa3B0j MO3ra, HOMa)Ky'hI/I
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JIeTIH 1a pa3BHjy TOBOP, BEHITUHE pelllaBama mpodiiemMa, yTudy Ha pa3Boj COIMjaTHUX OJHOCA ca
oJipaciiiMa U BPIIKHALMMA U CTUIAE PATMIUTHX CIOCOOHOCTH Koje he OuTH 0J1 3HaYaja TOKOM
xuBoTa. OJ pohjera 10 NMpPBUX TOJMHA KUBOTA, Pa3BOj KOjU C€ Taja JeliaBa HE MOXKE Ce
VIOpPEAUTH HU Ca jeMHOM KacHUjoM ¢a3zom. Mehytum pa3Boj Moxke OMTH 030MIBHO YrpOKeH

YKOJIUKO JIETC HEeMa CTHMYyJallMja, ako MMa colrjaiHa W emonuoHaiHa omnrtehema(Shonkoff,

2000).

IMpemaEuropean Agency for Development in Special Needs Education (2005): Hekosiko
TeopHja U3 TICHUXOJOTHje U oOpa3oBama JIONMPUHENO Je YyHampehewy TMpuctyna paHe
untepBeHnuje. Kibydne Teopuje koje ce 6aBe aednjeM pa3BojeM U IPOLIECOM yuewa Cy pa38ojHuU
npucmyn(Gessel, 1943), onepamueno ycnosemwasarwe (Skinner, 1968) u [lujasxceoea meopuja
KoenumugHoz pazeoja (1969) xoje cy mmaie BEIMKH YTHIA] HA pa3BOj paHE HMHTEPBEHIIH]E.

JlasbeM pa3Bojy HONIPUHENH CYy U APYTH ayTOPH KOJH CYy CTAaBUJIM MOCEOaH aKIeHaT Ha:
1. Yiory mopojuiie 1 HeroBaresba y Teopuju npuspxkeHoctu (Bowlby, 1969);
2. Teopuja conujanHor yuewa (Bandura, 1977);
3. Teopuja npymrBeHor pas3soja (Vigotski, 1978);

4. Tpancakionu mojaen komyHukamnuje (Sameroff & Chandler, 1975, Sameroff
& Fiese, 2000);

5. VYTumaj uHTepakiuje ca JpyrdMa W OKOJMHOM Yy pa3Bojy- JbyJCKa

exosoruja(Bronfenbrener, 1979).

ITIpema European Agency for Development in Special Needs Education(2005): Pana
MHTEPBEHIIMja je cacTaB yciyra Koje ce NpYykKajy JIeld M BHXOBHM IMOPOJIUIIAMa, Ha HUXOB
3axTeB, y oApeheHo Bpeme, a oOyxBaTa CBE paJme MIpeay3ere Kaja je moTpedHa mnoceOHa

MoJIpIKa 1a ou ce:

- Ocurypao 1 n1000JbI1a0 JUYHU Pa3Boj;
- Ojauane concTBeHE KOMIIETEHIIN]j€ TTOPOIULIE;

- HpOMOBI/IcaJ'Ia COI_[I/IjaJ'IHa YKIBYUCHOCT TOPOJAUIIC U ACTETA.
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[Tojam pane MHTEpBEHIIMjE O3HAYaBa IMpoilec HHPOpPMUCama, CAaBETOBaWkA, CAyKalHje U
MOJIPIIIKE JICTIM U BbUXOBUM poauTesbuMa. [Ipumemyje ce Ko Jele Kol Koje je YITBpHEeHO cTame
oJcTynama y pasojy. OBaj mporec oOyxBata W ey KOJ Koje MmocToje (hakTopu pu3HKa 3a
OJICTYIIal€ y Pa3BOjy Koje OM KacHHje MOTJIO Ja YTHUYe Ha HUXOB JaJbU pa3Boj u Oymyhe
mKoJjioBamwe. [Iporpam paHe MHTEpBEHIMjE CE MOXE MPUMEHHUTH Y Pa3IHUYUTHM OKpPYXKEHHMA,
ali Harjacak ce CTaBJba Ha NPUPOJHO OKpYKeme nerera. Ilokaszano ce nma je mporpam
HAjICIIOTBOPHHUJU YKOJHMKO CE€ Ca MM MOYHE OJMaxX 10 OTKPUBAamby CMETH-E, OJHOCHO (akTopa

pusuka (Kosic¢ek u cap., 2009).

Pana wHTepBeHIMja 3a JeIy ca OJCTyNamMMa y TCHXOMOTOPHOM pa3BOjy MOXKe
mo00JbIIATH Pa3BOJHE MCXO0J€, MO0OO0JBIIATH CIOCOOHOCT poauTeshba Ja OpUHY 3a CBOje JETe U
noBehaTu KBaJUTET KUBOTA Mopojaulie. Y TOKY CIpoBolhema paHe WHTEPBEHIIMjE, CTPYUYHald
Tpeba J1a To3HAajy TPEHYTHE CIIOCOOHOCTH JETeTa, Ka0 M CHAare poJauTesba, Kako O CIIPOBETH
ycayre yemepeny Ha mopoauiry(Mamié¢, 2016). Bpio je OuTHO aa ce ca mporecoM CTUMYIaIluje,
yuema W pexaOWiuTanuje MoYHe 0JMax IO MOCTOjalby pU3HMKa O]l HacTaHKa TEeImKohe Wi 1Mo
cazHamby 0 mocrojamy Termkohe(Ljubesi¢, 2012). Peanusaruja paHHX CTUMYJIaTHBHUX U
TepanujcKuX mporpaMa Noyume MPOIeHOM CHara M mnotpeda Aerera M MOPOIHIe U MPOTEXKE ce
Kpo3 oOe30ehuBame ajeKBaTHE MOJAPIIKE M yCAyra akTHBHOT IOCMAaTpama, 0 peeBalyaluje

pasBoja aereta (Cvijeti¢, 2016).

Bakan eneMeHT Koju ce IMojaBJbyje Y pa3IMUUTUM JAcPUHUIIMjaMa je HJeja TPEBEHIIH]E,
Kao Je0 pajga y paHoj uHTepBeHIHju.Simeonsson(1994) HoBoau TpH HHBOA IPEBEHIUjE H
WHTEpBEHIM]e y3uMajyhu y o03up kaga Ou Tpebajo MPEeBEHTHMBHO jaefioBaTd. Ha ocHOBY Tora

ocToje:

1. Ilpumapua npesenyuja: OHa uMa 3a IWJb Jla cMamu Opoj HOBUX ciydajeBa. Ha
npuMep, IMJb je CMambUTH HOBH ClTydajeBe Tako mTo ce he ce naeHTudukoBaru aena
y pusuky. [IlpumapHa nHTEpBEeHIMja yKJbydyje Mepe crpedaBama mnopemehaja wiu
OKOJIHOCTH Koje Mory moBectu g0 uaBammmureta (WHO, 1980). Akuwmje koje ce
Ipeay3uMajy Mory OWTH YHMBEp3alHe, MOIMYT 3paBCBEHUX Mepa Koje cy ymnyheHe
CBOj JIeLlM ¥ CBUM IOPOJIMIIaMa, CeIEKTUBHE Koje cy ynyheHe oapehenoj nomnynauuju,

u oJpeheHa nomynamuja KoJ Koje je UIeHTU(UKOBAH PU3UK.
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2. Cexynoapna npesenyuja:. Vima 3a b cMameme Opoja moctojehux ciydajeBa KO
Kojux je Beh unenrudukoBan npo6ieM, aiay mpe Hero IITO €€ Yy MOTIYHOCTH pa3Buje.
3. Tepyujanna npesenyuja. Vima 3a 1uib a CMamM TMPHIPYKEHE KOMILUIUKAIHjE ca
yTBpheHnuM mpobiaeMoM, Ja cMamu Wi orpannyn edekre mopemehaja xoju cy Beh

MIPUCTYHH.

Kao mwp paHe WHTEpBEHIMje HABOAM C€ MPEBEHIMja U MUHUMH3HpAmhE (PU3HUUKUX,
€MOIIMOHAIIHUX, KOTHUTUBHUX M OCTaJIMX OJCTyNama KOJ Jele Koja Beh mmajy Heky Temkohy
WK Cy 1oJ yruuajeM (axktopa pusuka. Pana uHTepBeHIMja je moTpeOHa el KOoja Cy Y PU3UKY
3a pa3BOjHA OJICTyama WM MX Beh MMajy, 0J1 MpeHaTaJHOT Meproa 10 mosiacka y nkoiy(De
Moor u cap., 1993). V ekoJ0I1IKo-cCHCTEeMaTCKOM MPUCTYITY [JIABHU Wb PaHE HHTEPBEHIIHjE Kao

KOMILJICKCHOT Tpolieca Huje camo Jiete, Beh u untaBa okonuHa nerera (Blazi, 2018).

Kama ce mporemyjy KOPHUCTH KOje TPOUCTHYY U3 PAHOT OTKpUBamka W paHe
WHTPEBEHIIH]e, MOCTOje JBa MpaBIlla 3a Mepeme ucxona: 1. Kopuctu 3a gere u mopoauity; 2.
ExoHOMCKEe TIpeTHOCTH KOje MPOHMCTHYY W3 TporpamMa paHe MHTepBeHIHje. McrpakuBama Cy
MokKaszaja TPEAHOCTH Yy BepOaTHUM CHOCOOHOCTMMA, PEIENTUBHOM Je3UKY M CBEYKYITHOM
KOTHUTHBHOM YUYHMHKY KOJ JIelle Koja cy oOyxBaheHa mporpaMoM paHe MHTPEBEHIIH]E, HacIpam
OHUX KOju HHCY oOyxBahenu mporpamom. Takole, Apyra UCTpaxkuBama Cy MokKa3aja KOPUCTH
KOje c€ OJIHOCE Ha €KOHOMCKE MPETHOCTH. AyTOpHU Cy YCTAaHOBWJIM Ja j€ jeaH mporpam mokaszao
noBpahaj ox & Jmomapa 3a cCBakd JI0Jap KOJU j€ HWHBECTHUPAH y TMporpaMm paHe

untpesenimje(Adams & Tapia, 2013).

ITpema UNICEF-yHeku o kopucTu nmpuMeHe paHe HHTEPBEHIIN]E HaBOIE Ce:

- IIpBe roamHe *HMBOTa Cy BeOMa Ba)KHE 3a CIIOCOOHOCT JieTETa Ja YY4d U TPaadl OJTHOCE
KOJU Cy IIyHU MOBEpema. Y TOM IMEPHOJY Ce MOCTaBbajy TEMEJbU 3a Jajbe YUeHe. 3aTo
Tpeba UCKOPUCTUTH CIIOCOOHOCT OP30T yueHma Yy paHOM y3pacTy.

-  Kammemwe ce temko HamokHalyje. be3 mpaBOBpeMEHOT OTKpHBaWma M IMOJPIIKE KPO3
WHTEpBEHIIH]je, AeTe he BepOBaTHO KACHUTH 3a JIPYTOM JEIOM, a OTKJIamame MOCIeanlla
he OUTH CcBe CKYIJbE IITO CE KACHH]E MOYHE Ca PaZIOM.

- O6YXBaTaH>e ACUC Ca UHBAIIMAUTECTOM KPO3 IMPOLEC PAHE I/IHTepBeHHI/IjC.
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- dakTtopu pu3MKa TOMYT CHUPOMAIITBA M WHBAIUAWTETa, TOjadaBajy wmehycoOHe
HeratuBHe yrunaje. CupomainHa jaena cy HM3JloKeHa BehuM pu3HIKMMa O] HacTaHKa
pa3BojHHX Temkoha W MHBaMUANUTETA 300T ciabe 3ApaBCTBEHE 3alITHUTE, JIOIIE UCXPAHE,
HEAO0CTAaTKa YUCTC BOJAC U OCHOBHUX XI/IFI/IjeHCKI/IX YyCJ10Ba.

- Pama  wunHTepBeHmMja  omoryhaBa = ouyBame HIOPOTUIIE U TpeBeHIHja
WHCTHTYLMOHAJIM3AIIH]E.

- KsanmuterHe paHe HWHTEpBEHIMje MOTY Ja JOHECY BEJIHKE COI[MOEKOHOMCKE KOPHCTH
camoj 3ajemHuIM. Mory na cMmame Oynyhe TpOIIKOBE CIENHjaTHOT o0OpazoBama,
OTKJIamhama MOCIeInIa 1 3APAaBCTBEHE 3alITUTE, a I ca MHBATUAUTETOM oMoryhaBajy
yuenrhe y )KUBOTY 3ajeTHUIIEC U CMakY]y CTPEC U W30JIaIU]y MOPOIMIIA.

- JloHOoCcH OTpOMHE KOPHUCTH Y3 CKpOMHA yiarama. VcTpaxuBama Mpolemyjy Ja 3a
JIETIOTBOPHE M epHUKAcHE paHe WHTEPBEHIIMjE HUCY MOTpeOHa BEHMKA yiarama, JIOK ce

BUMa 0CTBapyjy OrPOMHE KOPUCTH.

Pana wuHTepBeHLMja KOjJy JaHAacC MO3HAJeMO, OJHOCH C€ Ha JIeIOBalke CTPyuYmaka
yCMEpEeHOT Ha TMoTpede neTeTa M mweroBe nopoauie. [IpuMemyje ce kama moctoju MoryhHocT
HETaTUBHOT yTHIaja (haKTopa pU3MKa Ha pa3Boj mereta. HariamaBa ce BaKHOCT OKOJIMHE HA
JIETETOB Pa3BOj, 3aTO C€ CBE BUIIIE MPUCTYN paHEe MHTEPBEHIMjE yCMepaBa Ka MHTEpaKIilfjama

usmeljy nerera u poauresba(Demerin, 2019).

Yapyxkeme nemujarapa Cpbuje (Www.udruzenjepedijatara.rs) naBoau 4 KOMIIOHCHTE

pane unrepBeHyje. To cy:

1. Jlemexyuja demema:Behuna aeue ce pa3Buja ypeaHo, AOK KOJ Major Opoja Jiere Aoja3u
JI0 OJICTYIIalka y Pa3Bojy, KOja YKOJHMKO CE€ 3aHeMape, MOTYy Ja JOBEIy IIo join Behux
temkoha. [IpeHaranHo, NMEpUHATAIIHO WM IOCTHATAHO MOTY C€ jJaBUTH DPa3IUYUTE
KOMIUIMKAIMje KOje MOTY Jia yrpo3e pas3Boj gereta. To cy Heypopu3uuHH (akTopu, a
Jiella M3JI0KEeHa HHUXOBOM JICNIOBAalY Cy HEypopH3uWyHa Jema. JleTeKuujy CIpoBoJie
CTpyumaly pasznuuutux npoduna. Kpurtepujyma 3a ykibydWBame y MpOrpaM paHe
WHTEPBEHIIH]E CY:

- Heypopusuunu daxropu
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- Cenzopna omrehema

- Pa3Bojua oacrymnama

- [Tocranaranna Tpayma
- Mandopmarnmje

- Apyro

Ynyhusare y npoepam pane unmepegenyuje. Y nporpam pane MHTEpBelHje aete ymyhyjy
3paBCTBEHU PAJHUIIM, JOKTOPH pa3IUUUTUX mpoduia, TMCUXOJOr, Meaujarap,
nedekronor, noromnen. YnyhuBame ce Bpiu myreM obpacia 3a ynyhuBame, a oOpasaig

MpUMa POJIUTEJb U JaBJba C€ LIEHTPY 3a COIMJaTHU Pajl.

Unuyujannu xowmaxm u npea nocema. Haxon ymyhmBama Ha mporpaMm TepameyT
Tene()OHCKMM TyTeM J0TroBapa TpBY TOCETY ca MOpoAuiioM. [Ipmimkom pasroBopa
nHbOpMHUIIIE pOIUTEShe, 00Opas3iiake Kopake U Mpyxka moapmky. [Ipuimmkom mpee mocete
MPUKYIUbA]y C€ TMOJald O JAETeTYy H TIOPOJWIM, TMpEACTaB/hba Ce TNpOIEC paHe
WHTEPBEHIIM]e, 00jallmkbaBa MpoIec U TOK, MPOIEHY]Y C€ PU3HUIIM U PECYPCH Y TTIOPOIUIIH,
OTICEepBHpA U MPOIIEHYje Mpexka MOJIPIIKE KOjy MOPOAHIIa UMa, 3aTUM Ce€ TIocMaTpa JeTe

Y aKTUBHOCTHMA.

Ilpoyena:

CrioHTaHMX TOKpeTa UM MOTOPUYKUX (YyHKIHMja KpO3 aHalIM3 KBAaJUTETE IOKpeTa u
KpeTama,

[Ipouena Buga u ciyra;

[IpouieHa neTeTOBUX pa3BOJHUX CIIOCOOHOCTHU MO MoapydjuMa(duznyuke, HHTEIEKTYyaIHE,
KOMYHHKAIIMjCKe, eMOLIMOHAIIHE, collujaHe (QyHIIHje);

[Ipouiena panor pa3Boja KOMyHHUKaIHje ;

[IpouieHa conno-eMOIMOHAIHOT Pa3Boja;

[Iponena pa3Boja ceH30pHE UHTErpaLyje.

1.3. N3a30Bu y paHoj HHTEPBECHIM U
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[Topen mpeno3HaBama BaXHOCTH NPUMEHE paHE MHTEPBEHIIU]Y Y LIEJIOM CBETY, HPEKO
200 MunwoHa Jeme WCIoJ TeT ToJWHAa HE JOCTUTHE CBOj pa3BOjHU MOTEHIHjad, 300r
HeoroBapajyhe Opure. Taj mpoOiiem ce jaBjba y HEpa3BHUjEHUM 3eMJbaMa U 3eMJbaMa y Pa3Bojy,
JIOK y 3eMJbaMa Koje Cy JI0Opo pa3BHjeHe MOCTOje HACTOjarmka J1a Ce YKJby4e U MPUMEHE HajHOBH]a
3Hama Kako Ou ce oBaj mpolOiieM pemro. Jeaan o1 n3a30Ba y paHOj MHTEPBEHIIM]U j€ 0JIBOJEHOCT
cHcTeMa 3JIpaBCTBa, 00pa3oBama U COlMjaiHe 3aTuTe. IbrxoBa HEKOOPAMHUCAHOCT JIOBOJIH JIO
HEKBAJIUTETHOT TpOrpama, MITO J0JATHO OTeXKaBa POAUTEIbUMA U JICHH TPaKeHmhe U J00Hjambe

anekBatHe momohu (Matijas, 2012).

Jeman o M3a30Ba KOjU yTW4e Ha KBAJHUTET KUBOTA YUTABE TIOPOIMIIE jECTE CMEIITEHOCT
yCTaHOBa 3a paHy HWHTEPBEHIM]Y Yy BEIUKHUM TpajoBUMa. Y TOM CMHCIY BaXKHa je
JelIeHTpaIn3alrja ca IUJbeM Ja CBU J100u]jy moTpedHe yeiayre (Matijas u cap. 2014). C 063upom
Ha OBaj MpoOJieM, MOPOJHUIIE JIele ca Pa3BOJHMM CMETHaMa M TemKkohama cy mpuMopaHe na

MEHbajy MECTO CTaHOBama Kako OM CBOM JETETy OCHTypaHH KBanuTeTHHje yciyre (Matijas,

2012).

Ponmurersn m3pakaBajy HE3al0BOJHCTBO 300T JIoImIe€ TOCTYMHOCTH WH(poOpmarumja, 300rT
Tora Hawjia3e Ha ToTemkohe y mpoHanaxewmy kKopucHux wHpopmamwmja. IvSac Pavlisa(2010)

HaBOJIM Pa3Jore OTEKAHOT J0JaXkerma 10 nHdopmarmja:

- Hemnocrojame cucrema paHe HHTEpBEHIIH]E;
- Ilpemano cTpyumaka Koju Cy CIEl{jaIu30BaHu 3a paHU Pa3Boj;
- HenoBosbHa 006aBeIITEHOCT MEIUIIMHCKUX CTPYKa O Pa3BOJHUM TellIKohama;

- llentpanuzanuja yciyra y BeTUKUM IpalOBUMA.

YuraBy cuTyalujy AOJATHO MOropliaBa MPOJYXKeHH INepuoj u3Mel)y TpeHyTka Kaja

poauTesh IPUMETH HEKU IpobieM U TpeHyTKa Kaja ce oOpare cTpyumaruma (Raguz, 2016).

3emsbe nonyt Benuke bpuranuje u Kunpa cy omoryhuie yBoheme koopauHaTopa Koju
capal)yje ca ponuTespMMa M KOOPHIMHUPA NPYyXKamke ycayra pane mHTepBeHuuje. Ha taj nauun
Cy pOJUTEJbH MOBE3aHU Ca KOOPIUHATOPOM KOJU MX BOJM Kpo3 LejiokymnaH npouec (Ajdukovic,
2008). YBumom y 100pa UCKycTBa M3 MPAKCe y CBETY, MOCTOJU HU3 aKTMBHOCTU Koje O OHIIO
no0po uMIUIeMeHTupaTH Konx Hac. Hemauka, IlIBencka, JlykcemOypr um Hopsemka cy

Iperno3Hajie BaXHOCT MporpaMa paHe MHTEPBEHIMje M 3aTO YIaxy y OOyKy CTpyumaka
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pasmuuntux npoduina (European Agency for Development in Special Needs Education, 2005).
Mopen moapIiike MOPOAMIIA KapakTepUCTUYaH je 3a Bemuky bputanujy re cy opraHu3oBaHe
peloBHE TMOCeTe MOPOJUIM 10 IeTe TOJMHE IETeTOBOT KMBOTAa. Kpo3 oBaj Mozen ce mpyxa
MOJIPIIKA POJWTEIBMMA, alll C€ T0Ka3a0 M Kao e(duKacaH y MPEBEHLHUJH 3JI0CTABJbaba H

3aHemapuBama Jjere (Ajdukovic, 2008).

ITpema European Agency for Development in Special Needs Ecucation (2005): W3a3zoBu

BE3aHM 3a MPOrpaM paHe UHTEPBEHIIM]E C€ TPYMHULIY OKO YETUPH MUTAbA!

Kaoa ce npumervyje pana unmepsenyuja?

OBo mnuTame je JUPEKTHO IOBE3aHO Ca pPaHUM OTKPHUBAHEM U IPOLEHOM. Y CBUM
3emMJbaMa 3/IpaBCTBEHE CIIYKO€ Cy TJIaBHO TEJIO KOj€ j€ OJrOBOPHO 3a MPEBEHIIN]Y, AJIU YKIbyUeHE
Cy U coljaiHe W o0pa3oBHE ciyx0Oe. CBe 3eMJbe CE€ ClIaKy O BAKHOCTH PAHOT JIeJIOBama U
o0e30ehuBama KOHTHHYHpaHOT mpoueca. [IpobGnemMu Hacrtajy kaga ce jaBu ja3 u3mely panor
OTKpHUBama U mpoueHe. OBO ce jaBjba 300T KacHOI OTKpHBama MpobiieMa WM HeJoCTaTkKa

CIIy’kOU ¥ CTpYYHUX TUMOBA.
Konuko 0yeo mpaje pana unmpesenyuja?

Hacynpot CeBepHoj AMmepuiin, y K0joj ce paHa MHTEBEHIIMja MPUMEBYje 0 pohema 10
Tpehe roaune, y EBporickum 3emibama je Tpajamke MPOMEHJBHBO. YTIIABHOM CE TMOJPINKA MpYyKa

JETETy ¥ MIOPOIMIIU JIO MOJIACKA Y IIKOJTY.
Ko uma eooehy ynoecy?

VY Teopuju MOpoUIle UMajy BEJIMKH M300p OJUIyKa KOje MOTY Ja JIOHECYy, MIaK TO je y
npakcu apyraurje. [lopoauiie Teniko nmpoHanase npaBu MyT 3a BUXOBO JIETE. 3ajeIHUYKU TPEH]I
CBUX 3eMaJba je moTpeda Jla ce mpuiiaro e 3aany npoQecuoHasiana u miaHupame pajaa y CKIamay
ca moTpebama M XKeJjbama MOpOJHWIe, TAe Toja Ja ce mpyxkajy ycayre. CmyxOe pame ca u y
nopoauniama. Mehyrum, page ako je moTpeGHO U y 00pa30BHUM OKpYyXKemHMa Koja aete noxaha

WIN y CHELMJATHUM LIEeHTPUMa paHe UHTEPBEHLIU]E .

LlIma mpeba yuunumu?
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UumeHHIA je 1a TUXOTOMHja u3Mel)y MEeIUIIMHCKOT U COIMjaTHOT MPUCTYIA Y MOTJICTY
WHTEPBEHIIM]Ee ca JIIIOM W JaJbe MPUCTYIHA Y PA3IMUYUTHUM EBPOICKUM 3eMJbaMa Koja Tpeba

OWTH jacHa M 3ama)keHa o] IoYeTKa.

JlaHac TOCTOje pa3IUYUTH MPOTPaMu paHe UHTEpBeHIje. [Iporpamu cy ce mokasanu Kao
eduKacHU y IOCTH3amy J00por pa3BojHOT ucxoaa. Takohe ce jaBibajy MoKa3u 0 eeKTrMa paHe
WHTEPBEHIIM]e KOJ HOBOpOhCHUAIM KOja Cy H3JI0KEHA OWOJIOIIKOM PHU3HMKY OJ Pa3BOJHUX
nopemehaja, Tj.0OHMMa ca MpeHaTaJHUM, MEPUHATATHUM M TOCTHATAIIHUM KOMIUIHKAIlMjaMa.
Edekar pane nHTEepBEeHIMjE j€ KOJ OBMX I'pyla HajBUIIE MPOyYaBaH KOJ MpPEBpEMEHO poheHe
nere. Awnanusze edekra paHe HHTEPBEHIMjE KOJ HOBOpoheHuaaum ykazyjy Ja je paHa
WHTEpPBEHIIMja MOBe3aHa 3a IMOOO0JbIIAKEM KOTHHUTHBHOT pa3Boja TOKOM paHOM pa3Boja H

npeamkosckor y3pacta (Hadders-Alegra, 2011).

Hadders-Alegra (2011) maBoaum ma ce HW3a30BM y paHO] WHTEPBEHIMjU Kpehy OKoO

cnenehux murama:

1.3.1. HuTepakuuja poaure/ba u JAeTeTa

Pomuressn cy kibydHe ocobe y AeTeToBOM >KMBOTYy. CBecT o yTHIA]y pPOAMTEIbA,
HETOoBaTeJba U MOPOAUIIE Ha PAa3BOj ICTETA PE3YITHPAO je MPETIO3HABAKHEM BAKHOCTH IMOPOJINIHE
WHTEPBEHIIM]C Yy 3APaBCTBEHO] 3alITUTH JE€TETAa Ca Pa3BOJHUM OIITENCHEM WU PHU3HKOM.
Mehytum muxoBa ynora jako Bapupa. MHTepBeHIMje ce pa3iuKyjy Y 3aBHCHOCTH O] cacTaBa
MOPOJIUIIEe, TOPOJUYHOT BaCIUTaka M MaXHe KOjy pOAUTesb TNocBehyje CBOM JieTeTey.
PaznuuuTe cryauje cy mokasaie Jia NO3UTHBHA MHTEPAKIIMja U TOMA0 OJHOC u3Mel)y poauTesba U
JieTeTa je MOBe3aHO ca OOJBMM PAa3BOJHUM HMCXOAOM Yy TPEIIIKOJICKOM M IIKOJICKOM Y3pacTy.
[ToBe3aHOCT poauTEIba U JIETETA 3aBUCH M OJI CAMUX KapaKTepUCTHKa nerera. Mmak, aena koja
cy oOyxBaheHa mporpamMoM paHe HHTEpBEHIMje I[OKazajla cy O0Jby HWHTEpakiujy ca
pomutesbuMma. Takohe paHa WMHTEpBEHIMja KOJ JICIE Ca BUCOKOM OHMOJIOIIKMM PHU3MKOM HMa
JIONPHHOC y TOOOJbIIAy pa3BOjHUX HCXoAa. To je moBe3aHO ca OOYKOM pOJHTEsha,
TJ.OCHaXXMBame poJuTesba Koju he mMatu OO0JbY HMHTEpaKLHU]y ca AETETOM y CBAaKOJHEBHUM
aktuBHOocTMa(Hadders-Alegra, 2011). Uurepakimja nusmel)y poauresba u eTeTa je HEONMXOoaHa.

On cymTuHCKOT 3Hayaja je 3a 3/paB pa3Boj gerera. OBe MHTEpaKIMje CTBapajy Be3e y JieunjeM
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MO3Ty Koje M omoryhaBajy na ce ocehajy curypHo. bes ocehaja curypHoctu u Jjby0aBu JieTe ce

Hehe passujatu anexsatao (Kaplan, 2019).

[Mpema uctpaxkuBamy koje je cpoBeo Osmanovi¢(2018) yrBpheHo je n1a HUBO pa3BOjHHX
CIOCOOHOCTH JIelle ca pa3BOjHUM CMeETHaMa U Teuikohama yrude Ha MOPOJAWYHY HMHTEPAKIIHU]Y.
[Topomu4HO OKpYKEHE HWrpa BaKHY YIOTY COIMJATHOT W E€MOIMOHAIHOT pa3Boja JeTeTa, a
UCTPaXMBama MOKa3yjy Ja je MOPOANYHO (PYHKIIMOHUCAHE IIIaBHU (DAKTOP JCUHjer OJIarocrama.
[103UTUBHO MOPOAMYHO OKPYKEHE KapaKTepHIille OJUCKOCT, TOIJIMHA, MOJPIIKA U CUTYPHOCT,
noOpa KOMYyHHUKalMja W JOCJIEIHa TNpUMEHa TpaBWiIa y OJHOCY Ha Y3pacT M OYCKUBama,
CTUMYJIATUBHE HMHTEPAKIM]je, MPOMOIMja 3/ApaBJhba, BUCOK KBAIUTET OJHOCAa Hu3Mehy cBux
YWIiaHOBa TMOpOAMIEC W YKIbYYHMBAKLC IMOPOAMIE Y AKTHBHOCTH. CDyHKIII/IOHaJ'IHa rnopoaunia
OJIrOBapa pa3BOjHUM IMOTpedamMa CBOJUX UJIaHOBA, MOJCTHYE PACT U ca3zpeBame, /1aje MOJPILIKY.
Jla Ou ce edukacHo capahuBajgO0 W KOMYHUIIMPAJIO ca TMOPOJAMIIAMA JIelle Ca Pa3BOJHUM
Teurkohama, yciyre paHe UHTEpBEHIMje MOPajy Aa y3My y o03up Buile (akropa Koju yTudy Ha
CBaKOJHEBHHU XHBOT TOPOJAWIE W IONMPHUHOCE IMOPOAWYHOj MUHaMHIK. Pomurtersm neme ca
pa3BOjHMM TelIKkohama J0KMBJhaBajy MHOTO BHILE CTpeca OJ poAWTesha JACIe THIUIHE
nomnynanuje. [Ipo6nem nmoctoju y 3emsbama bankana jep HemMa pacloJIOKHBHX pecypca MOIPIIKE

JIEITU ¥ POJUTEIbUMA.

1.3.2. Bpeme noyerka paHe HHTepPBeHIHUje

ITpema Hadders-Alegra (2011)iieHTapHr HEpPBHH CHCTEM C€ MEHa M pa3Bhja TOKOM
KMBOTA, a HAYMH Ha KOJU CE€ MEHha 3aBUCH OJ TOAMHA. | J1aBHA OJUIMKAa HEPBHOT CHUCTEMa jecTe
BEroBa IUIACTUYHOCT, KOja je TOBE3aHa Ca KPUTHYHHM IMepuoauMa 3a pas3Boj onpeheHux
(GyHKIIMja TOKOM KOJUX paHa MHTEPBEHIMja MOKE€ MMaTH BHIIE e(eKTa, Hero kaja rmpohe Taj

IICPHUO . W3 ca3nama o 3Haqajy KPUTUYHUX IICPHUOJa ITPOU3HIIA3C CJ'ICI[ChI/I 3aKJbYUlH:

- 1ro je panuje 3amovera UHTEPBEHIIM]ja, Behu je GyHKIIMOHAHU edeKaT;
- Kpurnuan nepuo 3a pa3Boj 3aBpiiaBa ce OKO CeIMe T'O/IMHE;
- HakoH kpuTHYHOT mepuoja paHa HHTEPBEHIIMja MOXKE U JaJbe Jla U3a3uBa IPOMEHE, alln

MamcC.

1.3.3. Canp:kaj paHe MHTepBeHIHje
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Canprkaj 3aBUCH O] HHIMBHUIYATHUX CIIOCOOHOCTH JAETETa U OPOJIHIIE, A CIIPOBOJIU CE

KpO3 pa3IMYUTe CTPATETHje U TAKTUKE KOje Cy HAaBEJCHE y HACTABKY.

1.4. Crpareruje u TAKTHKe

Kako O0m crpyumak Morao Ja mpemnosHa, JAeUHHIIE U MPENopydyd POAUTEIbUMAa HOBE
cTparteruje, Tpeba 1a omaxka MHTEpaKIujy m3Mmel)y pomuresba M jJerera, Mpeno3Ha CTpaTeTHje
Koje poauTesb Beh npuMemyje, peacTaBu HoBE MOTYhHOCTH CTUMYyalMje JeTeTa, yOUu U YIyTu
Ha BEIITHMHE W HAYMHE KOMYHHUKAIIM]e KOje JeTe Beh uMa 1 mpuMemyje Kako Ou poauTesby 00Jbe
00jacCHMO JETEeTOBE pa3BOjHE MOTpede, AEMOHCTpHpa MOTEHIMjaTHE CTpaTervje, mpomarpa
MIOCTYIKE U CTpaTeruje Koje je poAUTEsb HAyUYnO U KOje MpUMERYje y MoydaBamwy JAeTeTa HOBUM
BemruHama (Bohacek, 2017).3a ycmemny oOyky poauTesba MOTPEOHO je a MPY:KAOoIM paHe
WHTEPBEHIIM]e 3Hajy KaKo Ja MojayvaBajy u capal)yjy ca poauTesbuMa. BaxxHO je TpeHHpame y
KOHTEKCTY THIHYHHUX MMOPOJAWYHUX aKTUBHOCTH. | JTaBHM IMJb paHe WHTEPBEHIIMjE je Ja ojada

CIOCOOHOCT MOPOAMIIE J1a TIOAP KK pa3Boj cor aetera(Ziegler & Hadders-Algra, 2020).

3ajeITHUIYHO CBUM OBHM CMEpHHUIIAMa j€ TPaKEHhE Pa3BOJHUX PEIICHha KPO3 MapTHEPCKU

OJTHOC POJINTEshA U CTPYyUrbaka Koju moapasymena (Bohacek, 2017):

- Pazeosop u Oewerwe ungopmayuja: Pomutesr W Tepameyr Tpeba Oa pasMemyjy
uHpopMalMje Be3aHe 3a JieTe W nopoauiyy. [la yd4ecTBYjy y MOCTaBjbamy INMUTama U
JlaBalky OIroBOpa, KOMEHTapHCamy, MaBalke NPEUIoTa W EMOIMOHAIHO] IOJPIIIIH.
Pomuress axxypupa uHbopManuje Koje aje TepaneyTry o HalupeTKy JeTeTa y OOJaHuIITY,
kox kyhe, mTa je gnere paaWio y TOCIEOmkEe BpeMe, O HOBUM pyTHHamMa |

HHTEpECOBABLUMA,

- Jlupexmno nooyuasawe: Tepaneyr mnpyxa uHdopmaimje o oxapeheHoj crpareruju y
HaMepH Jla POJAMTEh HAaydW Kako Jia je MPUMEHU , KOPUCTU M pasyme BpeaHocT. Jlere

MO’KE€ WJIM He Mopa Jia OyJie YKJbY4EHO Y MHTEPAKIIM]y Ha IIOYETKY.

- Hemoncmpayuja: Tepaneyr npey3uMa BoJiehy yinory y JeMOHCTpUpamy CTpaTervje ca

ACTETOM, NOK POAUTEIb ITOCMaTpa. HOpCI[ TOTr'a TOBOPH LITa pOAUTCIb TpGGa Ja paau.
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- Bohena sexcoa ca nospamuum ungopmayujama: Tepaneyt u poauTesb pajae ca JeTeTOM
3ajeqHo. TepamneyT Boau MHTEPAKIH]y ca KOHKPETHUM CyrecThjaMa Kako poauTesh Tpeda
na ce moHama. Poauress mpey3uma yiaory y pany, a ol Tepaneyra jo0uja moBaparHe

nHdopmanuje.

- Ilpaxca pooumesma ca nospamuum ungopmayujama: Ponntess mma Boxehy ymory y
MHTEPAKIUjA ca JIETETOM, 3a TO BpEME TepameyT ImocMarpa W HOJp)KaBa MHTEPAKIU]Y
yKosuko je motpeOHo. Iloapiika ce nmpyxa y3 noBpatHe uHpopmanyje crenupuyHe 3a

TOHAIIakEe POUTEIhA U IeTeTa, Hynehu oxpabpeme.

- 3ajeonuuxa unmepaxkyuja: TepaneyT u poauTesb 3ajeJHO pajie Kao MapTHEPH ca JETETOM

Koje BexkOa cTpareruje. Tako ce mpyxa mpakca u poJAUTeby U JICTETY.

- Pooumen u mepaneym pasmampajy xoje cy cmpameeuje Hajooe. ObOe cTpaHe najy
CBOje MUIIUbEH-€, AJePUHUIY U peliaBajy npo0iem, pa3Bujajy akMOHH IUIaH Kako he ce

CTpaTeruja KOPUCTUTH CBAKOJHEBHO.

- Pegnexcuja: PazroBapajy u Tiiefajy BUACO CHUMaK HHTEpakiyje u3Mmehy poauresba u

JeTeTa, 3ajeJHO pa3roBapajy o ycrexy u odjacTuma Koje Tpebda aa ce mo0OoJbIajy.

OO6yka poauTesba c€ y paHO] MHTEPBEHIIMJH KOPHUCTH 3a jayame CIIOCOOHOCTH YIAaHOBA
MOPOJIUIIE Ja TIOAPIKE Pa3BOj CBOT JIETETa Y KOHTEKCTY CBAaKOJHEBHUX aKTHBHOCTH W PYTHHA.
Hpyrum peunma, oOyKa ce KOPUCTH y HHTEPBEHIIMjaMa Koje crpoBoie poautesbu. Lnib oOyke je
Jla POJMTEIbU MOCTaHy CIIOCOOHU J1a YYECTBYjy aKTHBHO y CTpaTerHjamMa paHe WHTECpPBEHIH]E, Y
CKJIagy ca mpoTokosioMm.Jeman oxa Hajehux m3a3oBa je mpoMeHa mpodecuoHanHe yiore. To
noJipa3ymMeBa ojycrajame o] BoJiche yinore u npusHaBame ayToHOMUjEe poauTesba. Jpyru nzazos
Cy 3Hama Koja cy moTpedHa 3a Boheme 00yke, TO YKIbydyje mocMaTpame, HoBpaTHe HHpoMaIuje
W 3Hame O ydewy ojpaciux. Tpehum wu3a3oB je mpeBoheme CTEYCHOT 3Hama y mpakcy. To

[oJipasyMeBa MPUMEHY BELITHHA, YKJbydyjyhH akTHBHO CIyIIame U INpyxkawme HHpopMaiuja

(Ziegler & Hadders-Algra, 2020).

V TpeTmaHy Jele ca pa3BOJHUM CMeTHama M Temkohama M3[Baja ce BHUILE MOJENA U
npucryna y paay. Mesibov, Adams & Klinger (1997) npema Drobnjak, Milosevi¢ (2015) naBoxe

TPH HajBaKHU]E TPYIe UHTEPBEHIIN]A: OUOIOUIKE, NCUXOOUHAMUYKE U 0OPA306HE.
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Buonowrxe unmepsenyuje mopasymeBajy MEIUIIMHCKE TPETMAHE U IPYTe AJITEpHATHBHE
METO/IE JIEUCHa.

Tcuxoounamuuxe memooe yxpydyjy Holding therapy, Pheraplay.

Obpazosne memoode YKIbY4Yjy:

1. Buxeuopanuu mnpuctyn (Applied Behavior Analysis- ABA, (Early) Intensive
behavior Interventions- EIBI/IBI, Lovaas Program, Verbal Behavior);

2. Pasmojue crpareruje (Developmental Social- Pragmatic Model- DSP, DIR/Floor
time, Relationship Development Intervention);

3. Tepanmjcku Oa3upaHe HHTEPBEHIMjE KOje YKIbYUY]Y UHMEpPSEHYUje YCMepeHe Ha
rkomynuxayujy. Visual Supports/Alternativne and Augmentative Communication-
AAC, Picture Exchange Communication System- PECS, Social Stories, Facilitated
Communication- FC,  Functional =~ Communication  Training- FCT wu
censopue/momopre unmepeenyuje. CeH30pHAa WHTErpAIlOHA Tepamnuja, TPEHUHT
ayIUTHUBHE UHTEprauuje, Tepanuja 1y0oKUM MPUTUCKOM, XUIIO Tepariuja;

4. Komb6unoBane nntepseHmuje: SCERTS, TEACCH, LEAP.

5. Ocrane Ttepamujcke uHTepBeHIHje: Mysukorepanuja, Miller Method, Daily Life
Therapy, Son-Rise nmporpawm;

6. Tepamuje ycmepene Ha mopoaumity: The Hanen Program, The help program, Family-

centred positive behavior support (PBS) programs, poauTesbCcKe pyTHHE B PUTYAJIH.

VY oBoM paay omnucahy map crparerdja U TaKTHKa KOje ce KOpUCTE y TPeTMaHy Jele ca
pa3BOjHUM CMeTH-aMa U Teulkohama, a Koje MOry Ja NpUMEHY]y POAUTEbU CBAKOJIHEBHO Y
aKTUBHOCTHMA ca CBOjoM JenoM. Ha Taj HauumH yTH4uy Ha JeTe Ha YCBOJU HEKE MO3UTHUBHE
Mojielie TOHaIllaka U BEUITHHE CBAKOJHEBHOT XKUBOTA. lIpe cBake poauTesbcke MpuMeHe OUIo

KOje cTpaTeruje noTpedHo je Ja CTpyumhak oydyaBa poAUTeba 3a Ty BELITHHY.

1.4.1. buxeBHOPAJTHHM NPHUCTYN

Behuna nctpaxuBaua je paHuje cMaTpaia Jia Jiella ca MHBJIMIUTETOM HE MOTY Jla Hayde
MHoTe BeluTiHe. KacHuja uctpaxuBama Cy mokasaia jia je To BepoBame norpemrHo (Hebbeler &
Spiker, 2016). BuxeBuopanHu OPUCTYII Ce y MOAy4aBamy 0co0a ca Temkohama pa3Bojy KOPHCTH

jomr on cpeauHe me3neceTux roanHa 20.8exka. Kpos pas3Boj Tor mojpydja pa3Buie cy ce MHOIe
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TEXHUKE IMOJy4aBama KOje Ce TeMeJbe Ha MO3UTUBHOM MPHUCTYIY, a Y MOTIYHOCTH CE€ YKHIA
Kopuiheme Ka3HU Kao MEeTo/1a yuema. JlaHac MHTEepBEHIIMje TeMeJbeHE Ha IPUMEEHO] aHATN3U
MOHAIIalkha HMAjy jake EMIHUPHUjCKEe TeMeJbe M KapaKTepuIlle HMX KOHTHHYHWpaHO mpaheme
Hanperka. OHa ce TeMesbM Ha TAa4HO] WHTEPIPETAIMjH WHTEepaKiuje u3Mel)y cTumyrnanuje u
oaropopa. M3 OMXEBHOpPAHOT TMPHUCTYIA MPOU3AIIA0 j¢ HU3 BAKHUX CTPATETHja: MOTHUBAIMOHU
porpamMu TEMEJhEHH Ha TMO3UTHBHOM IOTKPEIUBbCHY, JeTajbHa aHalM3a 3a/jaTaka 3a pas3Boj
aKaJIeMCKUX BEIITHHA, TeHEPAIN30BaHE TEXHHUKE 32 U3TPaiby HOBOT penepToapa BEIITHHA KPO3

MOCTYIKE 00JIMKOBabha, HA3amha, rallickha U cTpaTeruje camokonTpode (Stosi¢, 2007).

VY OuxeBHOpaJIHOM MPHUCTYNY Hajuenrhe ce KOPUCTU NMpUMEHeHa OMXEBHOpaIHa aHaIu3a
(ABA). To je ckyn mpuHIHMIA KOJU Cy OCHOBa MHOTMX Jpyrux TpeTmana. basupana je Ha
3HakbMMa W3 Hayka O y4elhy M TMOHamamy. Ycpeacpehyje ce Ha TO3WTHUBHE IOJCTHIIAJHE
ctpareruje. To Moke moMohu A€y Koja MMajy Terrkohe ca ydemeM WM ca MPUMEHOM HOBUX
BemTHHA. Takohe, Kpo3 mpolec Koju ce 30Be (pyHKIMOHATHA OUXEeBHOpalIHA MPOIIEHA, OHA MOXKE
Ta Jenyje ¥ Ha TmpoOieMaThyHa TOHAIamka Koja ce CykoOJhaBajy ca aJeKBATHUM
¢dbyHKIMOHKUCakeM. [IpuHIUMIM 1 MeTo/ie OUXEBHOPATHUX aHalM3a YCIEHIHO Ce MPUMEY]Y Y
MHOTHUM TIpUJIMKaMa y WJbY pa3Boja BEMITHHA, 0e3 003upa Ha TO Ja JiK je mopemehaj mpucyraH
wm Huje (Sipi¢, 2013). ABA ce 3acHuBa Ha mpeTHOCTaBIM Ja Jcma uMajy Behe mrance ma
MOHOBE TOHAIllalka HAKOH KOjuX Cy Owiu HarpaheHu u na he mMame BEpOBAaTHO IOHABIJHATH
MoHalama Koja Hucy Omia Harpahena. Harpaze ce mocreneHno cmamyjy 10 TpeHyTKa Kaja JieTe

[OYHE Jia MPUMERYje oHamame 0e3 Harpahusama (Drobnjak & Milosevic¢, 2015).

ABA mnporpam mpuMemyje HaIllle pa3yMeBame KaKO C€ IMOHAIlamke OJIBUja Y CTBAPHUM
cutyanrjama. [{usb je ma ce moBehajy kKopucHa MOHamama W CMame IITETHA MOHAIIamka Koja
yruuy Ha yueme. llporpamu ABA mnporpam mory momohum na ce mnoBehajy jesuuke u
KOMYHHUKAIMjCKE BEIITHHE, NO0OJbIIA TMaXma, (OKYC, COIHMjalHe BEUITHHE, MOTOPUYKE
crocoOHOCTH, MaMheme, akaJeMCKe BEIITHMHE W CMame MpoOiieMd y mNoHamamyllo3uTUBHO
MOTKPEIUBCHE j& jellHa O] TJIaBHUX CTpaTeruja Koja ce KOPUCTH Y 0BOj MeToau. Kana nmoHamame
IpaTy HEMITO IITO ce BpeaHyje, ocoba he To moHamame MOHOBUTH. BpemeHOM, TO moactuye
MO3UTHBHE NpPOMEHe Yy NoHamamy. [IpBo Tepameyr MAeHTH(UKYje MOHAIIAlke KOje KeaH Ja
nojctrye. CBaku MyT KaJla 0coba yCHelHo KOPUCTU TO MOHaIIamke, 100uje Harpany. Harpana je

3HaqajHa 3a HOjeI[I/IHI_Ia, TO MOTY Ja 6y,[[y noxaja, urpadka HJn Kibura, OA4J1a3aK Ha UTPAJIMIITE.

26



[TosuTuBHE Harpazne oxpalpyjy ocoOy sia HacTaBH Ja KOPHCTH TO IOHamame. BpemeHoOM TO

J0BOJM JI0 3HaYajHux npomena (https://www.autismspeaks.org).

[Mpema https://www.autismspeaks.orgABA mporpaMm Huje yHHBEp3aJlaH M HE OJAroBapa

cBakome. CBaku mporpam Tpeba Ja ce HamuIle Tako Ja 3aJ0BOJbM WHAWBHIYyAHE MOTpede
cBakor nojenuHna. s Ouno xor ABA mporpama je a OMOTHE CBaKOj OCOOHM Jia pajd Ha
BemTHHAMa Koje he momohm Ja TOCTaHy camMoCTamHWju W ycnemHuju. llpunarohaBa ce
BEIITHHAMa, noTpedama, MHTepeCOBambMa U MMOPOIUYHO] CUTYAIMjU CBAKOT y4eHuKa. [lounme
ce ca JIeTaJbHOM IPOIIEHOM cBake ocobe. Ilumry ce muibeBH y CKaay ca crocoOHOCTHMa. Y
IUTaHy Ce CBaka BEIITHHA pasrpal)yje Ha Maye U KOHKPETHE KOpake. Y4H ce KOpakK Mo KOpak, 0
JeIHOCTAaBHMX, Ka CIOKEHWjUM BemTuHama. [Ipatu ce Hampenmak cBake ocobe. CacTaBHU €0
jecTe peloBHM cacTaHaK ca wiaHoBHMa noposuie. Kopucre ce paznuunti noctynmu. Poaurersu
Y WIAHOBHU MOPOJIUIIE TpoJa3e 00yKy, Kako OM MOTJIH Ja MOJpKe yIeHe BEIITHHA TOKOM CBAaKOT
nana. ABA je eduxacHa 3a ocobe CBHX CTapOCHUX Tpyla U MOKE C€ KOPUCTHTH O] PaHOT

JETUECTBA, JI0 OJPACIUX TOUHA.

IMpema http://www.logomedica.rs/aba-metoda/ xBamureran ABA mnporpam Ttpeba na

caapxu cienehe enemente:
- Ksamudukoanu ABA tepaneyt uzpalyje u Haariena MHTEPBEHIIH]Y;

- Tepaneyr pa3Buja LuMJbeBE TpeTMaHa KOjU c€ YTBplyjy Ha OCHOBY J€TaJbHE IMPOLECHE

CIIOCOOHOCTH CBaKOI' JCTCTA,

- llwbeBu TpeTMaHa M MHCTPYKLHMje Cy yckal)eHM ca y3pacHHMM Hopmama u oOyXxBaTajy
BEJIMKHU OTICET CIIOCOOHOCTH Kao HITO Cy KOMYHHUKAIIH]ja, COIMjajiHa MHTEepaIija, BEIITHHE

caM036meaBaH,a, urpa, MOTOpHHU paSBOj, aKaCMCKEC BCIITHUHC,

- llwweBn Harjamanajy BewmITHHE Koje he omoryhutu nemu nga Oyay camocTaiHa U

YCIICIIHA,

- Ilnan TPETMaHa PpasjiaXe KCEIbCHY CIIOCOOHOCT Ha OCTBApJbUBE KOpPAKE 3a YUCHEC O

HAajjeTHOCTaBHUJUX JI0 HAJCIOKEHUJUX;

- VuTepBeHnuja nopasymeBa crajlHa Mepemba HallpeTKa;
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Tepaneyr uyecrto mperiiega MOoAATKE M KOPUCTUM MX Jla MX HPWIAroau Mporpamy M

UJBCBUMA;

Cacraje ce ca uaHOBMMA IOPOUIIE Pay Tperieiama MoaaTaka O HalmpeTKy,
Kopuctu ce Benvku 6poj OMXEBHOPATIO aHATUTHYKUX MPOIICIypa;

JleTeToB JaH je CTpyKTypHUpaH aa omoryhasa Benuku Opoj MpuIiIMKa 3a BexOame;

Jena nobOujajy MO3WTHMBHA TOTKPEIJbEHa 3a HCIOJbaBaFkhbe KOPUCHUX BEIITHHA W

COIIMjaJTHO MPUXBATJEUBOT MTOHAIAA;

Harasncaxk je Ha MO3UTUBHUM COILMjaJIHUM MHTEpaKLjaMa U YUewY;

Jlete He 100Hja MO3UTUBHO MOTKPEIJHEH-E 3a MOHAIIAkE KOje je IITETHO.
ITpema Sipi¢ (2013) kommonente ABA mporpama cy:

Haoszop: Ilporpam 6u Tpebasio aa Oyne HaarIenaH oJ CTpaHe CTPYJYHhaKa;
Tpenune: Cu ydecHUI 6 Tpebaso ma Oymay MOTIYHO 00y4YeHU;

Kpenuparve npoepama: Ilporpam Ou Tpebasio na Oyae KperpaH HaKOH JIeTaJbHE TIPOIICHE,

npuiaroheH aerery;

Dyukyuonanto kpeuparoe npoepama: llnsseBu tpeda na Oyay KOpUCTH U GYHKIIMOHATHU

3a MojeIMHIIa, 1a T000JBIAjy KBATUTET )KHUBOTA;
Iopoouynu mpenune: YnanoBu nopouiie Tpeda a uay Ha 0OyKy, J1a OM y4eCcTBOBAJIH;

Caxynmware nooamaka: Tpeba peIoBHO OCJICKUTH M aHATM3UPATU Aa OU OMIIO KOPHCHO

3a M0jeIMHIA;

Tumcku cacmanyu. YKIbydyjy Tepaneyre, CyNepBH30pe, YJIaHOBE MOPOJULE KOJU CY

YKJbYUCHH y CIIPOBOl)erhe TpeTMaHa M HEOIIXO/IHU 33 Halpeaak JeTeTa.
IIpema ABA npupyunuxy: ABA nporpam mMoxe OuTH onmcaH y TpH Qase:

Ilouemna ¢haza yxipyuyje ylno3HaBame JeTeTa W CTBapame NO3UTUBHE aTMmocdepe y

OJIHOCY ca JeTeTOM. Y INpPBOM Mecelly je HajBaKHHUje Ja Ce YCTaHOBE JETETOBE jake U
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cnabe crpaHe, nHTepecu u norpede. CBe ce To ocTBapyje Kpo3 Urpy ca nererom. Beoma

je OMTHO J1a ieTe Hay4dH Kako J1a BeroBO MOHAIIAKE PEe3YATHPA HATPATOM.

Heke on aktuBHOCTH y mpBOj (hasu cy: YcmocTaBibamke KOHTAKTa OYMMa, UMHTHPAHE
MOTOPHHUX TIOKpeTa, MOKa3yjeMo JaeTeTy ojpeheHy akTHBHOCT M TPaXHMO Ja YpPaau HCTO,
UMUTHPAE Pabu ca 00jeKTUMa, IMUTHPake (PMHUM MOTOPHHUX HOKPETA, UMUTHPAE OPATHUX
MOTOPHHX IMOKpeTa, nmpaheme HHCTPYKIIH]ja jeTHOT HAJIOTa, MIPEII03HABAKhEe H MIMCHOBAME JICI0BA
Tena, o0jekara, CiIuka, Jbyau, peur, GyHKIH]y oOjekaTa, MpEerno3HaBamke 3BYKOBA U3 OKPYKEHa,

UMUTHUPakE LIEIMX MOTOPHUX MOKpPETa TOKM CTajamba...

2. Cpeowa paza ykibydyje ydeme KOMYHHKAIHMje, Wrpe, BEUITHHE O ceOu, colujaiHe
BemtuHe. CBako yueme je pazpalheHo y Kopake Koju ce yue cucremarnuno. Lumb je n1a ce
pa3BHjy BELUTHMHE, a AYrOpOYHM LWJb je Aa ce moBehajy MoryhHocTH 3a yuewe U

(YHKIIMOHHCAKE Y IPUPOIHO] OKOJIUHHU.

Heke on axtuBHOCTH y npyroj ¢asu cy: Mmutupame Lenux MOTOPHHUX aKlMja ca
00jeKTMa, UMUTHpambE MOKpPEeTa ca 3BYLMMa, KONMHUPAWkE MPOCTHX LPTEXa, NMPENO3HABAKHE U
[IOKa3uBambe €MOllMja, IPENo3HaBamke U HMEHOBaWkE MecTa, npaheme IBOCTPYKHUX Haora,
IIPENO3HaBakhe U UMEHOBAKE OMHUCA, UIMUTUPABE KUBOTHHA U aKTUBHOCTH, IPENO3HABAKE U
MMEHOBAkE 3aMEHUIIA, [IPEUIOTa, PA3IMKOBAkE M0JI0BA, OJr0OBapamke Ha IUTamka 0 00jeKTUMA U

CJIMKaMa, HUMCHOBAmhLEC oceharba, KaTeropmaqua, Kopnmherbe MMpOCTUX PCUCHHUIIA...

3. Hanpeona ¢haza yxipydyje paj Ha TeHEepaIM3alliju Y CBAaKOJHEBHO] okoyMHM. Harmacak
Ce CTaBJba HAa HaNpeIHU]eM KOpHIIhewy COIHMjaIHMX BEIITHHA, WIPE, EMOIIHja,

KOTHUTHBHHUX U KOMYHUKAIIMJCKUX BEHITMHA U UHTETpalUje y IPUPOAHY CPEIUHY.

Heke on aktuBHOcTH y Tpehoj ABA ¢a3u cy: OnucuBame CliiKa MyHUM pedYeHHIIaMa,
MMEHOBAalkE MPOCTOpUja, OJroBapame Ha mHTama ,Kaxa..?“, mpeHolleme MOpYyKe, UrPambe
yJiora, UCTO U Jpyrauuje, npenpuyaBame Mpuyie, OJAroBapame Ha MUTamkba 0 TEMH, MPOHAIAKCHE
CKpPHBEHOT MpeIMeTa, Mpuyarme Mpude, ONUCHBAmEe HEKE CHUTYallhje, NONyHhaBame PEUeHUIIa,
ONNCUBAaKEC HENMPaBWIHOCTM Ha ClUKama, mpeaBuhame Hcxona, oljallmaBame, UMHUTHPAbE

BpIIkaKa.

1.4.2. Pa3BojHe cTpaTeruje
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Pa3BojHu, MHAUBUIYAIHU, MOJICNI YTEMEJbCH Ha OJJHOCHMA Ca JIBa OCHOBHA IMJba. [IpBHU
j€ YCHOCTaBJhbalkhe MHTEPAKIHjE, APYTU je YBOhEHmE JeTeTa y CBET MPOJIyKeHe Maxkme. To je
WHTCH3MBAaH MHTEPBEHIIMJCKH MIPOTpaM KOjU C€ TeMeJbH Ha JIETETOBOM Mpoduily, a pa3paano ra
je Greenspan (Frisci¢, 2016). Greenspan je pa3Buo mnpodui jgerera KOjU YyKIbydyje 6

€MOLIMOHAITHUX MUJBOKA3a:
1. /IBocTpyka crmocoOHOCT HHTEpECOBamba 3a 3BYKOBE, ocehaje, climke oko cebe;
2. CriocoOHOCT yKJbyuHBama y OJHOCE ca IPyruma;
3. CriocoOHOCT YKJbyUHBamka y ABOCMEPHY KOMYHUKAIIU]Y;
4. CnocoOHOCT cTBapama KOMIUIEKCHUX I'€CTOBA U HU3aWkha Pa/ibu;
5. CnocoGHOCT cTBapama Heja;

6. Emommonanao pasmunubame (Blatnik u cap.,2013 mpema Drobnjak & MiloSevic,

2015).

OcuoBa Floortimenpucryna jecre WHTEpaklHja pOIUTEba M Tepameyra y by
npuoOKaBama ca nereroM. Kpehe ce o nmpernocraBke aa je JeTeTOBa aKiija CBPCUCXO/IHA, TE€
ce yJiora po/IuTesha 3aCHUBA Ha TOME J1a Tpeba Ja ce CIIeN ACTETOB MPUMEp, TaKO MY C€ TIOMaxe
Jla pa3BHje BEHITHHE COIMjajTHE MHTEPAKIMje M KOMyHHKaiuje. Ha mpumep, ykoauko ce nmere
Urpa Ha TOJy W JIyla HEKY UTrpadky o IO/, IIpeMa OBOM MPUCTYIY, POJUTEh Tpeda J1a HMUTUPA
Te nmokpere. To he moacrahu WUXOBY MHTEpaKIMjy. 3aTUM MajKa IMOJCTHYE JIeTe Ja pa3BHje
KOMIUICKCHUJe WIpe y3 YKJbyuWBame peun y urpy. Llmib oBor mpucrtyma je nma ce moseha
WHTEpaKIMja U KoMyHuKanuja usmehy nerera u poaurespa.OBaj npuctyn Moxe 1a Oyse JTomyHa

ApyruMm mporpamuma kao mro ¢y ABA uwiun TEACCH(Drobnjak & Milosevi¢, 2015).

1.4.3. Tepanujcku 6a3upaHe HHTPEBEHIIHUje

Pa3Bojue cmerme u Temkohe Mory mpoy3pokoBaTd M Temikohe y KOMYHUKAIMjUH
npobneme y noHamamy. OJ BelIMKe BaXKHOCTH je Jla ce HpyXku edukacHa M oarosapajyha
HOJIpIIKa 3a pellaBame OBOr Tmpodiema. Y Te CBpXe Moke ce kopuctutd Functional
Communication Traing (FCT). FCT cy ocuoBanu Carr u Durand (1985). IIpoGiaematiuHO

IIOHAaIIamkC KOje JAC€TC HCIIOJbaBa MOXEC Oa 6yL[e MPOY3pPpOKOBAHO HeMorthomhy MIPpCHOLICHA
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BepOaHe MopyKe. ATPECHBHO MOHAIIake HEKaja MpeJCTaBba jeIMHH HAYMH Jia JETe HU3pasu
cBoje moTpede, ocehama U HaTepajy 0code U3 OKpyKemwa Ja pearyjy ajaeksatao u op3o (Howlin,

2006 nmpema Duci¢ & Kaljaca, 2011).

FCT je mpuctym KOju je 3aCHOBaH Ha KOMYHHKAIMjU y I[HJbY pelllaBama mpoodiiema y
noHamamy. Lleo mpouec ce menu Ha Tpu OCHOBHE (asze: (PyHKIHMOHAIHA aHAIM3a MOHAIAka,
MPOHATAKEHE aJICKBAaTHE AlITePHATHBE MPOOJIEMATHYHOM IMOHAMAKY M CIpPOBOheme camor

tperunra (Mancil u cap., 2010 prema Duci¢ & Kaljaca, 2011).

1.4.4 KomOnHOBaHe MHTEPBEHLINje

Jenna o HajcBeoOyXBAaTHHJUX CTpaTervja Koja yKJbydyje IHjarHOCTHYKE MOCTYIIKE,
npolieHy crnocoOHocTH W motpeba 3a mozapmkom je Treatman and Education od Autistic and
Related Communications Handicapped Children- TEACCH.

TEACCH mnporpam HarnamraBa OJHCKH OJHOC m3Meh)y pojanTesba U CTpydmaka 3a paHy
MHTEPBEHIIN]y, MpuiarohaBa UHTEPBEHIU]Y MpeMa MHAUBUAYAJHUM CHOCOOHOCTHMA JETeTa U
YUTaBe MOPOJAULIE U KOPUCTH CTPYKTYpUpPAaHO MoAydaBame. [IpuMeHu oBe Meroie MpeTxoau
MpoLIeHa JIeTeTa U MOPOIUIE KpO3 CTaHIapIM30BaHe TecToBe. Pe3ynratu ce KopucTe 3a u3paay
nporpama koju he OuTH y CKIaay ca MHAMBUIYATHUM CHOCOOHOCTMMA. Tpu eleMeHTa 4YuHe
MporpaM BH3YeJIHE MOJpIIKe, TO Cy OpraHu3aldja OKpYKema JeTeTa TaKo Ja Ce CMambe
oMeTama, ynmorpeba BH3YEIHHMX paclopefa M OpraHus3aiuja Marepujaia u 3amataka (Friscic,

2016).

Peu je cTpykTypupanom mporpamy Koju ce Temesbu Ha Bu3yenHoj noapmuu. TEACCH je
MaKCHMAJIHO NpwiIaroheH KOTHHUTUBHHM CIHOCOOHOCTHMMA Jele ca pa3BOjHUM CMETHama Hu
temkohama u omoryhyje pasymeBame norahaja, momryje moTpedy 3a pyTMHOM U OCHTypaBa
YCHENIHOCT, a Ipa3aH X0/ He noctoju. [IpuHImnm Ha KojuMa ce 3acHUBaA Cy MHABUAYaAIH3aLUja U
dynxumonannoct (Bujas- Petkovié & Frey-Skrinjar, 2010mpema Gruber, 2019).0Baj npucryn
omoryhyje ydeme Kpo3 cuTyaluje, y MPUPOJHUM OKOJIHOCTMMA. BakaH eneMeHT je JHEBHO
npaheme TOCTUTHYTHX pe3yntata W Oenexeme mogartaka o nocrurayhuma (O'Connell,

2018mpema Gruber, 2019).
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Greenspan & Wieder (2003), Bujas-Petkovi¢ & Frey- Skrinjar (2010), prema Gruber

(2019): IIporpamcka mojapy4ja oOyxBarajy BuIlle 0071aCTH KOje Cy KJbYUHE 3a pa3Boj JETEeTa, TO

cy:

- Komynuxayuja: 3a ocobe ca Hepa3BHjeHHM I'OBOPOM KOPHCTE C€ CIMKOBHE KapTHIIS,
KapThe ca peynMa M I0jMOBMMA, Kao M 3HAKOBHM je3WK. 3a ocole ca pa3BUjeHHM

TOBOOPM ITWJb j€ JIa CE MOJUTHE CTeNeH (PYHKIIMOHATHE KOMYHUKAIIH]E.

- Coyujaruzayuja: 3amatak je na ce MOJWTHE CTENEH COIMjaHE MaXHe W pPa3yMeBamba,

COLIMjaTHUX MHTEPaKIIMja, yCBajamhe HOBUX BEIITHHA U pa3yMeBambe MpaBUJa.

- Ilonaware:Pagu ce Ha NpeBEHUU U U yOla)kaBamky HEMOXKEJbHUX OOJIMKA MOHaIlama.

N3beraBajy ce OKOTHOCTH KOje TOBOJE /IO TAKBOT IMOHAIIAA.

- Cnoboono epeme.Yde ce COIMJAIHE BEIITHHE W AKTMBHOCTH KOje Cy MOTpeOHe 3a

KBQJIUTETHO MPOBOhEmEe CII000THOT BpeMEeHa.

- Paone sewmune:Harnacak je Takoh)e Ha pas3Bojy paJHUX BEIITHHA U HaBUKa IIpe

yCBajama Crieu(pUIHNX BEIITHHA.

Opranmn3zanuja TpocTopa je BakHAa KOMIIOHEHTa 3a CIpoBoheme oBor mporpama. OHa
omoryhyje BU3yelnHE 3HAKOBE KOjH MOMaxKy ACTETYy Ja pa3yme Tjae Tpeba OWTH, Kako 10 Tamo
nohu u mra Tpeda ma paad. YcMmepaBa ra Ha 3aJaTak Tako MITO oapeleHHM HHTEepBEHIHjamMa
ycMepaBa naxmy. CTpyKTypy npocTopuje Tpeda MpuIarouTy Pa3BojHOM CTereny aereta. [ema
ca ciiabuM (YHKIIMOHHUCAHEM 3aXTEBajy BUILE CTPYKTYpE, OrpaHHUCHha, TPAHUIIA U YITYTCTBA 32
pan. I[pexycioB 3a noOpy opranuzainujy IpocTopa je mo3HaBame Jerera. Heku on pasiora 3a
npunarohaBame mpocropa cy mpemaia coba Koja MOXKE CTBOPHUTH HEYroJaHy armocdepy,

npocTop ca Bumie uznasa (Gruber, 2019).

HpI/ICTYH y noayvdaBamby CaMOCTAJIHOT I/ISBOheI-La 3aJaTKa IMOYUEEC CTaBJbalbCM 3aJaTKa
Ha JICBY CTpaHy HCIpEA ACTETa, HOK je IBbEroBa ACCHa CTpaHa npenBI/ﬂ)eHa 3a oJJjiarame
3aBpIICHOI 3aJaTKa. KOpI/ICTI/I C€ MCTOAa C JICBAa HAJCCHO. 3a;[aTaI< MOXKE OUTH MNOTIIOMOTHYT

YCMEHHMM HITH CIIMKOBHHM IOJICETHUIIMMA Wi yryTcTBuMa (Friscic, 2016).

1.4.5.0crane Tepanujcke HHTepBeHIHje
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Myszuxomepanuja

[lo3naro je na My3uMKa MMa TMO3UTHUBAH YTUIA] HAa NCUXO(PHU3MUKO (YHKIMOHHCAIHE
yoBeka. lako je Tepamumjcka (QyHKIMja MY3HKE IMperno3HaTa OJaBHO, MY3HMKOTEpamuja je
yTeMeJbeHa TeK moyeTkoM 20.Beka. My3uKoTepanuja ce JeQHHHUIIEe Kao KOpHIIheme My3HUKe H
IBECHUX eJIEMEHaTa, KOje CIPOBOAM KBATU(PUKOBAHN MY3HUKOTEpPAIEyT, HA 0COOH, ¥ TIPOIECY KOju
j€ OCMHIIJBEH KaKO OM OCHTYpao M yHANpeauo KOMYHHUKAIHjy M y4eme, a y Wby MMOCTH3amha
(GU3MYKUX, EMOIMOHAIHUX, MEHTAJHUX, JAPYIITBEHHX W KOTHHTUBHHX MOTpeda MOjeanHIIa
(Bujanovi¢ & Martinec, 2019). IIpema Wheeler (2015), my3ukoTepaneyTs KOPUCTE pa3iHuUTa
MCKYCTBa KOja YKJbYUYjy UMIIPOBU3AIH]Y, HACTYIamke, ciyimame. The American Music Therapy
Association (AMTA) nedunuie My3UKOTEpaIujy Kao ,,KIMHUYKY M Ha JOKa3uMa YyTeMeJbeHY
npakcy Kopuinhema My3WYKHMX HWHTEPBEHIMja Yy CBpPXY I[IOCTH3amba IUbEBA Yy CKIOMY
TEpanujCKOr OJHOCA MPY)KEHOT O] CTpaHe KBATM(PUKOBAHOT My3uKoTeparneyra®. OBa Tepamnuja
omoryhyje jauame CIOCOOHOCTH 0co0e, TpyXa HauyWHE KOMYHHUKAIMje KOju MOTy Aa Oymy

KOPHCTH OHHMAa KOjU CE TEIIKO M3pakaBajy peunma (WW\W.musictherapy.org).

1.4.6. Tepanuje ycMepeHe HA MOPOAULLY

VY KoOHIENTy paHe WHTEPBEHIIMjE KBAJUTETHA MHTEpaKiuja u3Mely poautesba U AeTeTa
Mpero3Hara je Kao KJby4YHa 32 ONTHMaJIaH pa3Boj JeTeTa, a MOAPIIKAa POIUTEIbUMa Kao CPECTBO
OovyBama BUXOBOT MeHTalHOT 31paBiba (Guralnick, 2011 npema Ljubesi¢, 2012). 36or Tora ce
pa3BUO MPUCTYI YCMEPEH Ka MOpOoIuIy. HberoB muib je 1a ce MakCUMU3UPajy PYHKIUOHATHH
UCXOJM KOJ JIETeTa TaKO INTO CE IpyKa MOJpIIKa poauTesbuMma. Jlere yuum (yHKIHMOHATHE

BCIITHHC TOKOM CBAaKOJHCBHHUX aKTHUBHOCTH Y IIOPOAHMIHN U KpPO3 I/IHTepaKHI/ij ca poauTeibumMa

(Guralnick 2005 mpema Dunst u cap., 2014).
The Hanen Program

YcMmepeH je Ha IOoJydaBam€ pOJAUTEsba J1a IOMOTHY CBOM JIETETY Ja KOMYHMLHpa U
ucTpaxyje cBer oko cebe. Pa3zBujen je y Kanagu, ca nusbeM oOyuyaBama poauTesba Ja pa3BUjy
KOMYHHKAIIMjy ca CBOJUM JETETOM O]l pohema N0 miecte roguHe. Poautessu ce ctumynumly aa
KOPHUCTE CBAKOJHEBHE MOIYNHOCTH J1a Ha MpHjaTaH HAUYMH pa3BUjy KOMYHHKALMJCKE BEUITHHE
KOJ CBOT jieTeTa. PojuTesbu y TOKY OBOT MporpaMa y4e Ja YCHocTaBe pyTHHE, KaKo Jla KOpUCTe

HITaMIIaHEe PeYM U CIIMKE Jla Pa3BHUjy pa3yMeBame, KaKo Ja Kpo3 UIPYy pa3BHUjy KOMYHMKALH]y,
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Kako Ja TIOMOTHY CBOM JIeTeTy Ja YCIIOCTaBHM KOMYHUKalMjy ca JpyroM JeloMm

(http://www.hanen.org)

Pooumencre pymune u pumyanu

[Nocnenmwux roMHa HAYYHUIU CY TIOYEIH J]a UCTPAXyjy MOPOJAUYHE PYTHHE U PUTYyale Y
HaMepH Jia pa3ymejy MOpOANYHE aKTUBHOCTH M HbUXOBa MEHamkha Y HEMOBOJBHUM OKOJIHOCTUMA.
Hedununuja mopoauyHUX pYTHHAa M puUTyala je Ja Ccy To crneuupuvHe, TOoHaBIbajyhe
aKTUBHOCTH KOj€ YKJbY4yjy JBa WJIM BHIIE WiaHOBa Nopojaulie. PyTnHe yKibydyjy TpEHYTHY
MOBE3aHOCT, KaJa j€ aKTUBHOCT TrOTOBAa, HEMa JOJATHUX pa3MUllbakba O CIPOBEIECHO]
aktuBHOocTH. Ca Jpyre cTpaHe pUTyalld YKJbY4Yy]y KOMYHHKAIU]y, CaJp>Ke €MOIMOHAIHY
noBe3aHocT, ocehaj mpunanama. O puryaliuMa ce pa3MUlJba U HAaKOH HUXOBOI 00aBibama

aktuBHOCTH (Fiese u cap. 2002).

be3 o63upa mTO Cy pa3NIUYUTH MOJMOBH, OHU Cy MoBe3aHd. [Ipumep je mopoauuHU
pydak. OH campXu eJeMeHTe pyTHHE Kao IITO Cy JOHOIIEHE XpaHe, IMOCTAaBJbamke CTOJA, ajH
cCampKu W KapaKTepUCTHKE pHUTyajla Kao WITO je pelocie] y3uMama XpaHe, CHMOOJMYKa
KoMmyHUKanuja. Beh y mpBuM rogumnama »uBOTa Jera MOCTajy aKTUBHU M NMPHUCTYHU y BehuHuU
noponuuHux gorahaja. [lopydak cBakor jyrpa, oOiaueme Mpe craBama Cy jgorahaju Koju ce
MOHAaBJhajy, 300T TOra WX Jiella TOCTajy CBECHA M NMPHUIABaKE BAXXHOCTH OJ CTPAHE MOPOIUIES
JIOBOJIM IO TOCTajama pUTyana. AKTUBHOCTH KOje C€ TOHABJbajy U /IO Cy MOPOIUYHOT KHMOBTA
YuHE TPEABUJBUBY CTPYKTYPY KOja Jaje CUTYpHOCT W ojipehyje moHamame, Ha Ta] HaYuH
MOCTaje MPUIIMKA 33 yYCHE PA3IMYUTHX BEIITHHA Y PAHOM JIETUICTBY. JloBoze 0 yBexkOaBama

KOMYHI/IKaI_[PIje, COI_IHjaJIHI/IX CHOCO6HOCTI/I, CaMOCTaJIHOCTH Yy B€IITHHaMa CBAKOJHEBHOT KMBOTa

(Bohacek, 2017).

IMpema wucpaxuBawy Dunst u cap.,(2000) nmopen dopManiHuX HpUIMKA 33 y4ee H
pa3Boj(1ikoia, BpTUh, Tepamnuje), IoCcToje joII MPUIKKa 33 yUeHe, a TO Cy MOPOJUYHU KUBOT U
KUBOT 3ajeflHHIIE. Y TOM HCTpakMBamy u3/ABOjeHO je 20 kareropuja Koje caapxke IoceOHe

aKTUBHOCTH Koje oMoryhaBajy NpHJIMKe 32 yUeHe Y paHOM pa3Bojy.

Kareropuje n akTUBHOCTH Yy MOPOAMLHU Koje caiapxke Hajsehu Opoj mpuimka 3a ydeme,
ynyhyjy Ha TO J1a ce MOPOANYHM KUBOT CACTOjU OJf aKTUBHOCTH KOje ce omMoryhaBajy pa3iuuura

HUCKYCTBA U IIPUIIHKE. I[OHOCI/I CC 3aKJby4adK Ia CC CaCTOje oA KOM6I/IH3.I_II/Ije AKTUBHOCTHU KOje
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BOJIC OJIpaciii, ajli JIeTe UMa yJOTy aKTUBHOT ydyecHUKa. Te akTuBHOCTH oMoryhaBajy ycBajame
COLIMjaJIHUX BEIITHHA, IOBOJIE Y UHTEPKALU]y A€Te ca oApaciuMa U APyroM Jerom, omoryhasajy
yBe)kOaBame M CTUIAkbe HOBHX BeHITHHA. Kareropwje W akTHBHOCTH KOje Caap)kKe HajBoIIe
IPUWINKA 33 CTUMYNIALUjy, a Ie0 Cy JKMBOTA 3ajeJHUIC IpeMa MCTHM ayTOopHMa IpUKa3aHe Cy
takohe y tabenu. OBe KaTeropuje yKJbydyjy BEIUKHA OpOj Hajpa3IMuUTHjUX AKTHBHOCTH, a
BUXOB HajBehn W3BOp MPHJIMKA 32 YUYCHE j€ YYSCTBOBAWmE JETeTa Y TUM AaKTUBHOCTHMA

(Bohacek, 2017).

Tabena 1. AKTUBHOCTH KOje Cy U3BOp MpHIJIMKA 3a MOJICTUIake pa3Boja (mpema Dunst u

cap. 2000).

Kareropuje/ AkTHBHOCTH

Kareropuja/AktuBHOCTH

Ilopoouune akmugnocmu
Kyhuu mociosu
[Ipunpema xpane
KynoBuHa HamupHuna

Pooumescrke pymune
Kynamwe nerera

Crpemarme 1eTera 3a KpeBeT
byheme nerera

Bpeme 3a 006pok

Jeuuje pymune

[Ipame 3y0a, pyKy
Cupemame cobe, urpaydaka
XurujeHa, Toaner
OOmaueme, cBIIaYEH€

Obpasosare
UuTame Kpura
[Ipunyame npuya
Bpewme 3a urpy
Opiaszak y HeTHhy
[ToznpaBspame
Maxeme

Duzuyka uepa
Boxmwpa Ounumkia
Urpame nontom
[InuBame

THopoouunu uznemu
[ToponuyHe aKkTHBHOCTH
Bukena akTHBHOCTH

Hepa
Ilprame

Hpymreene urpe
Buneo urpe

3abasne akmusnocmu
IInecame, eBame
Cirymame My31Ke
CamocranHa urpa

Topoouune npocnage
Pohennanu

Crnage

VYkpamaBame IoMa 3a Mpa3HuKe

Coyujanusayuja
ITopoauuna okynspama
Nsnern

Jomnazak mpujarespa
ITocere npujaTerpnma

Bbawmosancmeo
Pan y 6amta
Caheme Onspaka
V3rajame moBpha

Pexpeayuja y noxannoj 3ajeonuyu
LlenTtpu 3a pekpeanujy

IInuBame

CaHkame

Jaxame

Uzepa
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Boxm.e

Iopoouunu uznacyu
Pectopan, Tp>xHU 1IeHTap
[Nocere npujaTerprma
ITopoauuHa okynsbama

Axmusnocmu 3ajeonuye
Cnasiba
Heunju dectuBanu

Hrpa Ha OTBOPEHOM U 3aTBOPEHOM
Hrpa y urpaonunu
Buneo urpe

Jeuuje ampakyuje
®dapme

Hanuonanxu napkoBu
300 BpT

ITapxoBu npupone

CajmoBu Opxanusoseane zpyne
Heunju kmyOooBU
Axmuenocmu Ha 0meopeHoM Wzpubhaun
[nanunapeme I'umnHacTuka
[erwe
Kamn Lpreene akmusrnocmu
Uznox6e
Cnopmosu
3abaenu docahaju
Myseju
Konueptu

Okpykeme U aKTUBHOCTH KOje HajO00Jbe MOJCTUYY JACUUjU Pa3BOj caapkKe KOMOWHAIH]Y
TUTAHUPAHUX W HEIJIAHUPAHUX, CTPYKTYPUPAHUX U HECTPYKTYPHPAHHUX, HAMEPHUX U CIIy4ajHUX
AKTUBHOCTH. Y CIENIHOCT MpoTrpaMa paHe MHTEpBeHIMje Beha je ako ce KoMOMHY]y CBaKOHEBHE
AKTUBHOCTH W IUIAHUPAHE aKTUBHOCTH, 00€ BpPCTE MOpajy OWTH J€0 HajMame PECTPUKTHBHE
OKOJIMHE 32 JIeTe, a TO HHje IPOoCcTOp, Beh akTUBHOCT M NpuiKKa 3a yuewe. (Dunlap u cap., 2006

npema Bohacek, 2017).

1.5.3a30Bu y 00aB/balby CBAKOJHEBHHUX KUBOTHUX AKTHUBHOCTH

Behuna nene ca temkohama y pas3Bojy uma npoOieMe y caBliafiaBamy BEIITHHA
CBaKOJIHEBHOI' MBOTAa. 300r TOr MpobjieMa TEIIKO €€ MHTErpUIly Yy COLMjAIHY CPEIUHY.
PopuTespyu mpoBoJie BHIE BpEMEHA Ca BbUMa, IITO OTEXaBa HUXOB COLUjaIHU pa3Boj. M3a30Bu

KOje ce THUy y4era CBaKOJIHEBHHX BelITHHA rpema Ruteere u cap. (2015) cy:

1. Hedocmamax mnacmaenux mamepujana: aJeKBaTHU MaTepHjaid  pa3BUjajy
MOTHBALM]Yy KOJ YYEHHKAa M UYMHE MX AKTUBHUM YUYECHHKOM Y MpOIECy ydema.

Oz[px(aBajy MNaxXmwy, NOMAXKY Hda CXBATC W HAY4YC HOBC BCIITHUHC. HOTpe6HI/I cy
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MaTepHjalid KOje C€ MOTY IOJWPHYTH, OCETUTH, BHJIECTHU, UTPATH C€, TMOTPEOHH Cy
KOHKPETHHU MaTepujain. MaTtepujainu Tpedajy CIy>)KUTH CBPCHU ydema, IpeMa TOME TO
Cy MpeIMeTH 3a JUYHY HETY, Xpameme, Opury o kyhu, nmpumnpeMmy XpaHe, CUTYpHOCT,
peKpeakiujy u ciIo00aHO Bpeme, HoBall. MHOTH MaTepHjaid IPUINKOM y4erha HUCY
noctynHu. To ctBapa npo0Oiewm;

2. Heoocmamax nosya: 300t orpanndeHor Oyniera Hehe mohu ma HabGaBe MaTepujan 3a
M0/Ty4aBame;

3. Heeamusan cmag MOCTOjW KO/ HACTABHUKA U OCTAINX CTPYUYHaKa KOjU MMajy 3Ha4ajy
VIIOTY Y y4€iy BEIITHHA,;

4. Hedocmamax ocobma: HACTaBHHUIIM KOJU HUCY oOOydeHHM Hehe pasymeru
KapaKTepUCTUKE yueHHKa W Hehe NMpuMemuBaTH epukacHe MeTojAe IMoaydaBama U

cTpareruje.
[Tpema Kaplan (2019) naunHu aa ce MOAPKH ETe ca Pa3BOJHUM CMETHaMma M Telkohama cy:

- Hobpe unmepaxyuje ca pooumemuma u opyeum oopaciuxa. IlorpedHE Cy TO3UTUBHE
Bese. [lo3nTHBHE MHTEpaKIIMje TOAPKaBajy pacT U pa3Boj MO3ra, TeJia U yma.

- Benuka ouexusara: Jlema MOry na y4MHE MHOTO BHIIE HETO IITO MOXEMO Ja
odeKyjemMo. Mopajy ce naBaTv MPUIHKE 3a UTPY, YICHE, HHTEPAKIIH]y, UCTIPOOaBame
HOBHX CTBapH.

- Ilponahu cnace. CBako JieTe MMa CBOje CHare kKoje Tpeba /a ce uckopucre aa Ou ce
MOMOTJIO JICTETY JIa CE pa3Boja.

- Booumu pauyna y unousudyarnocmu. CBako nere je apyrauuje. M mopen Tora mro
HMMajy CJIMYHA CTama, Pa3iuKyjy ce MO CBOJUM CIIOCOOHOCTHUMA.

- Jleya majoome yue y Koumexkcmy nosumusHux oounoca. Hynehm mno3utuBHe

WHTEpAaKIIHje JeTe HajO0oJhe YUU U MOJIp:KaBa ce HEroB pa3Boj

IToceban Harjacak craBJbaM Han3a30BC, ajld H CTpaTeFI/Ije N TAKTHKC 3a pcliaBabba

npo6neMa KOje CC TUYY CaBJialaBakba BCIITUHA CBAKOJAHCBHOTI ) KUBOTA.

1.5.1.Camonomoh

Camomnomoh je mojpydyje Koje MMa 3a IUJb Ja Ce Pa3BUjy HABUKE, 3Hama U CTAaBOBU

Be3aHU 3a Opury o cebu. [lema TumuuHe momynianMje ycBajajy OBE BELITHMHE TakKo IITO
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nocMarpajy akTHBHOCTH CBOJUX pOJaUTEJba M Jbynu u3 okosmHe. Koj nene ca temkohama y
pa3Bojy curyanuja je apyrauddja. Pa3BojHe mpempeke Koje JOBOJIE J0 Kallllkbelkha Yy yCBajamby
aKTUBHOCTH camorioMohu Cy 3aKacCHCIIN pa3B0j BCIIITHUHA I/IMI/ITaHI/Ije, HHU3aK KBaJIUTCT
peLENTUBHOT TOBOpa, (Guykrynpajyha nmaxma. Y3 aJekBaTHY MOJPKY Jiella yrJIaBHOM pa3BUjy

BelITHHE camorniomohu Ha onepatuBHOM HUBOY (Puri¢-Zdravkovi¢ u cap., 2019).

Whitaker, 2002; Landy & Menna, 2006; Duvall u cap., 2007; Snyder, McLaughlin, &
Denney (2011) npema Duri¢.Zdravkovi¢ u cap., (2019): Iloctoje OpojHe TEXHHUKE 3a ydUeHE

aKTHUBHOCTH camoriomohu, oBre he OMTH HaBeaeHEe HEKE O/ IhUX:

- Ananuza 3aoamaxka- CBakd 3a/JaTak ce pacTtaBjba Ha Kopake. [Ipame 3y0a ykibyuyje
MPOHAJIAKEHE UYETKHIIE, TacTe, CTaBJhamkbe IAacTe Ha UYETKHUILY, YETKame IOmHX 3y0a,
HCTIHpame, YeTKAkE TOPHUX 3y0a, HCTIHpamke, oJIarame mpuodopa.

- Kpeupawe susyennoe soouya- Yxipydyje dotorpaduje 3a CBakd KOpak y mporecy.

- Bepbannu u eecmyannu noocmuyaj- Y modetky je motpedHa nmomoh npu ymamhupamy u
3aBplIaBamy 3ajgaTaka. llocrerneHo ce MOJACTHIAJU CMamwyjy, HPBO IMOKAa3HH, 3aTUM
BepOanau. Kaga ce mohe 10 HMBOaA Kazma JAETETy HUCY MOTPEOHM MOJCTUIIAJH, CMaTpa Ce
Jia je IeTe Hay4YriIo oapeleHy BEIITHHY.

- ,Bese y nanyy“- CBaku 3amaTak ykJbydyje HU3 KOpaka KOJU yClaBJhaBajy jeJaH IPYror.
VY nmodyeTky je moTpeOHO ymyhrBaTH Ha CBaKW KOpPaK, a 3aTUM JIaraHO YKJIaWkhaTH BE3€.

- Coyujanrne npuue- 3a pa3iuKy O] BU3YEIHOT, OBIE ce (haBOpHU3Yyjy CIMKE U peuH 3a
ONHCHUBak€ OUYEKHUBAHOT MOHamama. Behuna mpuua je mpuiarolhena MHIUBUIYATHUM
cnocobHoctuma. ColyjaiHa mpUyYa MOXKE Ja c€ TOHaBJba JIOK JIETE HE H3BPIIU CBE
Kopake 0e3 mojicTuIiaja.

- Buodeo mooenosawe- Muora peuna mnpedepupajy BHU3yeTHO Yyuewme. Moryhe je
MIPEICTAaBUTH YUTAB MPOLIEC HEKE aKTUBHOCTH.

- Anauxayuje- Jlere Moxe a Haydd Ja KOPHCTHU MOOWIIHE aIUIMKaldje Koje cy

IM3ajHUpaHe y CBPXY BOohema Kpo3 HEKY aKTUBHOCT y OKBUPY caMOIoMohH.

HaBeneHuM TexHUKaMa y OKBHPY CaMOIOMONH, TIOCTEIEHUM PEHOIICHEM CIOJbAlIFbUX
HOPMH, aKIlMja U CTaHIap/a Ha YHYTPAIlbi MCHTAJIHY ILJIaH JIeTe MOYHHE 1A UX JI0KHBIbABa
Kao CBOje M MpUMElYje MX Kao cBojy crparterujy (Snyder, McLaughlin, & Denney, 2011

npema Duri¢-Zdravkovi¢ u cap. 2019).
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1.5.2. Xpameme

VY mpeux 100 nana xuBoTa 6e6a noxuBspaBa Buie o 300 catu xpamema. To 3Haun 1a
ce JIelIaBajy MPUJIMKE 33 MO3UTUBHO OOJMKOBAHE JETETOBOT JKMBOTA. YTPABO NMPHIMKOM THX
MMOHOBJBCHUX MCKyCTaBa MMajy HajBehy maHcy aa o0nukyjy pa3oj. To ynHM 00pOKe CaBpIICHOM
NPUIMKOM J]a POAMTEFM KBAIMTETHO INMPOBEIY BpPEME ca JIETETOM W Ja y4uHe Aa ce ocehajy
BOoJbeHO. Hekn o HaywHA KOje POAMTEIbM MOTY KOPUCTHTH TOKOM HMCXPAaHE 3a MPOMOIH]Y
MO3UTHBHUX B€3a TOKOM OpOOKa Cy J1a ce Mpuvajy ca JeTETOM JO0K ce XpaHH, 00e30e1e yno0HOCT
TOKOM Xpamema, Jla NeBajy NeTeTy, Ja XpaHe JeTe JOK Cy Ty Jpyra Jena, KOPHCTe HEeXHE

nokpere (Kaplan, 2019).

[IpoGnemu ca xpamemeM KOJ Jelle ca Telkohama y pa3Bojy Cy 4eCTH, TO MOKe OUTH
jako cTpecHO 3a nete u nopoauity. [lomarame merery nma mpeOpoau Taj mpoOiIeM Moxe OuTh
JyTO U CIOpo, au je motpedHo. Temkohe y roBopy MOTy Jla orpaHuye AeTe /1a MprjaBu 0071 WIH
Jpyry HEJIaroJHOCT KOja MOTY OMETaTH Xpameme. BelmTHHa Xpamema je 3alpaBo CIIOKEHa
JbYJICKa aKTUBHOCT, OHA 3aBUCH OJ] MEJMHCKOT CTama, ca3peBama U MoryhHoctu mokpera. Kama
cBe oOnacTu pame Kako Tpeba xpameme je moryhe. MHora nena mmajy mpoOjeme CeH30pHe
MpUPOJIe, Tla MOXE IMOCTOjaTH MPOOJIEM y jelly pas3auduTe XpaHe, HUCIpoOaBamy Pa3IuIUTHX
yKyca, MHpHCa M TeKcType. MHora Jema MOry pa3BUTH HpoOjeMe y IMoHamamy Koja ce
UCII0JbaBajy TOKOM OOpOKa, Kao IITO Cy NMPEKHIAmhE XpambCHkha, UrPame ca XPaHOM H CIMYHO

(www.autismspeaks.org/family-services).

Onu 3axTeBajy MmoceOHYy Hery, Koja Mopa OWTH MPUCYTHA TOKOM CBAaKOJHEBHUX
akTUBHOCTH. Jleuwje BelITHHE Xpamema Cy JTUPEKTHO ToBe3aHe ca (U3WYKUM U
MHTEJNEKTYaIHUM pa3BojeM. Kaj cy mpucyTHe pa3BojHE cCMeTH-¢ U Temkohe, MOryhHOCTH OBe

BelITHHE Mory outH ocnabdsbere (Kaplan, 2019).

[Ipo6nemu ce nene y nse rpyne. To cy MeauIUHCKA cTamba M MPOOJIEMHU y MOHALIAY.
MenuiHcKa cTamba MOry OUTH CTOMauyHU IpoOiaeMH 1 00JIOBH, TPUEBH Yy CTOMAKY, ajlepruje Ha
XpaHy, npobiemu ca 3y0numa u ryrameM xpate. [Ipobiemu y nmoHamamy KOjU yTHUY Ha MPOLEC
Xpamemha Cy peakiije Ha CEH30pHE aclleKTe XpaHe, HepearoBame Ha 0J0ujambe XpaHe WU
ycTajame ca CToja JOBOAM JI0 MOHABJbamha TAaKBOTI ITOHAIIAkha KOje OMETa Xpambehe, pa3yMeBambe

u xopuinhemwe roBopa (WWw.autismspeaks.org/family-services).
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HW3a30BHu ¥ peliema 3a Xpamemne JeTeTa ca Temkohama y passojy npema Purgotri, (2012):

Cenzopna npeocemsmusocm. OcHOBHH (pakTop moTemkoha y Xpamemy KOA Jele ca
pa3BOjHUM CMETHaMa W TemKkohama jecte CeH30pHa mpeoceT/buBocT. KomOuHamnuja
TEKCTYype, TeMIIepaType M yKyca MOXe JOBecTH 10 (pycrpammje xox aeue. [a Ou ce
Kpenpasia pa3HOBpPCHHja TpexpaHa, MOCTENEHO ce Mema OMHJbeHa xpaHa. IIpomene
XpaHe Tpebajy OWTH HE3HaTHE, ajdu yowbHBE. J[pyru HadywH je ga 0aadepy XpaHy y
MPOJIAaBHUIIM M TOMOTHY POJHMTEJbHMA OKO TpHUIpEeMe, Ha Ta] HAYMH CE€ H3JIAKY
pa3IMUYUTUM MHpPHUCHMMA M yKycuMa. AKO IIOCTOJU CEH30pHa MPEOCEeTIHHBOCT, Tpeda
MyCTUTH JIETE J1a CE€ Urpa ca XpaHoM, JIOK ce He HaBUKHE Ha my. Oxpalbpurtu mere na ce
BUIIE YKJbYYM Yy Tpunpemy xpane. Jlema he Bumme mpo0OaTH YKOJHKO c€ YKJbyde Y
nputpemy oopoka. Oxpabputu nere aa jene ca apyrom aerom. O6e30enuTu neny majie
konnuuHe xpaHe. [lorpebHa je pyruHa 3a BpeMe o0poka. ExcriepuMeHTHCame ca MaaTuM
npomMeHama y xpanu. [IpaBibeme pacropena oOpoka.

Opanna npaxcuja: TIpoGiiemu ca XpamemheM MOTY OUTH H3a3BaHH HEJIOBOJFHOM OpATHOM
npakcujoM. Jleria Mopajy Ja MOCTUTHY J0OpY MOTOPHUYKY KOOPJWHAIIUA]Y MPE HETO IITO
MOCTUTHY JIOBOJBHE OpAJHO MOTOPHYKE BEIITHHE. 3a pellaBame OBOT IMpolieMa
MIPUMEBY]y €€ OPATHO-MOTOPUYKE BeKOe Koje jayajy MuIlInhe BUIIUIIE, Je3UKa, yCaHa.
Ilpobnemu nonawarsa:lloctoje pa3nuuuTa MOHAIIAKA KOja MOTY Jla YTHYY Ha XParmbeHhe.
Jlere MoOsKe J1a IPUBJIAYM MKy CBOJUM ITOHAIIAKHEM HITH JIa jeJie cCaMO HEKOJIMKO BpCTa
xpane. llpunmkoM pemaBama OBOr mpobOiema Tpebda KOPHCTUTH IO3UTHBHO
MOTKPEIUbCHE WM UTHOpHUCame. [locTerneHo ce mpojasu Kpo3 KOopake aKTUBHOCTH.
[Toune ce Tako mro jaere moaupHe Xpany. Kopamu ce pajge A0k Jnete He MOYHE Ja jefie
CaMOCTAJTHO.

Meouyuncku npobaemu:I'aCTpPOMHTECTHHAIHN, KapJHUOBACKYJapHU MPOOJIEMH MOTY
YTUIIATH HAa Xpamkebe, 3aje/IHO ca IMpeBpeMeHuM pohemeM, omrehemem Buaa. [Tpodiaem
ca MCXpaHOM MOJKe Jia JIOBEJIE JIO Tora ja JeTe moBpaha XpaHy, Tako y3pOKyje oJ0ujambe.
BaxHa je KoHCynTanMja ca JOKTOPOM.

Ilpobnemu 6ezanu 3a nopoouyy: TlopoaudHa TUHAMHUKA MOXE Jla JIOBEAE A0 HAJTEXHUX
noTemkoha ca ucxpaHoMm. Poauterbu cy HajBaKHHje KOMIIOHEHTE Yy CHpOBOhemY

Xpamema. PonuTesbn yecTo XpaHe CBOjy JIelly XpaHOM y KO0jOoj OHM yXHBajy. BaxHo je
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natu ierety opojHe MoryhHocTty, ykibydyjyhu XpaHy Kojy poauTesbu He jeny. BaxHo je
na ce nmere oceha yromHo NOK jene. AKTHBHOCT Xpamemha je COLMjaIHA aKTHBHOCT, a
occhaj HemaromHocTH MOXeE TpPOy3pokoBatu mpoOieme. Poauressn Tpeba nma Oymy
OTBOPEHU 3a MpOMeHe W Aa ce mpuiarojae. Tpeba m3beraBatu NMpUCHIbaBamE JCIE HA
xpany. [lomyctutu nerery ma O6upa mta he nma jene, Ha Taj HAYMH UMajy KOHTPOJY Haj

cutyanujom u Behe cy MmoryhHOCTH Ja Tpo0ajy HOBY XpaHy.

Cnene mHpopManmje 0 HEKOJMKO Hajuenmrhux cTama W 3alITO OBa Jella YeCTO HUMajy

M3a30Be y Xpamemy, kako ux pemutd (Kaplan, 2019).
Aymuszam

Aytuctuynn nopemehaj je Haypopas3BojHHM Tmopemehaj] KOJU ce jaBjba TOKOM paHOT
neproJia JeTHCTBa. JleuHume ce ka0 KBaHTUTATHBHO olTehemhe MPYIITBCHHX MHTEPAKIIH]a,
nopemehaj KOMyHUKaIMje, ca OTPaHUYCHHM, IMOHaBJhaJyhUM U CTEPEOTUITHUM IMOHAIIAKHEM
(Kocijan, 2019). Moxe na ce uaeHtuduKyje y IpBe IBE TrOAUHE KMBOTA. Temkohe ce mMory
Kperatu oj Onarux, mo Temkux. MMajy mpobieMe y MoHalamy, MpoMeHa PYyTHHE UM CMETa,
CEH30PHO CYy TIPEOCETJbHBH, KallllbeHha Y Pa3Bojy, MOPEOHU Cy aJITCPHATUBHH OOIHIN

komynukarwuje (Kaplan, 2019).

H3a30BU TOBE3aHU Cca XPALEHEMKO/I JCIE Ca ayTH30MOM:

- CenH3opHa MPeoCeT/LUBOCT YUHHU J1a UCIIPOOaBamhEe HOBE XPAHE TEIIKUM HUCKYCTBOM;
- Temkoha y MOTOpHOM IJIaHHpaKy MTOKPETA;
- Cnal ToHyC OTeXaBa jeJIehe TeKUX TEKCTypa XpaHe U MOXKE JIOBECTH JI0 TyLICHa;

- Purungnoct u cHara cTBapajy Teukohe mpuiInkoM UCIpoOaBama XpaHe.

Lepebpanua napanuza

Iepebpasina napanusa ce JepUHULIE Ka0 HEMPOIPECHUBHO CTABE KOjE je MPOY3POKOBAHO
(bakTOopuMa KOjUu Cy JeJ0oBalld MpEeHaTaIHO, IEPUHATAIHO WM MOCTHATAJIHO, a Y3POKY]Y Jie3uje
LEHTPAJIHOT HEPBHOI cucTeMa. KapakTepucTHYHM Cy MATOJIOIIKHU MOKPETH U YCIOpPEH pa3Boj.
Jlenia ca nepebpaHOM Mapaju30oM MOTY UMAaTH UMa U Apyre NpuapyxkeHe mpoodieme, Kao mTo Cy
MHTENEKTyalHAa OMETEHOCT, IMEepLENTHBHE Temkohe, KOju CBU 3ajelHO JIMMUTHPAjJy YKyIaH

pa3Boj nerera. Mmajy mpobieM y KOOpAMHAIMjU Koja cMamyje e(UKacHOCT y obajbamy
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CBaKOJHEBHUX >KMBOTHUX akTUBHOCTH (Rapai¢ & Nedovi¢, 2011). Cpako gaere wucmosbaBa

JEIMHCTBEHE CUMIITOME M ITPOOJIeMH ce MOTY KpeTatu o1 0iarux a0 Temkux (Kaplan, 2019).

M3a30BH [TOBE3aHM ca XPAHEHEM JICLE ca [IEPeOpaIHOM apaIru30M CY:

- OrpaHuyYeHO KpeTame;

- Jlome npxame eTa M KOHTPOJIA TJIaBe U BparTa;

- T'yrame je oTexano;

- IloBehana nmotporma eHepruje U Op30 3amMapame;
- Temko KOH3yMHpame pa3IMInTe TEKCTYpE XpaHe;

- Kopunihewe camo jeHOIMYHE UCXpaHA.
Crywna omeherva

Cnymaa omrehema aenuMo Ha HariyBocT W TiryBoh. HarmyBoct je Behe miam mame
omreheme ciyxa, a TiryBoha ce cmaTpa MOTITYHUM T'yOUTKOM CiiyXa. ¥Y3poK Moxke Outu rmpobiaem
y CIOJbALIEM WM CPENIEM yXY, TO jeé KOHIYKTHUBHHU T'yOUTaK ciayxa. YKOJHUKO je mpobiem y
YHYTpalllbeM yXy TO j€ TEPIEeNTHBHU T'YOWTaK ciyxa. Takohe mocCToju M MEmOBHTH T'yOUTaK
cinyxa, rae cy npucytHa ob6a omrehema (PoplaSen, 2014). Jlema Mory nma ce pojie TiiyBa WA
BpeMeHOM Jn1a u3ryoe ciyx. IIparehu mpobOrmemu cy kammema y pa3Bojy, Temkohe y ydemy,

motpeda 3a anTepHaTHBHUM oOmuIMMa komyHukauje (Kaplan, 2019).

H3a30BM ITOBE3aHU ca XpambemheMIeIe ca omrehemeM ciiyxa Cy.

- CeH30pHAa IPEOCETIHUBOCT;,
- Mory 3axTeBaTH 10CEOHE YCIIOBE 3a XPamhEHE U YUCHE;
- Ilopen omrehewa ciyxa jaBibajy ce u omTehewma BHIA, MOTOPUYKE M KOITHUTHUBHE

TeIKohe Koje JjaJjbe YTUUY Ha XpameHhe JAeTeTa.
Jlaynoe cunopom

To je xpomo3zoMmcku mopemehajum 300r Kora HacTaje BHUIIAK jeTHOT XpPOMO30Ma,
Tj.Xpomo3ama 21. Heku oxa 37apaBCTBEHHMX MpobOieMa KOju ce jaBibajy KoJ coba ca JlayHoBUM
CHHJIPOMOM CYy NpoOJIeMHU ca CpLEM, CMETHE y BUJLy U CIyXy, IPOMEHE Ha KOXKHU, CHIPOKUHU

nopemahju, ycrmopeH ncuxoMoTopHH pasBoj (Rizvanovié, 2010).
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H3a30Bu 1IOBE3aHU ca XpamemeMelie ca JJayHOBUM CHHAPOMOM:

- CeH3opHa NpeoCeT/HUBOCT;
- Hwuzak ToHYyC OTexaBa y3UMame XpaHe;
- CwmameH yHOC XpaHe 300r moBehaHe moTpOIIkhe SHEPTHje MPUINKOM y3UMarmba XpaHe;

- IIpoGnemu y noHamamy 1 MaxmbH.
IIpespemeno pohene bebe u bebe ca marom nopohajrom macom

[IpeBpemeno pohene 6ebde cy 6ede koje cy pohene nipe 37.Heaesbe recranuje. To je jenan
0J1 pazjiora XoCnuTanIu3alje HakoH pohema. lmajy mpoOieme ca ciaBameM, Kallibehe y CBUM
obyacTiMa pasBoja, MpoOJIEeMU ca CIyXOM U BUIOM, Ca BapemeM. YTJIABHOM Cy Ha IYTUM U

yecTuM xocnuTanuzanujama (Kaplan, 2019).

H3a30BM TOBE3aHU Ca XPAILEEHEM:

- CeH30pHa NpeOCeTILUBOCT;

- Heno3spenoct tena u yHyTpalm1x Oprasa,

- Tewmxkohe y nucamy, cucamy U ryTamy,

- Temxkohe y cnaBamy,

- ITlojagana oceTJPHUBOCT 300T YECTHX MEIUITMHCKHUX MTPOIIEYPa;

- UYecTo Kanubame, ryleme.
Owmehere 6uoa

Omrehewe BUAA je Kaja JIeTe YOIIIIITe He MOKE J1a BUIM Ha JeTHOM WJIM Ha 00a oka. Jlema
ce MOTy poJuTH ca omrehemeM BHIa WM BpeMeHoM u3ryoutn Buj. Ilocrajame oBor mpobiema
JOBOJM JI0 HEMOTYhHOCTH Ja JeTe UCTpaxKyje CBOjy OKOJMHY M CaMHM THM HeMa IOTpeOHe
ctumynanuje. Kox oBe gene ce jaBjpajy Kallllbekha y pPa3Bojy, TelIKohe y yuewy U

koMmyHukanuju.IlotpeOHu cy anTepHaTUBHHU OO KOMYHUKAIIH]E.

M3a30BU Be3aHU 32 Xpamemhe JeIe ca omrehemeM BUA.

- CeH30pHa MPEOCETIHUBOCT JOBOIM JI0 MpobiemMa y ToAUPUBAY XpaHe U je/ieHh Y,

- Cnaboct mumnha;
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- VKOJMKO TMOCTOje jaojaTHa omrtehma(cinyxa WM MOTOPUKE) TO JOJaTHA OTeXaBa

(byHKIMOHHCAE JIETETA.

YHpkoc MmocTojamky CBUX M3a30Ba, BAXKHO j& JIa POJUTEIHH U CTPYHALA pa3yMejy CHare
JeTeTa, BUXOBE Kamanurere u norpede. BaxkHo je 1ma ce moapike cBa MOJpydja pas3Boja, a He
caMoO Xpameme. YKbyYHBAmbEM JEJHOCTAaBHHX AKTHBHOCTH 3a JETE€ TOKOM CBaKOJHEBHUX
aKTUBHOCTH M PYTHHA, MOXKE Jla C€ TMOJPXKU JI€UMju pa3Boj Ha e(pUKacaH HAuYMH KOjU 3aXTEBa
MaJio JI0JlaTHOT BpeMeHa. Jlema koja mMajy mpobiieM y Xpamemy 4ecTo uMmajy mpoodieme 300r
oapeheHor crama ik 6ojecTd. Mory ce jaBUTH Ha MOYETKY JKHBOTA WM C€ BPEMEHOM MOTY
pa3BuTu. Hajaxxuuje je ma poauTesbu 3Hajy KaKko Jia MoJApXKe JAeTe U aa npyxe Hery. [lopen cBux
HaBEJICHUX CTama KOJU M3a3uBajy MpoldiieMe y Xpamemy, OCTOje U APYrd MpoOiieMH KOju HX
MOTy U3a3BaTH, Ka0 Ha MMpUMeEp JeIa Koja CTATHO TuTady, Jiella KOja ce yCraBajy TOKOM Xpamemba,
MpEBHUIIIe OCET/bMBA JIeTla, Jela ca TelmKohaMma y cucamy, ca CJlabuM MUITMNHUM TOHYcOM, O0ebe

Koje noBpahajy TokoMm xpamema, uti. (Kaplan, 2019).

CBHM U3a30BU y Xpamebhy €€ MOTY PEIIMTH KPO3 MPUMEHY CTpaTeruja U TaKTHKa KOje HaBoJIe
MHOTH ayTopH, a ja hy HaBectn oHe koje crnomuibe Kaplan (2019) u koje cy HaBeacHe Ha

www.autismspeaks.org/family-services:

- Hanpasume pacnopeo u pymuny xparera: Jlere Tpeba na jene Ha UCTOM MECTy M Y
npubmKHO ucto Bpeme. Tako he 3Hatm mra he ce mecutn 3a Bpeme oOpoka M HAaKOH
Ibera.

- Uszbecasamu xparere moxom yenoe oana: He IO3BOIMTH TPHLKAIMIE TOKOM LEJIOT
JlaHa, TO CMamYyje aleTHT ¥ CHPEMHOCT 3a HOBY XpaHy. Tpeba oapenutu net o0opoka y
ToKy naHa. To he omoryhutu yenrhe u Mame 0OpOKe KOju Cy TOTPEOHH JIEIH.

- llosuyuonuparse: TloTpeOGHO je aa 1eTe ceay Ha CTOJHIH, ca (ICKTHPAHUM KyKOBUMA H
KOJICHHMA.

- Obezbeoumu yooonocm npunuxkom cederva: To he cTUMyIHCAaTH MO3UTHUBHOIOHAIIAKE
TOKOM CeJIeHha U Xpambeha U CMAUTH HEraTHBHA [TOHAIIAA.

- Oepanuuumu mpajaree obpoxa.: 30 MUHyTa je BEJIMKA OOPOK U 15 MUHYTa y)KUHE.

- Cmarumu oucmpaxyuje: YTacUTU TEJEBH30p U OCTajie 3ByKoBe. [IpuimkoM Xpamema

100po je OUTH y OCBETIHEHO] IPOCTOPH]H.
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- Onpema: Tpeba onabpatu dnamuiy u nocyhe koje he omoryhutu na mere jeae moiaxko u
0e3 mpobiema.

- Ilemmwa: Hekum GebamMa mpuja MIeTHA TOKOM XPAHCHA.

- Yrwyuumu oeme y akmusnocm: Tpeba Ila TIOMOTHE OKO IpHIIpeMe Xpane u u3bdopa. To
My oMoryhaBa ga uctpaxyje u npobda HOBy XpaHy.

- Beoicbamu no3umueno nomauiaroe mokoM Xparbera: Aela yde Kpo3 MOCMaTpame, 3aTO
poauTess Tpeda OuTH 100ap npume.

- Haepaoumu oeme: To he moBehatu BepoBaTHONY /1a MOHOBU Ta] OOJWK IMOHAIIAKA.

- Peacosamu na Hecamusna nonaulara Kao 1ITO je TIJbyBabe, Oallame XpaHe.

- Ilpeocmasumu nHogy xpany Kpo3 Majie 3aj0raje 1 Ha 3a0aBaH HAYWH.

Kao mTO je cBako jaere jeJMHCTBEHO, TaKO Cy W HHUXOBH H3a30BH W IMOTpede 3a
XpamemeM pa3InuuTi. BeoMa je OMTHO 1a poauTesbu cXBaTe MpodaeMe U MOoTeHIHjajle KOl CBOT
JeTeTa U Jla UMajy J0BOJPHO 3Hama M BEIITHHA J]a UM Ipyke Haj0osby MoMoh M MOAPHIKY.
[Tpomec xpamema je AparoleHo MCKYCTBO KOj€ C€ JellaBa CBAaKOT JlaHa, 3aTO j€ HEOMXOIHO

paguTH Ha TOME JIa CBaKo JeTe MMa IMO3MTHBHO MCKYCTBO ca XpamemeM (Kaplan, 2019).

ITpemahttps://www.urmc.rochester.edu/childrens-hospital/nutrition/special-needs.aspx:

[Ipe Hero mTO ce HaxpaHu JeTe ca Temkohama y pa3Bojy MOTpeOHO je Ja ce HampaBH
oarosapajyha armocdepa 3a o0pok. Tpeba o6e3benutn mpujatHy atMochepy, 0e3 TeneBusmje,
OTIpaTH PyKe W HajaBUTH Bpeme 3a 00pok. CMeCTUTH AeTe y yrojaH IMojioXkaj, a A0 je ceachu ca
Horama moja yriom oxa 90 creneHH. YKOJIMKO je TOTPeOHO KOPUCTHTH ToMaraiga 3a
no3uIHoHupame. Pomutesb Tpeba &a cequ Hacmpam JeTeTa Y BHCHHU OYHM]y W Ja TOKaxe
MMO3UTHBHE €MOIIMje: CTAJIOKEHOCT W ocMeX. [loTpeOHO je KOPHCTHTH KalluKy Koja je
oarosapajyhe Bennuune. Kamunke xoje cy o0ioxkeHe cy noOpe 3a BeoMa Majy Jely Wi JAeny
koja temko rpusy. Kopumhewe moceOHuX Tamupa, mpuOopa U yamia je o] KOpucTH. Takohe
OWTaH CErMEHT je 0/1a0up aJieKBaTHE XpaHe. 0OpOK Tpebda 3armovYeTn MacupameM JECHU MPCTOM,
To he W3a3BaTH cucame KOJ Jaereta. BoauTn pauyHa o Temreparypu xpaHe. AKO ce JeTe XpaHH
camocTajgHO Tpeba onakimaTH Tako mTo he ce ucehu xpana. /laBame TeuHoCTH U3Mely UBPCTHUX

jena.

Kaplan (2019) y cBoM mpupy4HUKY HaBOH OCEOHE CTpATEruje U TAKTUKE 33 XPabermhe Koje

MOTY nmomohu Yy OCTBapUBakby aKTUBHOCTH XpakbClbha KO ACTIC:
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Cmumynayuja ycana: VI3azuBa ce peakiiyje cucama Koj 0e0e kKoja KOpHuCTH (hrarmily wiv
JOII YBEK JIOjU W Ha Taj HAYMH CE OJIaKIIaBa Xpameme. YTIaBHOM ce KOpucTH 3a 6ede ox 0-6
Meceru. Tpeba KOpHCTUTH Kaja je TOTpeOHO TOaTHO oXpadpeme aa cuca, Ko 6ede kKoje nmajy
nmpo0iieMe ca cHcameM, Koje uMajy ciiado crcame, KOJl TIPEeBPEeMEeHO poljeHe jere, Aere Koja ce
nmako ymapajy. Kopuctm ce Tako mTo apxkumo 0e0y momx yriaom oa 45 creneHu, JaraHo
cTuMynumeMo 6eOuMHy 0By ycHY ca o0e crpaHe. Tpeba HampaBuUTH TNay3y HAaKOH HEKOJIHKO

MOKYIIaja ¥ IaTH BpeMEHa Jia MoYHe ca cucameM. [IoHOBUTH yKOJIMKO je OTpeOHO.

Ilomnopa eunuyu u opaou: Tpyxkame moapuike Buwmm aa cuca. Kopuctu ce 3a 6e6e o 0-6
Mecenu Koje kopucte daammuiry. Takohe ce kopuctu ko 6e0a Koje ce Jlako ymapajy, Koje uMajy
mpoOieM ca cucamweM, c1ad0 M HEOPraHM30BAaHO CHCalme, KOJ IMpeBpeMeHO poheHux Oebda.
Kopuctu ce Tako mro ce 6eba mp>ku Mo yriioMm oja 45 CTENeHH, CTaBU ce MPCT Ucnoa Opane u

Ipyxa ce Oyar IpUTHCAK JOK HE MOYHE J1a CHCa.

Ilomnopa ycuama u oopasuma: Kopuctu ce 3a 6ede on 0-6 Meceru Koje KOpucTe (IIaniuiry.
Takohe xom Oeba koje ce mako ymapajy, UMajy mIpoOjemMe ca CucameM, hMajy ciabo u
HEOPraHW30BaHO CHCame, KOJ MpeBpeMeHo pohennx 6e6a.Kopuctu ce tako mto ce 6eba apxu
MOJT YIJIOM 01 45 CTENEeHH, KOPUCTU C€ TPCT 3a HEeXKaH MPUTHCAK Ha oOpa3 koju he momohu ma

0eba rmomMepa CBOje YCHE U TaKO C€ CTUMYJIUIIE CHUCAHE.

3ameaparwe ycana u obpasza: Ilpyxame oapIIke AeUnjuM ycHama u Opaau oMmoryharajyhu
3aTBapame ycaHa 3a xpameme. Kog 6eba ox 0-6 mecenu koje mmajy mpobjieM ca 3aTBapameM
ycaHa, ca CHCameM, CIa0MM M HEOPraHM30BaHUM CHCAHbEM, KOJI MPEBpPEeMEHO poheHux Oeoa.
Kopuctu ce tako mTo ce 6e6a apku 1Mo yriioM oj 45 CTENeHH WIH ce CTaBH y ceaehu monoxaj.
[Tomohy maiima Koju ce cTaBjba MCHOJ JIOHE YCHE W KaKHIIPCTa HAa Opaju MpykKa ce HEXaH

INpUTUCAK U TO YMHHU Oa CC OcOuHe YCHE [TIOMUYY.

Texnuxa npumucax oone: Ilpyxa ce mompiika 6e0MHOM je3UKYy 3a M3a3UBamE CHCamba KOJ
6e0a xoje kopucte ¢uammuiry. 3a 6ede ox 0-6 mecenu, Takohe KoprucTe ce KoJ cBake 6eba kojuma
je moTpebHa joAaTHa MOJpILIKA, KOja ce JIAKO ymapajy, uMmajy npolieMe ca CHCameM, KOJ
npeBpemMeHo pohenux 6eda.Kopuctu ce Tako mto ce 6e6a Ap:ku MO yrioMm o1 45 cTeneHn Uiu
Ha y3BHILEwY. [Ipyxa ce HexaH nmpUTHCak Mpema j1ojie Ha 0eOMHOM je3uKy, 1-3 cekyHze u naje

CC BpCMC J1a IIOYHC a CUuca.
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,, Pacing technigue “:OBa texnuka omoryhaBa kpatke nayse 3a 6e0y Koja KOPHCTH (IIaIlUIly
3a Xpameme, TaKo IITO ycropasa mpoiiec. Kopuctu ce 3a 6ede o 0-6 mecenu, ko 6e0a koje ce
JaKo ymapajy, umajy mpoOiieMe ca CHcCameM, KOoje Kallby, 4eCTO IUUbYjy, KOJ IMPEBPEMEHO
pohenux 6eb6a. Kopuctu ce Tako mro ce 6e6a cTaBu Mo yriioM oJ 45 CTCIICHH WM Y3BUIICHEC
Ha jacTyky, (uiammity Tpeba Ap:KaTH BOJOPABHO Jia OM Ce CMambHO JOTOK TCYHOCTH, TY)KHUHA
xpamema je 20-30 cekynmu (3-5 ryripaja). dnammia ce HarMEBE TaKO Ja Ce CMamHd JTIOTOK
TEUYHOCTH, aJIM Ce He ykiama u3 0eOuHux ycra. Kam Oeba mouHe MOHOBO aKTHMBHO Ja CHCa,

(dnammia ce Bpaha y BojiopaBaH 1M0JI0kaj U HACTaBJba CE Ca XPAHCHEM.

Mooenosarwe nuya: OBa TeXHUKa CTUMYIIUIIE OPaTHO MOTOPUYKH pa3Boj perera. Kopuctu
ce nmpe 00poka 3a cTUMyJIalujy Mulnha Koja UX YUHU CIIPEMHUM 3a xpaHy U nuhe. Kopuctu ce
3a Jely cTapujy oa 6 Meceru, KoJ Jere ca ciabuM 3aTBapameM ycaHa, CIaOMM TOHYCOM HIIH
BEOMa jakMM TOHycoM mummha nwma. KopucTu ce Tako mTO ce JeTe CTaBH y yCIpaBaH WU
ceachu monoxkaj. J[Ba wim yeTupu mpcTa ce CTaBJbajy M3HAA 00pasa, JIylka ce TPHU IMyTa U HJe
npema ycHama. [Ipumemyjy ce mokperu BuOpaumje Aok ce kpehy ka ycHama. Ilonasiba ce Tpu
myTa. 3aTUM Ce MPCTH CTaBJbajy M3HAJ TOPHE YCHE U JIaraHO BPIUU MPUTHCAK JIOK CE€ Macupa.

OBaj mokpeT nmomaxe Aa Iowma ycHa foaupHe ropmy. [loctymak ce monassba 8-10 myTa.

»L-SHAPE tehnika“:OBa TexHHWKa TpyXa MOJPIIKY BWIWIK KOja TOMaXe OTBapame M
3aTBapamke ycaHa 3a KBakame U ryrame. Kopuctu ce 3a neiy crapujy oA 6 Meceru Koja y3umajy
YBPCTY XpaHy, KOJI Jielie ca cllabuM 3aTBapameM ycaHa, ca Tellkohama y oTBapamy U 3aTBapamby
Buyvie. KopucTu ce Tako mTo ce JeTe CTaBjba MCIpell 0co0e Koja je XpaHH, YCIPaBHO je WU Y
cenehem monoskajy. Ilanam ce cTaBiba Ha Opajay WIHM UCIOM JOHKE YCHE, a KAKHUIIPCT y OIU3NHU
yxa. Bumna ce o0yxBarta Tako J1la MOTY TIOKpETH Ja ce KoHTpoiumy. [locreneHo ce cMamyjy

IO ApIIIKa.

Uporcare bpaode: Tlpyxa ce nonpiika Opaau nmomohy koje he mohu ga otBapa u 3aTBapa ycra
3a )KBaKame ¥ ryrame. Kopuctu ce 3a neny crapujy o 6 Meceny U Koja KOPUCTE YBPCTY XpaHy.
3a gmeny ca cinabMM 3aTBapameM YcaHa, noTemkohama y KOHTpOJIM OTBapama U 3aTBapamba
ycana. Kopuctu ce tako mro je aere ycnpaBHO wiM y ceaehem mosoxkajy. Ilanan ce craBiba y
ONMM3MHM yXa, a KAKUIPCT Ha Opady wiu Jomy ycHy. O6e30ehyje ce KoHTpoJia BUIUIIE TaKO IITO

CC BOAC NMOKPETU BUIIUILIC. ITocteneno ce CMaprje KOJIMYMHA MOAPIIKE U KOHTPOJIC.
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,»Press-down tehnika“:IlpuiinkoM TpHMEHE OBE TEXHHKE IpYKa C€ TMOJpPIIKA jE3UKYy H
BHJIUIY, CMakbyje Ce MPUTHUCAK je3UKa MPUIUKOM Xpamema. 3a ey CTapujy o 6 Meceru Koja
ce XpaHe YBPCTOM XpaHOM M yd4e Ja NHjy u3 moJbe. Kopuctu ce Tako mTO ce JeTe MoCTaBiba y
ycrpaBaH win ceaehu monoskaj. Kammka ce craBiba y paBHU ca je3UKOM M IPUTHCKA Ce Ha JI0JIe

JIOK ce Opajia YUBPCTO JPIKH.

Texnuka yxaarwara uyawe: llpyka ce ToIpIIka BWIMIHM Jla CE NMOMOTHE OTBapame M
3aTBapame ycrta. Kopuctu ce 3a geiy ox 6 mecenu M crapujy, 3a JIelly ca XHIIEPTOHYCOM H
XHIIOTOHYCOM, TEIIKOM KOHTpPOJIOM Brunile. KopucTu ce Tako mTo ce cMamu Oyka, OorpaHHYe
BH3yelIHE CTUMYJIAlMje U CMamH CBETNIO, Tpeba momohu nerery na ce omyctu. Kama 3arpuse
Tpeba MPYKUTH JIaraH MPUTUCAK HCIIO Opajie, MpUYeKa ce Ja CEe BHIIUIA OTBOPH M M3BAIH CE

Kaluka. AKO TO He MOMake IJIaBa ce yCMepH Mpema Harpel 1 OTBOpeE ce ycTa.

IMpema Kaplan (2019) nema ce Hajbosbe XpaHe Kajga Cy MHPHU M Oyaau. TakTHke 3a
CMUPHUBaKkE JIeTeTa ce Hajuenrhe KOpUCTe KO AeTeTa KOoje je MPeoCeT/bUBO, a TAKTUKE 3a Oyheme

JIETeTa Ce KOPHUCTE KOJI JIETE KOja Cy XUIIOCEH3UTHUBHA.

- AKTHBHOCTH 33 CMUPHBAame JIETETa CE KOPHUCTE TNpEe Xpamemka aKo Cy Jela MpEBHUIle

paznpaxspuBa. Kopucre ce puUTMHUYKH, TIOHaBJhajyhu MOKpETH, MOAMPHU, 3BYKOBU KOjU
yMHUpPaAjy JIeTe Kao IMTO Cy TamKame Mo Jjehuma, Jby/bamke y Hapydjy WIHW CTOJHIM,
neBame, ymupyjyha My3uka, macupame Tena. Takohe Tpeba moHyauTH oOjekTe 3a
KBaKame Mpe U MOCIe jeja Kao MITO Cy IyIUIa, UTpadke 3a )KBaKawmbe, PYKE MU TPCTH.
Tpeba 00e30emuTH pHryiIeHa cBeTIa, TaMHH]Y coOy, y3 MUHUMAaHE 3ByKoBe. Kopucre
ce ycTaJbeHe aKTUBHOCTH TaKoO JIa JIeTe 3Ha IITa ra OYeKyje.

- AKTMBHOCTH 3a 6V1:)CH>C JACTCTa CC KOPUCTC Ia CC TCJIO ACTCTAa IIPUIIPEMH Ha XPaACH:C,

YKOJIMKO je XUIIOCEH3UTUBHO. Kopucre ce akTHBHOCTH Kao IITO Cy MEHambe MejleHa WIn
IpecBIIauehe rapaepode, pasroBop ca JeTeToM, Tankame no nehuma. Hyne ce mpenmern
U aKTHBHOCTH Koje he cTumynmcaru nuie W ycra mpe jesa Kao INTO Cy Macaxka JIMIa,
YeTKUIlEe 3a 3y0e, urpayke 3a jkBakame. Tpeda 006e30eauTu CBETIy IPOCTOPHjY ca BHILE
3BykoBa. Takohe Mory momohu mHTEpakumje Kao mTo cy Op3a KpeTama U IJIacH 3BYKOBU.

Tpe6a KOPUCTUTH YCTAJb€HC aKTUBHOCTHU TAKO Ja ACTC 3HA IITa I'a oquyje.
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[IpenycnoB 3a ycrnemiHy mpUMEHY CBHUX CTpaTervja M TAaKTHKAa TOKOM Xpamema jecTe
no0Opa KOMyHKaIyja ¥ MHTepakiuja u3Mel)y aerera u poautespba. [lena mmajy BUIle HAYMHA HA
KOje KOMYHUIIMpajy M H3paxkaBajy cBoje kejbe W motpede. Kpo3 ynorpeOy 3ByKoBa, MOKpeTe
TeNa W M3pasuMa JHIa, Jema oOaBemTaBajy Kaja Cy CIPEeMHHU Ja jely, alld M Kaja UM je
noTpedHa may3a WiH Cy CUTH. BakHO je na poaurtesb pasyme moTpede CBOT JeTeTa Kako Ou
MOTao Ja OATOBOPH Ha HHUX. [Je riiaBHe BpCTE 3HAKOBAa KOje Jela Jajy Cy aHTaXOBame H
HCKJbyUHBame. 3HAKOBU JIa je JIETe CIPEMHO 3a XpaHy Cy: O4M Cy CjajHE U IMIHUpPOKEe, 0OpBE Cy
MOJIMTHYTE, OCMEX, KOHTaKT O4YMMa, CHCame, OKPETH ycaHa M je3uka. OKpeTame TliaBe U Tena
npeMa XpaHu WK TeYHOCTH, PYKe Y yCTa, UCIoI Opajsie, Ha CTOMaKy, 0Ce3ame IpeMa POJUTeby
M XpaHu. 3HAKOBH 1a neTe Hehe na jeme: oOpBe Cy HaMpIITEHE W CIYIITEHE, Ilad, HabopaHo
4eJo, MOTJIe] y CTpaHy, Op30 Iucame, Kallbalbe, TJbYBamkbe, 3€Bamkbe M IITYIAlke, OKPETamhe
rJIaBe O]l POJWTEJha M XpaHe, Typame XpaHe, CIlaBakbe TOKOM Xpamema, XBaTame 3a onehy,

crajame PyKy, pyKe Ha yBY, OKy U 3aameM aeny riaase (Kaplan, 2019).

VY okBupy mnpojekta ,XUT je Outu ¢ur, a cut”, y capaamu ca HHcTHTyTOM 32
3IpaBCTBEHY 3aIITUTY Majke U Aetera CpOuje, MTHCTUTYTOM 32 MEHTaNHO 37paBbe ,,/[p Munan
Josanosuh Baryr“, I'pagckum 3aBojgoM 3a jaBHO 3apaBibe beorpan, Australian Developent
Cooperation 1 UNICEF-om nHaBome cel0 kopaka 3a OArOBOPHO Xpameme W 37paBibe JCIe
y3pacTa oJ1 jefiHe 70 3 TOauHE.

Jectu 3ajenno, - YumaunTe 1a 00pok Oyne omymrajyh u npujatan norahaj;
MTOPOJINIHO, 32 CTOJIOM - Jlena y4e onoHarrajyhu, jenuTe OHO IITO JKEIHUTE /1a U JIeTe jelie;

- Ilparure moHamame 1eTeTa U OAroBapajTe Ha BEeroBe norpeoe.
[Tonynutu xpany u

JO3BOJIUTH JETETY A - He uncuctupaty Ha KOJIMYUHH.
OIUTyYHt
[lonynutu xpany u
JO3BOJIUTH JETETy J1a - Ilpubopom miu pykama,
OJUTYYH KaKo Ja jere - buru cTubHB, jep je Xpamemne MPoIleC yuema.
CBaKOAHEBHO HYIUTHU
CBUX ITeT HAMHPHUIIA - Mueune nmpousBoze, puda, Meco, jaja, )kuTapuile, mosphe, Bohe.
CTBOpPUTH HABUKY U
MIOHY/IUTH O0pPOKE Yy - 3 rmaBHa 00poka u 2-3 y)KWHE Y TOKY JIaHa.
HCTO BpeMe
CBaKoOIHEBHO
MTOHY/IUTH BUIIIE TTyTa - Haj6osse uzmelyy obOpoka, y mosen wminu 4amu mo 100-120mi, 6-8
TEYHOCT, HajOOJbE ITyTa THEBHO.
BOLLY
CBaKoHEBHO - Hexka gena Bone n1a jeny oBojeHy CBaKy HAMHPHHUILY;
MOLITOBATH JETETOB - He xpanuTu Ha cuiy;
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u300p, yKyc, KeJbe, - AKO He MpUXBATH HEKY XpaHy OAMax, MOHYIUTH KacHUje WIN Y
HaBHKE Xpamemha Ipyroj KOMOMHALU]H.

Harpanutu nere

MaKEOM, a HE XPaHOM - MUrpa, uutame, pa3ropop, meTHa, oXBaa
i nuheM
Jeuu He Tpeba - IlpxeHa u moxoBaHa XpaHa, CJIATKUIIM, ra3upaHa nuha, rpulKaIuIle,
JIaBaTH. kada.
PasBujaTtu 3mpaBe - Ilonactunaru puU3HYKy aKTHBHOCT;
HaBHKE y MTOHAIIAbY - He npenopyuyje ce riiename TeneBusuje y MpBoj U Apyroj TOAWHH.

JC€TE€Ta CBAKOJAHCBHO

1.5.3. Toaner

VY nomymanuju Jene ca TUMAYHUM Pa3BOjeM BEIITHHE YIOTpede Toajera ce CTHIY
u3melhy tpehe u nere rogune. Mehyrum, MHora nene ca motemkohama y pa3Bojy, ayTHMOM,
WHTEJIEKTYaTHOM OMETEHOIIINY 4eCTO KacHE Y CTUIay OBE BEIITHHE, MJIM HUKA/ HE YCTIejy 11a je
ycBoje.CTHIIamke OBE BEIITHHE je¢ MPEKPETHHIA 3a KUBOT JETeTa ca Pa3BOJHUM CMETHama MU
temkohama. HemoryhHocT o6GaBibama J0BOAM A0 JIOLIE HWHTEpraiyje y COLMjaIHy CpEeAHHY,
JIolle XUTHjEeHe, UCMEBamba 0] CTPaHe BpIImbaKa, YUME ce JOJATHO OTeXkaBa >KUBOT AereTa. OBe
MOTEIIKOhe yMamyjy camomy3/iame, €MOIIMOHAHU pa3Boj, CTUIAKE aKaJAeMCKHUX BEIITHHA

(Saral & Ulke-Kurkcuoglu, 2010).

Tpenunr ymorpebe Toanera 3a Aemy ca Temkohama y pasBojy je jedaH oj Hajuemihe
UCTPAXMBAHMUX OOJIACTH BEIITHHA CBAaKOJHEBHMX AaKTHBHOCTH. Yak W 3a Jely THIINYHE
HoIyJalyje oBo Moke OuTu Temkoha. Yueme 3axTeBa BpeMe, CHEPrHjy, CTPILUBCHE U AeTeTa U
poaurespa. Jlema ca temkohama y pa3Bojy ce cyoudaBajy ca Ipenpekama y CaBliajlaBamby OBE
BemITHHE. TpeHuHr ymorpebe ToaneTra IMpeicTaB/ba KJbYYHY BEHITHHY KOja je HEONXoJaHa 3a
obe30ehuBame ocamocTa/bMBama JeTeTa U UHTErpaidje y apymrBeny cpeauny (Cocchiola &

Redpath, 2017).

Y00(2010) prema Cocchiola & Redpath(2017) naBoxe crama u mpodaeMe KOju 3aXTeBajy

J0JJaTHY MOJIPILIKY Y TPEHUHTY ynoTpeOe Toanera:

- I[eTe ca Temkohama y pa3B0jy Cyo4uaBa Cc¢€ Ca Behum npenpekamMa y caBjialaBamkby OBC

BCIITHUHE,
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- Jlere ca mpobGiemuma y KOMyHUKanuju he mmaru Ttemkohy y TpeHHMHTY ymnoTpede
TOAJIeTa, 3aTO je MoTpeOHa JOAaTHA MOIPINKA,

- Heycnex y caBnagaBamy yrnoTpebe ToajeTa je moBe3aHo ca Hee(hMKaCHUM TPCHUHIOM;

- Opmnarame yKJby4HBama y OBaj MpOrpam JOBOH JO0 MPOAYKEHOT Tpajarba TPCHUHTA;

- PomurtesprMa u CTpydmalMa OBO MOXKE OMTH CTPECHO;

- TIpobGremMu yporeHUTATHOT CUCTEMA CYy jeJlaH O] YeCTUX pa3jiora Temkoha;

- Ilpobnemy Tpeba mpucTynuTu A0 3.roJAMHe.

Jlete Tpeba ma mMMa TPEAyCIIOB 3a Pa3BO] BEIITHHE Kao IITO j€ HMHTEPECOBAE 3a
KYIaTUjo, KeJba, W3pa3u JHUIA WU MOKPETH Tela KOju yKazyjy Ha HeNarogHocT. Ymorpeda
TOaJeTa je BaXkKHa BELITHHA KOja IOBOJAM J0 CaMOIOIITOBama, nosehaBa xurujeny u moryhsocr
WHTETpAlldje y CpPEeAHHY, JAPYXKEHme ca BpIIkaIlMa, pekpeanudjy. M3ocTaHak oBe BEIITHHE
JIOBOJIM JI0 COIMjaTHE U30JIallH]je, OTPAHUYCHO YKJbYUYHBAKE Y IIKOJIY U KaCHHU]E 3allolJbaBamke,
KOMIUTMKAIMje Ha KOXH, HUpUTaIvje W HMH(EKIMje, HOBUAHE TPOIIKOBE, CTpPEC ca JeTe M
poauTesba. Bpeme Tpajama TpeHHHTa yrnoTpede ToajeTa jeé MPOCEYHO TOAWHY JaHa, JOK je 3a
TUMHYHY JIEIy TO y mpoleky 3-6 mecenu . Mako ymorpeba Toasera je jeaH ol HajBaXKHUJUX
LMJbEBA Y TOKY MpBE TPU T'OJUHE, TPEHUHT MOCTaje CEeKYHJApHU LHUJb YKOJIMKO IOCTOje IPYru
nmpoosIeMH, MOIyT pobeMa y KOMyHHAIM]H, COIMJAIM3AIIMjH WIIM TelKohe y yuemwy. Yecto cy
LIMJbEBU YCMEPEHM Ha akKaJeMCKe BeIITHHE, a Mamu (OKyC je Ha THUM BelITHHaAMa 3a

ceakoauesHu )xuBoT(Cocchiola & Redpath, 2017).

Hajuemrthe xopuimhena crpareruja 3a yueme oBe Bemrrune je Rapid Toilet Training
(RTT). PasBujena u je u o6jaBibena 1971 (Saral & Ulke-Kurkcuoglu, 2010). RTT ce cactoju u3

BHIIIE KOMIIOHEHTH:
1.Yecto mnanupane MOryhHOCTH 3a 0JJ1a3aK y TOAJIET;
2. IToBehan yHOC TE€UHOCTH;
3. Ynotpeba anapma 3a o/1j1a3aK y TOAJET;
4. II0o3UTUBHO MOTKPENIBEHE;

5. HeonoGpaBame Jo1iier moHamiama.
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OBa cTpareruja ce yCremHo npumMemyje Ko JAele U OJpaciux ca U 0e3 MHTEICKTyaTHIX

omrtehema (Doan & Toussaint, 2016).

Jomr jemHa cTpaTeTHja Koja ce KOPHCTH TNPHIMKOM TpPEHHHTa ynorpebe Toanera je
,Crpemno ngere”. OBaj mocTynak mojap)kaBa Uaejy na JeTe Tpeba Ja MoKa)xe eMOIMOHAIHY U
(U3NYKY CIIPEMHOCT IIpPe HEro ITO Ce MPHUCTYNu TpeHHWHry. Takohe je morpebHa moryhHoCT
KOHTpoJie MoKpahHe Oelrke, pasymeBame roBopa. OBaj koHienT pa3suo je Spock i Brazelton.
[TonpskaBajy ydeme 3aCHOBAaHO Ha Pa3BOJHO] CIPEMHOCTH M YUEHY KOj€ MOJpKaBajy pAUTEIbU.
Tpenunry Tpeba mpHUCTYNHUTH KajJa je JeTe€ 3a TO CIPEMHO, BaXKHO j€ MO3UTHBHO MCKYCTBO U

yrnotpeba ka3uu je Herotpedna (Cocchiola & Redpath, 2017).

[Ipema Sipi¢ (2017) mHOra gema Hayde Ja KOPUCTE TOAJET TEK Yy KACHUJUM TroJMHAMa
xuBoTa. [locToju MHOTO MpobeMa 300r KOjUX Ce MOXKE JaBUTH Telllkoha y caBiajaBamby OBE

Bemture. [ToTpebHo je ma ce mpobieM yBuau U Halje HauWH 3a pemasame. [Ipennosu cy:

- Tlocrojame (M3MUKHUX UM METUIIMHCKUX pas3yiora 300T KOJUX C€ jaBjbajy TeIIKohenpu
ynotpebu Toanera, yryhyjy Ha pa3roBop ca NeanjaTpoM.

- Jlena umajy nmpo0isieM y pazymMeBamy U ynoTpeOu roBopa, 3aTo He Tpeba ouekuBaTu aa he
JIeTe TPaKUTHU Ja UJie y TOajeT.

- Hekoj meum je Temko nma coymTajy W oOjave IMaHTaJOHE, Ma TO MOXKE OUTH pasJior
temkohe kopuirhemwa ToaneTa.

- Hexka gena umajy cTpaxoBe 0]l ceieiha Ha TOAJIETHO] IIOJbU UJIU CE IUIalle 3BYKOBa BOJE.
Hauun pemaBama oBor mpobiiema je BU3yeaHO MpeACTaBibalkbe ynoTpede Toanera.

- Hexka nena Hemajy pa3BujeHy CBECT O TOMe Jia Tpeba J1a uay y Toajer.

- MpHora nena Beh umajy cBojy pyTUHY U COTICTBEHHM HA4HH, 3aTO j€ TEIIKO Y4eHe HOBOT.

- Mosxe nocrojatu nmpobiem y ynorpeou pa3uyuTUX TOAJeTa.

Tako3BaHu , TPCHHUHT pacnope):[a“ IMoOMaxe ACUHU a HAay4dC BCIITUHC U3BpIIaBaAkbd TOAICTHUX
HOTpe6a, a 1a UX HC 3aMCHC HCKOM IPpYyromM aKTI/IBHOI_th. Poautessu HOCTaBJBajy paciopen u Ha

Taj Ha4YWH JCla yu€ Jia ra mnpare.

1. Iwub je wecm cedera MHEBHO y ToaneTy. Y MOYETKY Cy KpaTKu (5 CEeKyHIM), a CBaKOT

JaHa Tpeba Ja MoCToju jeAaH Ayku 6opaaBak (10 10MunyTa);
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2. He numajme. Peyume.He TpebGa neny mutaTé WIM YEeKaTH Ja KaXy Ja UM Ce UIE y
toasiet. Tpeba pehu na je Bpeme.

3. Pacnopeo. Vicmanupajre oacke y OKBUPY PYTHHE.

4. Komynuyupajme. KOpuCTUTH UCTE pedH, CIMKE WIM 3HaKOBE. To moMake Ja Hayde je3uK
yrnoTpeode Toanera.

5. byoume ynopuu. IIoTpeOHO je OTIPHIIMKE TPU HENETBE.

6. Hanpasume suzyennu pacnoped. KopucTure cimke 3a CBaKy aKkTHBHOCT y BE3H ca
ynoTpedoM ToajeTa.

7. Oopeoumu Haepaode. To Moxe OUTH OMUJbEHU CIATKUIL, BOhe WU TJeName IPTaHOT

¢unma (Sipic, 2017).
Hctu ayrop HaBoau caBeTe 3a yBehame ycnexa MpIINKOM yuerma yroTpede Toasnera:

- benmexuTtn pyTuHy CBOT JeT€Ta TOKOM TpH ,,TUun4Ha* maHa. To he momohm y makmiem
cacTaBjbamy Iporpama.

- PasMoTpuTH wmcxpaHy cBor Jnerera. IIpoMeHe y HCXpaHH MOTY JOBECTH JO dermhe
ynotpebe Toanera.

- HampaButu mane nmpomeHe y AHEBHUM HaBukama. O0mauuT ojiehy Koja ce JIako CKHJa,
MeJIeHe MEhaTH y KyIaTuiy, YKJbY4UuTH J€Te y YUTaB MpoIlec.

- OmoryhuTH 1a oy1acku y Toanet Oyay y1o0HH.

- Tpeba pazmucauti 0 morpedbama CBOT JieTeTa. YKOJIUKO JeTe He BoJH oapelhene mupuce,
3BYKOBe, TpeOa uX u30eraBatu y KynaTHiy.

- Kopucrtutn Busyennu pacnopes. Ciivke Koje IpUka3yjy Kopak o Kopak Mory rnomohu aa
JIeTe€ Hay4yu PYTHHY U 3HA IIITa CJIEH.

- Kopucrtutn Harpajae HakoH 00aBJbarba TOANETa.

- BexOatu Y pa3iinuuTuM TOAJICTUMA.

CBu koju pazme ca AereroM TpeOajy OUTH YKIbYYEHHM Y YMTaB MPOIEC TPEHUHra ymoTpede

TOaJICTA.

1.5.4 Kyname

Kyname je yrogHo uckyctBo 3a Behuny neue. IlpeacraBiba cTuMynaTuBHY U onymtajyhy

akTMBHOCT. Hekoj nmemm je motpebHa nomatHa nmomoh u ompema na 6w um ce omoryhmio

53



camocTanHuje Kyname. Onabupy onpeme NpeTxoiy MakJbUBa MpolieHa Kako Ou ce o0e30enmia
HaJIPUIKIAHAja OTpeMa 3a Kyname U Tylmupame. Jlere ca temkohama y pa3Bojy He cMe OUTH
0e3 Ha30pa, YaKk Mako KOPUCTH JiojaTHa nmoMaraia u onpemy (Hong, Wheble, Jarvis, 2005). I1pe
omabupa ompeMe IMOTpeOHA je MpOoIeHa Koja 00yXBara MPOIECHY TOHYCa, H3APKIBHUBOCTH,
paBHOTEXE, MMOCTYypPAJIHE KOHTPOJIE, TOKPETIHUBOCT.

Hong, Wheble, Jarvis 2005 mpema Smith 2005: Kymame mMoxke OWTH HM3a30B YKOJHUKO
JIETe UMa JIOII TOHYC, CHATy, MOCTypaiHy cTa0uiHocT. O0e30ehuBame ompeme Moxke momMohu aa
JIeTe CTEKHEe HE3aBUCHOCT, Takohe moMaxke na yia3u M HW3Ja3u U3 Kaje M KaOWHe, Kao
MHUHHMaIHM3aiuja pusuka oj Hecpehe. Omabup omnpeme 3aBUCH 0] MHOTO (pakTopa: motpede u
’KeJba JIeTeTa W POJUTEJba, CTAPOCTH JIeTeTa, BEIIMYMHE MPOCTOpa, MpUXBaTame, 0e30eIHOCT,
TPajHOCT, KBAIMTET U MOTYhHOCT unIhema.

ITpemahttps://momsinmotion.net/bathing-a-child-with-sensory-processing-disorder/:

CaBeTH 3a KyIlame Jelle ca pa3BOJHUM CMETHaMa U Telllkohama cy:

- VYr1Bpautu Bpeme 3a kKyname: Ha Heky neny kymamwe nenyje ymupyjyhe, Ha npyry
crumynuiryhe. YKOJIMKO ce AeTe HaKOH Kylama pa3apakd, Npeaaxe ce Kymame Ipe
CliaBama, ajly J]a TOMEe MpeTXou BexoOame. OBo he yunHHUTH 1a ce AeTe yMOpH, U HAKOH
Kynama he mohu na 3acmm.

- Ilpunpemutn Kynky yHanpena: HamyHuTtu kagy mpe Hero mTo aere yhe y KynaTtuio, Kako
Ou n30eryo riacaH 3ByK BoJe, TpeOa MPOBEpUTH Temreparypy Boge. Ilpu pymu Tpeda
UMaTu CpeJCTBAa 3a Kylame, Ja ce He OM poauTess yhajbaBao of Kazxe. Tpeba nomatu
Mpadvke Koje IeTe BOJIM, KaKO OM Ty aKTUBHOCT YUYHMHHJIIM IOBOJHHUJOM.

- HampaButn pacmopen akTHBHOCTH: YKOJHMKO je Kymame mpobieM 3a nere, Tpeba
HalpaBUTH PACIOpPE] KaKo OM ce JeTe APKalo THX akTUBHOCTH. To he yunHuTH na mere
3HA IITa CIIE/U KaJia je y MuTamy Kyname. Mame he Outu crpecHo 3a zere.

- Cwmamutn Mupuce: Heka nena He Boje jake MUpHCe, 3aTO Tpea BOJAUTU padyHa Ja Ta

CpeICTBa HE MUPHUIILY IIPETEPAHO.

Hopez[ OBHUX TaKTHKa KOje MOTY Ia onaKmajy npouecC Kymama, MOXKE CC KOPUCTUTU U OIIpEMa

y Te cxBpe. Heke o1 onpema koje ce KopHcTe cy:

- CreumjanHe kazne: oMoryhaBa nenm Ja ce caMoCTainHO mpebanyjy momohy nudra.

Bucwuna ce moxxe mematu. OBO pPCUICHC je jaKO CKYIIO U 3aXTC€Ba Behn IIpoOCTOP.
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- Tlompmka cucremy cenema: IHOAPIIKA AETETY KOjeé HE MOXE Ja CeId CaMOCTallHO
ycnpasHo. [loctoje pasnuuute BpcTe, a HEKE OJ HBUX Cy: HOCAYH, AU3AIHULE, jaCTYLHU 3a

KyIame, CeIUINTa 3a Kylame, CTojuIe 3a Kyname.(Hong, Wheble & Jarvis, 2005).

2.METO/I PAJIA

3a moTpebe oBor paga KopuinheHa je KBaJMTAaTHBHA aHAIIM3a PEIICBAHTHE JIUTEpAType U
HayJHHUX uilaHaka Ha Google Akamemuk- y. Ogabup HaydHHX YiaHaKa C€ BPIIHO MPETParom
KJbYUHUX DPEUH: paHa UHMepSeHyujd, O0eya ca pa3BojHUM cMemramd, cmpameuje y pauoj
uMmepeeHyuju, U3a308U y pAHoj UHMepseHyuju, a 3aTUM YBOHECHEM KpHTEpHjyMa TOJHHE
o0jaBJbMBamba U y3UMame 4jlaHaka ca Hajsehum Opojem nutupama. /logatHa mperpara BpiieHa
j€ OCHOBY pedepeHIIN MPETX0HO 0JabpaHuX paaoBa, KOJU Cy ce OaBWUIM UCTOM WM CIHYHOM

TEMOM.

3.3AK/bYYAK

[IpermnenomM moctymHe IUTEpaType MOXKE C€ 3aKJbYYHTH JIa je PaHU Pa3BOJHH MEPHOM O]
M3Yy3€THE BaXXHOCTH 32 KAaCHHUJU KUBOT JIeTeTa. Y TOM IEPHOJy MOCTOje BEJIMKE MOTYNHOCTH 3a
MOJICTHIIaka MPABUIIHOT pa3Boja, MPEBEHTUBHOT JIEJIOBakha YKOJIUKO MOCTOje (aKTOPU PH3HKA,
Kao W yOnaxkaBame mocrojahux cMeTwmH U Temkoha. PaHa wHTEpBEHIM]a TpeICcTBajba Mporpam
KOJH je YCMEpEH Ka JIeIM ¥ POJUTeJbuMa Y IIHJbY TpyXKarmba aJJeKBaTHEe MOMONH U MOJIPIIKE, KaKo

ou ce HCKOPUCTUIIN HOCTOjehI/I KalmaluTeTHU IIOpOoauIC U pa3BUJIM CBU HOTCHL[I/IjaJII/I JCTCTA.

Kpo3 pany untepeHuujy ce ocurypaBa u noOoJblliaBa JIMYHH Pa3BOj JeTETa, jadyajy ce
KOMIIETeHIMje TOPOAUIIe, IIPOMOBHUIIIE COLMjalTHA YKJbYYEHOCT JeTeTa W mopoauue. [Iporpam
MOYMbE JICTEKINJOM JeTeTa, Clenu ynyhuBame y aJeKBaTaH Iporpam, 3aTHM ce 00aBjba IpBa
1oceTa Kpo3 KOjy Ce TPOLEHYjy PU3UIHM M PECypcd, HaKOH TOTa Ce IMPHCTYNa Kpeupamby

nporpamy 1nmpeMa nHANBUAYaJTHUM CIIOCOOHOCTUMA U HOTpe6aMa ACTETAa U MOPOAULIC.

N3a30Bu KOjU ce jaBJbajy y TOKY CIIOpoBoljermha paHe MHTEpPBEHIIM]E Cy MAlIOOpOjHH, alH

3Ha4YajHU ¥ MOTY Jla YTMYy HEMOBOJbHO Ha McXoJe mporpama. M3a3oBu koju nocroje y Behunu
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3eMajba jecy, Ipe CBera, paslIBOJEHOCT CHUCTeMa KOju paje ca JETETOM U MOPOJHUIIOM,
3/IpaBCTBEHOT, OOpPA30BHOT M COLMjATHOT cUcTeMa. IbuxoBa HEKOOPAMHUCAHOCT JIOBOAM [0
HEKBAJIMTETHOT Iporpama KOju HeMa HCTe IHJbEeBE 3a JeTe M moponauiy. Jpyru uzaszoB je
HEpaBHOMEpHA TEPUTOPHjaHA MOKPUBEHOCT U JOCTYIIHOCT yciyra paHe WHTepBeHIje. Bpeme
MoYeTKa MPUMEHE paHe MHTEPBEHIIMje je Takole BaXKHO 3a YCHEIIHOCT MPHUMEHE, IIO03HATO je Ja
YKOJIUKO €€ Cca MpOTrpaMoM KpeHe paHHuje, M0 OTKPUBAIY CMETH-E WM PU3UKA, PE3YNTaTH CY
6osbu. [IpenyciioB 3a ycrnenHy npuMeHy cTpaTerja U TaKTHKa je 00yka poauTesba Kojy o0aBiba
CTpYYH-aK KpO3 pasroBop, JeJbemhe nHpopmalrja U neMoHcrpanujy. [loctoju MHOTO cTpaTeruja
U TaKTHKa KOje ce MpHUMEBY]y y MOJAPUINM Jelle ca pa3BOjHUM cMeTmaMa M Temkohama. Ce
HMMajy pa3iInyuTe IMJBEBE, a MOCTaBJbAJy CE MPeMa KOHKPETHUM MOTpedama JeTeTa U OKpYKema

Yy 3aBUCHOCTH O] 3a0pUHYTOCTH U Telkoha.
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