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[{nsp oBOT MacTep pajia je Ja ce MperiefoM JINTepaType U3BOje U aHATM3UPAjy CTYIH]je KOje
cy ce OaBuie ynopehuBameM KBajlMTeTa XHBOTA MOPOIUIIA JElE ca TemKkohama y pasBojy, U

MOPO/IMIIA JCTIC TUITNIHE MOMYJIalHje.

3a morpebe pama HCKOpUIThEHO je NBaJeCEeTjeIHO HCTPaKHUBamE Koje je 00jaBJbEHO Yy
BpeMeHCKOM pa3maky oxa 2009. rogumHe Koja ce cmarpa TOJMHOM YyBOhema HHKIY3UBHOT
oOpazoBama W BacnuTama, ma g0 2020. romuue. IlpernenoM u mpoydaBameM ITOCTYITHE
JTUTEpaType MOXKE CE 3aKJbYUYUTH KAaKO POAUTEILCTBO JIeTeTa ¢ moTenkohama y pa3Bojy AOHOCH

OpojHe n3a30Be.

PesynraTu mokasyjy J1a MOCTOjU CTAaTUCTUYKH 3HaUajHA pa3jinKa HUCKOT MHTEH3UTETa n3Mely
poauTesba Aene ¢ Temkohama y pas3Bojy M poauTesba JEle TUIMYHE MOIyJAIHje Y MOy
Cy0jeKTHBHE IPOLICHE KBAIUTETA )KUBOTA, IIPU YEMY j€ JIOIINjU KBAIUTET KHUBOTA POAUTEIbA JIELle
¢ Temkohama y pa3Bojy. Poauressu nere ca remkohama y pa3Bojy UMajy HUXKH KBAJIUTET )KUBOTA
U JIOIIKj€ 3PaBCTBEHO CTame, M MPHCYCTBO MOCEOHO MEHTAIHUX OOJIECTH, OJ] pOJUTEsba JIele

TUTIMYIHE MTOTYJIaIHje.

Censubunmsanyja u o0pa3oBame APYIITBA U POIUTEIBA O crieu(PUIHOCTIMA U TTPOOIIeMHUMA
KOJH C€ jaBJhajy KOJ JIell€ ca Temrkohama y pa3Bojy Kao U moOoJblIamke 00pa30BHOT CHCTEMA H
MHTErpaIyja Jere ca pa3BojHUM nopeMehajuma y APYyIITBO Cy HEKU O] Mpesiora 3a MOCTU3amke
1MIbeBa yHamnpehema kBanurera ;kuBoTa. [lo0osbIame KBaIuTeTa )KUBOTA, MOCEOHO MOOOIBIIAmE
MEHTAJTHOT 3/]paBJba U COIMJATHUX WHTEPAKIIMja pOAUTEsha Tpebasio O OUTH jefaH 0/ KIbYUHUX

[IWJbeBA MHTEPBEHIM]a HAMEHCHHUX MTOPOIUIlaMa Jelie ¢ TemkohaMa y pa3Bojy.

K.]'by‘-lHe PeYM: Keaiumem xcusoma, Keaaiumem I’lOpO()ullHOZ mcueoma, I’lOpO()UI/;(,Z, podume/bu

Oeye ca mewikohama y paszeojy, oeya ca mewkohama y pazeojy, deya 6ez owmehersa

Summary



The aim of this master thesis is to review and analyze studies that have compared the quality

of life of families of children with disabilities, and families of children of the typical population.

For the needs of the work, twenty-one research was used, which was published in the period
from 2009, which is considered the year of the introduction of inclusive education, until 2020. By
reviewing and studying the available literature, it can be concluded that parenting a child with

developmental difficulties brings numerous challenges.

The results show that there is a statistically significant difference in low intensity between
parents of children with disabilities and parents of children of the typical population in terms of
subjective assessment of quality of life, with poorer quality of life of parents of children with
disabilities. Parents of children with disabilities have a lower quality of life and poorer health, and

the presence of especially mental illnesses, than parents of children of the typical population.

Sensitization and education of society and parents about the specifics and problems that occur
in children with disabilities, as well as improving the education system and integration of children
with developmental disorders into society are some of the proposals for achieving the goals of
improving quality of life. Improving the quality of life, especially improving the mental health and
social interactions of parents, should be one of the key objectives of interventions aimed at the

families of children with disabilities.

Keywords: quality of life, quality of family life, family, parents of children with disabilities,

children with disabilities, children without disabilities
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PonuTespn nMajy KIbY4HY YIIOTY Y )KUBOTY U OJITajarby CBOTa JieTeTa. Y MopoauiiaMa Jere
ca Tenikohama y pa3Bojy, Ta yJyora je jour Beha. M3a30Bu koje Hamehe pouTesbCTBO Y MOPOInIiaMma
JeTie ca CMeTHhaMa Yy pa3Bojy OpOjHHjH Cy U CIIOKEHHUJU HEro y MOPOAHIIaMa JEIe THITHIHOT
pa3Boja. M3a30Bu Be3aHU 32 POAMTEIHCTBO TEHEPATHO 3alI0YUIbY pohemeM JeTera, Kajia ce mpej
poauTeIbe CTaBJba 3aaTakK Jia peneuHUIIY CBOja OYeKHBamba U MoJiel Opure popMupaH y ckiiamy
ca WACAIMCTUYHMM TIpeJcTaBamMa JereTa TOKOM TpynHohe, mipema morpebama u
KapakTepuctukama peanHor gerera (Hanak 2012; Leerkes & Burney, 2007; Zeanah et al, 1985;
Zeanah, Zeanah & Stewart, 1990).

butu ponutess nerera ca cMeTHaMa y pa3Bojy YeCTO CE OIMHKCYje Kao 3Ha4ajHO 3aXTCBHH]C
OJ1 POIUTEIHCTRA JICTE THITUIHOT Pa3Boja, CAMUM THM IITO je onTepeneHo YHHHOIIMMA Kao IITO CY
crierduyHe MOTpede IeTeTa U MojayaHu 3aXTEBU Y BE3H Ca JJOJaTHOM 3IPaBCTBEHOM HOPIIKOM

(Van ljzendoorn, Goldberg, Kroonenberg & Frenkel, 1992).

Bbpojna cmnpoBeneHa ucTpakMBama Cy MOKas3ala Jja Cy POJUTEsbH Jele ca Temkohama y
pa3Bojy y Behoj MepH H3JI0)KCHH CBAaKOIHCBHUM TICUXWYKUM B GU3HIKUM Haropuma. Jlocamamnma
HCTPaKMBamba, IOKa3yjy Jia Cy Jiela ca CMEeTHhaMa y pa3Bojy Y pU3HKY 3a MambU KBAUIUTET OpUre y

cBojuM npumapauM nopoaunama (Van Ijzendoorn, 2007; Raji¢, Mihi¢, Kopunovi¢-Torma, 2015).

VY aurteparypu ce mpoliec IpuxBaTama AUjarHose U peaeduHucama yjaore poauTesba 1eTeTa
ca CMeTmaMa y pas3Bojy Mpemno3Haje kao paspeiiere (Pianta, Marvin, Britner & Borowitz, 1996).
PonuTersn HaBOZe Ja MOTEHIMjAIHW MPOTpaMHM YCMEPEHW Ha paspenieme Tpeba Ja yKibyde
eAyKanyjy o HUMIUIMKaldjaMa JWjarHo3€ Ha pa3Boj JeTrera W (yHKIMOHUCAKE TMOPOJIHUIIE,
MICUXOJIONIKY MOJPIIKY POIUTEbHMA y peliaBamy KoH(iukata yinora u caunyao (Raji¢, Mihic,

Krsti¢, Drezga, & Brankovi¢ (2015).

Behuna ponutesba y TpeHYTKYy CyodaBama ca JUjarHo30M HeMa MoTpeOHa 3Hamka O BhOj, HUTH
j€ uMasa JruYHa UCKyCTBa ca 0coOoM ca pa3BojHoM omereHothy (Green, 2002). [Topen Tora mto
C€ HABOJIU Ja j€ POIUTEIHCTBO JIETeTa KOje MMa Pa3BOjHY OMETEHOCT jeHAa O] HajCTPECHU]HX
cutyaija 3a poautesbe (Baker-Ericzon, BrookmanFrazee, & Stahmer, 2005), moctoje

MHOTr00pOjHa MO3UTHBHA UCKYCTBA POJUTEIHCTBA U 'y OBUM oKosHocTHMa (Green, 2007).



1. Teopujcke OCHOBE UCTpaKUBamha

1.1 KBaynurer )XKuBoTa

Kpanurer sxuBota (Quality of Life — QoL) mpeacraBiba ciiokeH U MyJITHIAMEH3HOHAIAH
KOHCTPYKT KOju ce Hajuermmhe neduHUIIE KAa0 WHAWBHIYAHU JI0KHUBJHA] 33JI0BOJHCTBA CBUM
aCTIeKTUMa KUBOTA, OJTHOCHO K0 TIEPIICIIH]ja CONICTBEHOT 0J1arocTama U 3a10BOJCTBA JKUBOTOM.
Ykipydyje (U3UYKO, COIMjaTHO, €KOHOMCKO W TICMXOJIOMIKO Ojarocrame, ocehaj mo3utuBHE
JPYIITBEHE YKIbYUYEHOCTH M MOTYNHOCTH 3a OCTBapHUBame CONICTBCHUX MOTCHIIMjala, a 00yXBara
TICUXOCOIHjaJTHU IOMCH (€MOIMOHAIIHH, COIMjaJIHN), U (PU3WIKH JIOMEH WJIM JJOMEH IIOBE3aH ca
3apasibeM (Gojceta, Jokovi¢-Oreb, & Pinjatela, 2008; Majnemer et al., 2008; Majnemer, Shevell,
Rosenbaum, Law, & Poulin, 2007). ¥ nonynaiuju ocoba ca HHBAIHAUTETOM I0jaM KBaJUTETa
’KHBOTA CE OJJTHOCH Ha TI000JBIIAE IIETOKYITHOT XKHUBJbCHa 0c00a ca nHBAIMAUTETOM (Jovanovic,

2011). Kpanuret xmuBoTa hie ocTati yBek cy0jeKTHBHO UCKYCTBO cBake ocobe (Cheradi, Chibane,
2014).

Kymunc (Cummins, 2000) ucTude ga KBaIMTET XHBOTA CauMibaBa IIECT JUMEH3Hja:
MaTepujasHO  Ojarocrame, MPOAYKTHMBHOCT, WHTHUMHOCT, CUTYPHOCT, 3ajeJHHUILTBO U
eMoLHoHaIHO Onaroctame. OH Takohe cMaTpa /Ja KBaJUTET KUBOTa 00yxBaTa CyOJEeKTHUBHHU U

00JEKTUBHHM acCleKT HEeUH]jer KUBOTA.

JenHa on HajuUUTHPaHUjUX je NedUHMIIM]ja TPyIe ayTopa OKYIJbEHUX OKO TeMe KBaJUTeTa
XKHUBOTa 1oj okpusbeM CBercke 3npaBcTBeHe OpaHM3alyje, Mo KO0joj C€ KBAJTUTET >KUBOTA
oJipelhyje kao nepueniyja CornCTBEHOT HAUYNHA KUBOTA Y KOHTEKCTY KYJIType, CUCTEMa BPETHOCTH,

usriiena 3a oyayhunocr, cranaapaa u uarepeca (Whogol Group, 1998).

YumeHnna fa y JIUTepaTypu MOCTOjU MHOLITBO CTyJHja KOj€ Cy HUCHUTHBAJIE KBAJTUTET
JKUBOTa POAUTEIhA JICIIE Ca Pa3BOJHOM OMETEHOIIhy TOBOpPH O 3HA4ajy TeMe U moTpede na ce
pe3yNITaTH KOPUCTE y MIPAKTUIHE CBPXE KaKO OU Ce YHAIPEIuo lUX0B KBaTUTET xKUBOTA. [locToje

MHOT00pOjHH ()aKTOPHU KOJU yTUUY HA KBAJUTET )KUBOTA.



1.2 [TopoanyHU KBaJIUTET KUBOTA

CaBpeMeHa UCTpaKMBaba OMETEHOCTH CE CBE BHIIE OC/Iabajy Ha MCIUTHBAEC KBATUTETA
KHBOTA 11eJIe Iopouiie. KOHCTPYKT MOpOANYHOT KBAJIMTETA KUBOTA CE OJJHOCH Ha MOTpeOe CBUX
YJIaHOBA MMOPOAMIIC, IPEeBa3MIIa3u MOTPeOE WiaHa ca OMETeHOINy, OAHOCHHU IWjaay MajKa-JeTe,

Te HarJalaBa mopoJuyuHe cHare u npuopurere nopoauie (Smith-Bird & Turnbull, 2005).

KBanurer mopoguuHOT )KMBOTA HATJIAIIaBa 3Ha4Yaj MAPTHEPCKOT OHOCA M3ely mopoauie u
CTpyuhaka y TOCTaBJbaby INPHOPHUTETA W OCTBAPHBAKGY 3ajeTHHYKHX IUJbEBA M KOHAYHO,
HarjamaBa MOpOAUYHE CHare. Y MPakTUYHOM CMHCIY, JIOK je yHampeheme KBanuTeTa >KUBOTa
oco0e ca pa3BOjHUM CMETHAMa WM ca OMETEHOIINY MCXOJ KOJUM C€ TeXHU y MHIUBHIYaTHOM
pany, KBaJUTET IMOPOJMYHOI KMBOTA je IOKa3zaTesb MCXOJa M yTHIaja IporpaMa KOjuM je
oOyxBaheH mMpPOK cHeKTap yciayra ycMepeHHX Ha mopoamily. Ha ocHoBy mpahema mpomena
KBAJIUTETA MOPOJAUYHOT >KMBOTA M HETOBOI MO0OJBIIAKA, MPAKTHYHO je Moryhe ymopemuTw

edekre paznuuntux mozena ycayra (Hoffman, Marquis, Poston, Summers, & Turnbull, 2006).

VYV nurtepatypu ce mpoHanaze OpojHe nedUHUIIM]E KBAIUTETA >KUBOTA Ka0 W MEpPHU
MHCTPYMEHTH 3a WeHO onpehuBame. 3a oapehuBame KBaJIUTETa KHMBOTa mocToju mpeko 800

MepHHX uHCTpyMeHata (Fulgosi-Masnjak i sur., 2012).

Jenny on mocrtojehux KoHIENTyann3alyja KBaJIUTETa TOPOAUMYHOT KUBOTA j€ MPEICTABUO
The Beach Center on Disability ca Yausepsurera y Kanzacy, Cjenumene Amepuuke pxase. Ha
OCHOBY pe3yJiTaTa M Hajla3a BUILETOJAUIIBUX HCTPAXKHUBAKA,YOUEHO je Ja CTPYKTYPY KBAJIUTETA
MOPOJIUYHOT KHUBOTA YMHH €T JoMeHa: [lopoouune unmepakyuje, Pooumemsmeo, Emoyuonanmo
onacocmare, Quzuuxo/mamepujairno dnacocmaree M Iloopuwika xoja ce OJTHOCH Ha OMETEHOCT
YIaHa nmopojauiie. AyTopu HaBoje, 1a ce nomeHu [lopoauuaux nHepakija u PoautesscTBa OaBe
MOPOJUYHUM TOKOBHUMA U MHTEpakiyjama Mel)y uilaHOBHUMA MOPOJUIE U 3ajeTHO YMHE OCHOBY
cy6jexTuBHOT ocehaja mopoauuHe 1o0pobutu. [loponnune uHTEpakMje o0yxBaTajy U OJHOCE

n3Melyy mopoauile U MOPOJAMYHOT OKPYXKEHa, TOK PonuTeIhcTBO O3HAYaBa aKTHBHOCTH KOjUMa



OJIpaciiv WIAHOBW TOPOJIHUIIE MOMaXy Ja c€ Jema pasBujy y oapehenum cdepama KuBOTa.
[Ipeocrana Tpu moMeHa 3ajeTHO O3HAYaBajy pecypce, 1 o0yxBaTajy MaTepHjaHe pecypce MOmyT
MEIUIIMHCKE TMOAPIIKEe M TPAHCIOPTA, 3aTUM TNEPLENIHjy cTpeca U JOCTYIMHOCT TMOAPIIKE
MOPOJUIIE U TpHjaTesba Kao M MOJPIIKY OKPYKEHa, 3ajeJHHIIe, MOCHa, LIKOJE U MOJPUIKY

npy:xaoma ycayra (Park et al., 2003; Hoffman et al., 2006).

VY nurepatypu ce Mory Hahu pe3yiTatu OpOjHUX HCTPaKUBamba CIIPOBEICHUX IIMPOM CBETa
KOje je mpenBoania rpyna Hayunuka u3 Kanane, Aycrpanuje u M3paena (Brown, Anand, Fung,
Isaacs, & Baum, 2003). Kao ucxoa 0OBOr HHTEPHAIIMOHAIHOL MPOjeKTa, HACTA0 je YIHUTHHK 3a
UCIHUTHBamk-¢ mopoauuHor kBanurera skuBoTta (Family Quality of Life Survey-2006 — FQOLS-
2006; (Brown, I., Brown, R. I., Baum, Isaacs, Myerscough, Neikrug, Roth, Shearer & Wang,
2006) moctyman Wy Bep3Mju 3a IOPOJMIIE KOje HMMajy jeJaH WM BHIIC 4WIAHOBA Ca
MHTEJIEKTYaJTHOM WIN pa3BojHOM omereHormrhy. Kao mMosern, mopoaudHu KBaJUTET je AT KPo3
JIeBeT JOMEHa KOju C€ OJIHOCE Ha IMojeIuuHe 00JacTH TOPOIAMYHOT JKUBOTA: 30passme,
Qunancujcko cmarve, Ilopoouunu oonocu, Iloopwika cmpyynux cayxcou, Ymuyaj epeonocmu,
Kapujepe, Cro600H0 epeme u pexpeayuja v Unmepakyuja ca 3ajeonHuyom. Y OBOM MOZAETY ce
Ipolewyje MecT AMMeH3H]ja: 3Hauaj Koju opoulia npuaaje 0aroctamy y CBAKOM O]l IOMEHa,
[Toctojame MOryhHOCTH 3a MapTULMIALK]Y U yHanpeheme KBanuTeTa xuBoTa, HUIMjaTHBa 1a
ce mpuirke u MoryhHoctn uckopucre, [locturayhe y ocTtBapuBamy OHHMX CTBapH Koje Cy 3a
MOPOJIUITY BaKHE OJTHOCHO OCTBAPHUBALE JKeJha U moTpeda, CTaOMITHOCT Kao MPOIIeHa OYEKHUBAHOT
TOKa pa3Boja y cKopujoj OyayhHOCTH, 3aI0BOJHCTBO IMOjEMHHM KOMIIOHEHTaMa M yKYITHHUM

MOpOANUYHHUM KHUBOTOM Yy 1aTOM JJOMCHY.

Cy0jexTuBHY MpOLIEHY KBaJIWTETa JKUBOTAa y CBOM HCTpaxuBawy bormanosuh u Illnene
(2017), npouewyjy ynutaummma »WHOQOL-100«, »WHOQOL BREEF« (The World Health
Organization Quality of Life-BREF) (Whoqol Group, 1998.) i »SF-36« (Ware, Kosinski i Gandek,
2000.). 3ajeqHUYKO 3a OBE YIMUTHHUKE j& J1a KBAJIUTET »KMBOTA BHJE Ka0 MYJITHIAMNMEH3UOHATHU
KOHCTPYKT. CBM YIHTHIM Cy YCMEPEHH Ha MPOIEHY (PHU3MYKOT M MEHTATHOT 31paBjba H
conujagHor QyHKIMoHHCcama, mpu yemy »WHOQOL-100« i »WHOQOL BREEF umajy mupu
¢doxyc. UHCTpyMeHTH Cy CTaHAapAM30BaHM 32 YHOTpeOY y pa3IMuUTUM 3eMJbaMa U KyJITypama ca

Pa3IMYNTHAM CTYIIHEBUMa €KOHOMCKOT pa3Boja. YIUTHUK »SF-36« ,koju je Takohe kopumiheH y



OBOM HCTpaXMBamy, MOXE C€ IOCMaTpaTd Kpo3 OcaM MOjeqUHAYHHUX MeidnHa: Du3uuko
@ynxyuonucarve, Ocpanuuenocm akmuenocmu 3002 guzuuxoe npoonema, Puzuuxa 6on, Onwme
30pasmwe, Bumannocm, Coyujarno ¢ynkyuonucarwe, OcpanuueHocm akmueHocmu 3602

emomuenux npoonema, Menmanno 30passme.

PaGorer-Illapuh u Poruh (Raboteg-Sari¢ i Rogi¢,2002) u3paauin cy ONUIMpaH aHKETHH
YIOUTHHUK O KBAJTUTETY )KMBOTA MIIAJINX KOJU caapku cienehe Bapujadine: commoaemorpadeka u
MOPOIMYHA CTPYKTYPA, OlICHA )KMBOTHOT CTaHap/1a, KBAJIUTETa CTAHOBAaA M COLIM]aTHIX OJTHOCA,
YCIIOBH JKMBOTa Y MECTy CTaHOBama, IUIAHUpame OyayhHOCTH M mpodecuoHanHa opjeHTanuja,
COIIMjAJIHM CTAaBOBM W OIEHA JAPYIITBCHOI TMOJOXAaja MIIAUX, JPYIITBEHU AaHTAKMaH Te
AKTUBHOCTH Y CJIOOMOTHOM BPEMEHY.

Vragovic¢ i Fray (2004) yka3yjy aa je MeHTaJIHO 3/jpaBJbe 0co0a ca ayTH3MOM Y 3HATHOj MEPH

0ipa3 IbUXOBOT' KBAJIUTCTA )KNUBOTA.

Vuleti¢-Mavrinac (1999), y ceom uctpakuBamwy kopructa SEIQoL (Schedule for the
evaluation of quality of life) uacTpyMeHT 3a npolleHy KBaiuTeTa )KUBOTA ypal)eH Ha 0JIceKy 3a

ncuxonorujy Royal College of Surgeons y Upckoj.

3a mepeme kBanmuteTa xuBota (Benjak, 2010), y cBoM HCTpaxkHBarby KOPHCTH YIHUTHUK
,,Personal wellbeing index* 3a ogpacine ayropa Roberta A. Cummins-a i International Well-being
Group (2006) . MHCTpyMeHT ce cacToju M3 ocaM cKana JIMKepTOBOI THIA KOjuMa Ce Mepu
33JJ0BOJFCTBO KBAJHTETOM KHBOTA IPU YEMY C€ CYOjeKTHBHH KBAJIUTET KHBOTA MPOLECHY]jE IO
nomennMa Ha ckanu 0-10. Bpennoctu ce xpehy ox 0 (cacBum HezamoBosbaH) A0 10 (cacBum
3ajoBosbad). PWI ynutHuk oOyxBaTta ocaM AMMEH3Mja CyOjeKTHBHOI KBaJHMTETa >KHMBOTA:
3opaswe, [locmuenyha, Mehywsyocku oonocu (ONUCKM OJHOCH ca JpyruM ocobama,
npujatesbuma/mopoauiiom), Ocehaj cucyprnocmu, 3ajeonuya (NMOBE3aHOCT W MPHUITAIHOCT
3ajenauim), Cucypnocm y 6yoyhnocm, Jyxosnocm/penucuja. Y ucCTpaxkuBamy je KopuitheHa u
xpBaTcka Bep3uja SF-36, YoutHuk 3npaBctBeHor ctaryca. C®d-36 je yNUTHHUK 3paBCTBEHOT
cTatryca,u cactoju ce u3 36 nutama. [lo Tumy oaroBopa muTama Cy BHIIECTPYKOr H300pa.
VYnutauk ,,CD-36“ mMoxke ce mocMaTpaTH Kpo3 OcaM HHANBUAYATHUX AUMEH3Hja: (U3HYKO
(GyHKIMOHNCAkE, OrpaHMuY€Ha aKTUBHOCT 300r (u3MuUKUX mpobsiema, (u3uuku 0o, omiuTe

3ApaBJbC, BUTAIIHOCT, COI_[I/IjaJ'IHO (I)YHKL[I/IOHI/ICEIH)C, OorpaHn4cHa aKTUBHOCT 300r CMOIIMOHATHUX
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npoOJieMa, MeHTAITHO 3/IpaBJbe; U / WM CMAbEH-EM Ha JIBE CIIOKEHE TUMEH3H]e: (DU3UIKO 3/IpaBIbe
Y MEHTAJTHO 3/7[paBJbe. Pe3ynrar ce m3paxaBa Kao CTaHAapAM30BaHA BPEIHOCT y pacniony o 0 10
100 3a cBaky numeHnsmjy. Hucku pesynratu olpakaBajy CMameHy W OTpPaHHYEHY, OJHOCHO
ryoutak (QyHKIOMje, MOCTOjare OO0JI0Ba M NPOIECHY 31paBiba JIOMIUM. BHCOKHM pe3ynraTu

oJlpakaBajy MPOLICHY 3/IpaBjba 100puM, 0e3 60J10Ba U O6€3 (PYHKIIMOHATHUX OrPaHUYCHA.

HaBenenum WHCTpyMEHTMMa M HayMHMMa YTBphHBama KBaJUTETa >KUBOTA JOJAjeMO M
HRQL (ynmuTHHK 3a pOIeHY MOBE3aHOCTH KBAJIMTETA KUBOTA M 3/IpaBiba). KBanuTeT kMBOTA Y
Be3u ca 3apasibeM (Health-Related Quality of Life — HRQOL) ce moceban Harmacak craBjba Ha
MCXOJIC U 3/IpaBCTBEHE MOCIIEIHIIEC OApel)eHOr 3paBCTBEHOr cTama Ha riobamaun QoL (Bjornson

& McLaughlin, 2001; Ravens-Sieberer et al., 2006).

3arum HU3 MoauduKanHja Koju cy ciennduyunu 3a nojeanne 6onectu u craa EORTC-QLQ-
C30 3a kapuunom mnyha, OAKHQOL 3a Mepeme KBajauTeTa KHUBOTAa 0c00a ca 0CTE0aPTPUTHCOM

KOJICHA.

1.2 Topoawma

[Topoanua je meHTpaqHH M Haj3HA4YajHUJU [0 JETETOBOT OKPYKEHa, U JeTe Ce HEe MOXeE
MOCMaTpaTH U30JI0BaHO O] KOHTEKcTa y KoM pacte (Axelsson, 2014). Hajsehu ieo cBOr ;KHBOTHOT
MCKYCTBA JIeTe CTUYE yIpaBo y Mopoauid y kojoj oapacta (McConachie, Colver, Forsyth, Jarvis,
& Parkinson, 2006). TTopoauuHO OKpYXeHe je, MPUMapPHO CPEIUHCKO OKPYKEHme Koje 00JIHKYyje
ETOBY MAPTUIHIIAIN]Y, aJld U OOpPHYTHO-AETe HEN30eKHO yTHYE Ha MAPTUIMIAIM]Y OCTAIHX

yinanoBa nopoauiie (McConachie et al., 2006).

KoHcTpyKkT mopoauiie moapasymMeBa poANTEhe WIH CTaparesbe, HUXOBY JIEly, a Y HEKHM
cllyyajeBUMa U Jpyre Onrcke pohake KOjU 3ajeTHO )KUBE Y HCTOM JIOMY, OTHOCHO Ha UCTOM MECTY
craHoBama (Balton, 2009). bpojue cy aedpuHMIMje ¥ MOKyIIaju NepHHUCARKHA TOPOIUIIE Kao
npuTBeHe rpyne uian uacturyuuje. Henson 1 Lin€ (Hanson & Lynch, 1992, p. 285, prema Hanson
& Lynch, 2004, p. 2) cmaTpajy Ja ce mopoauiia Moxe JeUHICATH Kao ,,CBaKa [EJIMHA KOja caMy
ce0e 03HauaBa Kao MOPOAMILY, YKIbY4yjyhu 1 OjeAMHIIE KOjU CY Y KpBHOM CPOJCTBY WM Yy Opaxy,

Ka0 U OHE KOjH Cy ce 00aBe3alu J1a Jieje CBOje KHUBOTE .
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Munuhesuh (2015) y cBOM paay HaBOIM KBaJIMTATHBHO HCTpakuBame Poston i saradnika
(Poston et al., 2003), y koMe ce HaBOIH Jla HA OCHOBY IPUKYIbCHUX I10/IaTaKa IyTeM UHTEPBjya
1 (oKycC rpyma, Ha TeMy OMUCUBAbA MOPOJUYHOT CAacTaBa, HCTHYE 3aKJbyYaK y KOME TJIacH Jia
,llopoauiia odyxBata oHe 0coOe Koje cMaTpajy Jia jecy Jeo mopojauie, 6e3 003upa aa jJu cy y

KPBHOM CPOJICTBY HJIM OpayHO]j 3aj€THUIIM, K KOj€ TIOIpKaBajy M PEJIOBHO OpUHY jeTHH 3a ApyTe’.

1.3 Poxutessu nenie ca Tenkohama y pa3Bojy

ITopoaure ca 1eTeToM ca CMETHaMa y pa3Bojy WM OMeTeHoIhy ce CBaKOHEBHO CyOUaBajy
ca OpojHMM HM3a30BHMMa KOjU MOTY MMaTH YTHIQ] Ha PAa3IHYUTE ACHEKTE MMOPOJHUYHOI JKUBOTA
(Davis & Gavidia-Payne, 2009). ITopouiie ce cBe BHIIIE IOACTHYY Ja IPEY3My aKTUBHY YJIOTY Y
3/IpaBCTBEHO] 3alITUTH, peXaOMINTAlIU]H1, YHANpehewy colMjaHe MapTUILIMIIAIK]e U TO00JbII Ay
KBAJIUTETA JKUBOTA, y 00pa3oBamy M y NHpo(eCHOHATHOM OCIOCO0JbaBamy CBOT JAETETa ca

CMeTHaMa y pa3Bojy wim xpounanom oonemrhy (Milicevi¢ & Kli¢, 2014).

PonuTesbcTBO eTeTa Koje MMa XPOHUYHY Pa3BOjHY OMETEHOCT jelHa je OJ HajCTPECHHUJUX
cutyarnuja 3a poauresbe (BakerEriczon et al., 2005), Tako na He u3HeHal)yje mocTojame BETUKOT
Opoja cTyarja Koje Cy UICITUTUBAJIE CTETICH CTpeca KOJI pOAUTEIha JICIIE Ca pa3BOJHOM OMETeHOIIhy
(Dabrowska & Pisula, 2010; McStay et al., 2013; Osborne & Reed, 2010). Kim et al., 2012; Pocnet
et al., 2016; Ridgewell, Urbano Blackford, McHugo, & Heckers, 2017). O edexTy noapuike y
OKBHPY TTOPOJIHUIIE TOBOPH U CTyAHja KOjy ¢y cripoenu Jlapaac u Axmaz (Dardas & Ahmad, 2014).
AyTopu Cy TIOKa3aJid J1a Cy MajKe ca BHUIIE Jele WMajae OOJbH KBAJIUTET JKUBOTA, IITO j€
00jallkbeHO KYJITYPOJIOMIKIM BpeJHOCHIUM cucteMoM. HaBoau ce fa y aparckoj Ky aTypu cTapuja

nena noMaxy Opunyhu o miahoj neru, yuMe Majka MMa 3Ha4ajHy MOJPIIKY .

PearoBama ponuresba Ha IETETOBY IMjarHO3y j€ MOTPeOHO MOCMAaTpaTH Kao jeaH mpolec, a
pPOIUTEIbH MOTY Jla C€ Pa3NUKyjy IO CTeleHy NMpHXBaTama JMjarHo3e, OJHOCHO pa3peliema Ha
jenHoj koHTHHYMpaHoj ckanu (Bostrom et al., 2010). Benuku nomak y pazymeBamy poauTesba

qHje IeTe uMa 030MJbHY XPOHHYHY OOJIECT MM CMETH-E Y pa3Bojy cy Hampaswiu Pianta i Marvin
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(Pianta & Marvin, 1993; Marvin & Pianta, 1996) koju cy aeduHMCcaTM KOHCTPYKT paspericma
nujarHo3e. Poauress KOju je MpUXBAaTHO-pa3pelino, JUjarHo3y JieTera, Moxe Ja Oyae peajaH y
OJIHOCY Ha 3JPaBCTBEHO CTame M CIIOCOOHOCTH JETeTa, MOXKe Ja mperno3Ha moryhHoctu u
OrpaHHYEeba CBOT JIeTeTa, Jla YCIENIHO YCKJIATu CBOjY POAMTEIbCKY YIOTY ca JETETOBUM
norpebama, u 1a Oy/ie CCH3UTUBAH Ha MOTpede eTera. AKO POJUTEb HHje pa3pelieH Y OJHOCY Ha
JIMjarHo3y JeTeTa, OH He Hampeiyje Kako BpeMe IMpoJia3H, Ol ouye3ka Kpu3e, PoKycHpa ce Ha
TPeHyTaK Ca3HaBamka M EMOIMOHAIHO j€ TPEIUIaB/beH, IITO BOIU Ka HEPEATMCTHIHUM
OueKHMBamUMa Of] JieTeTa U HmkeM kBanutety Opure (Krsti¢, Bugarski, Brki¢ i Obradovi¢, 2013;

Marvin & Pianta, 1996).

VY nopoauiiama 1moj pu3sHKOM CEH3UTHBHOCT U KBAJIUTET OpHUIre Cy 4eCTO HAPYIICHU YCIIE
yTULIja Pa3IMYUTUX TICUXOJOMIKMX M coruoaeMorpadckux (akropa, Kao IITO je HHU3AK
COIIMOCKOHOMCKH CTaTyC, cJ1ad KBAIUTET COLMjAHE MOAPIIKE U cil. To mociaenuyHo Boau Behoj
CTOIIM pa3Boja HECUT'YpHHX oOpasana adektuBHe Beanoctu (Choe, Olson & Sameroff, 2013).
Heku o Hama3a paHUjuX UCTpaKMBama KOja Cy c€ MPETS)KHO OaBHia KBAIUTCTOM OJIHOCA
poauTelb-IeTe, Y OpOoAnIiaMa JIelie ca CMETHhaMa Yy pa3Bojy, Hy/Ie IEPIIEKTUBY Jia KOJ| FbHX Pa3Boj
HECUTYpHOT oOpaciia aeKTHBHE BE3aHOCTH WMMa BHIIE BE3¢ Ca POJAWTECIEMMA U FHETOBUM
OJarocrameM, HETO ca CaMUM JIETETOM U KOHKpeTHOM cMeTmhoM (Howe, 2006). McrpaxuBama cy
MoKasaja Jila poAWTeJbH KOju OpuMHY O JelH ca CMeTHhaMma y pa3Bojy uemrthe ce cyouaBajy ca
CTPECOM M Pa3IMYMTUM KPU3HUM jorahajuma, yenrhe nare oJ1 ICPECUBHUX CTama, yerihe umMajy
npobieMe y MapTHEPCKUM OJTHOCMMA M Pa3BOJE Ce€, OFf POJIUTEba Jele ONTHMAIHOT pa3Boja
(Dumas, Wolf, Fisman, & Culligan, 1991; Olsson & Hwang, 2001; Reichman, Corman & Noonan,
2004).

borpanosuh u Cnacuh [Inene (2017) y cBoM pagy HaBojie a POIUTEbU U OCTAIA YJIaHOBH
MOPO/INIIE MOPAjy CBOj AHEBHH PEKUM MPUIATOIUTH MOoTpedama jere ca Temkohama y pa3Bojy,
na yoOW4ajHO pagHO BpeMe pOAWTEesba WM OapeM jeIHOT O] HHX, MOCTaje HeMpPUXBATIHUBO.
JlemmaBa ce ma ce Majke y MOTIYHOCTH OJIpeKHY mMpodecuoHaaHe Kapujepe Kako Ou ce morie
OpuHYTH 0 JeTeTy ca Tenkohama y pa3Bojy (Terzi¢, 1995., prema Stojilkovi¢, 2013.). Mumo Tora,
notpedbe ocoba ca WHBAIMIWTETOM 3axTeBajy moBehaHe HOBuUaHe u3naTke. VcrpaxuBama
MOKa3yjy Ja MOIMyalujy poauTesba Jele ca TenkohaMa y pa3Bojy KapaKkTepullle TojadyaH CTpec

(Blacher, 1984.; Schieve i sur., 2007.; Silva i Schalock, 2012.), moropiiano MEHTaIHO 3/IpaBJbe
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(Weiss, 1991.), ocehaj kpusurie (Holroyd i sur., 1975.), mopemeheno ¢pusmuko GpyHKIHOHKCAHE,
ymop u ucnpiseroct (Anneren i Wikblad, 2000.; Emerson, 2003). Hapyiena je mopoaudHa

KOXEPEHTHOCT M MpHCyTHA conijanna n3onanrja (Leutar i Raji¢, 2002.).

Bophesuh, yunh, bankosuh, ITotuh 1 Mentyc (2017) y cBoM paay HaBoze Ja MOPOIHIIE
ca JElOM ca OMeTeHOINy MOTy KOPHUCTUTH pecypce couujanne mozapuike. [Ipema [Notnuly
(Gottlieb, 1983, prema Armstrong, Birnie-Lefcovitch, & Ungar, 2005), coumjaina mpexa
HOJIpIIKE TTOApa3yMeBa BepOaiHe 1 HeBepOasiHe HH(OpMAIHje U CaBETe, ajli U KOHKPETHE PaIbe
y LUJbY Ipy’XKama moMohu ocobama Koje Cy y HEBOJbH, IIPU YeMy C€ MO3UTHBHH €(hEeKTH Oriieajy
y eMoIlfjaMa, ajid ¥ TIOHAIIAky TPUMaoLa MOIpIIKe. Y 3aBUCHOCTH OJ TOTa KO IMpYy’Ka MOJIPIIKY,
ayTOpH pa3iuKyjy popMaiHy U HeOpMaIHy COLUUjaHy nmoapmky. dopmaaHa cColujHa MoIpIIKa
noJjpa3yMeBa NpYyKamkbe Pa3IMUUTHX yCIyra MOPOJUIN U JETEeTY OJ CTpaHe OpPTraHU30BAHUX
yApYXKema, yCTaHOBA, MHCTUTYIIMja U LIEHTapa y NUJby MOAN3akha HUBOA €IyKalHje POJUTEha O
CTamy BBHUXOBO JIeTeTa, MOTYhHOCTHMAa TpeTMaHa, eAayKalyje U pexaOuianTauje, Kao ¥ HXOBOT
uHpOpMHUCama 0 3aKyHCKO] PeryJaTHBH, IIpaBUMa, 3aTUM Yy IIHJbY yHamnpehema crparteruja 3a
IpEeoBJIa aBame CTpeca, Kao U MoOoJbIIamke KBATMTETa )KUBOTa mopoaune. Hegopmanna moxpuika
MoJIpasyMeBa OClIabamhe Ha YHYTpAIIkbE pecypce MOPOIHIE, OJHOCHO MOIPIIKY MPYXKEHY OX

cTpaHe mapTHepa, pohaka, cycea u npujatesba (Dunst, Trivette, & Cross, 1986).

1.4 Jleua ca Temkohama y pa3Bojy

Jlete ca cMeTHaMa y pa3Bojy je JIeTe Koje uMa Temkohe y pa3Bojy v Huje y MOTyhHOCTH J1a
MTOCTUTHE UITU OAPKH 33/10BOJbaBajyhu HUBO 3/[paBiba U pa3Boja WIH YHje 3/IpaBJbE U Pa3BOj MOTY
3HAYajHO JIa ce moropiajy 6e3 g0/aTHe MOAPIIKE UIN MOCEOHNX yCiIyra y 00JacTH 3/[paBCTBEHE
3alITuTe, pexaduiauTaiyje, o0pa3oBama, COIMjalHEe 3aIllTHTe WKW APYrHuX OOJIMKa IMOJpIIKE.
ITonekan ce 3a fely ca cMeTHaMa y pa3Bojy Kaxke Ja Cy To Jiela Kojoj je moTpedHa cnenuduyna
npymteena nojpiika (World Health Organization (1997) ICIDH 2 — International Clasification of

Impairments, Geneva).

Knacudukanuja nere u Miaux ca CMeTHhama y pa3Bojy — Bapupa O 3eMJbe J10 3€MJbE.
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Y nokymenry ,,CTpaTerdja oOpa3oBama M BacIMTama Jele W yYeHHKA ca CMETHhama H
Temkohama y pa3Bojy*, mpeayioxkeHa je kracudukamnuja GyHKIHOHATHUX Pa3BOjHUX ropemehaja

Koja mma 6 KaTeropwuja.

Oga knacudukalja ce KOpUCTH UCKIBYYHMBO Ca IIUJBEM JIa C€ CTBOpE OJroBapajyhm yciioBu 3a
npy’kame nojapike (rmomohu) nerety. HaBenene kaTeropuje cy camo jeaH o eJeMeHaTa Koju

HaM T'OBOpe 0 TOME KaKBa M KOJIMKA MMOAPIIKA je MOTpeOHa JAETeTy.

Kiacuduxkanumja gene u MiaJinx ca CMeTHhaMa y Pa3Bojy.

1.0wmehere cenzopnux ¢hynxyuja (omreheme BuIa, CIyxa, CCH30pHU mopeMehaju TaKTHITHE
OCETJbUBOCTH, O0Ia, A0AMpa, KpeTama U paBHOTEXe); 2./lopemehaju koenumusHux gynkyuja —
MHTEJNEKTYaTHUX, MEepUEeNTUBHUX U (yHKIHMja Naxme (MEHTalHA 3a0CTAIOCT CBHUX CTEIMEHa,
temkohe y ydemy — OIIITE U CEJICKTUBHE 10 MPEAMETHMA, TOBOPHE AUC(YHKIIH]jE, TUCTPAKIIH]ja
MaXkHe PA3HOT CTENCHa, OKYJIOMOTOPHH TNeplenTUBHU mopemehaju w ap.); 3./lopemehaju
KoHmpone muwiuha (MoceOHO OHM KOJU OMETajy UM OUTHO OTEkKaBajy KpeTame, HEMOCPEIHY
KOMYHHKAIjy ¥ KOMYHHUKAIM]y JEeTeTa ca CPeAMHOM Kao IITO Cy: liepeOpaiiHa Mmapaiusa,
opromnenacku nopemehaju, nopemehaju y TroBOpHO] apTUKYyJAlMjH, aMIlyTaluje, TucMopUUIKn
CUHIPOMHU, MUIITUNHA aTOHU]a U CIL.); 4.OQwmehera uzuuxoe 30pasmsa demema (METaOOIMYKH U
¢uznonomku nopemehaju Kao MTO CYy:XUIOTHPOUJEH3aM, rajakToceMuja, (GeHUIKETOHYpHja,
acTMa, jJyBeHWIHM Jujabetec, ypoleHe OonecT cplia, 3aBHCHOCT O arapara 3a OJAp:KaBamba
KUBOTA U CI.); D.Emoyuonannu oeuju nopemehaju u nopemehaju y opeanuzayuju noHauared
(curyanuonu nopeMehaju emolMja M MOHallamkba, XUIEPAKTUBHO U XUIIOAKTUBHO IOHAIIAHE,
Jiedje Heypose, JAedje ICHUX03€, ayTh3aM, €MOLMOHAIHE NMPOMEHE U IMpPOMEHE y IOHAlllamby
n3a3BaHe omrehemMe HEPBHOT cUCTeMa U Cll.); 6.Cnomawrsu ¢hakmopu y oonocy Ha deme Koju
oMemajy we208 paseoj u yHKyuoHucare y epanuyama cnocoonocmu (MUCHyHKIMOHATHE HITH
Xa0THYHE TOPOJHIIe, HEOJIrOBOPHO IIOHAMIAKE POJANUTEIhA, 3JIOCTABJbAE JCIe OJ CTpaHe
poauTesba, TEKU OOJUIM MaTEpUjaTHOT, COLHUJAIHOT U KYJATYPHOT 3a0CTajama IMOPOAMIIE,

NCUXOTUYHU POAUTCIBH. . )
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2. lusb uctpakuBama

[{nsp oBOT pajga je Jaa ce MperieoM JuTepaType U3/IBOje U aHAIU3UPA]y CTyIH]e KOje Cy ce

OaBuie ynopehupameM KBAINTETA )KUBOTA TOPOIUIIA JElle ca TelIKohama y pa3Bojy, ¥ MOpouLa
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nene TaunudHe nomynamnuje. McrpaxuBame Tpeba na mompuHece 00/beM pa3syMeBamy MPOMEHA
KBaJIUTETA JKMBOTA MOPOJMIIA Ca JIETETOM ca OMETEeHOoIlhy, Kao W Ja JOoNpuHece O0JbeM

pa3yMeBamy Ha4lHA U MOTYNHOCTH FEeTOBOT IMOCTIEIINBAKA, OTHOCHO TTO00JBIIAkA.

3. MeTtoomoruja uCTpakxnuBama

[Tpu mperneny nuteparype Kopuctuhe ce cepBucu M mnperpaxuBaun: Google Akademik,
Scindex, Elsevier, Microsoft Academic, ReserchGate. Takohe, Ouhe xopumihieHa U gocTynHa
muTeparypa y marmupHoj Gopmu. Y mperpasu he Outm kopumhene cnexche kibydHe pedn:
KBAJIUTET JKUBOTA, KBAIUTET MOPOJUYHOT JKUBOTA, MOPONLA, POJUTEIbU Jlee ca Teukohama y
pa3Bojy, nena ca Temkohama y pa3Bojy, aeua 6e3 omrehema. HakoH MHuUIIMjadHE mpeTpare,
KopumhemeM KIBYYHHX peud H3ABOjeHO je 65 paga KOoju Cy HCIyHaBalll KPUTEPUjyM
noctynHoctH y enuan y PDF wmu HTML ¢opmaty 1 xoju cy 00jaBibeHH y BpEMEHCKOM pa3MaKy
on 2009. roauHe Koja ce cMaTpa TOAMHOM yBohema MHKITy3UBHOT 00pa3oBama U BaclHUTama, 1a
no 2020. roamue. 3a moTpebe oBor paja HckopumiheH je JBajeceTjenaH pax Koju je

HajaJleKBaTHUj€ OJIrOBOPUO Ha 33/1aTy TEMY.

4. Tlpernen uctpakuBama KBaJUTETa )KUBOTA IMOPOAUIIA JICIIE ca TelIKohama y

pa3Bojy

KBanuter xwuBota u akrope koju My nonpusroce (Lin i sar., 2009), ucnutuBanm cy Koj

Mopo/MIia Jelle ca MHTENeKTyalHuM Temkohama Ha TajBaHy, kopucrehu ynutHuk CBeTcke
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3apaBctBeHe opranuzanuje »WHOQOL-BRIEF« . Y3opak je unnumo 597 mopoauna jaere ca
MHTeNeKTyaTHuM Tetrkohama (72% jkeHcKor mosa), Koje ayropu ynopelyjy ca nomynanujom 0e3
WHBAJUJIUTETA, Al U ca MOPOAHIIAMa OAPACIIHX 0cO0a ca MHTEIEKTyaTHUM Telkohama. Y otHoCy
Ha MomyJanujy 0e3 WHBaJIUAUTETa, MOPOAMIIA JIeIe ca MHTEIEKTyallHUM TelrkohaMma MmoCTHKY
HW)KE, ald Y OJIHOCY Ha TOPOJMIIC OJPACIUX Ca WHTEIEKTyaJHHM Telkohama, Ojlaro BUIIIE
pe3yaTare Ha YKYITHOM KBAJIUTETY )KMBOTA M Ha CBHM JIUMEH3Mjama. HajHku cy pesynraTa Ha

noJipy4jy MeHTallHOT 3paBJba.

Y uctpaxuBamy y KOM je ydecTBoBaio ykymHo 350 pomutespa, 178 poamrtespa nere ca
aytuzmoM (71% ) u 172 ponutespa Jene ca MHBATMIUTETOM KOjU CE MOIyapajy Mo CTapoCTH,
o0pa3oBamy W MECTY IKHBJbCHA, POJIUTEIHCKO CaMOOIAXEHO 3lIpaBJbe IMPOICHECHA je
kopuihemeM XpBaTCKe Bep3uje YHIUTHHKA O 3ApaBcTBeHOM cramy Cd-36, mok cy couuo-
nemorpadceke uH(poOpMalMje, XpoOHHYHA 3APABCTBEHA CTamkba W MOTpeOe OLEHEHE OMIITHM
ynutHukoMm (Benjak, 2009). 3a cBe numeH3uje 31paBiba, OCHM (DU3UYKHUX 3/IPABIbE, POAUTEIHH
Jielle ca ayTU3MOM MMAaJIH Cy 3HAYajHO JIOIIH]e CaMOOIaXKEHO 3/IPaBJbe U 3HAYAJHO CE IMPHUjaBUIIO
BHUIIIC TIOTOPIIAHO 3/IpaBJbe y MOCIEAHB0] ToauHu of KoHTpoie rpyma (IT <0,001). Takohe cy
MIPHUjaBWIA M BUIIE TICHXOJIOMIKKX cTama mopemehaju (11% npema 4,3%), mro je 6mina Hajeha
paznuka y oapeheHuM XpOHUYHUM METUIIMHCKAM CTambhMa. PoauTesbu Jene ca ayTH3MOM Ot
Cy HIKEr KBAJIWUTETa 3]paBjb€ O] KOHTPOJHE TpyNe y CBUM KOMIIOHEHTaMa OCHM (DHU3UUYKO
37IpaBJbe. 3aTO IITO Cy POJUTEbHU IJ1aBHHU 100aBjbaun nojpiika 3a aeny ca ACJI, uyBajyhu n1o6po
poauTesba 3paBibe M 01arocTame je MPeAaycClIOB 3a ONTHMAIHY Hery 3a nery. Ctora je TpeHyTHH
CHCTEM JIeueHa JIelle ca ayTU3MOM y XpBaTcKoj Tpebanao OM YKJbYYUTH U CTATHO MOOOJbIIAKE

3/IpaBJba U TOOPOOUTH pOIUTEIBA.

VY cBojoj aucepranuju bemak (2010), uma 3a MUJb Aa UCHTA JIa JU TOCTOjE€ Pa3IUKE Y
KBaJIUTETY )KUBOTA U3Mehy poinTesba Iele C IepBa3uBHUM pa3BOjHIM IopeMehajuMa u poiuTesba
31IpaBe Jielie, ¥ pasiauke u3mely Majku ¥ o4yeBa, Kao U Ja UACHTU(UKYje Mepe Koje O JToBese J10
no0oJblllakba KBAJIUTETA )KUBOTA POJUTEbA JIelle C MepBa3UBHUM pa3BOjHUM nopemehajuma. 3a

Mepeme KBaJITeTa )KUBOTA MPUMEHHUO je YIUTHUK ,,Personal wellbeing index* 3a ogpacie aytopa
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Roberta A. Cummins-a i International Well-being Group (2006). KsanureTa »KHBOTa HCITUTaHA j&
Ha 176 poautespa Aele ¢ IEpBa3MBHUM pa3BojHUM nopemehajuma u 169 poauresba 3apaBe Jelie.
Pesynratu mokasyjy ga poauMTesbU JCle C TEPBa3sUBHUM DPAa3BOJHUM MopeMehajuma umajy
CTaTUCTHYKHU 3HaYajHO HIKU CyOjekTuBHHU KBanuteT xkuBota (11 <0,001) y ogHOCY Ha ponuTesbe
3JIpaBe Jelle U TO Y CBUM JOMEHaMa KBaJIMTETa )KUBOTA Kao U y lbeHOM YKyITHOM uHaekcy. Hajsehe
pasnuke u3Mel)y ucnuTuBaHUX rpyna npoHahene cy y cieaehum gjoMeHaMma KBaJIUTETa XKHUBOTA:
Ocehaj curypuoctu, [Ipunagnoct 3ajeqaunu u Curyproct y 6yayhuoct. [Toce6HO nHTEpecaHTHA
je unmeHuna na mehy poaumTesbMMa Jele ¢ NMepBa3MBHUM DPa3BOjHUM mopemehajuma, sehuna
HCIMTAaHUKA HaBOJHM J1a Cy Y IOTIYHOCTH He3a10BoJbHU ca Ocehajem curypHoct u CUTypHOCTH y
OyayhHoct (mpeBnanaBajyhu oxarosop je 0). O6e rpymne poauTe/ba HajMame Cy 3370BOJbHE
curypHocTH y OynyhHOCT, ¢ MOCEOHMM Hariackom Ja je TO JOMEH ¢ KOjUM Cy POJHUTEIbHU JIelle C
MepBa3WBHUM Pa3BOjHUM ropeMehajuma HajMame 3a10B0oJbHH. HajBeha paznuka y TOMHHAHTHUM
OJroBOpuMa, U3Mel)y ucnuTaHux rpymna npucyTHa je y aomeHy, Ocehaj cuUTypHOCTH, TOe Cy
poauTesbu Jele C IepBasUBHUM pa3BOjHUM nopeMmehajuma yIIaBHOM Y  HOTIYHOCTH
He3a10BoJbHH (MO = 0), 32 pa3NIMKy O] KOHTPOJIHE CKYIHUHE KOja je yIIIaBHOM BPJIO 33JI0BOJHHA
M omeHoM (Mox = 80). Pomutessn y o0e rpymne Owiv Cy HajBUINE 3aJ0BOJBHU JOMEHOM
MehyJbyICKHX OJHOCa KOja yKJbydyje OJHMCKe OJHOC C ApyruM ocobama, mpujaTesbuMa W/Win
MIOPOJUIIOM, C HAIlOMEHOM Jla Cy pPOJIUTEJbU Jelle C MEepBa3sMBHUM pa3BOjHUM mNopemehajuma
CTaTUCTHYKY 3HAYajHO Marbe 3a/JI0BOJbHHU, HABEIEHUM JOMEHOM, HETO POJIUTEIbH 3/IpaBe Jelle.
Cy0jeKTUBHU KBAJIUTET KUBOTA 32 POJAUTEIHE 3/IpaBe JIELE Y PACIIOHY j€ OYEKUBAHUX BPEIHOCTU
3a OMIITY MOMyJalHujy, 0K je 3a 62% poauTesba Aele ¢ IepBa3suBHUM Pa3BOJHUM MNopemehajuma
OHa HCMOJ pacrnoHa yoOM4YajeHUX 3a OMIUTYy MoImynauujy. PesynraTu cTaTHCTHYKE aHalu3e
YKYITHOT KBJIUTETA )KUBOTA, YKa3y]y Jia HE [TOCTOJU CTAaTUCTUUKH 3Ha4YajHa pa3yivka u3Mely Majku

¥ o4YeBa Jiete y o0e rpyre.

VY cryamju cnpoBeneHoj y XpBaTckoj je ydectBoBayio 178 pomutespa (59% majku) aere ca
nopemehajem u3 crekTpa aytTusma u 169 pomurtespa nene tunuuHe nomynanuje (58% majkn)
(Benjak, 2011). OcHoBHM 1TUJb CTyIUj€ OMO j€ UCIIUTATH CYOjEeKTUBHU KBAIUTET XKHBOTA U OIIIITE
3/IpaBCTBEHO CTame pojuTesha Jielle ca nmopemehajeM M3 crpekTpa ayTusma y nopehemy ca
poauTespUMa KOju UMajy Jelly TUnndHe nomynanuje. Cpeamy y3pacT aene ca nopemehajuma us
crieKkTpa ayTusma Ouo je 15 roamna, a nmene TunwyHe nomynanuje 14,6 roguHa. 3a MpOIeHY

KBaJIUTCTA XHUBOTaA KOpI/IIJ_IheH je HWupexc muyHOr 6nar0(:TaH>a, a poauTeibu Cy J04aTHO
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OJIFOBapaJIi U Ha MUTamka Be3aHa 3a BbUXOBO 3/1paBibe. Hanasu nokasyjy 1a cy poauTesbu Jere ca
nopeMehajeM U3 CHEKTpa ayTh3Ma HMajM JOUIMjH KBAJIUTET >KMBOTA y CBUX CelJaM JOMEHa
(CKMBOTHU CTaHZapA, 37paBjbe, IMOCTUTHyha y >KUBOTYy, OJUCKE Be3e, JHYHA CUTYPHOCT,
MOBE3aHOCT Ca 3ajeTHUIIOM B CUTYPHOCT Oy ryhHOCTH), Kao 1 Ha ommTeM ckopy. Jlajbe, poautesbu
nene ca nopemehajuma W3 clieKTpa ayTH3Ma IMPOLEHWIH Cy CBOj€ 3[paBJbe Kao JIONIMje HEro
KOHTPOJIHA IPpyIla U UMaJIH Cy BHILE MCUXUYKUX TeIIKoha M XPOHUYHUX MEIUIIMHCKUX CTama. Y
TUCKycHju, bemak ncrtude 1a Ou, ca CTAHOBHINTA POIUTEIhA, APYravrja MOTUTHYKA CUTYyalllja y
3eMJbM MOTJIa OMTH MO3UTUBAH (PAKTOP 32 HHXOB KBAJIUTET KMBOTA. Ha mpumep, poauTessu cy
cMaTpaJid Jia YKOJIMKO Ou T00HMjaI HOBUYAaHY TTOMON, T€ YKOJIMKO OU ITOCTO0ja0 CIOKEHU]H CUCTEM
INjarHOCTHKE, a HbHUXOBO JIeTe MPUMANI0 Tepanujy Ydju Cy TPOIIKOBH MOKPUBEHU U3 Oyliera
IpXaBe, TO OM YyTHUIAJIO TMMO3UTHBHO Ha HHUXOB KBanMTeT kuBoTa (Benjak, 2011). OBakaB craB
poauTesba yKa3yje Ha HE3aJ0BOJHCTBO TPEHYTHUM CHCTEMOM, KaO M Ha MPUCYTHE (pUHAHCH]jCKe
Tero0e. YNpKOC CBUM HETaTUBHUM IMOJATIMMa KOjU Cy IMpHKAa3aHW, y UCTpakuBamwy bemaka
(2011), xoxm 38% poaurespa aeue ca [ICA umajy UcTH Win OOJ/bH KBAJUTET )KUBOTA OJI OCTATKa
nomynamnyje. OBU pe3ynTaT yKa3yjy Ha TO KaKO Cy HEKH POAMTEIbH Pa3BUIIM 3aIITHTHE (aKTope
OTIIOPHOCTH Ha IHUXOBY CHUTyaljy. AHaiu3a je IMoKa3aja Kako 3aJ0BOJHCTBO JKUBOTHUM
nocrurayhuma, Onuicku ogHocH W ocehaj CUTYpHOCTH 3HauyajHO mpenBulajy Behu KBamuTeT
xuBota. Yak 71% poautesba aele ca mopemehajuma U3 criekTpa ayTu3Ma u3jaBJbyje Kako Ou ce
BHUXOB KBAIUTET KUBOTA MOOOJBIIA0 PA3TUIATUM MepaMa. Heke o1 Mepa Koje pouTesbr HaBoIe
cy: (unannmjcka moMoh 3a poauTesbe, KOMIUIETHH JUJTHOCTUYKH CHCTEM, Tepanuje Hu
pexabunuranyje, MoOOJbIIAKE YCIyra 3a Jely ca nopemehajuma U3 CHEKTpa ayTH3Ma,
CeH3MOmIM3anyja ApymTBa, UHKIY31ja y peIOBHOM CHCTEMY, IIPYKambe MOTOTHOCTH POAUTEIbHUMA

KOJU Cy 3all0CJIEHH Ha IIYHO paJHO BpeME.

Hayder, Al-Ismail, Ghoneim, Sandridge, Shaffeeullah, & Kheir (2011), npoyuaBamu cy
ponuTesbe ayTucTuyHe nene y Karapy u u3BecTWsIM Ja Cy TaKBU POAMTEIbU OWIM CKJIOHUJU
HCKYCTBHMMA IICUXOJIOUIKOT M (PU3MUKOT JIOLIET 3/paBiba y nopeheme ca poaurespumMa peioBHE
neue. OBO je OTKPHIIO KOJMKO EMOLIMOHATIHO U (PU3MUKU 3aXTEBaE OJIr0ja ayTUCTUYHOT JeTeTa
OJTHOCHJIO C€ Ha HeromaTesba M mHXoBe kuBoTe. Kymynatusaun QOL pesynaratu cy 3HaUMIH
OCHUpPOMAILIEHO 3/IpaBJbe€ POJUTEJbA JOK Cy AayTUCTHYHA Jela 3a pasjIMKy O]l POAHUTEsha KOJ
HOBOpoh)eHUa M ca TUNUYHHUM pa3BOJEM UHUJU Cy pPE3YyJTaTH Cyrepucaid u buznuku u

TICUXOJIOUIKHA 3APAaBJbC.
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Jamama u capamuuimm (Yamada, Kato, Suzuki, Watanabe, Akechi & Furukawa, 2012) cy
UCTIMTHBAJIM KBAINTET JKMBOTAa POAWTEIbA JIEIEe ca AWjarHO30M ayTHU3Ma, HEepBa3UBHUM
nopemehajeM pas3Boja W AcHeprepoBUM CHHApPOMOM Yy JamaHy. Y HHUXOBOM HCTPaKHBABKHY
kopuutheH je ckpaheHn YNUTHHK O 3ApaBiby Koju caapxu 36 craBku. OBaj yIUTHHUK CACTOjH C€
U3 ocaM JoMeHa: ¢Gu3MYKO (QyHKIHOHUCAWkEe, (Pu3Myka yjora, TeJIECHH OO0J, COIUjaTHO
(bYHKIIMOHHCAbE, OMIITA MEPLEMNIHja 3paBJba, BUTATHOCT, YJIOTa EMOIIHja M MEHTAJIHO 3/1paBJbe.
VY uctpaxkuBamy Cy Takoh)e MepeHe JBe OMIITE KaTeropuje — yKynaH (U3UYKH CKOp M YKyIaH
MICUXUYKH CKOp. YuectoBaio je 147 mopoauua (147 majku u 122 ouesa) fere ca ayTu3sMoM u 255
’KeHa ¥ 241 Mymikapari Koju Cy CIy KWIH Kao KOHTPOJIHA Tpyna. AyTOpH HCTHYY J1a Cy MajKe Jere
ca mopeMehajemM M3 cHeKkTpa ayTu3Ma MMaye HIKe CKOPOBE y CBUM JOMEHHMMa y nopehemy ca
’KeHaMa U3 KOHTPOJIHE TpyIne, Kao u y nopehemy ca oueBuMma jere ca nmopemehajem u3 criekrpa
aytusMma.. Ca jpyre cTrpaHe, O4eBH Jene ca nopemehajem U3 criekTpa ayTu3Ma UMalli Cy HHKH
CKOp CaMo Y JIOMEHY BUTAJTHOCT Y OJJHOCY Ha MyIIKapIie U3 KOHTpoJHe rpyne. He camo na cy ce
UCTPaKMBAYX MHTEPECOBAIIN 32 TOBE3aHOCT MCHXOJIOIIKUX Bapujaliii 1 KBAIUTETA )KUBOTA, HETO
j€ BUX0B HHTEpec OMO YCMEpeH U Ha yTBphHBame 1a i ofpel)eH THUI MOJPIIKE MOXKE yTULATH
Ha 1Mo0OoJbIIake KBAMTETa )KUBOTA. Kaga ce mocmarpa BeMWYHHA OPOJHIIE Y KOjO] POAUTEIHH
’KHBE, CAOIIITEHO je J]a Cy UCTIUTAHUIIE KOje CY KHBEJIEe ca CyIPyrOBUM POAUTEIbHMA UMajie 00JbU
CKOp y ICUXMUYKOM JIoMeny ca Ckaie kBanuTeTa xuBoTa (Yamada et al., 2012). Aytopu oBaj Hana3
o0jamimaBajy TUME Jia je TOJAPIIKA 3HA4YajHa 32 KBAJUTET KUBOTA U Ja XKHUBOT Ca POIUTEIHUMA
CyIpyra MOXe Ja MMa TO3UTHBaH YTHIIA] Ha HHXOBO IICUXWYKO 3/IpaBJbe. Y OIHOCY Ha PaJHU
OJTHOC, YOYEHO je Jla Cy POAMTEJbH Jele ca nmopeMmehajeMa M CIeKTpa ayTU3Ma KOjU Cy BHILE

paauin uManu 6osbe Gpusnuko 3apassbe (Yamada et al., 2012).

KBanrtatuBHa aHanu3za mepeHa nomohy ynutauka WHOQOUL-BREAF, Hax nomynarujom
poauTesba Jiele ca HMHTENEKTyaJllHUM IoTemkohama, ayTU3MOM M JIELIOM YpEIHOr pa3Boja
MoKasaja je pas3uKy usMmel)y HaOpojeHHMX CKyNHHa y CBa YETUPHU MOJpydja OBOT MEpPHOT
nactpymeHTa-Oumsnukom, [leuxuukom, Conumjamaom u Oxpyxkeme. C 003MpoM Ha BHUCOKY
IpeBaJIeHIly Jielle ca Telkohama u Ha BUCOKE 3aXTEeBe 32 HETOM KOjy Jiella 3aXTeBajy, MOTpeOHO je
MIPOLICHUTH KBAJIUTET )KMBOTA BbUXOBUX POJIUTEIbA KOJU UM CBAaKOTHEBHO MPY’Kajy MOTPEOHY HETy.
KonkperHuje, majke nene ca HHTENEKTyaJlHUM IMOTelIKohamMa U ayTHU3MOM Yy HaBEICHOM
UCTpa)KUBamwy IOKazale cy cinabuje DPU3NYKO 3/paBme, MpoljemMe y APYIITBEHOM >KUBOTY,

JIOUIM]j€ MCUXUYKO CTAaE U JIOLIHN]Y NEepLENIN]y BUXOBOT OKPYKEHa 0] KOHTPOJIHE TPYIE MajKH
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Jere ypenHor pasBoja. Takohe, U oueBH MOCTHKY HUXKE pe3yiTare OJ KOHTPOJHE pyIe oueBa
TUIWYHE TOMYyJIaIKje, U TO y HOAPYyYjruMa MCUXUUKOT CTama M ApymTBeHux oxHoca (Malhotra,

Khan i Bhatia, 2012).

VY wucrpaxuBamwy (Geoka, Abdullah i Kee, 2013) xopumihen je ynutHuk CBercke
3JIpaBCTBEHE OpaHM3aIUje KaKo O ce UCIUTA0 KBAIUTET )KUBOTA Mehy MajkaMa JieTie Koja uMajy
nujarao3y JlayH cunapoma . Y y30pKy je yuectBoBaia 161 ucnuranuna. OHe Cy YKYITHH KBATUTET
KUBOTA IMPOLIEHUJIE CPEABUM BPEAHOCTUMA KOje Cy MpUOIMKHE HOPMATHUBHUM BPEIHOCTHMA
nomynanuje 6e3 naBanuanTera. Kana cy y nuramy mnojeinHaqHe JUMEH3H]E, HAJHUKE j€ OICHECHO

3a10BOJbCTBO COIII/Ij aJIJHUM OJHOCHMA.

Cneneha cryamja (Guillamon et al., 2013) kojy hemo onricatu criposezieHa je y Lllnanuju ca
IIMJBEM J1a C€ MCIIMTA MIOBE3aHOCT KBAJUTETA KMBOTA M CaMOS(PHUKACHOCTH KO/ pOJHUTEsha ACLE ca
nepebparnom napanuizoM. [lpuronan y3zopak je o0yxsarao 62 craparesba (JKEHCKH I10JI j€ YHHHO
Behuny, 89% y3opka), a cpeamu y3pact gerera je 6uo 7,69 roguna. Kpaaurer )KuBOTa je MEpeH
kopucrehu WHOQOL-BREF ynutauk. Octaie Bapujabie on umHTepeca Ouie Cy JerpecHja,
MEHTAJHO 3]IpaBJb€, POAMTEIJHCKA CAMOC(PHUKACHOCT M BEIUTHHE IpEBlajaBama. Pedynratu cy
MOKa3aJIM /12 je KBaJIMTET XKMBOTA CTapaTesba Jele ca IepeOpalHOM aHaIN30M HIDKA Y OHOCY Ha
nomnyJsanyjy 0e3 MHBAIMIUTETA MPU YeMy Cy HajyrpokeHuja moapydja, MeHTanHo 37paBibe U
Couujanue uarepakiyje. Perpecnona ananmnsa je mpuMemeHa Kako OU ¢e YTBPIUIIN TPEIUKTUBHA
(dakTOopH KBAIMTETA KUBOTA. Pe3ynraTu ykasyjy Aa 1moj ¥ y3pacT poAuTesba U JeTeTa HUCY OWIn
npeaukTopu cyockaine Pusuuko 3apaBibe Ha Ckanu kBanureTa kuBora. Ca Jpyre cTpase,
caMoe(pMKacCHOCT M CTpaTeruje npeniagaBama oojacHuie cy 19,6% BapujaHnce yHyTap cyockaine
®dusnukor 37passba. JleTasbHMja aHamM3a perpecuoHuX KoeduijeHaTa rmokasyje na je jeAMHO
caMoe(UKaCHOCT JIONIPUHENTA OBAaKBOM pE3yJITaTy, TAaKO Jla je TOBHUIIEHa caMOoedUKaHOCT Ouia
noBe3aHa ca 60spuM (pu3NUKUM 371paBibeM. ColnjaHa cyockana u cyockana OkonHe HUCy ouse
o0jalmeHe MCIUTHUBAaHUM (pakTopuMma y3eTuM 3ajefHo y mozen. Takohe je youeHo na cy
POIUTEIb MMaJIH JIOIIMjU KBAJTUTET >KMBOTA HETO OMINTa momynandja. Hamazu oBe crymuje
yKa3yjy Ja ce caMoe(UKacHOCT TMoKa3aiga Kao go0ap npeaukrop cyockane dusnyko 3apaBibe 1
cyockanie OKoJIMHE U J1a TO3UTHBHO YBEPEHE O CBOJUM POAUTEIHCKUM CIIOCOOHOCTHMA JOTIPUHOCH

0osbeM KBAJIUTCTY XKUBOTA.
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VY ucrpaxuBamy koje cy cnposenn (Kuhlthau i sar., 2014) mepwin cy KBaJIUTET KUBOTA
poauTesba Jele M3 ayTUCTHYHOT CIEKTpa W POJHMTEsha JACLE TUIHWYHOT pa3Boja YHUTHHKOM
HRQoL. Pesynratu cy OwiM HEWTO JIOMIHUjH KOJA POAWUTEshA JCLE M3 ayTUCTHYHO CIEKTpa,
MoceOHO y Be3u ca crpecoM M 3apaBibeM. 40% poaurtesba je MPHjaBHIO J1a UMa CHUMIITOME
KJIMHUYKe fenpecuje. Ponutessn y Opaky, MprjaBUIIN Cy HIKE CHMIITOME OJ1 POANTEIbA KOjU HUCY.
[Topen Tora, mopoauiie ca Tpoje W BHIIE JICIe ca MoceOHUM noTpedama, nmajy Hmxku HRQOL u
Behu Tteper Here. KBanmuraTMBHM momauu MojapaxkaBajy uaejy na cy poaurtesbcku HRQoOL

HEraTWBHO YTHUIIAJH Ha JeTe Koje uma nopemehaje u3 crekrpa ayTusma.

VY uctpaxuBawy (Suzumura, 2015) ynopehyje ce kBaauTeT XMBOTa MajKH TPHUICCETOPO
NPEALIKOICKE Jele ca BHCOKOQYHKIMOHATHMM ayTH3MOoM npaheHe oJ cTpaHe Jedje
NICUXHjaTpUjcKe KIMHHKE y TOKHY, C KBaJMTETOM >KMBOTA MajKH TPHUIECETOPO 3/paBe Jelle.
Kopumihen je ynutHuk »SF-36«. Pesynratm cy mokaszamu Jga Majke Jele ca BHCOKO
(YHKIMOHATTHUM ayTU3MOM IIOCTY)XKY CTaTUCTHUYKM 3HAYajHO HMKE pe3yiTare Ha JTUMEH3HjaMa
OIIIITET 37PaBJba, BUTAJHOCTU M COLMjAIHOT (DYHKIIMOHHCAMbA, a Ka/la Cy Y MUTaky KOMIIO3UTHE

,Z[I/IMGHSI/Ije, Ha MCHTAJIHOM, aJIM HC U Ha (1)I/I3I/I‘IKOM 3ApaBJby.

Jenena Knmumnd (2015) je y okBHpY CBOT pajia UCIUTHBAJA J1a JIU CE PA3JIUKYje KBAIUTET
XKHUBOTa u3Mely poaurtespa nene ca nopemehajuma M3 CHEKTpa ayTH3Ma W Jielle THIIHYHE
nonynanuje. CBojy cryaujy je cuposena y Hoom Cany ca ykymHo 82 ponutesba (41 poauress je
nMao jere ca nopemehajem u3 cnekTpa aytusma). IIpocedna crapocT poauTesba Jele ca
nopemehajuma u3 criekTpa aytusma ouna je 38,5 roauna, a 41,2 roanHa KoJ1 rpyme poauTesba JAele
TUMIMYHE MOmynanyuje. AyTopka je 3a UCIHTHBAmE KBAIMTETA KMUBOTA KOPUCTHIIA JIBE CKaje:
WNunekc nuunor Onaroctama Koju je nmpuMemeH u 'y bemakoBoj cryauju (Benjak, 2011), kao u
Kpatky dhopmy nHCTpyMEHTa 3a MpoLeHy 3/7paBiba. McTpakuBame je moKa3auo a Cy poAuTesbr
neue ca mopeMehajuMa M3 CHEKTpa ayTH3Ma MMajH JIOLIMje 3ApaB/be HEro pPOJUTESbU JIele
TUNIUYHE Tomynanuje. Jlasbe, y meT momMena caapxkanux y Muaekcy amuHor 6maroctama (KHBOT Yy
LEJIMHHU, 3[IpaBJbe, MOCTUTHYha y )KMBOTY, MOBE3aHOCT C€a 3aj€HUIIOM M CUTYpHOCT y Oy tyhHOCT)
ponuTespu Aele ca nopemehajuma u3 criekTpa ayTu3mMa U3BECTUIIH CY JIOIIUjU KBAJUTET )KUBOTA.
Ca npyre cTpaHe, poAMTEIbH JIBA MOAY30pKa HUCY PA3IMUUTO MPOLEHWIN )KUBOTHE CTaHIape,

Mehyspyicke ogHoce u ocehaj curypHOCTH.
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[{nsp ucTpakuBama Koju cy crnposenu Pajuh m Muxwuh (2015), 6uo je na ce ucnura na au
MOCTOj€ 3HAYajHE PA3JIMKE Y KBAIUTETY commoeMoloHanHe nocsehenoctn u3mel)y pomurespa
JIeTie ca CMETHhaMa y pa3Bojy U pOAMTEIba JCIe TUITUIHOT pa3Boja, OBaKkaB IIUJb j€ TIOCTABIbEH U3
notpebe 3a 60JBMM pa3yMeBameM KBAIUTETa OpHre o JACLHU ca CMETHhaMa Y pa3Bojy M CTBapama
HOBHX OKBHpA 32 IJITAHUPAE M PeaTi3allHjy porpama moJpIiKe 3a POAUTEIhE JeIe Ca CMETHhama
y pa3Bojy Kako OM ce pa3BHjaJId KallallUTeTH POAMTEsha 3a OpUTy O ACIH. Y HCTPaKUBABY je
yaectBoBao 202 poaurtesbeka mapa. O Tora je 6mio 75 mapoBa poauTesba JIele ca CMeTHhaMa y
pa3Bojy, 3a Koje je u3paheHe Mepe MHIMBHIyaTU3allje WIH WHANBUAYAIHH 00pa30BHU IUIAH H
127 mapoBa poauTesba Jielle TUIMMYHOT pa3Boja. JloOMjeHa je CTATUCTUYKM 3HayajHa pa3jiukKa
u3Mel)y poauTespa Jele ca CMeTHhaMa y pa3Bojy U pOJIUTeIba JICIe THIIMYHOT pa3Boja, y MpaBILy
BHIIIET CKOpPa Ha COIIMOEMOIIMOHATHO] MOCBEheHOCTH KOJI pOoAMTEsha JEIe THIIMYHOT Pa3Boja.
Jlobujenum  pe3yntatuMa je TOTBpheHa Xurmore3a O HIDKEM  KBaJIUTETy  Opure,
OIEPALMOHATIM30BAHOM TPEKO KBAIMUTETa COLIMOEMOIIMOHATHE MOCBENEHOCTH, KOJI POIUTEIhA
Jielie ca CMeThaMma y pas3Bojy. AHainu3a BapHjaHCe je yKaszaja Ha 3HayajaH IJIaBHH edekar
MIPUTIAIHOCTH TPYIIU 32 KBAUIUTET COLMOeMoIroHanHe nmocsehnocti, OBaj mogarak yka3yje Ha TO
Ja Cy MOpOJIUIIE JIele ca CMEeTHhaMa KOJ Hac, YIPKOC BEJIWKOj aHTaKOBAHOCTH POAMTEIhA OKO
30pumaBama 3/[paBJba JICTETA, Y PU3UKY O] MaheT KBAIUTETa OPUre O IETETY U MOAPIIKE Pa3BOjy

JACTCTa

PesynraTu Mot ucTpaxkuBama CIIpOBEACHOr Ha Teputopuju Penybiuke CpOuju nokasyjy
CTaTUCTHYKY 3HAYajHO HUKE HOBOE 33/I0BOJHCTBA POJUTEIhA JIEIE ca IepeOpaTHOM Hapain3omM
KBAJIUTETOM TOPOJUYHOT JKUBOTA Y JIOMEHHMAa EMOIMOHAIHOT OJlarocTama, (pU3HYKOT |
MaTepujaHOT OJarocTama, Kao M YKYIHUM MOPOJMYHHM KBAJIUTETOM KHBOTa y mopehemy ca
poauTesbMa jene TunudHOr paszBoja  (MwunuheBuh, Kpcruh wu JakoBmweBuh, 2014).
HctpaxuBameM je oOyxBaheHo 60 mopojuia ca AeLoM ca lepeOpalHOM Mapaiu30M MpOCEeYHe
crapoct 13,38 roguna (SD = 3,44), 10K je KOHTPOJHY TPYIy YMHHUIO 68 MOpOaUIIA ca JEIOM
TUIMYHOT pa3Boja mpoceuHor y3pacta 13,03 romuna (SD = 2,58). Kopumihiena je ckana
nopoauuHor kBanmteTa xuBota (FQOL Scale; Hoffman et al., 2006). Nnak, ctBapHa BpeaHOCT
yTBpheHnx pasnuka je Mana, tauHuje uzHocu 0,5 Ha merocrteneHoj ckanu JIMKepToBOT THIA.

Hajmama je y ykymaom FQOL skoru (r = 0,26), a najseha y 1o0MeHy €eMOIIMOHATIHOT OJ1arocTama
(r=0,29).
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VY ucrpaxuBamy Koje je cposena Munmhesuh (2015), y3opkom je o0yxBaheno ykymHo 244
MIOPOJTUIIA Cca JIe[oM 00a 1oJ1a, cTapocTH oJ1 7 10 18 ronnHa, Koje )kuBe Ha TepuTopuju PemyOnmke
Cpbuje. Y3opak je nmoaesbeH y ase rpyme. [IpBy rpyny je unamino 110 mopoauiia ucuTaHuka ca
1epeOpalHOM Mmapanu3oM, JOK je IPYyroM KOHTPOJTHOM rpynom oOyxBaheno 134 mopoawia
UCIUTAaHUKA TUITMYHOT pa3Boja. [lopoqudHu KBATUTET )KUBOTA je polielheH CKaIoM MOpOIUnIHOT
kBanurera skuBota (Beach Center Family Quality of Life Scale — Beach FQOL Scale; Hoffman et
al., 2006). V rpynu ucnuTaHWKa ¢ 1epeOpaHOM Mapajii30M, CKOPO IMOJOBHHA MH(OpMaHaTa
OIICHYj€ MaTEpUjalTHO CTAHkE CBOjE MOPOAMIIC KA0 HIIKE OJ MPOCEYHOT. Y Tpymu MOpPOaUIA
UCIUTaHUKA TUIUYHOT pa3Boja TO YMHU HemrTo Bumie on 12% n0k Hajehm mpormeHat
uHpopmaHara, wux 72,4% TBpAM Jla je MaTepUjaTHO CTamke MOPOIUIIEC MpocevHo. [lopoanyHe
uHTepakiyje, PomuressctBo U [loapmika koja ce OJHOCH HA OMETEHOCT WiaHa MOPOIUIE Y
JOMEHHMA Y KOjHMa j& KBAIUTET MOPOTUYHOT KUBOTA MPOILICHEH Kao Hajehu y rpymnu mopoauma
UCIUTAaHUKa ca IepeOpaHOM mapaiu3oM. HajHmke Cy OICHEHH JOMEHH EMolmoHamHOT
Onmarocrama W ®Ousuukor/marepujasiHor Onarocrtama. CIMYHO MPEIXOMHUM pE3yJITaTHMa,
KBAJIUTET MOPOJUYHOT KMBOTA j€ MPOIECHEH kKao HajBehm y [lopomuunum mHTEpakiujama u
PonuTesbcTBY y TpyNu MOpOJHIIA MCIUTAHWKA THUIMYHOT pa3Boja, OK j€ HAjHIDKE OICHEHO
Emornmonanno 6narocrame. Pe3ynrati uctpakuBama cy NOTBPAWIH JIa TIOCTOj€ PA3IIUKE y TOME
y KOM CTETIEHY CYy pOJUTEIbH HAILIMX UCITUTAHUKA ca 1IepeOpaTHOM MMapajiu30M OLEHWIIN [10jeIuHe
JOMEeHe TIOPOJMYHOT KBAJMTETA KMUBOTA U KAKO Cy CHare W MpHOPHUTETHE MOTpede pacnopelhene
[0 JIOMEHUMa M TO KOMIIapalljoM ca pOAUTesbHMa MCIHUTAHUKAa TUIIMYHOT pa3Boja Mmajyhu y
BUJY CTEIIEH Y KOME Cy POJUTEIbH U3Pa3HIN 3a/10BOJHCTBO KBAJUTETOM MOPOJMYHOT JKUBOTA Y
M0jeIMHUM JIOMEHHMa, Pe3yJITaTH MOoKa3yjy Ja Cy poJIUTesbU 00e Ipyle HajBUIINM IPOCEYHUM
ckopoBuMa oueHwM IlopognmuHe wHTepakuuje W PomnTesbcTBO, OHOCHO OHE TOMEHE KOju
o0yxBaTajy mpBEHCTBEHO Mel)ycoOHe 0JHOCE UIaHOBA IMTOPOIUIIE U HA KOj€ UMa]y TUPEKTAH JINYHU
yrunaj. Hajamkum oneHama cy y mpoceky noueHwtn ®dusnyko/matepujaino 1 EMorroHanHo
Onarocrame, 0JJHOCHO I0OpOOUT UIaHOBa CBOj€ MOpoIuIle. BaxkHO je HAalIOMEHyYTH /12 j€ TO aCIeKT
KOjH ce Y BEJIMKOj MEpPH OCJIarha Ha CIIOJBhAIIhE pecypce, Ha pacTepeheme i MoIpIIKy MojeTHHIM
YJIaHOBAMA TIOPOJMIIe, M W TOPOJUIM y TeNuHH. PesynraTm HCTpaxuBama cy Takohe
NOTBPAMIM Ja TOCTOJU TIOBE3aHOCT I0jeIMHAYHUX JWMEH3Wja MNapTUIMIANUje y KyhHOM

OKPYKCHY U KBAJIUTECTA KUBOTA IMOPpOAUILIA UCTTUTAHUKACA I_[Cpe6pa.HHOM rnapajin3oM..
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Munmuhesuh u Hemosuh (2017) crnpoBoje HCTpakuBame Ca HUJBEM Ja C€ YIOPEIH
MelycoOHa oBe3aHOCT NapTULIMIIALK]E Y TOPOJAUYHUM aKTUBHOCTHMA U TIOPOJIMYHOT KBAJIUTETA
KMBOTA TOPOJMIIA JIele ca IepeOpaTHOM Mapaanu3oM M MOPOAMIA JEIe TUITUYHE IMOITyJIalyje.
VYIHUTHHUKE y TPYNU UCIIUTaHUKA ca IiepeOpaHoM napanu3oM je nonyHmwio 83 majku (75,5%), 18
oueBa (16,4%), u neser pohaka unu craparespa (8,2%), 0K je y rpylnu UCHUTAHUKA THIHYHE
nonyinanuje To yunHwio 119 majku (88,8%), 14 ouea (10,4%) u jeman craparess (0,7%).
[Topoauune uHTEepakyje u PogurencTBo ¢y, y3 [loapiiky Koja ce 0JHOCH Ha OMETEHOCT WiaHa
nopojuiie ca nmpocednuM ckopom o 3,81 (SD=0,71), nomeHu y Kojuma je KBaJTUTET OPOAMIHOT
KUBOTA IECKPUIITUBHO NPOIEH-CH Kao HajBehu y rpynu UCIUTAHUKA ca IIepeOpaTHOM apain3oMm,
JOK Cy HajHIDKE OlemeHH AoMeHu EmonmonanHor Omaroctama M DPuU3MYKOT/MaTepujaIHOT
onmarocrama. CIMYHO, Y TPYIH UCIIUTAHUKA TUIIMYHE MOITYJIAIH]je, KBAJIUTET MOPOIUIHOT )KUBOTA
je mpouemweH kao Hajpehu y [Topoauanum naTepaknujama u PoauresbcTBy, 10K je EMonmonamHo
Onarocrae onemeHo kao HajHke (Milicevié, 2015; Milicevic, Krsti¢, & Jakovljevié, 2014). ¥
OBOM HCTpaXXHBamy j€ MOCTaB/LEHO MUTAWmE Ja JHU Ce OJpa3 TUX MPOMEHA MOXKE YOUUTH U Y
MOPOJIUYHOM KBAJIUTETY KUBOTA. JlomaTh Ccy, W pa3MOTPEHH, Ka0 WHIAMKATOPHU, YUECTBOBAMHE
WCIHUTAHUKA y THM aKTHBHOCTUMA U CTETICH IbIXOBE YKJbY4eHOCTH. McnmTanuy ca nepedpaiHom
napaau3oM IPUCYCTBY]Y MambeM Opojy MOPOAUYHUM aKTUBHOCTH Yy nopehemy ca UCIUTaHUIIMa
TUIIMYHE MOIyanyje. YOoITeHo, 3ajeIHNYKO 3a 00€ IpyIie jecTe J1a UCTUTAaHULU POLIEHTYAIHO
HajMamke YYECTBY]Y y MMOPOJINIHAM aKTHBHOCTHMA M3 JIOMEHA IpUIIpeMame 00pOKa U PYyTHHCKHUX
nociosa. Pasnuke cy, unak, IeCKpUITUBHO BHIJBUBE Y TOME M3 KOjUX IMOPOJIUYHUAX aKTHBHOCTH
CYy Y HajMameM HpoleHTy u3y3eTH. Koja ucnuTaHumka ca nepeOpaHOM Mapaju3oM TO Cy
OpraHU30BaHe aKTHUBHOCTH M OJAJACM HAa OJMOp WM BUKEHJ, a KOJ HCHUTAHUKA TUIIUYHE
TIOITyJIAIHje Cy Takohe OpraHn30BaHe aKTHBHOCTH, aJTH M aKTHBHOCTH Y 3aTBOPEHOM H 32jeTHUYKH
n3nacy. McnuTtaHo je KojuM MOpoAUYHUM aKTUBHOCTHMA UCIIMTAHULIM IPUCYCTBY]Y U Ja JIU je U
KaKO jeé HBUXOBO YYECTBOBAWKE y THUM aKTHBHOCTMMA IOBE3aHO Ca KBAJIUTETOM >KUBOTA IEje
nopojuiie. Pesynratu cy ykazaiu Ha MOTYhHOCT J1a IITO UCIUTAHUK C HEpeOpaIHOM Mapaan3oM
npucyctByje BeheM Opojy OpraHu3oBaHUX AaKTHUBHOCTH, TO j€ HHXKH CTENEH 3aJJ0BOJHCTBA
poluTesba KBAJUTETOM MHOPOJWYHOT XKMBOTa y BehuHU nomeHa (u3zyserak je EmormonamHo
Onmaroctame) INTO HUCHUTAHWIM C IlepeOpaTHOM Mapalu3oM MPUCYCTBYjy Behem Opojy
OpPraHU30BaHUX AKTUBHOCTH, OJIEXKH C€ HWKH HUBO 3aJI0BOJHCTBA IMOJIPIIKOM KOja je MpyXkeHa

YJlaHy MOPOJUIIEe ¢ oMeTeHoIhy. AKO ce UMa y BUJy J1a OpraHU30BaHE aKTHBHOCTH O3HA4YaBajy U
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C1000/IHE aKTUBHOCTH OpaTa WM CECTpPEe W POAMTEIhA, MOPEH CIOOOTHUX AaKTUBHOCTH CaMHX
WCIIUTaHUKA (HIp. jaxame, IJIMBamke), MOKE CE YOUMTH TOTCHIMjalHa Be3a u3Mel)y Mamer
3aJI0BOJBCTBA TOJIPIIKOM KOjy amoenciieHT ¢ LI1 nobuja u3 okpyxema, a Koja O Moria ja uMa
JOJIATHU YTHIA] HA JMHAMHUKY MOPOJUYHOr XHBOTa. bynyha kBajguTaTHBa UCTpakMBama Ou
MOTJIa J1a PacBeTJIe ONPABIaHOCT OBUX MPETIIOCTABKU. Y pa3MaTpame je Y3eTH CTEICH y KOME Cy
UCTIIUTAHUIIM YKIJbYUYEHH y TOPOJAWYHE aKTUBHOCTH. [Ipema pe3ynrtarmma, Behe aHTa)KOBame
UCIHUTAHUKA THUIHWYHE TOMyJalWje jé Y aKTUBHOCTHMA IpHIIpeMama OOpoKa W 3ajeJHHYKUX
00poKa, y 00aBJbamy Pa3IMUUTUX PYTHHCKUX IOCIOBA, Y MOPOJAUYHUM H3JIACIIMA, OJJIaCIIMa
Ha OJIMOp W BHIKCH] IpaTe NMPBEHCTBEHO Behe 3a0BOJLCTBO MOPOJAMYHOM HWHTEpaKIUjamMa |
POIUTEIHCTBOM, OJHOCHO Behe 3a70BOJBCTBO KBAIUTETOM CYOjeKTHBHE cdepe MOpPOIMYHOTr
xuBoTa. MehyTtum, y rpynu ucriutanuka ¢ L{I1 uzasojuiie cy ce ABe Kopenaiuje — jeJiHa Ce OTHOCH
Ha TIOBE3aHOCT AHTA)KOBamkha y MOPOJAMYHUM AKTUBHOCTHMA Y 3aTBOPCHOM M HHUBOA Y KOM CY
POIUTEIbU 32JI0BOJHHU TMOJPIIKOM KOja je Mpy)KeHa WiaHy MOpPOJHUIe C OMETEHoIhy, a apyra
yKa3yje Ja Cy NpPOMEHE CTEleHa YKJbYYCHOCTH Y 3ajeJIHUYKE MOPOJAWYHE Hu3jacke mnpaheHe
IpoMeHamMa y JOMEHY TOPOJUYHHX HHTEpakiuja, U oOpHyTOo. M3 HaBeAcHOr ce, MPBO, MOXKE
yOuuTH 3Hauaj o0e30ehuBama U mpyxkama JoJaTHE MOJPIIKE Aeir U agosnecueHTuma ¢ L1 y
MOPOJIMYHOM OKPY)KEHY Kako OM ce yHampe[wia HBHXOBa MNapTUIMIANUjA Y Pa3IUYATHM

MMOpOANYHUM aKTUBHOCTHUMA Y 3aTBOPCHOM.

HctpaxuBamwe koje cy crnposenu Munuhesuh, Hegosuh, bornanosuh (2017), umao je 3a
Wb J1a UCITUTA TIOBE3aHOCT u3Mel)y mapTUIuIaiuje mopoauiia Jaere ca nepedparHoM napajin3om
Y KBAJIMTET KMBOTA y 3aj€JHUIIU U J1a C€ YIIOPEIE ca TUIIMYHUM Pa3BOjeM. Y30paK ce cacTojao o
109 moponuna ca genoMm ca LepedpanHoM mapanu3oM U 133 mopoauie ca JenoM THIUYHOT
pa3Boja. ONIITH KPUTEPH]YMH 3a YKIbYUHBambe OWIIN Cy: Jiera o0a moja, y3pacta o 7-18 roausa,
KOja *HBE ca CBOJUM Mopoauliama Ha Teputopuju Penyomuke Cpouje. Pesynratu nokasyjy 1a ako
CY POIUTEJbH 33/I0BOJHHUJU TMOPOJUYHUM KMBOTOM KOjH C€ OJHOCH Ha TOJPIIKY Jele HIIH
aKTUBHOCTHMA IIOMONY KOjUX OJIPACIIH YIaH IMOPOIUIIE TIOMaXKe JIEIH 1a pacTy U pa3BHjajy ce, Kao
U ca EeMOLIMOHATHUM M YHYTPAIIbUM aclIeKTUMa IOPOAUYHOT )KUBOTA, TaJ1a j€ HUBO 33JJ0BOJHCTBA
yuemrheM Jierie y 3ajeJHULHU ca [epedpaiHnoM napanu3oM Bumi. Ctyauja cposeaeHa y Cpouju
Ha y30pKy poauTesba neie ca mepedpanmnoM mapanuzom (Milicevi¢, Nedovi¢, & Bogdanovié
Sutkovié, 2017) oTkpuBa ma je Jedje 3am0BOJbCTBO yuemheM y 3ajeHHIM IOBE3aHO ca

POOUTCILCKHUM 3a10BOJbCTBOM BC3aHUM 3a YCIICHIHY 6pI/IFy 0 ACTCTY U EMOIIMOHAJIHUM aCIICKTOM
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nopoauyHor xuBoTa. Ca npyre cTpaHe, HHje youeHa MOBE3aHOCT M3Mel)y OmIITer poguTesbCKOT

KBaJIMTETA )KUBOTA Ca JICYjOM IMAPTUIIUIIAIIA]OM Y 3ajCTHUIIN.

Ayropu (Pisula i Poregbowicz-Dorsmann, 2017) cy ucnuruBajie KBAIUTET KUBOTA POIUTEIhA
Jietie ca BUCOKO(YKIIMOHAIHUM ayTH3MOM U pOJIUTEIba jele 0e3 AujarHo3e NpUMEHOM YITUTHUKA
»WHOQOL-BREF«. [lo6ujenn Hanmasu ykasyjy JAa je KBaJUTET >KMBOTA POIUTEsha JELE ca
ayTU3MOM 3HauyajHO HWka. HajHmKe BPEIHOCTH KBAIUTETOM JKHBOTA JIOOUjEHE CY y OKBHPY
MOJIpy4ja TICUXOJIONIKO 37[paBJba U COIUjATHUX ojHOca. Hucy mpoHaljeHe pasnuke y KBaJUTETy

KUBOTA UMehy MajKu ¥ O4YeBa HH Y jeTHOj TPYIIH.

Jenna ox crynuja Koja je ucmuTHBana Be3y u3Mel)y pPOAMTEIHCKOT KBAaJUTETa KHBOTA
OJIpaciIMX MOTOMAaKa ca mopeMehajuma u3 criekTpa ayTusma u opmaiiHe u HeopMatHe TOPIIKE,
KaJla ce KOHTPOJHILE HUXO0BO 3ApaBcTBEHO cTrame (Marsack & Samuel, 2017). Takohe, uumb je
O0Mo WcIHUTaTH W Ja JH je MOJpIIKa MeAujaTopcka Bapujabna usmel)y kBaiurTera >KMBOTa U
caropeBama. YKyIHO je yuecTBoBasio 320 poautesba kuBoTHe 100U o 50 1o 70 roauna, Koju cy
MIONYHHJIM YIIUTHUKE ITyTeM MHTepHeTa. 3a HCIUTHBAakE KBAINTETA )KUBOTA KOpUIINEeH je caMo
nomeH ncuxudko 3napaBibe 13 WHOQOLBREF-a (The World Health Organization Quality of
Life-BREF). ITupcoHoB KoeduinjeHT Kopenaiyje 01O je MO3UTHBAH U3Mel)y KBaiuTeTa )KUBOTa
Y CaMOM3BELITEHOT 3/]paBJba, HepopMaHe colMjaHe MOJPIIKE, a HEraTUBaH u3Mel)y KBaiuTeTa
KMBOTa M POAMTEIJFCKOT CaropeBama. Pe3ynTatn MylTHBapHjallMOHE aHAJIHM3E IMOKa3yjy JAa Cy
CaMOM3BEIITEHO 37JpaBJbe U He(opMarTHa MOpIIKa OMIIM MPETUKTOPH KBATUTETA )KUBOTA. Jlaske,
HedopMaliHa MOJpLIKA je Ouia AeIMMHUYHM MenujaTop u3Mel)y poAMTEsbCKOT caropeBama U
KBaJIUTETA )KUBOTA. Y pajy ce HaBOAM Ja je HedopMaliHa MOJPIIKA BUTATIHA 332 POAUTEIHE KOJU
nMajy ojpaciy jAeuy ca nopemehajuma U3 CieKTpa ayTusma, jep ¢y KOHCTAHTHO U3JI0KEHU Opr3H
0 BbMMa U OBAaKaB BUJI TIOJIPIIKE MOXE TIO3UTUBHO JIa yTUY€E Ha KBAIUTET )KUBOTA. PonnTespu Tpeda
na Oyny MOJAp)KaHU M MOTMBHMCAHU Jla ce€ NMPUKIbyUYe YApPYKEHHUMa I71e OM MOIJH YCHOCTaBUTH
NpUjaTesbCKe OJHOCE ca APYTUM POAUTEbHMMA U MPOIIUPUTH CBOj KpyT mozpiike. [lasba aHanuza
yKa3yje Ha TO Ja je Be3a u3Mel)y caropeBama 1 HeopMaHe OAPIITKe Ouila HeTaTUBHA, IITO HAM
TOBOPH J1a CTapHjU POJAUTEIHH, KOJH UMAajy BHIIIE MOJPIIKE OJ MpHjaTesba U MOPOUIIE, TIOCETY]Y
MambH CTENEeH POJUTEJbCKOT caropeBama. AyTOpU 3aKibydyjy Ja InpodecHoHainu Tpeda na
capal)yjy ca LenoM MOpOAMIIOM W TPENo3Hajy Ja, Kako JeTe W POJUTEJbU CTape, HHXOBE ce

notpebe Memajy (Marsack & Samuel, 2017).
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[mp uctpaxkuBama koje je crpopena Kyprosuh (2019), je 6o mcnutaté na U MOCTOje
pa3iiiKe y KBAJIUTETY KUBOTA POJAUTEIBA JIEIE ca mopeMehajuMa u3 CrieKTpa ayTu3Ma, poAnuTesha
Jienia ca MHTEJIeKTYAIHUM NOTeIKohaMa U IpUIpy>KEHHUM CMETHhaMa U POJHUTEIba JACle TUITHYHE
MomyJalnuje, ¥ UCIUTATH Ja JU MOCTOje pa3liuke moceOHo Mmehy Majkama u odeBHUMa Jele ca
MoTemKohama, y OJHOCY Ha Jeny TuUnu4yHOr pasBoja. Kopwumhenu cy ymutaumum PWI,
WHOQOUL-BREAF u oniitu ynutHuk. MctpaxkuBamem cy oOyxBahena 182 ydecHHKa, 0J1 KOjUX
cy 98 (53,8%) oune majke u 84 (46,2%) oueBa. On 182 yuecnuka, 62 (34,1%) je umaino gere
penoBHOT nicuxopu3ndkor crama 56 (30,08%) je umano gere ca MHTEIEKTYAITHUM B TIOBE3aHUM
unBanuauteroM u 64 (35,1%) je umano nere ca IICA. CBe Tpu rpymne poautesba MPUIHCY]Y
HajBehy oleHy 3a/10BOJBCTBA JAO0MeHY Melysby/ICKUX OJIHOCA, HAjHU)KE MPOICHEHA y CBE TPH
Kareropuje poautesba je CurypHoct y Oymyhnoct. OueBu jaeme ypeaHor pa3Boja, Kao U OYCBH
Jene ¢ moremkohama MOCTIKY 00JbM YKyIaH MHIEKC KBAIUTETA KHBOTA 32 PA3JIMKY O MajKH.
OueBu Takole y BehnHu TuMeH31ja KBAIUTETE KUBOTA MMOCTIIKY 00Jbe pe3ynrare o1 Majku. Majke
Jielle ypeAHOr pa3Boja MOCTUXKY O0JpM pe3ynraT Ha JoMeHy Mehysmyacku ogHocu u Ocehaj
CHUTYpHOCTH Y OJIHOCY Ha o4eBe. Majke Jiele C MHTeNIEKTyaTHUM | TPUIPYKEHUM MoTenikohama
MOCTIKY OOJBH pe3yNTaT Ha JoMeHuMa MatepujamHor Onaroctama U Mehysbyackux omHoca.
Majke nene ca IICA moctmwky 00JbM pe3ysiTaT caMO Ha JIOMEHYy MatepujaiHor Ojarocrama.
Hajumxy mporeHy KBanuTeTa >KMBOTa KAa0 M HAjHUXKE 3aJOBOJHCTBO BIACTUTUM 3PaBJHEM
JI0Ka3aJio ce KOJ pOAUTEsha JCE C MHTEICKTYAIHUM U NPUAPYKEHUM TOTeIKohama, y oHOCY
Ha JIelly TUIIMYHE Torynanuje. Poauressu getie ypenHor pa3Boja MOCTHKY HajBHILE Pe3yiTare y

cBUM Kareropujama Ha ynutHuky WHOQOUL-BREAF.

Yonuh (2020) y cB0OjOj TOKTOPCKO] JUCEPTALIMJU CIIPOBOAM UCTPAXKUBAKE Y KOME j€ jelaH O]l
MOCEOHMX LUJbEBa Ja C€ YTBPAM pPa3UKa y KBAJIUTETYy XXMBOTA U CaMOIOIITOBama H3Mely
poauTesba Jiele ca pa3BOJHOM OMETEHOIIhy W poJauTesba Jele TUIMYHE TMOoMylauuje, U
UCIIUTHBAkE Bapujabiid Koje Cy MOBe3aHe ca KBAIWTETOM XKUBOTA. Y MHUTalmy je OMo MpurogaH
y30pak koju je o0yxBaTtro 152 ponutespa ca teputopuje Penybnuke CpOuje, oJHOCHO MajKa UITH
orar] o7 ykynHo 152 nerera. Of tora, 42 ponuTesba je UMao JeTe ca MOTOpHUM nopemehajuma,
40 nete ca nopemehajuma u3 cnekrpa aytusma u 70 gere TunuuHe nomysnamyje.. JKuBoTHa 100
poauTesba ce kperana ox 24 no 71 ronune (AS = 43,13, SD =9,99), a y3pact aerera ox 4 10 48
ronuna (AS = 15,00, SD = 9,98). Ykynno 89,5 % y30pka cy caunmaBaie Majke, 10K je 63,8 %

nene OWI0 MYIIKOr Toja. 3a MPOLeHYy KBAIWTETa XHBOTa NpHMemeHa je ckpahena Ckana
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kBanuTeTa xkuBoTa (y aassem Tekcty WHOQOL-BREF) Crercke 3mpaBcTBEHE OpraHU3aIluje
(WHOQOL Group, 1998). Pesynratu cy mOKa3aiu Ja Cy HAjHHXKH CKOP OIIIITEr KBAJIUTETA
xuBoTa UManu poautesbu aeue ca [ICA, norom neue ca MII u nene TP. Ponuressu nene ca
MOTOpHHM TlopeMehajuma u fere ca mopemehajuma U3 ClieKTpa ayTU3Ma HajBHIIIE Cy CE€ CIOKUIH
ca TBPABKHOM ,,15. YV K0joj MepH | J1a JTU CTE TIOKPETHU?*, a pOAUTEIbH JeIe TUITMYHE TTOIYJIalnje
ca TBpA®BOM ,,6. [la i cmarpate na Bamr xxuBoT nma cmucina?®. CBe Tpu TpyIle HajMame Cy ce
CIIOKWJIE J1a UM je moTpeOHa JHEBHA MEAMIIMHCKA MOMON 3a CBaKOJIHEBHH >KMBOT. BpemHoctu
ApUTMETUYKUX CpelrHa YKa3yjy Ha TO Ja je HajMame ciarame u3mely oaroBopa MCIUTaHUKA
KOjEIMa C€ OMHCYje CIPEYCHOCT CHpoBOhema HEONMXOJHMX TIOcioBa 300r 00ja, IOTOM,
3aJI0BOJHCTBO CTAaMOEHUM YCIIOBHMA, 33JI0BOJHCTBO CEKCYaTHUM >KMBOTOM, MOTYRHOCTH 3a TUYHE
aKTUBHOCTH y CIIO00THOM BpEMEHY H 33JI0BOJHCTBO TPAHCIIOPTHUM CPENICTBUMA. Y UCTPAKUBAILY
je yrBpheno na je yak 63% kBanmuTeTa )KMBOTa OMIIO 00jallIleHO YKJbYUYEeHUM BapHjabiama (upTe
JUYHOCTH, CTUTMa, OCHAXXUBAWkE M caMmonoiToBame). Om Tora, 1Be Bapujabie mmaie cy
JIUPEKTaH, a YeTUPHU WHIUPEKTaH edeKaT Ha KBAJUTET KUBOTA. TauHuje, caMOCTHIMa je umala
IMpEKTaH HEraTuBaH e(eKar Ha KBAIUTET )KUBOTA, JIOK j€ CAMOIIOIITOBAKE YTULIAIO TIO3UTHBHO;
KOJ OHUX DPOAWTEIhA KOJH CYy MHTEPHAIM30BAIM CTUTMY JOLUIO j€ IO YPYLICHOT KBAJINTETA

HMBOTA, & OHU KOJU Cy UMaJIM 00JbY CIUKY O ceOM MMaJIU Cy ¥ 00JbU KBAJIUTET JKUBOTA.

5. IUCKYCHUIA
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[{nse oBOr pama 6mino je ynopehnBame KBaMTETa KUBOTA POJUTEIhA JICIIE C TelKohama y
pa3Bojy M poauTelba Jele THIMYHE Tomyanuje. Pe3ynrarn nokasyjy Ja mocToju CTaTHCTUYKH
3Ha4YajHa pa3liiKa HHUCKOT MHTEH3WTeTa u3Mel)y poauTesba Jene ¢ Temkohama y pasBojy H
ponuTesba Jele TUIUYHE TOMYJIalrje Y MOorIey Cy0jeKTUBHE MPOIICHE KBATUTETA KUBOTA, PU
yeMmy je JIOIMjU KBAJIUTET >XMBOTA POJUTEIba Jere ¢ Temkohama y pas3Bojy. Ilomazehm ox
neuHuIMje KBamuTeTe XMBOTa CBETCKE 3IIPABCTBEHE OpraHU3allfje, KOja KBAIUTET >KUBOTA
onpehyje kKao JNUYHY MEPLENIHjy BIACTHUTOI HAUYMHA JKUBOTA y KOHTEKCTY KYJTYype, CHCTeMa
BPEIHOCTH, TOXKIH, M3riena 3a OyayhHoct, cranmapaa u uatepeca (Whoqol Group, 1998.),
NOOMjeHn pe3yJTaT CBaKako MOXXEMO CMaTpaTH OdYeKMBaHMM. Ha OCHOBY TNpWKa3aHUX
UCTPaKMBamba MOTyhe je YOUuTH HEKOJIMKO JIMYHUX, TTOPOAMYHUX U CPEUHCKUX (haKTopa KOjH Cy

3HAYAjHU 32 pa3yMEBamke MOPOJIUYHOT KBATUTETA KUBOTA.

Kana jeman wim jBa WwiaHa TMOPOJAMIIE MMAjy 3JPAaBCTBEHE MOTEMIKOhe, TH MpoOIeMH MOTY
3HATHO YTHIATH HA MOPOAUYHO (yHKIHMOHHMCcame. IIITo ce Tude 3apaBCTBEHOr craTyca, y
uctpaxubamy bemak (2011; Benjak i sar., 2009; Benjak, 2010), poxutesbu nere ¢ mopemehajem
U3 ayTHCTUYHOT CIEKTpa Cy JIOIIWjer 3/paBjba M IOCTOjU CTATHCTHYKM 3HA4YajHA pasjvKa y
IbUXOBO] CaMOIIPOLIEHH 3APABCTBEHOT CTamba Yy OJHOCY Ha POJIUTEIbE Jelle YPEIHOT pa3Boja.
[Toapydja koja cy ce mokazajna HajyrpoKEHHjUMA CYy: €Hepruja, BUTATHOCT, ICUXUYKO 3/IPaBJbe U
JTMMEH3Hje colrjanHor GyHKIMoHucama. Jlo61jeH je monaTtak kako je ornpuiuke Tpehuna (35%)
poIuTesba Jiele ca ayTU3MOM H3jaBUIIa KaKo j€ BbHXOB 3[PaBCTBEHU CTATYC JIOMIUjHU HETO MPOIILIe
TOJIMHE, JOK j€ CBOj JIOMIUjH 3APABCTBEHU CTATyC 3a PA3JIUKy OJ MPOILIE TOAUHE MEPIUITHPATIO
camo 18% poautespa nerne ypeaHor pasBoja. Hamasu mokasyjy Aa cy poOUTEIbH Jele ca
nopeMehajeM U3 CHEKTpa ayTh3Ma HMMajH JIOUIMjH KBAJIUTET >KUBOTA y CBUX CelJaM JOMEHa
(’KMBOTHM CTaHJapl, 37paBibe, MocTurHyha y >KuUBOTYy, ONMCKEe Be3e, JTUYHA CUTYPHOCT,
MOBE3aHOCT Ca 3ajeTHUIIOM B CUTYPHOCT Oy ayhHOCTH), Kao 1 Ha omiTeM ckopy. Jlabe, poauresbu
nere ca mopeMehajuMa M3 CHEKTpa ayTW3Ma IMPOICHWIA Cy CBOj€ 37paBJjbe Kao JIOIIHjE€ HETO
KOHTPOJIHA TPYIIa K UMAJIM CY BHIIE ICHXMYKHUX TEIIKoha M XpOHWIHUX METUITUHCKUX cTama. CBe
TPH TPyNe pPOAWUTEIbAa Y HCTPAKUBAKY, POAUTEIHH JCle Ca WHTEIEKTyallHOM OMeTeHoIhy,
ayTU3MOM U POJUTEIBH Jielie TunuHe nomnynianuje Kyprosuh (2019), mpunucyjy Hajehy oneHy
3aJJ0BOJBCTBA JIOMEHY MelyJbyICKUX OTHOCA, HAjHIDKE TPOIEHEHAa Y CBE TPU KaTeropHje
poautesba je Curypuoct y oyayhuoct. Hayder (2011) mpoyuaBao je poauTesbe ayTUCTHYHE JIEIe

y Karapy u u3BecTHo 1a cy TakBH pOAUTEIbH Cy OWIM CKJIOHUJU UCKYCTBUMA ICHUXOJOMIKOT H
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(dbu3uIKoT JIOMIET 3ApaBiba y mopehemy ca pomutespuma penoBHeE aene VcTpaxuBame Koje je
cuposena Kmumnd (2015), takohe je mokasamo ga cy poaumTespH jere ca nopemehajuma us
CIEKTpa ayTH3Ma MMaJH JIOMIKje 3ApaB/be HErO POAUTEIbH JIelle TUIMYHE nomynanuje. Jlamwe, y
neT JoMeHa cajipykaHux y MHaekcy muyHor 6arocrama (KUBOT y LEIMHH, 3/IpaBibe, MOCTUTHYha
y JKHMBOTYy, TIOBE3aHOCT Ca 3ajeJHUIIOM U CUTypHOCT y OyayhHOCT) poauTessu nene ca
nopemehajumMa M3 CHeKTpa ayTh3Ma HW3BECTWIIM CY JIOIIMjH KBAaJUTET jkuBoTta. [lomymarmja
poauTesba Jiele ca MHTEJCKTYaJIHHM IoTemkohama, ayTH3MOM M JELIOM YpPEIHOT pa3Boja y
uctpaxuBamwy (Malhotra i sar., 2012), mokasana je pasnuky u3mel)y HaOpojeHHUX CKyIHMHA Y CBa
YeTHpU IMOJpydYja OBOT MepHOr wuHCTpyMeHTa-DPusmukoM, Ilcmxmukom, CoumjamHom u
Oxpyxeme. C 0031poM Ha BUCOKY IPEBaJICHILy JIelle ca TenkohaMa 1 Ha BUCOKE 3aXTEBE 32 HErOM
KOjy Jela 3axTeBajy, MOTPEOHO je MPOICHUTH KBAJIUTET JKMBOTA KUXOBHX POJUTEIha KOjU UM
CBaKOHEBHO MMpPYyXajy noTpeoHy Hery. Pesynratu Cysymypa (2015) cy nmokasanu ja Majke aere
ca BHCOKO (DYHKIMOHAJIHUM ayTH3MOM IIOCTH)KY CTQTHCTHUYKM 3HAYajHO HIDKE pe3ysTare Ha
IMMEH3MjaMa OIIIITET 3]paBJba, BATATHOCTH U COLMjAIHOT (DyHKIIMOHUCARKA, a KaJa Cy Y IIUTaby
KOMIIO3UTHE JMMEH3Hje, Ha MEHTAJIHOM, ali HEe W Ha (PU3MUYKOM 37paBiby. Y HCTPAXKHUBABY Y
HImanuju (Guillamon et al., 2013) pe3ynTaru cy nokasaiu Ja je KBaJIUTET )KUBOTA CTapaTesba JIeIe
ca nepeOpaTHOM aHAJIM30M HMXKA Y OJHOCY Ha TOMyJalujy Oe3 MHBAIMAMTETA NPU 4YeMy Cy
HajyrposkeHuja nojapyyja, MeHnTanHo 3apaBibe 1 ColyjanHe HHTepakuuje. Y KaHa/ACKO) CTYIHjH
(Brown et al., 2006), moka3zaHo je J1a Cy poJauTesbH JAelle ca mopemehajuma U3 ciekTpa ayTusma Ha
TIeT OJ] ICBET JOMEHa OMJIM Marbe 3a/I0BOJbHHU KBAJTUTETOM KUBOTA y OJJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY;
y Uranuju majke cy Ouse Mame 3a/10BoJbHE (PU3NUKHUM 3/IpaBJbEM U COLUjaIHUM Be3ama (Mugno
et al., 2007), mok cy y wucrpaxuBamwy (Pisula i Porgbowicz-Dérsmann, 2017) neue ca
BUCOKO(QYHKIIMOHATHUM ayTH3MOM, HaJHUXKE BPEIHOCTH KBAJIUTETOM JKHMBOTa JOOHjEeHE CYy Y
okBupy nojapyyja Ilcuxonomkor 3apasiba u ConujanHux ogHoca. HajHIKy nmpolieHy KBajauTeTa
KHMBOTA Ka0 M HajHUXKE 33JJ0BOJCTBO BJIACTUTUM 3/paBJbEM J0Ka3aJ0 ce KOJA POAUTEsba Jele C
MHTENEKTYaTHUM U TNPUAPYXKEHUM MoTemKkohaMa, y OJHOCY Ha Jelly TUIIMYHE MOIyJaluje
(Kyprosuh, 2019). V uctpaxuBamy crposezeHo Ha Tajany, (Lin i sar., 2009) y3opak je 4uHHO
poauTEeIhE NIEle ca MHTENEKTyaTHuM Temkohama (72% xkeHCcKor mosa), Koje ayropu ynopelyjy ca
nomnyJiaiyjoM 0e3 WHBANIMIUTETA, alld U ca MOPOJHIIaMa OJpaciuX 0coda ca MHTENEKTyaTHUM
Telkohama. ¥ ofHOCYy Ha morynanujy 06e3 HHBaJIUAUTETa, TOPOAMIIA JIeHEe CA MHTEIEKTyaTHUM

temkohama IMOCTUIXKY HHXKE, aJIM 'y OJHOCY Ha IHopoaune oApacCiinxX ca HHTCJICKTYaJIHUM
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TemkohaMa, O6Jaro BUINIE pe3yJTaTe Ha YKYITHOM KBAJIUTETY KMBOTA M Ha CBUM IMMEH3HjaMa.
Hajumwxku cy pesynraTd Ha mojapydjy MeHTamHOr 31paBiba. Y HUCTpaKWBamy Be3e U3Mehy
POIUTEIHCKOT KBAIMTETA JKUBOTA OJIpaciuX MOTOMaka ca mopemehajem U3 crekTpa ayTu3sMma U
¢dopmanHe 1 HeopMaTHE MOJIPIIKE, Ka/la Ce KOHTPOJIMILE BbUXOBO 3PaBCTBEHO cTame (Marsack
& Samuel, 2017) ce maBoau 1a je HedopMmaiHa IMOAPINKA BUTAIHA 34 POJAUTEIHE KOJH HUMAjy
oJipacity ey ca nmopeMehajuMa U3 CeKTpa ayTu3Ma, jep ¢y KOHCTAaHTHO U3JI0)KEHU OpU3H O ’hHMa
¥ OBaKaB BHJI MOJPIIKE MOXKE MO3UTHBHO Jla yTHUYE Ha KBAJTUTET KMBOTAa. Pomutespn Tpeba na
OyIy TOJp>KaHU W MOTHUBUCAHU Ja C€ MPHUKJbYyYe YAPYKECHHMA TJe OW MOTJH YCHOCTAaBUTH

IpHjaTesbCcKe OJHOCE ca IPYTUM POJAUTEIbUMA U MPOLIUPUTH CBOj KPYT MOJPIIKE.

Pesynrtatu nuioT ucTpakuBama CIpoBeACHOr Ha Teputopuju Peny6iuke Cpouju nokasyjy
CTaTUCTMYKU 3HAYajHO HUXKE HOBOE 3a/10BOJHCTBA POJUTEIBbA JIEllE ca LiepeOpaTHOM Hapain3oM
KBAJIUTETOM TOPOJAWYHOT JKMBOTAa y JaoMeHnMa EmonumonamHor Omaroctama, DPU3MYKOT |
MaTepHjaTHOT OJIaroCcTama, Ka0 U YKYITHUM MOPOJUYHUM KBAJIMTETOM XXHBOTAa y mopehemy ca
ponuTesbuMa Jele TUOMYHOT pa3Boja (MwunmheBuh, Kpcruh wu JakossmeBuh, 2014). VYV
uctpaxkuBawy (MunuheBuh, 2015) HajHkUM oOleHamMa Cy Yy TMPOCEKY MOICHHUIN
dusnuko/mMarepujanHo W EmornmonanHo Onarocrame, OJHOCHO J0OpOOMT dJIaHOBA CBOjE
nopoauiie. Ponutesbn 00e Tpyme  HajBUIIUM TMPOCEUYHUM CKOpoBuMa oreHw n [lopoguune
uHTepakiyje 1 PoanuTesbcTBO, OTHOCHO OHE JOMEHE KOju 00yxBaTajy NMpPBEHCTBEHO MehycoOHe
OJTHOCE YJIaHOBA [TOPOJIUIIE U HA KOj€ UMAjy TUPEKTaH JIUYHM yTHIaj. McTpaxuBamwa (Munuhesuh,
Henosuh, 2017), moka3yjy hAa UCHUTAHUIM ca IepeOpaTHOM Mapain3oM MPHUCYCTBY]Y MambeM
Opojy MNOpPOAMYHUM AaKTHUBHOCTH y Tmopehemy ca HCIMTaHWLIKMMA THUIIMYHE TOIYyJaluje.
YormureHo, 3ajeJHUYKO 3a 00€ TpyIie jecTe Aa NCIUTAaHULU IPOLIEHTYaTHO HaJMake YUECTBY]Y Y
MOPOJMYHUM aKTUBHOCTHMA U3 JOMEHA MpHUIpeMame 00poka U PyTHHCKUX HocioBa. Pesynratu
Cy yKa3alu Ha MOTyhHOCT /a HITO UCIHUTAaHHUK C LepeOpalHOM Mapaju3oM MpHUCYCTBYje Behem
Opojy OpraHM30BaHHMX AKTHBHOCTH, TO j€ HIDKH CTENCH 3aJ0BOJHCTBA POJHMTEIhA KBAJTHUTETOM
MOpOANYHOr >KHMBOTa y BehuHuM nomeHa (u3y3etak je EmounonanHo Onarocrame) IITO
UCIHUTAaHUIIM C LepeOpaHOM Mapaau30oM NMpHUCYCTBYjy Behem Opojy opraHM30BaHUX aKTUBHOCTH,
OeJexu ce HIKU HUBO 3a/I0BOJBCTBA IMOAPIIKOM KOja je Mpy’KeHa WiaHy MOPOJIHIIe ¢ oMeTeHomIhy.
Munuhesuh, HemoBuh, bormanosuh (2017), HaBome na ako Cy pOIUTEJbH 3aJ0BOJHHH]U
MOPOJTUYHUM JKUBOTOM KOjH C€ OJHOCH Ha MOJPIIKY JEle WJIM aKTHBHOCTHMA IOMONY KOjUX

oApaciii 4JIaH IMOPOAHMIIC IMOMAXE ACIU Ja paCTy U pasBI/Ijajy CC, Ka0O U Ca CMOIIMOHAJIHHUM H
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YHYTpallllbUM acleKTHMa MOPOAMYHOr KUBOTA, TaJa j€ HUBO 3aJI0BOJHCTBA ydemrhem Jene y
3ajeIHUIH ca IiepeOdpaIHOM Mapajnu3oM BUIIN. Y CBOM pajly OTKPUBAJy Ja je Je4je 3a10BOJCTBO
yuemheM y 3ajeIHUIU TIOBE3aHO Ca POAUTEILCKUM 33/I0BOJ6CTBOM BE3aHUM 32 YCIICUIHY OpHUTY O
JETeTy W EMOLMOHAIHUM acCleKTOM MOpOoAUYHOr >kuBoTa. Ca Apyre cTpaHe, HUje yoOueHa
MOBE3aHOCT HM3Mel)y OMIITer pOAMTESbCKOI KBAJUTETa JKUBOTA Ca JI€YjOM MapTHUIMIALUJOM Yy

3ajeTHUIIH.

McrpaxuBamwe Xy u capagauka (2012) crnpoBegeHo HajJ KMHECKMM MOpOAMIIAMA JEIe C
WHTEJICKTYaTHHM IOTEIIKohaMa MoKasajo je JAa pa3jiuduTa KHUBOTHA CTama yTHYy 3HAYajHO Ha
KBQJIUTET JKMBOTA. JelaH OJ] TUX CTama je W MaTepHjaTHO 0JIarocTame KOje ce IMoKa3aio Kao
3HauyajaH ¢GakTop J0O0por KBajauTeTa xuUBoTa. ColMjalHOMATepUjaIHH PECYPCH Cy Ce MOKa3alu
Kao 3Ha4ajaH MHAMKATOP MOPOJUYHHUOT KBAIUTETA )KUBOTA U BbuxoBe cpehe. Kon poaurersa aeue
TUIIMYHE TIOMYyJIAllje ca IOpAacTOM MECEUYHUX IpuUMarma KBAJIHTET >XHBOTA IPOLCHEH je
MMO3UTUBHHU]E, IOK Cy POTUTEIHH JICIE Ca Pa3BOJHOM OMETEHOIINY O BUIIIC 32I0BOJHHH CBOJUM
OKPYXKEHhEeM KaKo Cy HBHXOBU MPHUXOAU paciu. MehyTum, Ha y30pKy POAHUTEsbA JIele TUITUYHE
nonynamuje (Yomuh, 2020), mokasyje ce Aa ca MOpacTOM roJMHA POAUTEshba U JETeTa omajaa
CaMOTIPOIICHEHN KBAJIMTET >KMBOTA M 3/paBjba, JOK Ca IOPACTOM MECEYHHX NpUMama,
3aJJ0BOJBCTBO KBAJIMTETOM JKMBOTa pacte. Kama ce mocmarpa rpyma poaumTesba Jeme ca
MoTOpHUYKHM nopemehajuMma u gere ca nopemehajuma U3 CeKTpa ayTU3Ma, ca mopacToM ToArHa
poauTesba U Jele onajia 3aJJ0BOJbCTBO (PU3NYKUM 37paBJbeM, JIOK ca MOpacToM Opoja 4iaHOBA y
MOPOJTUIIHA, PACTe 33aJ0BOJFCTBO OIITUM KBAJIUTETOM JKHBOTA, KaO0 M (PU3MUYKUM 3IpaBIbEM,
COIIMjaTHUM Be3aMa U OKpykemeM. Ha y30opky Majku aere ca mopemehajuma u3 criekTpa ayTusma
y Jopnany (Dardas & Ahmad, 2014) u poautespa nene ca nepedpanHoM napanuzoMm y Cpouju
(Mili¢evi¢, & Nedovi¢, 2017), meceuHa nmpuMama U 330BOJFCTBO KUBOTOM OWJIM Cy TTO3UTHBHO
noBe3aHu. JlogaTHO, TMOKa3aH je€ TMO3WTHBAaH HMHAWPEKTaH e(deKkaT MECeYHHX MpuMama Ha
MICUXOJIONMIKO U (u3nyko 3apaBibe. Ayropu (Dardas & Ahmad, 2014), cy mokasanu 1a cy mMajke
ca BUIIIE Jiele uMalie 00JbH KBAIUTET KUBOTA, HITO j€ 00jallIleHO KYJITYPOJIOIIKUM BPEIHOCHUM
cucremMoM. HaBoau ce na y aparckoj KyJATypH cTapHja Jera nmomaxy opunyhu o miahoj neun,
yuMe MajKka MMa 3HadajHy nojapiiky. C 003upoM Ha TO Ja je MOJpIIKa MO3UTHBHO MOBE3aHa ca
KBaJIUTETOM JKHBOTA CTaparesba Jele ca pa3BojHoM omerenomhy (Marsack & Samuel, 2017),
OYCKWBAHHW Cy Haja3W Jla Cy TO3WTHBHHjE TPOLCHEHHU ONIITH KBAIUTET JKUBOTA, (PU3UYKO

3/IpaBJbe, COIMjaJIHE Be3€ M OKpYKEme ca mopacTtoM Opoja wiaHoBa y mopojunu. Kama ce
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IocMaTpa BeJIMYMHA TTOPOIUIIE Y KOJO] POAUTEIHH JKHBE, CAOIIITEHO j€ JIa CYy UCITUTAHUIIE KOje Cy
KHBEJIE ca CYNPYrOBUM pOAMTEbMMA HMMaje OOJbM CKOp y IICHXHYKOM JoMeHy ca Ckaie
kBayuTeTa xuBoTa (Yamada et al., 2012). Ayropu oBaj Hana3 objanrmaBajy THME J1a j€ TOIPIIKa
3HaYajHa 32 KBAIUTET JKUBOTA U JIa )KUBOT Ca POJUTEJbMMA CYNpyra MOXKe Ja MMa MO3UTHBAaH
yTHIIa] HAa BUXOBO ICHXHYKO 37paBibe. Y MojeanHuM ucTpakuBamuma (Yamada et al., 2012.)
MoKa3aJio ce Jia 0ake u JeKe UMajy 3Ha4ajHy yJIOTY y OUyBamby KBAIUTETE KUBOTA POJUTEIbA, IIPE
cBera Majke, ykasyjyhu Ha motpely 3a mpormmpemeM GoKyca Maxmhe U Ha 0CTaJIe WIAHOBE IIHPE
u yxe nopoxurne. [lopex Tora, y mojeiMHUM HCTpaXMBamkbUMa IMPETMO3HAT je 3Ha4ya) U HEKUX
Ipyrux Bapujabiu 3a KBAJIUTET KUBOTA POJHUTEbA JIele ¢ Temkohama y pa3Bojy, Kao MITO Cy
’KHBOT y Ipajy/ceiy, 3al0C/ICHOCT, CTyIam 00pa3oBama Majke u crapoct majke (Geoka, Abdullah
i Kee, 2013), npuxoau nopoautie (Lin i sar.., 2009.; Dardas & Ahmad, 2014), npucyctBo Opahe u
cecrapa. CtaMOeHH TPOCTOpP Yy KOjeM Moponauiia OOpaBH TOKa3a0 C€ y UCTPAXKHUBABY Xy H
capagnuka (2012) takohe OutHMM. JXUBETH y MajoM WM BpPJO MaJOM CTaHy IOKazalo ce
HeraTUBHUM (akTopoM. Joml jemaH BakaH (akTop Ce MOKa3ao OUTHHM 3a KBAIMUTET >KUBOTA
MOPOJIUIIE JCLe C MHTEJEKTyaIHUM moTemkohama, a To je mpeBo3. McrpaxkuBame ykasyje Ha
pasnuke u3Mel)y Mmopoamia Koje Mocenyjy BIACTHUTH ayTOMOOHJI M TOPOJHUIIAa KOje 3a MPEeBO3
KOpUCTE OWIMKIIC WM Teniade. PasyMibHBO je J1a Xollamhe WM BOXKEa OUIIUKIIOM 110 oapehene
BaCIHTHE, 00pa30BHE MJIM peXaOMIUTALMjCKE YCTAaHOBE 33 HBUXOBO JIETE, MPEJCTaBJba BEIUKH
TepeT MOPOAMIIY, ITO yTUYE HA HHUXOB KBAJTUTET )XKUBOTA. PonuTeshH HAaBOJE KAaKO HE TOCTOjU
JIOBOJPHO JaBHUX YCTaHOBA KOje OW mTpyXajle MOJPIIKY M YCIyre Ielu ca IepedparHom
napajan3oM, 1a MHOTa MECTa HUCY MPUCTyIauHa 300T apXUTEKTOHCKHUX Oapujepa, Kao U /1a [IocToje
npoOyieMH ca jJaBHUM MpeBo3oM. Haxanoct, poauTesbu Cy HCKYyCHITM MHOTO HETaTHBHUX peaKIlfja
IpyruX, Kao MTO je OCyZAa, CaXaJbemhe, MamaK pa3yMeBama, W30eraBame W WCKYyYHMBAKBE U3

conujanHux gorahaja (Alaee et al., 2015).

VYouagra ce 1a poauTeSbH ICII€ ca MOTOPUYKUM MopemMehajuma KOoju )KUBE CaMU MMajy JIOIIN]e
(bU3MYKO 3/IpaBJbe y OJIHOCY Ha POJINTEIhE KOJU JKMBE ca IMApTHEPOM JIOK CE OBa pa3jiMKa HE youaBa
KOJI pOAWTEsha JIelle ca ayTM3MOM, HUTH KOJ POAHMTEsha Jelle TUMUYHE momynanuje. Hamme,
POIUTEIHY Jielie TUIIHYHE TOMyYyJalyje KOju KUBE cCaMU UMajy 00Jbe (PU3MUKO 3/IpaBJbe Y OJHOCY
Ha POJUTEshE KOjU KHUBE ca mapTHepoM. PoauTespu aene ca MOTOpHUM nopeMehajuma u ele ca
nopemehajuma 13 criekTpa ayTu3Ma KOjH KUBE ca MapTHEPOM OWIIM BUIIIE 3aI0BOJHHU COIIHM]aTHIM

B€3aMa y OJHOCY Ha pOAUTCIBEC KOjI/I HC KHUBC Ca MAapTHCPOM. KOI[ poauTeiba ACUC TUITUYHC
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nomnyJyanje A0O0HjeH je cympoTaH pesyaTtar. PoauTessum merne ca pa3BOjHOM oMeTeHoInhy
MPOLICHIIIH CY CBOj KBAJHUTET )KHUBOTA JIOLIH]jE Y OJHOCY HA POJIUTEIHE JCIe TUITMYHE TOIyJIaIyje.
PonuTessn Koju Cy MManu BHCOKE MPHUXOJE OWJIM Cy BUIIE 33JI0BOJbHU CBOJUM OKPYKEHEM Y

nopehemy ca pomuTesbuMa Koju ¢y umanu mucke npuxoze (Colié, 2020).

3aHUMJBHMB HaJla3 jecTe Jla YKJbYyYMBameM OpadyHOr cTaTyca Kao JOAAaTHOT (pakTopa mopen
JMjarHOCTUYKE KaTeropuje, pa3iiiKa Ha CBUM CyOcKajaMa M YKYITHOM CKOpY IIOCTaje 3Ha4yajHa, y
TOM CMHUCIy Ja POJUTEJBHM Jelle TUIHMYHE MOMyJalyje NpOLEeHhYjy KBAIUTET JKUBOTA OOJbE.
Wutepakiyja u3mely OpadHor craryca W AMjarHOCTHYKE KAaTerOpHje OTKPHUBA Jla Cy POIUTEIHH
Jie1ie TUIMWYHE TIOMyJIalnje, KOju He KHUBE ca MapTHEPOM, OHMITH 3aI0BOJbHUJHU COIMjaTHUM Be3ama
HETO POJUTEIbH KOjH )KUBE ca MAapTHEPOM, JIOK OBa Be3a HUje J0OUjeHa Ha y30pKY pOIUTEsba JeLe
ca pa3BojHoMm owmereHomthy. Haume, mako Huje Ouia CTATUCTMYKM 3Ha4yajHa, yodaBa cCe
TEHJCHIIMja Jla C€ COIMjalHE Be3¢ MPOICHYjy MO3UTHBHH]C YKOJIMKO POJHMTEJh JCTEeTa ca
pa3BojHOM oMeTeHOoIINy KUBU ca mapTHepoM. . PoiuTessn y Opaky, Jele ca ayTH3MOM, ITPH]jaBHITH
Cy HIDKE CUMITTOME 0J1 poauTesba Koju Hucy (Kuhlthau i sar., 2014). Hana3u ykasyjy 1a poauTesbu
Jele ca Pa3BOjHOM OMETEHOINNy BHIIE BpEIHYjy AacIeKTe >KMBOTA YKOJIMKO HMajy OpayHy
MOJIPIIKY, HETO IITO jeé TO YOUEHO Ha Y30pKY pojauTesba Jene TunuaHe nomyianuje. O edekry
MOJIPIIKE y OKBUPY MOPOAMIIE TOBOPHU U CTyAMja KOjy cy crposenu Japnac u Axmaz (Dardas &
Ahmad, 2014). Kaga ce mocmaTpajy KapakTepUCTHKE B€3aHE 3a pOJUTEsbe, youaBa Ce Jia ce

POOUTEIBCKU CTPEC MOKA3a0 KA0 CHAXKAH NPCAUKTOP KBAJIUTETA )KMUBOTA KO POAUTEIbA.

VY crymuju (Homuh, 2020), Huje noOujeHa pa3inka y KBAIUTETY )KHBOTa n3Mel)y ponuresba ca
(baKynTETCKOM U CPEIHOLIKOICKOM TUIUIOMOM, IITO je oka3aHo U y Typckoj (Tekinarslan, 2013)
u Mspaeny (Werner & Shulman, 2013). Melytum, oBO je y CympOTHOCTH ca Hajla30oM Jia Cy
oOpa3oBannje Majke umane O0ospbu ckop y Ilcuxwmukom nomeny ca Ckajie KBaJIMTETa >KUBOT

(Yamada et al., 2012).

Bouillet (2010) HaBoau Kako ce y T7100aJIHOM OCBPTY Ha Pa3JIMKe Y CTajaIMIITHMAa POJIUTEIhA
Jene ¢ TemkohaMa y pas3Bojy M poauTesba jaele 0e3 Temkoha y pa3Bojy onaka HHTEH3UBHH]E

M3pakaBame TECKOOE U CaMOONTY)KHUBamka Y MPBOj CKYITUHUA POJINUTEIhA.

Axo ynopenumo moceOHO Majke U OueBe, MajKe Jielle ca rnmopeMehajeM U3 CreKkTpa ayTu3ma

“MaJjie HUKE CKOPOBE y CBUM JIOMEHHUMA y mopehemy ca JkeHama U3 KOHTPOJHE TPyIe, Kao U 'y
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nopehemy ca oueBuma nere ca mopemehajeM u3 criekrpa aytusma.. Ca Ipyre cTpaHe, O4eBH JEIe
ca nmopeMehajemM U3 criekTpa ayTu3Ma UMaJId Cy HUXKH CKOP CaMO Y JJOMEHY BUTAIHOCT Y OJJHOCY
Ha MylIkapie u3 Koutposnne rpyne (Yamada et al., 2012).. Mehytum, y ucTpakuBamy Koje je
cuposena Kyprosuh (2019), odeBu jgenie ypenHor pasBoja, Kao U OYEBH Jele ¢ morenkohama
MOCTHKY 00JbH YKYIIAaH MHJICKC KBAIMTETA XKUBOTA 32 PAa3UKy o1 Majku. OueBu Takohe y BehuHu
JTUMEH3Hja KBAIUTETE )KUBOTA IMOCTHXKY 00Jbe pe3ynTare o] Majku. Majke ere ypeaHor pa3Boja
MOCTIKY 00JbM pe3ynTar Ha nomMeHny Mehyspyncku ogaocu u Ocehaj curypHOCTH y OJHOCY Ha
oueBe. Majke Jie1ie ¢ MHTEICKTYATHUM U IPUIPY>KEHUM MOTelkohama nocTiKy 00JbH pe3ynTar
Ha JoMeHnMa MatepujatHor Osiaroctama 1 Mehyspyackux ogHoca. Majke netie ca mopemehajuma
U3 CIIEKTpa ayTU3Ma IOCTHXKY OOJbM pe3yiTaT camo Ha JOMeHy MarepujaiHor Ojarocrama.
PesynraTi cratucTHuUke aHanM3e YKYMHOT KBAIMTETa JKMBOTA, YKa3yjy Ja HE IOCTOjH
CTaTHCTUYKU 3HAYajHA pasiikka u3Mel)y Majku u oueBa jene y ode rpyne, HaBoau bemak (2009).
Jlo ucTux pe3yiTara, ia HUCYy NpoHaljeHe pa3jivke y KBAJTUTETY KUBOTa MMel)y MajKu v oueBa HU
y jenHoj rpynu, nponasze ayropu (Pisula i Porgbowicz-Dérsmann, 2017). V uctpaxusamwy y KOMe
je xopumihen ynmutHuk WHOQOL-BREF majke neme ca wHTenekTyanHuM morenikohama u
ayTU3MOM TOKa3asie cy ciabuje Ou3ndKo 37paBme, IpodiaemMe y APYITBEHOM KUBOTY, JIOMIN]E
MICUXUYKO CTae U JIOIIW]Y MEPIEIIHU]y BUXOBOT OKPYKEHha 0/ KOHTPOIHE IPyIe MajKH Jere
ypeaHor pa3Boja. Takole, 1 04eBU MOCTHXKY HIKE pe3yJiTaTe 0]l KOHTPOJIHE pyTie OYeBa TUITMYHE
MOITyJIAIje, ¥ TO Y MOAPYYjUMa IICUXMUYKOT CTama U apyirBeHux ognoca (Malhotra i sar., 2012).
[ITo ce THYe caMO MajKH, pe3yJTaTh HCTPaXKMBama Cy IMOKAa3ad Ja MajKe Jele ca BHUCOKO
(GYHKIIMOHATTHUM ayTHU3MOM TOCTHXKY CTaTUCTHYKU 3HAUajHO HIDKE pe3yiTare Ha AMMEH3Hjama
OTIIITET 3/]paBJba, BUTATHOCTH U COLIMjaTHOT (DYHKIIMOHHCAA, a KaJia Cy Y MUTamby KOMIIO3UTHE
JTMMEH3Hje, Ha MEHTAJIHOM, aJli He U Ha (usuukom 31paBiby Cysymypa (2015). V uctpaxuBamy
(Geoka, Abdullah i Kee, 2013) kopumihen je ynutauk CBeTCKe 37ApaBCTBEHE OpaHHU3alHje, Kaaa

Cy y IUTamy HOje,Z[I/IHa‘IHe I[I/IMCH?»I/Ije, HameKeje OIICHCHO 3aJ0BOJHCTBO COI_II/IjaJ'IHI/IM OJHOCHUMaA.

VY ucrpaxkuBamwy (Rasan i sar., 2017), poauresbu aene ypeaHor pa3Boja y Behem Opojy ce
cMmartpajy ycrnemHuM ocobama (73%) Hero poautessu Aene ¢ noremkohama (37%). Poaurersu
Jene ¢ norenikohama BpJIO YECTO JIOKMBJbABAjy HEYCIEX M CBOj€ POJMTEIHCKE KOMIIETEHIIH]e
Heyclexa HMHTEpIpeTupajy Kpajibe HeratuBHO. DakTopu KOju MOOO0JbIIABAJy CyOuUaBamEe C
TEMIKONOM JIeTeTa W JIaKIle TpHiaroaBame poIuTesba Cy: YIPaBJbamkhe BIACTHTUM PECypCHMA,

CHAa’XHU U UBPCTU MMAPTHEPCKU OJJHOCH, YHCCTBOBAKC Y I'pyIllaMa MOAPHIKE, YCIICITHE POJAUTCIbCKE
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BEIITUHE, BEHITHMHE pellaBama NpodiieMa, KpEeaTHWBHO pelIaBamke Mpoodsiiema, Behu HUBO
o0pa3oBama, OKOJIMHA KOja HE CTUTMAaTH3Upa, NPYIITBO KOje NpPUXBAaTa Pa3IMYUTOCTH, Behu
COIIMOCKOHOMCKH CTaTyC TOPOJMIIC, MHTCH3MBHA MPEXa COIUjaJIHE IMOJAPIIKE TE€ MO3UTHUBHO
TJICUIITE U PEATHO OYEKHUBambe 0J] CBOT ieTeTa ¢ noremkohom (Yay, Jlu-Tcanr, 1999). U npyru
ayTOpH TOBOPE O BAYKHOCTH TOjEMHUX 3AIITUTHHUX (haKTOpa MOIMYT: XapPMOHHYHHUX MOPOTUIHUX
0JTHOCA, BUCOKOT COIIMOCKOHOMCKOT CTaTyca M IOJAPIIKE 3ajeJHUIE, Kako OM Hera O 4iaHy
MOPOJIUIIC C MHBAJIUINTETOM MMaJia MO3UTHBAH YUHHAK Ha camy nopoauity bemax (2011). Hanasu
cryauje koje je crposeo (Guillamon et al., 2013), yka3yjy na ce camoerKacHOCT MOKa3aia Kao
no6ap npeaukTop cyockane Ou3nuko 3apaBibe u cyockane OKOIMHE U J]a TO3UTHBHO YBEPEHE O
CBOJUM POJUTEIbCKUM CIIOCOOHOCTHMA JOTIPHHOCH O0JhEM KBAIMTETY JKMBOTa. M3 morpebe 3a
00JbHM pazyMeBamkEM KBATHTETA OpPHTe O S Ca CMETHhaMa y Pa3Bojy U CTBapama HOBUX OKBHPA
3a TUTAHUPAE U PeaTu3allnjy MporpamMa IMmoApIIKe 3a POAUTEIbE JICIE ca CMETHhaMa Y pa3Bojy KaKko
Ou ce pa3BHjaM KalalUTeTH poauTesba 3a Opury o menu, Pajuh m Muxuh (2015), cipoBome
UCTPAXKHUBAKE O KBAIUTETY COIMOeMOIMoHaHe mocBeheHocTn u3Mmel)y poaurtespa nerme ca
CMETHhaMa y Pa3Bojy U poauTesba JIele TUITMIHOT pa3Boja. [Topouiie nere ca cMeTmamMa Kol Hac,
YIPKOC BEIIMKO] aHTQXKOBAHOCTH POJIUTEIhA OKO 30pHbaBamba 3/IpaBJba JETeTa, Y PH3UKY OJ1 MAFHET

KBaJIUTCTA 6p1/1re O JACTCTY U IMOAPIIKE pa3B0jy JCTCTa

Behuna crynuja yTBpania je HeraTUBHY MOBE3aHOCT U3Mel)y mpoOieMaTHUHOT MOHAIIakha U
POIUTEIHLCKOT KBaJMTETa )KkMBOTa (Baker et al., 2005; Dardas & Ahmad, 2014; Kinnear et al., 2016;
Suzumura, 2015). Kako npoGieMaTivyHO MOHANIake MMa TYroTpajaH edekar Ha POTUTEIhCKH
kBanuTeT xuBoTa (Gray, 2009), anexkBaTHe cTpaTeruje u oOyKa 3HA4ajHH Cy 3a POJUTEIHCKO
OCH@)XMBamE U MOCIeANYHO Mamwu cTpec. [Tomoh y okBHpy mopoauie, jou jenaH o1 Ha4YMHA Ha
KOjH I0jeIMHIIM MOT'Y TOOUTH MOJPIIKY jeCTe MPEeKO OpraHM3allija U yIpyKemba, MOLITO Ha Taj
HAuWH pPOAMTEJBM MOTY pa3MeHmHUBAaTH HCKYCTBA, Y4Y€CTBOBAaTH Y TpPEHUH3UMa, J100ujaTH
nHpOpMaIHje 0 aAKTYESITHUM JIelIaBakbuMa y KOjJUM MOTY YYeCTBOBATH FHUXOBA JICIa MIIK OHH CaMH.
[TopomuuHu cy ce OAHOCH TOKa3aly TeMmeJbuMa 3a J00ap KBAIMUTET >KUBOTA TOPOAMIE, a

MMOpOANYHC BPEAHOCTHU CY 3ajeIlHI/IIJ_ITBO, JLYGaB H pa3yMcCBambC
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6. 3AKIbYHAK

[Ipernenom u Mpoy4aBameM JIOCTYITHE JTUTEPATYPE MOKE C€ 3aKJbYUYUTH KAaKO POAUTEIHCTBO
JeTeTa ¢ moremkohama y pa3Bojy noHocu OpojHe m3a3oBe. Kox pohema nmerera ¢ moremkohama
norol)eHM Cy CBU WIAHOBH MOPOJHIIE, OJHOCHO MOpOIUIlA Kao menuHa. [lpex poaurespuma je
CBaKOJHEBHO MpuiiarohaBame, yCkiauBame M MPEUCTUTHBAKE MpeMa MoTpedama BIACTUTOT

nerera. JleretoBa Temkoha y pa3Bojy ©Ma yTHIIaj HA CBE ACIEKTE MOPOIUYHOT )KUBOTA.

[ns oBor paga Owito je ynopehuBame KBaquTeTa KUBOTA IMOPOJAMIA JIEHE C TemKohama y
pa3Bojy M poauTesba Jele TUIHYHE momynanuje. [Ipema HameM uCTpakuBamwy, pOIUTEIbH JICTe
ca TemkohaMa y pa3BOjy HMMajy HIKH KBaJINUTET JKMBOTA W JIONIMjE 37PABCTBEHO CTame, U
MPUCYCTBO NOCEOHO MEHTATHUX OOJIECTH, O] POJUTEIbA eI TUIIMYHE MOMYJIAIH]je U TaKO CHaaajy
y moceOHO oceTIpUBY rpyny. Mako je oBaj paa moka3zao caMo y HeKHM JUMEH3MjaMa i (hakTopruma
CTaTUCTHYKHY 3HAYajHy pa3nuKy u3mel)y poauresba jele ypeaHor pa3Boja M pOAHUTEIha JICHe ca
temkohama, rmobanHo rienajyhu poautessu nene ¢ Temkohama MMajy CMameH CyOjeKTHBHU
KBaJIMTET KUBOTA. [ToceOHO cy yrpoxeHe Majke Kao MpUMapHH CTapaTesbu Aele ca TelKohama.
Jenan of 3amaTaka CIeNWjaTHOT MeAarora je 1a Mpy>Kd MOAPIIKY U IOTIIOPY MOPOIHUIIH JIele ca
TemkohamMa ¥ Ja OBE POJAUTEIhE IOKHMBJHABA]y Kao IOJEIUHIIE KOJU IOCTOj€ HE3aBHUCHO Off

JACTCTOBUX norenikoha.

Jla Ou Opura o WwiaHy MOPOAWIE Ca HHBAJTHIUTETOM MMaja MO3UTHBAH eeKaT Ha TTOPOAUILY
noTpeOHU ¢y ozpel)eHn mapameTpu: CKJIaJHU MOPOJIUYHU OJHOCH, BUCOKH COIMjaJTHO-€KOHOMCKO
CTaTyC U 3ajeJJHULIA Koja Mpy»Ka MOAPIIKY TaKBUM nopoaunama. Kako 61 ce mpoMoBHCa0 OMIITH
KBJIUTET ’KUBOTA MOPOIUIIE KA0 LIEIHHE, MOTPEOHO je J1a ce 11eJ1a MOpoaulia 00yXBaTH U YKIbYUH
y IJIaHUpame Here, pexabunuTanuje U oOpa3zoBama wiaHa ca omeTeHourhy. [loctoje morpede 3a
IIMPUM pa3syMeBambeM (akTopa MOBE3aHOCTH KBAJIMTETa MOPOJUYHOT KUBOTA U MapTHIIMIIAIM]E
Jielie M ajofieclieHaTa W3 OBe MomyJauuje. YHarnpehemeMm pa3IuuuTUX BHUAOBA COLMjANHE,
€KOHOMCKE W 3/IpaBCTBEHE IOJUTHKE, Kao W yHarpeheme 3aKOHO/IaBCTBA, MOOOJBINAIIO O
3/IpaBJb€ POJIUTEIbA U BHUXOBE JICTIEC M YKYITHU KBAIUTET kHBOTa. CeH3nOmm3aIuja u 00pa3oBame
ApyIITBAa M pOJUTEsha O CHeuu(UYHOCTHMA M MpolieMuMa KOju ce jaBJjbajy KOJ Jele ca

Telkohama y pa3Bojy Kao ¥ mo0oJbliame 00pa30BHOI CHCTEMa M UHTETpalrja Jele ca pa3BojHIUM
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nopemehajuma y IpymTBo Cy HEKH OJ MPEAJIOTa 3a MOCTU3alkhe IMJbeBa yHaIpehema KBATUTeTa

KHNBOTA.

[ToGoJsbmame KBaJUTETa KUBOTA, IOCEOHO MOOOJBIIAKHE MEHTATHOT 3/IpaBJba U COIIHjaTHUX
WHTEPAKIHja poanuTesha Tpedano Ou OUTH jeaH Of KJbYYHUX IHJheBa MHTEPBEHIM]ja HAMEHCHIX
nopouIiaMa jiere ¢ remkohama y pasBojy. Jlasbe akTuBHOCTH Tpeba yCMEPUTH Ha MPETIO3HABALE
dakTopa KOju Cy OJX 3Hauaja 3a KBAJMTET JXUBOTA POJIUTEJbA IyTEM KBAaJIMTATHBHHUX H
KBaHTUTATUBHUX HCTPAKWBAMkba, HA OCHOBY YMjUX pe3yirarta OM OWIM OCMHUILBEHH MOJICIH

nomohu poauresbuma.
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ImPHJIOI

CkaJjia KBaJIMTETA YKUBOTA

Wuctpykuuje

Y oBom Tecty Ouhere mutanu kako Bu nmmuHO ouemyjere Bam kBamuTer jxuBoTa, Barie
3PaBCTBEHO CTame Kao M ocrayia noapydja Bamer >xuBora. Monumo Bac ogrosopute Ha cBa
NUTamka. AKO HUCTE CUTYPHH KOJ] OJJrOBOpA MOjEANHUX MUTAkha Y TOM ClIy4ajy u3abepuTe OAroBOp

KOjH je Hajommku Bamem Munbemy. YecTo je To OAroBOp KOjU BaM MPBH MAJHE HA MTaMeT.

MonuM Bac OJIrOBOPUTE Ha CBa MHUTama KOja Cy Ha OCHOBM Balier JTUYHOT OLEHHBAYKOT
KpUTEpHjyMa, Ha/lamka, HAKIIOHOCTH M MHTepeca. Koa oaroBopa MuciuTe Ha )KMBOT y TIOCIEIHE

JIBE CEIMMUIIE.

Monumo Bac nmpodnTajre cCBako MUTamke U Pa3MUCIUTE KAKO CTE C€ y 3a/1be ABe ceamulie ocehanu

u 3abenexute Opoj y Tabenu koju Bariem ctamy HajBHILIE OroBapa

Jaxo nom Jlom cpenmu Hobap Omyan
1 2 3 4 5
1. Kako 6m
OLICHUJIN Bam
KBaJINTET )KUBOTA
Jako HesanoBospan/ma | Huru 3amoBoJbaH | Jako
HE3a0BOJbaH/Ha 3aJ10BOJbaH/Ha 3aJ10BOJbaH
Hurn
HEe3aJI0BOJbaH/Ha
2. Kako crTe
3aI0BOJbHU
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Barmum

3/IpaBJbeM?

Yommre He

Malio

cpenme

TIPUINIHO

BE€OMa

3. Komuko 4vecto
cre kpo3 Bame
6oJioBe onnu
CIpEYCHU na
ypanure
HajmoTpeOHMje

rmociose?

4. V xojoj Mepu
Bam je
HEOMXOIHA
JHEBHA
MEIUIMHCKA
momMoh 3a
CBaKOJHEBHHU

SKUBOT?

5. Konuko 3HaTte
Ia yXKUBate y

Baiuewm xuBory?

6. Ja hii7s
cMarpare 1a Bam
JKHUBOT numa

cmucna?

7. Y Kkojoj mepu
MOXeTe Ja ce

KOHIIEHTpHUIIeTe?

8. Komuko ce
curypHo ocehare

y Bamem
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CBaKOJHEBHOM
KUBOTY?
9. Ha m | 1 2 3 4 5
cmarparte
OKOJIMHY Y KOjOj
JKUBUTE
371paBoM?
VYormmire He Mayo Cpenme MPWINYHO | BeoMa
10. Ja  mm |1 2 3 4 5
MoceayjeTe
JIOBOJEHO
eHepruje 3a Bam
CBaKOTHCBHH
JKUBOT?
11. HJa  ym |1 2 3 4 5
MOXeTe na
npuxsatute Ba
(huzmaKu
usrien’?
12. la ou umare | 1 2 3 4 5
JIOBOJBHO HOBIA
Ja 6u
3aJJ0BOJBIITH
Bamie motpebe?
13. Ta ou mmare | 1 2 3 4 5
HPUCTYTI
nHpOpMaIjama
Koje cy Bawm
noTpedOHe 3a
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CBAaKOJHCBHHA

JKHBOT?

14. Jla nu umate
JTIOBOJBHO
moryhHOCcTH 3a
Bame
AKTUBHOCTH Yy
€000 JHOM

BpeMeHy?

Yommre He

Ckopo He

IIOJIOBUYHO

IIPETCIKHO

NOTIYHO

15. Y kojoj Mepu
U Ja JH  CTe

MOKpEeTHH?

Jako momre

JJomie

cpenme

no6po

OJINYHO

16. Jla mu cre
3aJJ0BOJbHU

Bammm caom?

17. Jla ma cte
32/I0BOJHHH
Barmom
criocoOHomhy 3a
o00aBibame
CBaKOJHEBHUX

rociosa?

18. Jla mu cte
3aJI0BOJbHU C
BammM nuuauMm

oxHocuMa?

19. JJa mu cre
3aJI0BOJbHU

cobom?
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20. HMa mu cte 2 3
3aJI0BOJHHU c

Bamum nuuHuM

KBJIUTETUMA?

21. Ja mm cre 2 3
3aJI0BOJHHU

Bamum

CEKCYaTHUM

>KUBOTOM?

22. Jla mm cte 2 3
3a/I0BOJHHU c

MOJPIIKOM O

Bamux

npujarespa’?

23. Jla mm cte 2 3
3a/I0BOJHHU

Bamum

cTaMOCHUM

ycinoBuma?

24. Jla nmm cre 2 3
3aJIOBOJBHH  ca

MoryhHocTIMa

METUITTHCKUX

yciyra u

yctaHoBa?

25. Ja nmm cre 2 3
3aJIOBOJBHH  ca

TPaHCHOPTHUM

CpelcTBUMa Koje

Bam croje Ha

pacnonaramy?
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Jako He3anoBossan Hutu 3anoBospan | 3amoBosban | Jako  cam
HE3a/I0BOJbaH HUTH cam 3a710BOJbaH
HE3aJI0BOJbaH

26. Komuko | 1 2 3 4 5

YecTo nMare

HeraTUBHA

ocehama kao mTo

Cy KaJlOCT WIH

CTpax y MpoLuIe

ZIBE ceaqMuIe?
Huxkana He ugecto TTOBPEMECHO 4ecTo YBEK
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