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1. YBOJ

Jbyncka 6uha nmajy cHaxHy motpely ma Oyay ca ApyruM JbyauMma, U Jia ca BHhMa
KOMYHHUIIUPAjy, Y OCHOBH, Ta e€/ba 3a KOMYHHKAIMjOM jeCTe »eJba 3a pPa3srOBOPOM.
KomyHuiupamo 1a OHMCMO yCHOCTaBUJIM KOHTAKT, JOCETHYJIH WJIM YTHUIAJIM Ha HEKOT.
Komyaummpamo mga 6ucMO 3a0BOJBHIIN CBOj€ kKeJbe, OTKPUIIHM CBOja ocehama, TMOJISITHIN

uHpopManrje 1 ocTBapuiu 3a1ati uusb (Joanosuh Cumuh, 2009).

Pa3Bojem 1ieHTpaHOT HEPBHOT CHCTEMa, YOBEK j€ pyKe OCIOocOOMO 3a paja yMEcTo 3a
KpeTame, a JIeJIOBE IMCAjHOT U JUTECTUBHOT ITyTa 3a MPOyKOBAKE HAJIIPE 3BYUYHUX CHTHAIA,
KOJH Cy C€ BpPEMEHOM IIPETBOPWUJIM y TOBOp, KAao HajBUINEC MU HajepUKacCHU]e CPEIACTBO

komynukanuje (Ilerposuh — Jlazuh, 2008a).

Yorek HajBehu ne0 cBOr BpeMeHa NMPOBOIU Yy KOMYHHUKAIMjH ca JAPYTHMM JbyauMa,
CaMHM THM TIpH BepOATHOM KOMYHHUIIMPAy CBAKy MOPYKY, OCHM CaMHUX PEUYH, YHHE jOII JIBE
KOMITOHEHTE, a TO ¢y Kopuinheme riaca (ToH U 0oja riaca, Op3uHa roBopa, riacHoha, mayse

y TOBOpPY) U Kopulthemwe Tena (recT ¥ MUMHUKA).

Komynukanuja je pasmena ujeja uamel)y ogammusbaona u npumaouna. Komynukamuja
j€ jeHa o] OCHOBHUX aKTHMBHOCTH YOBEKa Kao APYIITBEHOT Ouha, jep Kpo3 KOMyHHKAIUjy OH
OCTBapyje MHTEPAKIHje ca y)KOM W IIUPOM XUBOTHOM cpenuHoMm. CBa xuBa Ouha mmajy
notpedy na komyHuiupajy. CnocoOHOCT KOMyHHUKalMje ca JpyruMa je jeiaHa of
HaJBXHUJUX JbYACKHUX MpenHocTu. OBlasaBambe 0BOM, MOXK/1a HAJKOMIUIMKOBAHHU]OM H jJOLI
YBEK HEIOBOJHHO Pa3jallllbeHOM CIIOCOOHOIINY, YNHHU YOBEeKa jEIMHCTBEHUM U CYNIEPHOPHUM

y cBeTy xuBuX Ouha (JoBanosuh — Cumuh, Cnasauh, 2009).

I'mac mpencraBiba CpeACTBO KOMYyHHMKanMje Mely Jpyauma W Kpo3 TOBOp Kao
CaBpIICHUJU OOJHMK TpECTaBJba HAJCBEOOYXBATHHU]Y JbYACKY akTUBHOCT. [loj rimacom ce y
HajIIMPEM CMHCIY MOJPa3yMeBajy Hajpa3IMYUTHjU 3BYLM TPOU3BEIACHH Y UYOBEKOBOM

rinacoBHoM oprany (ITerposuh — Jlasuh, Kocanosuh, 2008).

I'oBop ce nepuHUIE Kao je3UK Y aKLMjU, Kao peaju3aiyja BepOaTHOT CUMOOIMYKOT
cucrema. [locmarpamMo ra Kao HMHTErpanujy KOTHUTHBHHX, NCHUXOJIOIIKUX M COILMjaTHUX
(hakTOpa KOjU CHUHXPOHW30BaHO nenyjy. Mmamo y BuIy Aa je TOBOpP CpPEICTBO JbYICKE

KOMYHHKaIlMje, a UICTOBPEMEHO U MEXaHHU3aM HHTEJEKTyajHe JEJaTHOCTU y pealnus3anuju u



W3BpIIaBamky OIEpalfje amncTpakildje KOju CTBapa OCHOBY 3a KAaTETOPHJjaJTHO IOJMOBHO

munbewne (Jobdpora, 2003).

2. IOJAM U JE®@UHHUILINJA TJIACA

Jbyncku rnac je cpeAcTBO KOMyHHUKanuje Mely Jbyauma, U Kpo3 TOBOpP Kao HEroB

CaBpIICHU)U MPOIYKT MPECTaBIba HAjCBEOOYXBATHU]Y JbYACKY aKTUBHOCT.

Opn naBHMHA je T71ac OO MpeIMeT MHTEPECOBamha HAyYHHKA aJIM JOII YBEK HE IMOCTOjH

ctabuiaHa u omniure npuxBaheHa geduHMIja riaca.
VY nareparypu ce HaBoje cienche nepununmje ([lerposuh-Jlazuh, 2008):

,,] J1aC je 3BYK KOjUM Ce OrJjaliaBajy *xuBa Ouha, a Koju Mpou3BO/IC CIICIHjaTHH OPTaHU

donammje.*
,,] 1ac je mapuHTeanHo reHeprcame 3ByKa.

] 1ac je mapuHTeanHa MoJIyianyja Ba3ayliHe cTpyje miyha MonndukoBaHe Ha HUBOY

BOKaJIHOT TpakTa.*
,,] J1ac je mapuHTreaHa BUOpaIiyja ryc pe3oHanuja.
[ J1ac moipazymeBa: (oHaI1]y-pe30HAHIIN]y-apTUKYJIaI1]y-aKIleHaT-0TICeT 3ByKa.

I'mac je najmMama roBopHa jequnuia. ['oopau riac (poHema) je HajMama je3UUKa jeAUHUIA
KOja CIy)XM 3a W3Tpajlby 3BYYHE IIEJIMHE M 32 pealli30Bambe 3HAUCHha THX I10jeIUHHX

JE3WUKHX IeNIHUHA.

I'mac yoBeka Moske OUTH TOBOPHH, NI€BAHH, LIANaT, UMHUTALMja IPUPOJAHUX 3BYKOBA U
ciuyHo. JbyICcKM rinac ce MpeHocH Kpo3 Ba3[yIIHM MEIWjyM Tako Ja 3ByYHH Tajac HacTaje
MIOMEpakEeM Ba3AyIIHUX YECTUIAa Y BUIY HHXOBOI 3TyllmbaBama U paspehuBama. 3ByK ce
MOJKE paclpoCTUPATH KpO3 CBE CpeAuHe (racoBuTe, TeuHe, uBpcre). Kaga dosek ¢oHupa,
IJIaC HE M3JIa3H CaMO €a Ba3AyXOM KpO3 yCTa y CIIOJballllby CPEIHHY, HETO CE PACIIPOCTUPE U

[0 YHYTpaIllbUM OpraHMMa, Tako Aa BUOpupajy rpyau, rinasa u Bpar (Ilerposuh Jlasuh,

2008).



W3Bop rnaca mpencTaBibajy TUIACHUIE, KOj€é CBOJOM BHOpAIHMjoM JOBOJE [0
MEPUOJIMYHOT 3TYIIkaBakba W paspehuBama Ba3aymiHe CTpyje. 3BYK HACTa0 y TPKIbaHY
pacrpocTHpe ce Ha CBE CTpaHe YHyTap OpraHu3Ma. JeaH /1eo Ba3layxa M3Ja3u y CHOJballby
CpeAMHY KpO3 YCHU OTBOD M CTIIKE JI0 yBa CIYIIA0Ia, a HCTOBPEMEHO M JI0 0CO0E KOja BPILIU

emucujy ToHa (Ilerposuh — Jlazuh u Kocanosuh, 2008).

donarmja je MOTOpHA pajama Koja Mopa OuTH HaydeHa. OHa ce pa3BHja, OAp)KaBa U
KOHTPOJIMINIE TOJl CTAHUM YTHIAjeM aKyCTHUYKOT, BH3YEIHOI M TaKTHIHOT (ua-0ek
(feedback) cucrema moBpatHe crnpere. CBe uH(popMmalyje A00HMjeHE M3 OBHX MOAPYYja
OpraHu3yje U KOOpJUHHpA LIEHTPAIHNA HEPBHU CUCTEM, KOjH Y CYIITHHH yIpaBiba (poHAINjOM

(I1Bejuh, 1982).

doHaIyja je OCHOBHA KapaKTepUCTUKA Jby/ICKe KoMyHHKaluje. Kontpona ¢onanuje y
KOHTEKCTy mopemehaja TroBOpHOr je3uka ce cMaTpa KapakTepHCTUKOM  Jie3uja

CyOKOpTHUKAIIHUX CTPYKTypa u nyteBa (Bykosuh u cap., 2012).

KBanuTeT ri1aca He 3aBHCH CaMoO o4 TJ1aCHHIIa Beh u oA (1)I/IH6 PAaBHOTCIKE KOja ce

ycriocTaBiba u3Mel)y pyHkiuje mryha u akTHBHOCTH OpraHa apTHKYIaluje.

Hopwmanan rinac, koju 06e36el)yje eekTuBHY TOBOPHY KOMYHUKAIH]y Tpeba na Oyne
MpHjaTaH 3a ciylame, J1a oceayje oOAroBapajyhy paBHOTEXKY YCHOT M HOCHOT PE30HATOpa,
na Oyze JOBOJHHO TJlacaH, OCHOBHA ()PEKBEHIIHMja TOBOpa Tpeba aa oJroBapa y3pacTy | Ioiy.
I'mac Tpeba ma moceayje oaroBapajyhe moayianuje, TEMIO TOBOpa HE CME€ HapyllaBaTu

OCHOBHE KapakTepuctuke HopMmaiHor riaca (Ilerposuh-Jlazuh, 2008).

I'mac je ¥ OCHOBHO WH3paXkajHO CpPEICTBO KOj€ je MOCEeOHO MJaHac U3JI0KEHO
Hajpa3IMuMTHjUM HETaTUBHUM YTHIajUMa U3 OKpykewa. Ha nmpBom MecTy je KOH3yMupame
alKkoXojia, IyBaHa, Kao W pasnuuure 31oynorpede rmaca. Ilocmenume wmory OutH
MHOT00pOjHE, aJIK Cy PA3IUUYUTO UCIIOJbEHE KOJ| pa3IMUUTHX MojeaAnHala. Pasmuke 3aBuce ol
WHTEH3UTETa, U YUYECTAJIOCTH KOH3yMallMjeé OBUX CYICTaHIM, WIM H3JI0KEHOCTH TIJaca
3aMapamy, ajlM He OCTOju ocola Ko Koje ce Hehe CIoJbUTH HeKa POMEHa Kao Moceauia

oBux ctama ([lerpoBuh-Jlazuh, 2008).

Jbyncku rinac je jemuHCTBEH, a HeroBa GIeKCHOMITHOCT HaM oMoryhasa Jja HCKakeMo
HaIllle MHUCJIH, €MOIIHMje, PaJloCTH U cTpaxoBe. Moxe ce pehu na je rimac ciuka JUYHOCTH,

CTapoCTH, 3APABCTBCHOT' U EMOTHUBHOT CTaHJajC,Z[HC oco0e.



Jbyacku Tiac je oapas JIMYHOCTH, CTAPOCTH, 3PAaBCTBEHOT M EMOTHBHOT CTamba jeIHE
ocobe. ['mac je mHTMMaH W3pa3 CBAaKOr YOBEeKa W pedJIeKTyje YOBEKOBY (HU3HOJIOIIKY H
TICUXOJIONIKY MHMBUYaTHOCT, TAKO JIa j€ Y TECHOj BE3H Ca IPYIITBEHHM >KUBOTOM CBaKOT

Jpyzackor 6uha.

3. 3ACHOBAHOCT I'JIACA

Jbyncku Tiac je KOMIUIEKCAaH CHCTEM KOju HMa OMOJIOIIKY, IICHUXOJIOIIKY,

JUHTBUCTUYKY M conrjasiny 3acHoBaHoCT. ([lerpoBuh — Jlazuh, 2008).

4. BUOJIOIIKA 3ACHOBAHOCT I'JTIACA

Ca Owonomkor acmekTa, riac ce oapehyje kao mpowm3Boa cuHeprercke (yHKIHje
yuTaBor opranu3Ma. OpraHu Koju y4ecTBY]y Yy pa3BHjamy, GopMupamy U OApKaBamy riaca

H roBOpa Cy:

® [ICHTPAJHU HEPBHU CHUCTEM;
® HEypOBEIreTaTUBHU CUCTEM;
e nepudepHU HEPBHU CUCTEM;
® yyrna;

® CHJOKPHMHHU CUCTEM.
OpraHu Koju HEMOCPETHO YUECTBY]Y Y IPOU3BOhemY Iaaca U ropopa Ccy:

® opeanu pecnupayuje (akmusamop 2naca);
e op2anu ghonavyuje (cenepamop);

® pe3onamop liaca.



4.1 Opranu pecnupamnuje

OwmoryhaBame HOpPMaITHOT TIpolleca JHcCama je MpUMapHa YJora pPecHupaldjcKuxX
oprana. OBH OpraHu NIpeACTaBJbajy aKTHBATOp IJiaca. Y AaKTHBATOp TIJlaca CMajajy JOmU
IMCajHU TYTEBH — TPaxeoOpOHXMjaaHO CTabno ¥ 1miayha, CBM pecHHpaTOpHU MUIIMDH, OJ
KOjHuX Cy 3a (oHAIM]y HajBaXHU]U aujadparmMa U MUIMIKUOU Mpeamber TpOYIIHOT 313, Kao 1

KOIITaHE CTPYKTYpe IPYIHOT KOIlla U KapJulIe.

Kako 6u ce nporec aucama 0J1BHja0 HOPMAIHO, OPraHU KOJU YUECTBY]Y Y OBOM aKTy

MOpajy IMaTH YBPCT OCIIOHAII, KOjU YMHE KOIITaHe CTpykType. Komrane cTpykrype ynHe:

e xuumenu cmy6 (columna vertebralis);
o xapauya (pelvis);

® 2pyoHu xow (thorax).

OywHuue
(6poHxuje)

HocHa
Wyn/buHa

|

Cnuxa 1 Opeanu pecnupayuje

CBOjUM TIOJIOKAjeM M CTAaTHKOM, KOIITaHE CTPYKType oMoryhaBajy HOpMaiaH pa
mumnha, mayhHOr TKMBa M OCTaIUMX MEKHUX eJeMeHaTa pecnupaTOpHOT MeXaHU3Ma.
KoHncTpykinja oBUX CTpykTypa omoryhaBa HHXOBY MOKPETJBUBOCT, a U (PH3UOIOTH]Y

pecrnipaiimje, 300r yera ¢y oBe CTPYKTYpe BEOMa BaXKaH JIe0 PECIHPATOPHOT MEXaHH3Ma.

I'pyonu kowr je BakaH JI€0 aKTHBATOpa Iyaca y KoMme cy cmemreHa riyha. Ha
MpeAmk0] CTpaHU TPYAHOT KOIla Hajla3u ce TPyAHA KOCT (sternum), a Ha 3aAiH0j CTPaHHU
TPYAHU [0 KUIMEHOT CTy0a, cacTaBJbeH OJ MplUbeHoBa. PeOpa moBe3yjy oBe aenoBe U
MOBE3aHa Cy ca KMYMEHUM cTyOoM 3rio0oBuMa, KOju UM oMmoryhasajy oapelene mokpere.

[IpBux cemam mapu pebapa je ITUPEKTHO cpaciio ca rpyaHom koctu. Crnemeha Tpu mapa
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pebapa cy MpeKo jeTHOT 3ajeTHUIKOT XPCKaBHYaBOT MOCTa CIIOjeHa ca TPYIHOM KOCTH, JTOK
Cy mocieqma JBa napa pebdapa cioboana. 3axBasbyjyhu oBakBoj rpahy KOIITaHOT CUCTEMa
rpyaHoOr Komia, oMoryheHa je meroBa BelMKa MOKpeT/bUBOCT. To je o BEMMKOr 3Havaja 3a

¢buznonorujy pecnuparmje.

Cnuxa 2 I'pyonu kow

411 Pecnupauujcku mummhu

WNucnupanujcku U ekcrupanyjcku Mutuhu omoryhasajy pecrimpariyjcke okpere.
Mummhu yaucaun (MHcnupanujcku mummhm) cy:

e Oujagppaema (diaphragme);

® cnomawru mehypedapuu muwuhu (mm. intercostales externi);
®  genuku u manu epyoHu muwiuh (m. pectoralis major et minor);
® npedmru u 3a0mu cepamyc (m. Serratus anterior et posterior);

® akyecopHu uncnupamopnu muwiuhu epama (v npeom peody sternoclediomastoideus).

Mummmhu u3aucayn (ekenupanujcku mumunhn) cy:

e yuympawru kocu mpoywnu muwuh (M. obliquues interinus abdominis);
* cnomawru kocu mpoywnu muwuh (m. obliquues externus abdominis);
o nonpeyHu mpoywHu muwuh (m. transversus abdominis);

o npasu mpoywnu muwwuh; (m. rectus abdominis);

o yuympawreu melypebapru muwuhu (mm. intercostales interni).

10



Cnuxa 3 Pecnupayujcxu muwiuhu

Jujaghpacma je Hajpaxxuuju mummh yaucad. To je MumuhHO — Be3UMBHA ILIOYA KOja
Jen TpyoHM Koml oj TpOymHe aymsbe. YuraBa aujagparmanHa Kymoja ce IpH
KOHTpaKIjaMa MHIIUha CIymTa HaHIKe, Ha Taj HauuH yBehaBajyhu 3ampeMuHy rpyaHor
Komma. 3a TMpaBWIHY pecnupanujy u (OHAIM]Y OJ BEIUKOT 3Hadaja Cy JHCAJHU TIOKPETH
rpyaHor koma u TpOymHor 3ujga. TokoM HMHcnupanuje, opraHu TpOyIIHE IyIjbe OuBajy

IIOTUCHYTHU HAJ0JIC, HAIIPE U OOYHO U npare ux MuIuhu Tp6y1.HHOl" 3uaa.

™

Cnuxa 4 Jujagppacma

[TocToju pasnuka y eKCHupamyju KOJ HOPMAJHOT Jucamka M KoJ (QoHarmje.
Excnimpanwmja, xox aucama 0e3 QoHamuje, je Mociennia elacTUYHOCTH TUIyhHOT TKHMBa W
HEraTUBHOI TNPUTHCKA KOJU Biaaa y TpyaHoj aymbu. Kon ¢donamumje, excnupujym je

JTMPUTOBAH, 3HaTHO NPYyyXeH U npuiaroheHn norpedbama ponamuje.

11



Rebra se
shuplfaju

Rebra se
sire

Pluca

Dijafragma

Dijafragma ide dole

Cnuxa 5 Ioxpemu oucarpa

Kuumenm PeGpa

l'pyAna xoct

br

A. HBAUCALE B. YAHCAIE

Cnuka 6 lNMokpemu pebapa NpuauKkom oucarba

3aBUCHO 0]1 TOTa KOjH c€ JIe0 BuUllle MoKkpehe, onucyjy ce ¥ HeKOJIMKO THIIOBA AUCAbA.

e Kocmo — knasukynapno oucarme — Ha3uBa ce W BUCOKU THII Aucama. [Ipu yaucamy

ce MOAMKY KJby4yHE KOCTU U pebpa, nujadparma ce macaBHO MOIIKE, a MPEABU IO

TpOyIIHOT 31/1a ce yBlauu mpemMa TpOyiHoj nyrsbu. Hajuenthe ce cpehe kon sxeHa.

e  Aboomunanno oucare — U yIAUCaAKkY JI0JIa3H JI0 MIMPEHa TPOYIIHOT 3U1a HaTlpel U

y cTpany, a aujadparma ce 3HaTHO crymTa Ha jgoyie. OBaj THII qucama ce demhe

cpehe ko1 MymIkapara.

12



Kocmo — aboomunanno oucarwe — npu yaucamwy ce HIUPU JIOKBU €0 TPYIHOT KOIIA U
TOPEHU JIe0 TPOYIIHOT 3K/, JIOK c€ UCTOBpeMeHO aujadparma criymira Ha goje. OBaj

THII TMCama ce cMaTpa (GU3HOJIOMIKUM U HAjIIPUXBATJFUBUJUM 3a 100Dy (hoHaIH]y.

4.1.2 TpexeoOPOHXHAIHO CTA0JI0

/Jlywinuk mipejicTaBjba OBATHY XPCKaBHYaBO-MEMOpPAHO3HY II€B KOja Ce HAacTaBJhba Ha
rpkJbaH. JIyMeH JOyniHHMKa je MIUpU Of JyMEHa TpKJbaHa W CTaIHO je oTBOopeH. O
y3pacra, [oJia ¥ HHAUBHyaTHUX 0COOMHA 3aBUCH AyXWHA AyIIHUKA. CauyuibeH je 01
16 10 20 XOpPHU30HTAITHO TOCTABJbEHUX XPCKABUYABHX MPCTEHOBA, KOJU CY Y 3aJIFeM
neny otBopeHn. OBH IPCTEHOBH €y Mel)yCOOHO CIIOjeHH BE3UBHUM TKHUBOM. JIYIIHUK
je'y cpenorpyhy y OJUCKUM OJHOCHMA Ca BaKHUM €JIEMEHTHMa OBOT TIpeeia.

bponxu nactajy pauBameM IyNIHMKA HA JICBH M jJecHU Oponxu. OHu oarosapajyhe
1yhHO Kpriio cHaOmeBajy Ba3yxoMm. MimMajy ucty XucTosiomky rpal)y Kao u AyIIHHK.
I'maBHM OpoHXM ce pauBajy y JiobapHe OpOHXE, a OBH Y CErMEHTapHE W J1aJbe J0

CUTHHMX TePMUHATHHX OPOHXHMOJIA, KOJH C€ 3aBpIIaBajy IuIyhHUM ajnBeoiama.

4.1.3 Tlayha u njeypa

Ilnyha cy cmemTeHa y TpyJIHO)] AYTIUBH U Y BBMa CE BPIIH pa3MeHa racoBa. YoBek
¥Ma JiBa IuiyhHa Kpujia Koja cy y oOJuKy Kyme. Bpx oBe KyIie je OKpeHyT Ha rope, a
6a3a je monoxkeHa Ha aujadparmy. OGaBujeHa cy mayhnom mapamuyom (nneypa).
VYHyTpamsy 1ucT miyhHe MapaMulle je cpacTtao ca IIyhHUM TKHBOM, a CIIOJbAlllbH
ca 3ujoBuMa IuiyhHor koma. Ha yHyTpamisoj cTpanu cBakor ImiiyhHOr Kpuia Hajla3u
ce XHITyC, Kpo3 KOjH Mposia3e OpOHXH, KPBHU CY/IOBH U HEPBH.

OcHoBHa ¢yHK1Hja mwiyha je pecnupairja KHCEOHUKA U OJICTPAmbUBAKBE IIITETHUX
MaTepHja U3 KpBU W JYIIHUKA. YCIIe[ MPOMEHe 3ampeMuHe Iuryha pagoMm rpymHux
muinuha, 101a34 10 poMeHe npuTucka y miyhuma. [lpouec ynucama (MHCMpanuja)
HacTtaje ycuen noBehama 3anpeMune miyha, a cMambemha NPUTUCKA Y BbHMA, Y OJHOCY
Ha croJpbHU TipuTHcak. CynmpoTHH MpoIiec je u3nucame (ekcnupanuja). O6a mporeca

MIPEACTaBIbA]y AUCAJHU ITUKITYC.
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[IpeMa HajHOBHjUM ca3HamLUMa EKCIUPUjYM 3aBUCH OJ €JaCTUYHOCTH ILIyhHOT
TKHBA, @ HE 0] MUIInha u3ucadya rpyaHoOr KOIIa, Kao IITO ce J0HEAaBHO cMarpaio. Ha kpajy
eKCIHMpHUjyMa, Kajla ce MUIIMhM rpyAHOr Kollla U abJJoMeHa OIYILTa]jy, IOCTOjJU KpaTKa Iay3a
(u3nucajHa maysa), npe nodetrka uHcnupujyma. OHa ce jaBjba caMoO Kaja Cy Tell0 U YM Y

CTalkby MUPOBalkba y MOTITYHOCTH.

414 AxTHBHpame ri1aca

Opranu pecriupanmje Kpo3 aucame 00e30el)yjy aktuBupame rinaca. Jlucame, Kao
jemHa o OCHOBHHX (hYM3HOJIOMIKKX (YHKIIMja KHUBOT OpraHu3mMa, omoryhaBa pasMeHy racona
y CIOXEHOM M LEJOBUTOM Ipoliecy pa3MeHe Marepuja. Mehytum, nucame je, mopen
pecniupanyjcke (QyHKIMje, TOKOM €BOJIYyLHje 4YOBeKa Ipey3eno M (YHKIH]y aKTHUBaTOpa

riaca.

JlucajHu MOKpeTH Cy ayTOMAaTCKU M IOJ KOHTPOJIOM CY IIEHTpa 3a pecnupanujy y

MPOIYKEHO] MOXKIUHU. Y MHPHOM CTamy, 0e3 oHaIuje, OBH MOKPETH CY:

® HecBeCHU (HEBOJHHU)

® [IPaBWIHM (EKCHMpalMja je HEIITO TyXkKa)
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® HENpEeKUuIHU
e cumMmeTpuyHH (00€ MOJOBUHE IPYIHOT KOIIa ce Kpehy CUMETpUYHO)

® CHHXpOHHU (YCIVIAIICHU Cy MOKPETH CBUX PECIUPAIN]jCKUX MUIIKNA).

JlyOuHa ¥ puTaMm aucama peryjiucaHd Cy U JIejCTBOM CYOKOPTHKAIHHX TaHTIHja H
KOpE BEIIMKOT MO3ra, LITO jeé HapOYUTO U3PAKEHO Y EMOIIMOHAIHUM CTamKiMa y30yhema u
crpaxa. OnTUMaHO camke 3a (GOHAIN]y UCIIOJbaBa CE€ y TOME Jla Ce CTBapame Iiaca 00aBiba
0e3 mpeTepane cHare, IPUPOIHO U 0€3 HANIETOCTH. Y IMcame 3a BpeMe roBopa He cMe J1a Oy/e
IpeTepaHo 4ecTo, jep MpEeBe/IMKa HAMeTOCT TPYIHOr Kollla W TPOYIIHOT 3uja 3amapa u
pemern noOpy mpoaykuujy riaca. Ocionar riaca ,,amoho mMma TIIaBHY YJOry y 100po
KOHTPOJIMCaHO] (hOHALIMJU, KOjU MPEACTaBIba perylMcame KOOpAWHAIMje TMOKpeTa MHIIuha

yaucada U u3jucayda.

OpekBeHIMja qucajHUX MOKpeTa y MUHYTH 3aBUcH o]l Bulle (akropa. CMmarpa ce na
je HopMallHa KaJla y MUPHOM CTamy MU3HOCH KoJ HoBopoheHueta 40-60 nucajHux mokpera, a
kox oxpaciux 16-20 mokpera. JlyknHa wW3aMcaja W yaucaja IpU MHUPHOM JHCamby je
npuONMKHO HCTa, a 32 BpEMEe TOBOpa M MeBama Ce MEma. YIucame ce ckpahyje, IOk ce

u3acame mpoayxyje 3a 15-30 cexynmu. Jlonasu u 10 mpoMeHe puTMa Jrcama.

VY TroBOpHOM aucamy 3a BpeME Tpajamba PEYCHUYHOI MCKa3a IPBO C€ YKIbY4Yjy
mumunhy yaucauu ycropasajyhu qucame, MOTOM JIeTyjy eacTUYHE CHIIe U Ha Kpajy Jenyjy

muiuhu n3gucadu.

3a TexXHUKe TOBOpHOI' W IICBAHOI' OUCakba O rmoceOHEe BaKHOCTHU cy cnez[ehe

yumeHu1e (Ilerposuh Jlazuh, 2015):

e 32 KBAIMTETHY (OHAIM]y BaXHHja j€ KOHTPOJHCaHA eKcmHupanuja oj mnobehama
BUTAJIHOT KalaluTeTa, Kao IITO ce I0CKopa cMaTpao;

e [QpeBelMKa KOJIMYMHA YJAaXHYTOT Ba3yXxa W jaka MHCOHMpalyja HapyllaBajy
ayTOMaTH3Me KBAJIUTETHE eKCIUpaltje;

e [peBelMKa HamerocT Muiinha rpyAaHoOr Komia ¥ TpOyxa JO0BOAM 10 Op3or 3amopa u
nopemehaja y akTuBapamy IiacHuna, Tj. y poHauuju;

® T[I0JI0Ka] M CTamkbe HANeTOCTH Bpara TPYAHOT Kolla U TpOyXa YCJIOBJbaBajy
KBaJIUTETHY PECITUPAITH]Y, TOBOPHO H MEBAHO JINCAFHE;

® [IOrpelIaH MEeXaHW3aM T'OBOPHOT U MEBAHOT JIUCamka, HE CAMO LITO MPOY3POKYje JIOII

KBaJIMTET riaca, Beh qoBoau 10 mopemehaja Ha HUBOY CBHX OpraHa (hoHaIluje;

15



® pacrmopen HaleToCTH MYCKyJlarype (OHATOPHOT U PECIIUPATOPHOI MEXaHHM3Ma je Ol

MIPEeCYAHOT 3Hayaja 3a JaKy, EKOHOMUYHY U KBAJIUTETHY (OHALIH]Y.

4.2 Opranu ¢ponanmje

4.2.1 TI'pxsban (Larynx)

Hajpaxxauju opran ¢Qonaumje je cprwan (larynx), Koju je TeHepaTtop TJaca.
Pecnimpatopna ¢yHknmja My je mpumapHa, JOK My je ¢oHaTopHa (PyHKIHMja CEKyHAapHa.
Hanasu ce y cpenmoj TMHMjM BpaTa, HAa pAaCKPCHUIM AUCAJHUX U JUTECTUBHUX ITyTeBa. JIexu
y BUCHHH U3Mel)y Tpeher u mecTor 1epBUKaIHOT NPIUbEHA. Y CBOM I'OPHEM JICTy JIAPUHKC
uMa OOJIMK TPOCTpaHe MpHU3Me, a y JOWEM JIely uMa oOJIMK 1eBU. BesaH je 3a mojje3nyny
KOCT y TOPEEM JIeTTy, Ha JIOJIC C€ HAcTaBJba JYIIHHKOM, JIOK je Ha3aa oOyxBaheH mummhuma
xnapena. Ca crtpane je oOyxBaheH IITHTHOM >KJI€37IOM, BEIMKHM KpPBHHUM CyAOBHUMa W
HEpBHMMa Bpara. YHYTpallliha CTpaHa IpKJbaHa je 00JI0KEHA CITy3HHIIOM, a MPeJiiha CTpaHa je

IPCKPHUBCHA KOKOM H ITOTKOKXHUM TKHBOM.

Bennuunna rpkjbaHa 3aBUCH O 10Ja, y3pacTa U MHAWBUIYAIHUX OCOOMHA yoBeKa. Y
nyoepreTy aosa3u qo nosehama cBUX JenoBa rpkibaHa. To yBehame je koA Mylkapana 3a

nBe TpehuHe, a KoJ1 KeHa 3a Je/IHy [TOJIOBUHY.

4.2.2 XpckaBuile rpK/baHa

I'pxiban je jenqHa akTMBHA XpCKaBHUYaBa 11€B. YKYIHO MX UMa 16 ¥ OHe Tpaje 4BpCT
CJI0] HETOBUX 3MJ0Ba. MoOry ce MOJENUTH, Y OJHOCY Ha BEIMYHHY, CTAJIHOCT, Opoj U

XUCTOJIOIIKE KAPAaKTCPUCTUKE, HA:

® napwHne u Henapwey
® géejluKe u mane;
® CmajlHe U HecmaJjine,

L xujaJme u eaacmuune.
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IMapuux xpckaBuia mma mect (cartilageo arytenoidea, corniculata, cuneiformis,
sesamoidea anterior, triticea, sesamoidea posterior), a Hemapuux uetupu (cartilago

thyreoidea, cricoidea, epiglottica i procricoidea).

Benukux xpckaBuiia japuHkca uMa detupu (cart. thyreoidea, cricoidea, epiglottica,

arytenoidea), 1ok cy cBe octaje Maie.

ITer xpckaBuia cy HectaaHe u To cy: cartilago procricoidea, cartilago triticea i

cartilago sesamoidea posterior.

XujamHe XPCKaBULIE Cy MUPEOUOHA, KPUKOUOHA U APUMEHOUOHA XPCKAGUUA CeM

HCHOT BOKAJTHOT HACTaBKa, JIOK Cy OCTaJie XPCKaBHUIIE €JIaCTHYHE.
HImumacma xpckasuuya (artilage thyreoidea)

OBa xpckaBuila uMa OoOJIMK IITUTAa ¥ HajBeha je HemapHa XpckaBuia jJapuHkca. Ha
TOpHEM JIeTy CIoja JIAaMHHA IITUTACTe XPCKABHIIC HAJIa3H ce M3004YeHme AgaMoBa jabyuuria
(pommum Adami). Ha cBakoj nmamMuHU Hanas3e ce JIBa XpCKaBWYaBa H3palliTaja- FOpmU U

JIOFH POTOBH KOJH C€ 3T7I00JbaBajy ca MPCTEHACTOM XPCKABHIIOM.
Ilpcmenacma xpckasuua (artilage cricoidea)

OO0muka je mpcTeHa KOju je Hampen y3aH (JIyK MPCTEHAcTe XPCKaBHIE — arcus), a
npemMa Hazaj nmpoiupeH (rmounia — lamina). 3HadajHa je 3a oAp’KaBare JIyMEHA U CKeJeTa

rpKJbaHa.
Enuznomuc (artilage epiglottica)

To je HemapHa XpckaBuIla TPKJbaHa KOja MMa OOJMK OBAJTHOT JIMCTA Ca APIIKOM
OKpEHYTOM Ha JI0Jie, Koja je ycal)eHa y ycek, Ha CIOjy JIBeJy JaMHMHA IITUTAcTe XPCKaBHIIE.
Enurnotuc Hatkpusbyje yna3 y JyMEH IpKJbaHa M IITUTH JHUCajHE IyT€BE IpPU TyTamy.
3HavajHa je meroBa ynora y ¢oHaIUjd, jep MUPEKTHO yThue Ha (opMHpame oO0JMKa U

BEJIMYMHE yJlacKa y JJApUHKC U OOJUK (papuHreasHor pe3oHaTopa.
Apumenouona xpckasuya (artilage arytenoidea)

Nma o0nuk TpocTpaHe mnmpamMujie; uddMja je 0Oaza 3ri00JbeHa ca MPCTEHACTOM
XpckaBuIoM. Ha nomeM Jneny BHIE ce /iBa jaCHO M3paKeHa HAacTaBKa: BOKAJHM HAacTaBaK

(processus vocalis) u Mumhau HacTaBak (processus muscularis).
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I'PK/oAH |(LARYNX)

I'DKAdaHCKH Kanak
Y OAje3uyHa K()g_’[_,_’—————f"f
HITHTHOMOAjE3HYHA OIHA
THTHOIIOAje3HYHa BE3g
THUTHA XpCKaBHLA

I'PK/oAH 4 3aeAacTa XpcKaBHLA TPKAAH
3aABH M3TAEA)
(AP Iaran) [IpcreHacTo-3AeAacTa Be3a (3aA A
[IpcTeHacTa XpPCKaBHIL
yKi
AvIHuK { XpcKkaBHYaBH AVIUHHYKH KA\'UJHHK

Cnuka 8 I’ prwan u xpckasuye epribana

4.2.3 3rii000BM rpk/baHa

Ca o0e crpaHe TpKJbaHa Haja3e ce JBa (YHKIMJCKM BeoMa BaKHA 3rii00a Koju

oMoryhaBajy BeroBy NOKpeT/bHUBOCT.

Kpukotupeonnnu 3rimo0 je 3rio0 m3Mely IOmer pora IITUTACTE XPCKABUIE H
npcreHacte xpckaBuie . OBaj 3rio0 omoryhaBa poTanyjy IpkjbaHa OKO XOPHU30HTAJIHE

OCOBHUHC

Kpuxoapurenonanu 3rio0 je 3100 u3Mel)y mpcreHacTe XpCKaBHIle U apUTCHOHTHUX
xpckaBuma. OBaj 31700 WMa BEJHMKHU 3HA4aj 3a (OHAINM]Y M PECHUPANH]Y, jep CY Y HBEeMY
oMoryheHn TMOKpeTH MpHMHIaka jeqHe TIacHHWIe Apyroj (poHammjcku mONIOXKa)) W

OJIMHUIIAK-€ TTIACHHIIA O] CPEIbEe JIMHU]E TPKJbaHa (PecIupaTOPHH MOJI0XKa)).

4.2.4 ®udpo3HO TKHUBO

Onpehene rpyne ¢puOpo3HOTr TKHMBaA HaJlaze ce y IpKJbaHy, KOje uMajy 3Ha4yajHy yJory
y BeroBoj ¢usuonoruju. Be3uBHO TKUBO 3r7000Ba rpkjbaHa uMa (yHKIH]Y Aa yuBpiuhyje

3r71000B€ U J1a UM J1aje oapeheny enacTUaHOCT Mpy MOKpPETUMA.
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4.2.5 Mwummhu rpkpana

Munhu rpkibaHa ce Jieie Ha cnobauiibe U YyHympauiree.

Crnospamimby  Mummhya  ce Hamase wu3Mel)y JiapuHKCca M CYCEIHHX CTPYKTypa.
OwmoryhaBajy moau3ame, choymrame, (UKCAllMjy W CYCICH3U]y TpKJbaHa. YTIIABHOM C€
npunajajy 3a rpyaHy W monjesuuny koct. Op 3Hawaja cy cineaehu mummhu: musculus
sternothyreoideus — cBojum JejcTBOM OBIauu TPKJbaH Ha fose, 1 musculus thyreohyoideus
— MOJIMKE TPKJbaH, aKO j€ XUOUIHA KOCT (PUKCHUpaHa U OOPHYTO, CIYIITA XHOUIHE KOCTH, aKO

je TpKJbaH (pUKCHpaH.

Kana cnospammsy mMumuhy 10Bely 1eo TpkibaH y oapeheHy mo3unmjy, yHyTpallbi

MUIIMOY ce aKTUBHPA]y paJH 3aTBapama M OTBaparma IIIOTHCA.

VYayTpammu Mumuhy nokpehy gapuHreanne XpckaBHile jeHe mpemMa ApyruMa U Ha

Taj HA4YMH Y3pOKYjy 3aTe3ame, IPUMUIakhe UM OJMHIamke IIacHuIa. Jlene ce Ha:

1. aboykmope (0oOmuuaue) — xoju omoryhaBajy oTBapame TJOTHCA, ITO j& O]
BaXHOCTU 3a aucajHy Qpynkuujy. [loctoju camo jenan mumuh Ha CBakoj CTpaHHU.
To je musculus cricoarytenoideus posterior. Kourpakiuja Biakada oBor muiiiha
MOBJIaYd MUIIMNHE HAcTaBaK AapUTCHOHMJHE XPCKaBHUIE YHA3al, JOJIa3H [0
OKpeTama apuTEeHOMAAa OKO BEpPTHKaJIHE OcoBHHE. Ha Taj HauMH ce W BOKAJIHU
HacTaBiM Kpehy mpema crosba, moBnauehm 3anme JenoBe TINIaCHHLA Y MOJBE,

mmpehu riaoTuc;

2. adykmopu (npumuyauu) — NPUMHUYY TIACHHUIIE IO CPEIEbC JIMHU]jC M 3aTBapajy
rnotuc. Ty cnanajy:
e musculus cricoarytenoideus lateralis — cBojoM KOHTpakKIMjoM MOBJIAYH
MHUIIMhHE HacTaBaKk apUTEHOWIHE XPCKaBUIIC HAmpex ¥ Ha Taj HAuYUH
NpUMHYE BOKAJTHM HACTaBaK IpeMa Cpe/Ih0j JIMHUJU TPKIbaHa;
e musculus interarytenoideus — npuBnaun 00e apUTCHOMIHE XPCKABHUIIC
npeMa CpelOj JIMHUJU M THME JOBOIM 10 3aTBapama 3ajmer jaeia
TJIOTHCA,;
e musculus thyreoarytenoideus — cBojuUM CHOJBAIIELUM JICTIOM 3aTEXKE
IJIaCHUIIE M JIOHEKJEe pOTHpa AapUTEHOMJIE IpeMa Cpelrmo)] JHHHUJU

I'pKJbaHa.
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3. mensopu (3ame3zauu) — Ty Caajy:
e musculus cricothyreoideus — anterior, mpuMHuYe MPCTCHACTY M IITHTHY
XpCKaBUly y NMpCAHBLUM JACJIO0BHUMA, I1a CC TUM MAaHCBPOM JHUPCKTHO 3aTCKY
IJIaCHUIIC;
e musculus thyreoarytenoideus — vocalis, mo3HaT je Kao YHyTpallibH

3aTc3a4 rjiaCHuIA.

Konrtpakiujom mpBor m apyror mummha, cyxaBa ce yina3 y TpPKJbaH, OJHOCHO
ocTBapyje ce oaOpambeHa ¢yHKIMja OpraHM3Ma Kao peakiifja Ha MpOJOp CTPaHUX Tena y

JcajHe MyTeBe.

m.cricoaryteno-

Cnuxa 9 Muwuhu eprxwana

4.2.6 IlllynsbuHa rpk/baHa

[llynypuHa TpkibaHa c€ MPOCTUPE OJl APUEHNUITIOTUYHUX Habopa 0 JOHE HUBUIE
IpcTeHacTe XpCeKaBHIle, OJaKie ce MPOCTUpPE JIyMEeH AylmiHuKa. MimMa oOMuK MemrdaHor cara.
Jlymen rpxspana je momohy BEHTPHKYJIapHUX M BOKAJHHX HaOopa MojesbeH Ha TP CIipaTta:

CYIIparjoTuc, II0TUC U CYOTJIOTHUC.
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Benmpuxynapnu nabopu vwnu naxcue 2nacnuye (plica ventricularis) cy osamHo
CHMETPUYHO u3004Yeme y JyMeHy rpk/bana. Cacroje ce U3 CIOJballliber  Jena
THPCOAPUTCHOUIHOT MUIIKha ¥ O BEHTPUKYJIAPHOT JIMTAMEHTA KOJU YHHH JICO CIaCTHIHE
MemOpane rpksbaHa. OBH Ha0OpPH aKTHBHO YYECTBYjY y O(OpMIbEHY M OOJIMKOBAambY

UIyIIJbMHE TPKJbaHA II€ CE OJ[BMja IOYETHA PE30HaHIIa U UMIIEIaHIIa TJlaca.

Bokannu naoopu vnu npaee 2nacnuue (plicae seu chordae vocales) cy tpakactu
MUMIMhHO — BE3WBHU HA0OpHU KOJU C€ MPYXkKajy OJ yria IITUTACTE XPCKABHIIE /10 BOKAJIHOT
HAcTaBKa apuTeHOUIHE XpcKaBulle. OCHOBY TJIaCHHUIIA YMHM BOKAIHHU JIMTAMEHT M m. vocalis.
[Tpocrop m3mely rnacHuia HasuBa ce rima glottidis. Mecro mpumoja mpenmux KpajeBa
BOKaJIHUX JIMTaMeHaTa je mpeama komucypa. MuTepaputeHouHu npoctop (mpeneo usmelhy
ApUTCHOUIHUX XPCKaBWIlA) HAa3WBa Ce 3aaba KOMHCYpa. [JlacHHIlE Cy MpEeKpHUBEHE

CIIy3HHUIIOM KOja IOCEyje II0YACTOCIOJEBUTH SITUTEIL.

[Ipu pecnupanuju TJIacHUIE C€ OIMHUYY, a Npu (oHANMjU NpUMHYY. Y TOKY
pecnimparije TioTuc (mpoctop u3Mel)y riiacHUIA) UMa Tpoyriact ooymk. Tokom doHammje,

TJIACHUIIE CE TPUMUYY jeJIHA APYroj U MOTIYHO 3aTBApajy JIYMEH rpKJbaHa Mpu (HOHAIIH]H.

Cnuxa 10 Iacnuye y pecnupamopnom u hoHamopHom noaoxicajy

W3mely npaBux u JaxHHUX TiacHuIa Hajgasu ce ventriculus laryngis (Morgagni),
KOJH TIpEe/ICTaBJba YAyOJbeHhEe Yy 3Uy TPKJbaHa KOj€ TMpeMa CIOJhaIlk0] CTPaHU JTOCEKE 0

THPEOAPUTEHOUAHOT MUIINha.

Toxom ¢onarmje, raacHUIE ce 1eJCTBOM MHUIITKMNA JapUHKCA CTI0je, 3aTHM JI0JIa3u JI0
rojayaBamka aKTHBHOCTH PECIUPATOPHUX MUITMNA U TPYJHOT Kola, n3a3uBajyhu moBehame

cyOrnoTuuHor mpuTHcka. Kajga oH IOCTUrHE JOBOJBHY jauumHy TJIaCHMIIE C€ OTBapajy u
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MPOMYILITajy Ba3ayX. Bazayx Op3o mpoTude Kpo3 JapuHKC, J0JIa3H JO0 CMambemha MPUTHCKA U

IJ1aCHULEC CC 3aTBapajy. HpI/ITI/IcaK HCIIOA I''TaCHHIIA OIIET paCTe U IMPOLEC CC ITIOHABJbA.

3ByK HacTaje MpoMeHaMa IMPUTHUCKA W3a3BaHUM KaJa Maji MJIa3eBU Ba3ayxa MpoJiase
Kpo3 TIaCHUIIE Koje ce momepajy. Enuren riacHuiie je nabas, Tako J1a OHa MOXKeE Ja BUOpUpa
y TajacacToM OOJIMKY MPEKO cJojeBa Koju ce Haiaze ucroja. ClokeH HauWH OTBapama U
3aTBapama IJIACHHUIA CTBapa MyKO3HH Tayac. [la OM ce rilacHHUIC OTBOPWIE Ha jeIHOIHMK U
CHUMETpHYaH Ha4uH, MoTpebaH je m00ap Myko3Hd Taiac. CBaka NMPOMEHA Ha TJIACHHUIH

y3pokyje pemeheme MyKO3HOT Tajaca 1 omrehyje riac.

Bbp3una npu k0joj riacHuile BUOpUpajy Ha3uBa ce OCHOBHA (ppekBeHIja rnaca. OHa
3HATHO Bapupa TOKOM TOBOpA, alli CBAKW IOjeIMHAI] MMa IMPOCEYHY OCHOBHY (DpEKBEHIIH]Y.
Kama cy rmacHume cacraBjbeHe cCykaBajy riotuc. [nacHune QyHKIMOHMIIY —Kao
BUOpHpajyhu BEHTUIIN, OHE c€ HAM3MEHHYHO Pa3/Bajajy Mo AejCTBOM Ba3AylIHOT MPUTHCKA
W chajajy MoJ JejCTBOM Ba3dyllHEe cTpyje. BuOpaimoHu IHMKIyC, KOJU C€ CacToju Of
OTBOPCHE M 3aTBOpeHE (pa3e MoHaBJba ce y yoOp3anum HactaBmmma ox 80-800 mukimyca y

CEKYH/IU.

4.2.7 TeHepucame riaca

[Tpu HOpMaITHOM CTamy aHaTOMHje U (U3UOJIOTHje JapHHKCA, TeHEPHUCAahE Tiaca ce
OCTBapyje pajioM IJIacCHUIlA, OJHOCHO (DyHKIIMjoM opraHa (oHalMje y3 CHHXPOHO JI€JCTBO

opraHa pecrnupaiuje u pe3oHaTopa.

VYKOIMKO ce€ TPWIMKOM OIHMCHBamba BHOPATOPHOT IUKIyca TJACHHWIA Tohe of
TpEeHyTKa Kaja Cy TJacHUIlE Yy TMOJO0Xajy anaykiuje, pemocien norahaja je cienehu
(MunyrunoBuh, 1990): ExcrimparopHa Ba3ayliHa CTpyja Hauja3W Ha OTHOpP, CyOTJIOTHYHU
IPUTUCAK pacTe M KaJa HEroBa BPEAHOCT IpeBazule OTIOp IJacHUIlA OHE Ce OTBapajy
nponymrajyhu Ba3nymHy crpyjy npema ¢gapuHkcy. Ha oBaj HauMH NpuUTHCaK ce cMamyje, a
racHuile ce Bpahajy y modeTHH mojoxaj. To ce jgemiaBa AeiioM 300T €IacTUYHOCTH
TJIACHMIIA, a JIeTIOM Kao mocieauia bepuynujeBor edexra, kana je Op3uHa Bazmyxa uzMelhy
cykeHux HaOopa HajBeha, a mpUTHCaK KOjU JIeiyje Ha 3uA0Be rioTuca MuHUManaH. L{ukimyc

ce MOoHaBJba KaJ| Ce INIacHuUIle Hal)y MOHOBO Yy MOJIOXKA]y aAyKIIHje.
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OnmHoc wm3mely nyxwHe, Mace M HANETOCTH TJACHUIA Ca jeIHE CTpaHe H
CyOrIOTUYHOT MPUTHUCKA C ApYTe, oapelyjy BpeaHoCcT nmoBehama BeTUIMHE TPUTUCKA KOJH j€
noTpebaH Ja ce HaJBlaaa oTmop riotuca. To oxapehyje Op3uHy OTBapama M 3aTBapamba
motuca. Cpeama BpEeIHOCT TOBOPHOI TIjaca KoJl skeHa wu3Hocu oko 250 Hz, a kopg

Myuikapara oko 130 Hz.

Baxxno je ucrahu ga BuOparnuje riacHuIAa HUCY BUJbUBE TOJUM OKOM. Moryhe ux je

MMOCMaTpaTH y CHelrjaiHoj GU3HMIKO]-ONTHYKO] METOAN — CTPOOOCKOIIH]H.

Onpehena napuHro-TpaxeajHa HAMETOCT Y YCIPABHOM IIOJIOKAjy TeJla je OJ BEIIUKE
BaXHOCTH 3a onTuMaiiHy (oHanujy. OnTUMaiHu Je0 TOBOPHE U NeBaHe (aze Hajmase ce Ha
moueTky excrupujyma. Ca omajameM CHare eKCIupujyma omnajga u epuKacHOCT ONTHMAITHE
¢donanumje. 3a Bpeme QoHalrje Mopa Jia MOCTOjU MOTIyHa KOOPAMHALIM]ja pajia CBUX MuIuha,
KaKO CHOJhalllbUX TaKo M yHyTpauimbux. Crnosbalikbu MULIIHhY, KOjU Ce YIIIaBHOM MPUIIajajy
3a TPY/IHY ¥ TOJje3WYHy KOCT, YUYECTBYjy y TOJHU3amy, CHyNITalky ¥ (QUKCAIUjH TPKbaHAa.
TokoM ¢oHanuje oBM MHIIMhY 11€0 TPKJbaH JOBOJE y onapeheHy mo3uimjy. 3aTUM CBOje

7IejCTBO OCTBAPYjy YHYTpAlIkhbi MUIIMNY IPKJbaHa PajIn 3aTBapama U OTBApama IIIOTHUCA.

JloOMjeHn OCHOBHM JIApUHTEAIIHM TOH C€ TIojayaBa y ojApeheHHMM pe30HaHTHUM

IIyIJbMHAMa.

4.3 Pe3onarop riaca

Pezonamop 2naca npeicraBba IMpOCTOp y KOME JOJda3H JI0 IOjadyarka OCHOBHOT
JAPUHTEATHOT TOHA M HCTOBPEMEHOT CTBapama W MOAW(UKOBama BUIINX XAPMOHH)CKUX
TOHOBa. EHepruja ocHOBHOI TOHa MOpa OWUTH I0jayaHa pe30HaTOPOM, Kako OU 1000 JaurHy
U noTpeOHe KBanuTeTe. JEOTUHCTBEH je, jep Moceayje CIOCOOHOCT Memama OONHKa,
3allpeMUHEe U YBPCTHHE 3HU/10Ba. 3axBajbyjyhu TOMe, pe30HATOp MMa CKOpPO HEOrpaHHuYEHY
CMOCOOHOCT Jia ce MPHJIaroAu Ha U3BOP OCHOBHOI TOHA U Ja oMoryhu unTaB HU3 BapHjanuja

3BYyKa, KOJU HE MOX€E IMPOU3BECTH HU J€JIaH /10 caJla KOHCTPYHCAaH MY3UYKU HHCTPYMEHT.

4.3.1 XKapeao (Pharynx)

/Kopeno npencraBba MUIIMNHO — MEMOpPaHO3HU OpraH KOjHu je €0 JAUTECTHBHOT U
pecriuparopHor TpakTa. To je mpocTop 00iMKa KyIle ca BpXOM OKPeHYTHM Ha ji0Jie, 00aBHjeH

¢ubpo-myckynapauM omortadeM. JlyxxuHe je ox 12 um no 14 um u mpoctupe ce on 0ase
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700ame 10 BUCHHE IIECTOT BPATHOT MPIIJbEHA Tj. 10 TOHKET py0a KPUKOHMIHE XPCKABHIIE, T/Ie

C€ HaCTaBJba jC,E[I-BaKOM.

XKnpeona miyrubrHa KOMYHHUIMpa ca Mpeame CTpaHe, Mayhu 0703ro Ha Jojie ca:
HocHuUM otBopuMa (hoane), ycHOM AynmsbOM M OTBOpPOM IpkJbaHa. Ha GouHuM 3uaoBHMa
HazajmHor nena (apuHKca oTBapajy ce (apunreanna ymha EycraxujeBux Ty0a, MpeKo KOjUX
HIyIJbHMHA CPE/IbEr yBa KOMYHHUIMpa ca (paprHreanHoM myrmbuHoM. JXKipeso ce aenu Ha Tpu

crpara:

1. nasopharynx — epipharynx — pars nasalis pharyngis (nocnu cnpam dscopena),

2. mesopharynx — oropharynx — pars oralis pharyngis (cpedwu unu ychu cnpam
Jrcopena),

3. hypopharynx — pars laringea pharyngis — laryngopharynx (0orwu cnpam sxcopena,).

Nascfannge

Orcfannge

Lanngcfannge

Cnuxa 11 Cnpamosu scopena

llynseuna nazoghapunkca npoctupe ce oa 0aze oOame 0 BUCHHE MEKOT HEMIIa,
KOja TpejicTaBJba TpaHuIly u3Mely oBor u cpeamer crnpara. Ox ucnpaBHe (YHKIHjE MEKOT

HerIla 3aBUCH J1a Jiu he npu GoHaMju OUTH NPUCYTHO ydenrhe HOCHOT pe30oHaTopa.

Opoghapunkc xoOMyHHULIIPA ca NIPEIEE CTPaHE ca YCHOM AYIUbOM. ['opma rpanuma My
jé y BHUCHMHM MEKOI Hemua. I'paHuna mpemMa JOHEM CIpaTy HHUje jaCHO IOCTaBJbaHe U
NPEJCTaB/ba 3aMUIBEHY JIMHU]Y KOja HJI€ TyX TOpHE HMBHIE EMUTIIOTHCA WIM XUOUIHE
KocTu. Benuku 3Hauaj 3a QoHanujy ¥ ropop mma KoMmyHukanuja usmely opodapunkca u

yCHE AYIlJbe, 300T jeAMHCTBA OpO(hapuHTEATHOT Pe30HATOPA M apTUKYJIATOPHOT TIPOCTOPA.

Xunogapunkc xoMmyHUIMpa ca NpeImEe CTpaHE ca JIYMEHOM JIapUHKCa, a HeroBa

JI0a UBHUIIA OJITOBapa yiihy jenmaka.
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CBu croparoBu ¢apuHkca cy Me)yCOOHO TECHO TOBE3aHH W TPEACTaBIba]y JeAHY
AHATOMCKY H (YHKIHMOHANHY menuHy. @DapruHKC WMa CHaXHY H BpJIO IOKPETIHUBY
MYCKYJaTypy Koja omoryhaBa mpomMeHe 00JMKa, 3allpeMUHE U HaneTocTH 3uaoBa. OBO je o

BEJIMKOT 3Hauaja 3a (OHAIN]Y U TyTambe.

Mumuhu xapena ¢y NOCTaB/beHU Y ABa CIlI0ja: MUPKYJIAPHU WM KPY)KHU U Y3AYKHU
WM JIOHTHTyauHanHu. LlupkymapHu cioj mummha YuHE TOPHH, CPedmUu U JIOBU
KOHCTpUKTOp kapena. OBu wmummhy YuHE Kpy)KHHM MHUIIMhHE OMOTad KIpeia.
JIOHTUTYIMHATHY €J10j MUIIKMNa YMHU Tpyna MUIIKMha Koja yina3H y cacTaB HeIMYaHHUX JIYKOBA.
OBu mumuhy ce jeAHUM KpajeM Mpumajajy 3a KOHCTPUKTOpE JKIpesa, a IPYTHM KpajeM 3a
IITUTACTY XPCKaBUIly TIpkjbaHa. CBM OBM MuIIMhHM, 33jeHO ca JOHUM KOHCTPUKTOPEM

KJpena, Majy yJIory noau3ada IpkjbaHa.

XKpeno y nenHM mpeacTaBiba jelaH O] HajBAKHHMjUX PEe30HATOpa JbYICKOI IJiaca.
Jlomu crpar skapena, KOjU je HEMOCPeIHO M3HAJA TPKJ/baHa MMa BEOMa BaXKHY YIOTY Y
pe3onanmm. [lomokaj Ga3e je3nka ycloB/baBa OOJHMK CPEIIET W JIOEET CIpara Kapela.
Knpenna mynspunHa he ce 3HATHO CMakBUTH, aKO j€ je3WK MOBYyYeH yHa3aa. CympoTHO TOMe,
aKo je je3WK MOMEpeH YHampel ApenHa wmymbuHa he 6utu 3HaTHO Beha. Pesonaropcka
CIIOCOOHOCT JKApena ce IOCTH)KE M IPOMEHOM 3aTETHYTOCTH HErOBHX 3UI0BA, TAaKO Ja
3UJOBH JKApeNa JeNyjy Kao pe30HaHTHA Iuloda. 3WO0BU JKJApela Cy BHILIE HAleTH KOJ
pEe30HaHIe BUIIMX TOHOBA, JIOK c€ aMIUM(UKAlMja HUCKUX TOHOBA BPIIH KajJa Cy 3HOBH

KApeiia o1a0aBJbCHU.

4.3.2 YcHa aymba (cavum oris)

Ycna oynmwa je moueTHH 10 AWMTECTUBHOT Tpakrta. lIpocTupe ce oI yCHHUIA 10
NpebUX HEMUaHHWX JIYKOBAa. AHATOMCKH C€ MOJKe TOJCIHMTH Ha JBa jeia: vestibulum oris
(npeosopje ycma) u cavum oris (wynwuna yema). Vestibulum oris je mpocTop Koju je crosba
OrpaHUYCH YCHHUIIaMa U o0pasuMa, a yHyTpa JecHuMa U 3yomma. Cavum oris je mpoctop
CMEIITEH Ca YHYTpalllke CTpaHe JAeCHU U 3yba. ['opmH 31/ joj YMHE TBPAO M MEKO HEIIIe, a
oA uyuHe AujadparmMa Opuc U je3UK. YCHa AyIJba KOMYHMIIMpA Ca CHOJbAIIFbUM CBETOM
mpeko rime oris (ycuu omeop), a ca *IPeIOM MPEKO KAPEITHOT CYKerba, KOra YnHe HeIMYaH!

JYKOBU M 0a3a je3uka.
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Labium
superius \

Frenulum labii
superioris

Vestibulum
oris Palatum
durum
Arclis Palatum
alatoglossus
P 9 molle
Arcus palato-
pharyngeus Uvula
Isthmus Tonsilla
faucium palatina
Cavitas Dorsum
oris propria linguae
Vestibulum Frenulum

oris labii inferioris

Labium
inferius

Cnuxa 12 Ycna oynwa

VY mpepeny ycHe AyIUbE Hala3W c€ HEKOJHMKO Tpyna MHUIIMha KOjU YYeCTBYjY Yy
MUMHUYKHUM MOKpPETHMA, y (HOHALUJU U APYrUM (PU3MOJIOMIKUM pajhbaMa BE3aHUM 3a YCHY
oymby. MuUMHUKa MycKysaTypa, Kaja je y NUTamy IJ1ac U roBop, omoryhyje o0auKoBame

yCHE AYIUBE 3a apTUKyJanujy oapeheHux riacoBa. BaxHo je uctahm nma ona omoryhasa

U3pakaBambe eMOIINja, TOMyhYjyhu TOBOPHY H MEBEUKY ped.

Musculus orbicularis oris (kpyorcnu muwuh ycnoe omeopa) uma BaxHY YIOTY Y

apTUKYyJAIMju TJIacoBa, oONMKYjyhu CBOjUM KOHTpakijama ycHH OTBOp. Ha Taj Haumu

00e30elyje onTUMaIHe yclIoBe 3a apTUKYJAlH]jy oJpeheHor riaca.

VY Toky roBopa ce y YCHO] AyIUbH JelaBajy HajBehe mpomeHe o0nMKa U BEIHYUHE,

3axBajbyjyhu MEKOM HemlIly U je3uKy. Je3uk je HajMOOMJIHU]U U HajCIOCOOHUjH /1a MEHha CBOj

OO0JIVK ¥ TTOJI0Xkaj, IITO jaKo yTHYe Ha OOJUK U BEJIMYUHY YCHE TYTLBE.

4.3.3 Je3uk (lingua)

Jezuk je opraH KOju je CMENITEH Yy YCHO] AYIUbH. YYECTBYje Yy JKBakamy XpaHe,

cucamy, TyTamy U ropopy. llpeame aBe TpehuHe jesuka ce Hama3e y yCHO] LIYIJbMHH, a

3a1ia TpehuHa je OKpeHyTa Ka Me30(papuHKCY U YHHU JIE0 HeTOBOT TPEIHET KA.
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Ha jesmky pasmukyjemo Bpx - apex linguae u xopen - radix linguae. T'opma
noBpmHa - dorsum linguae je xKoHBeKCHAa. AHTEPHOPHH JI€0 JOp3yMa je y JOAUpy ca
HETIIEM, a TOCTEPUOPHH je OKPEHYT IpeMa >KIpeily U MMa XparaBy HOBPIIUHY 300T OpOjHUX

namwia. Ha cpenunu ce Hanasu sulcus medianus.

3axBasbyjyhu Ooratoj u Jeme3acTo palIMpeHo] MYCKYyIaTypH, je3WK je jemaH of
HaJIIOKpeTHUjuX opraHa. CBOjoM (QYHKIHMJOM je3UK C€ YKJIama y CTBOPEHE BOKAaJHE
ayromatu3Mme, 3ay3umajyhu y cBakoM TpeHYTKY (oHalMje OHAj MOJIOXKa] KOju oMoryhasa

HAjONITUMAITHU]y (OHAIN]Y U PE30HAHITY.

Fungiform/ : —~Filiform Papillae
Papillae ~==

Cnuka 13 Lllemamcku npuka3s jesuxa

4.3.4 BenodapuHreajina BajByJja

Benogapunzeanny eangyny caunmaBajy: MeKO Henye, HeNn4aHu JYKOBU U 2O0pPHU
koHcmpuxmop dkcopena (Ilacasanmos nabop). OBa BajBysla UMa BEJIMKU 3HA4a] y JHCaBY,
ryramby ¥ ¢GoHauuju. [IpuaukoM ryrama MEKO HEMIe ce MOJMXKE U 0/1Baja TOPHU CIpar
KJIpenia ¥ HOCHE IIYIUBMHE OJ] OCTANNX JAesioBa xapena. CripeuaBajyhu Ha Taj HAUMH yJa3ak
XpaHe W TEYHOCTH Yy TOPE-M CIIpaT XkJapeiia U Hoca. MeKo HerIe je OMyIITEeHO IPU MHUPHOM
JHcamky Ha HOC, a pU (pOHAIMjU MEKO HETLe U OCTalU JEJIOBH BaJIBYJIE OJBajajy HOCHH O]l
XKJIPEITHOT pE30HaTOpa M YNpaBibajy Ba3[yIIHY CTPYjy Kpo3 YCHY AYIUbY IpeMa CIIOJbHO]

CpEeIHUHH.
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4.3.5 Meko Henue (velum palati)

To je mokperHa MumMhHO-BE3WBHA IIJIOYa, KOja j€ CBOJUM NPEIHBHM JEJIOM
MpUIOjeHa 3a 33y MBUILy TBPIOT Hemia, a 004HO 3a 0asy je3umka M KApena ca jelaHe u
Ipyre crpaHe. 3ajma WBUIIA MEKOT HemIa je cio0oaHa. MeKo Hemile WMa BEIUKY YIOTY Y
PE30HAHIM IJIaca, MOMITO HHETrOB IOJIOKA] M MOKPETH PEryNUIly OOJMK W BEIMYMHY YCHE
IyIbe, Kapena W Hoca. CBOJUM TIOAM3aEkbEM KM CIYIITAKEM H3a3MBa OJICYCTBO WIIH
MPUCYCTBO yuerha HOCHOT pe30HaToOpa, OAHOCHO OBU IOKPETH MEKOT HEMIla 3aTBapajy WiIn
oTBapajy BenodapunreasHu mpoctop. OHO CIyXH U Kao €0 pe3oHaHTHE mioye. Pax mexor
HeIa Mopa OMTH CMHXPOHHU30BaH, Ja OW pe30HaHIa OWja IITO YCIENIHHUJU U Kako OW ce

CIIp€YMO Ha3aJIHU IIPU3BYK TOHOBA.

4.3.6 Tspao nenue (palatum durum)

Tepoo Henue mpencTaBjba KOIITAaHU CBOJ YyCHE IyIJbe. 3axBara IMOApYydYje O]
MOJIOBMHE TIPBUX KYTH-aKa JI0 MBUIIE 3aBPIICTKA MOCICIBUX KyTHhaka. [[pekpruBeHo je Beoma

TaHKHUM CcJI0jeM MuIlirha 1 MyKO3HOM OITHOM, KOja 00aBHja yHYTpallhy MOBPIIMHY YCTa.

4.3.7 Jomwa Buauna (mandibula)

Jlowa eunuuya ce cacToju W3 JBa JIeNa, XOPU3OHTAIHOT M BEPTUKAIHOT.
XOpU30HTAIHU IO JOHKE BIIMIIE MMa H3TJEe/] MOTKOBHIIE, YMjU MPEIbU /€0 MPEACTaBIba
Opany. BepTtukamnu neo mma JBa W3pallTaja: Hampea je processus coronoideus, a Hazan
processus condylaris. KopoHouaHu HacTaBak CIIy)Kd 3a IIpUIiajame MUIIMha 3a )KBakame, 0K
ce KOHAMJIApHU HacTaBak 3r7100JbaBa ca CIEMNOOYHOM KOCTH. Y OBOM 3100y ce OJUrpaBajy
MOKpeTH J0lke Buiuie. ManauOyna je mummhuma npunojeHa 3a 06a3y yobOame U 3a
CJIETIOOYHE Tpenese, a JoJe je TOBe3aHa ca KAPEJIOM W OpraHMMa Bpara. 3a Jo0py
apTUKYJIal]y HEOMXOJHW Cy OJAroBapajyhu MOKpeTH [0Wme BHIWIE, KOja Mopa OUTH

OIyITCHAa U BPJIO ITOKPETIbUBA.

4.3.8 Topmwa Buauna (maxilla), anBeosie u 3you (dentes)

TI'opmwa eunuya npencraBba KOIITAHO TKUBO KOj€ j€ HACIOHEHO Ha KOCTH JIOOAmE.
3aBpiaBa ce HU30M 3y0a. YHyTpalima cTpaHa je oOJo)KeHa MHUIIMNHUM TKUBOM Yy BHIY

aJIBeoJIapHOT TpedeHa.

Aneeonapnu 2peben TpelCTaBba IMpENHU [€0 TBPJAOT HENIa KOju MOYHIbE

HETIOCPETHO M3HA ceKyTuha, a 3aBpIiaBa KoJ IPBUX KyTHaKa.
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3y6u, 3ajeHO ca TUHTHUBaMa, CIpe/ia U ca CTpaHe 3aTBapajy YCHY AyIUby. [opmu cy

HETIOKPETHH, 0K Ce IOk Kpehy 3ajeTHO ca JOHOM BHIIUIIOM.

concha nasalis inferior

vomer

maxilla

mandibula

Cruxa 14 I'opra u dorwa sunuya u 3you

4.4 HepsBHHU cuCTEM

HepBHuU cuctem ycrocTaBjba Be3y OpraHHM3Ma ca CIOJbAllllbUM CBETOM M CIPOBOJIU
obaBelITemha 0 CaMOM OpraHu3My. Y pasBjamy, GOpMUpamy, OJp:KaBalkby U KOHTPOIH Taca
y4eCTBYyje HEPBHU cucTeM y nenuau. OaroBapas je 3a HajCI0KEHHU]e KOMIIOHEHTE Y TPOIeCy
BepOayiHE KOMYHHUKAIM]je Kao MITO Cy: TMEepIeNnirja, cxparame, hopmyraiuja, erxadopaimja,

MEMOpHja, HHTErpaluja.

Bumectpykun ytunaj Ha (oHauMjy OCTBapajy Kopa 6enukoe Mo3ed, manidamyc,
PEMUKYIAPHA CYNCMAHYA, MAaU MO3AK, 6e2eMAmueHU HEPEHU CUCMeM, NepugepHu HepeHu

cucmem u eHOOKpuHH cucmem.

VY Kopu BEIMKOI MO3ra MOYME-E MPOU3BO/AKA Iflaca. MHOIM MOXJaHU LEHTPH Cy
YKJbYYEHU Y clame ojaronapajyhux ummmyiaca A0 HepaBa U MHIIMha, KOJU YYECTBY]Y ¥y
cTBapama riaca. Mo3zak je, Takohe, 3ayKeH 3a IprUMambe ocehajHUX U CIYIIHUX MOBPAaTHUX
uHpopMalrja, Kao U 3a HBUXOBY peryianyjy, Kako OM KOHTPOJIMCAO 3BYKE HMPOHM3BEACHOT
rinaca. PerentuBHO Teno (yBO Apyror 4oBeka) TpaHC(HOpPMHUILE eMUTOBAHE 3BYYHE Tajlace y

HepBHY akTuBHOCT. OBa TpaHchopMucaHa MOpyKa ce MpeHocHu oapeheHuM myTeMm [0
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OJIPEIUIITA, KOje MPE/ICTaBIbajy LEHTPH 3a IICUXOHEPBHY aKTUBHOCT Yy KOPH BEJIUKOT MO3Ta.
HepBuu undayke ce Gpopmupa y oIpeaullTy, KOjU ce U3pakaBa akKIIMOHHM MOTCHIHjaInMa,
cuja3u Kpo3 onpeleHe HepBe [0 JIApUHKCA M J0 OCTAIMX OpraHa (oHaLUjCKOr amapara, Ja
OM ce Kao Kpajibl NPOAYKT jaBUO Tjac. Tajmamyc M KOpPHYC CTPUATyM pETYIHUILY
eMOLIMOHATTHOCT TOBOPA, JOK PETHUKYJIapHA CYICTAHIA YYECTBYje Y H-ErOBOj WHTETPAaIHjH.
Manu Mo3ak je opraH KOOpJHMHALHUje MOKpera (OHAIMjCKe MycKyrnaType. BereratuBHH
HEPBHH CHCTEM YUYECTBYje Yy pEryjHcamby TOHyca MYCKyJaType opraHa 3a HEMOCPEIHO
npousBoheme raaca. OH Jenyje Ha HeHTPAIHN HEPBHU CUCTEM M CHIOKPHHU CHUCTEM IPEKO
CBOjHX LIEHTapa y XUIOTAIAMyCy M IIPEKO BUX HEMOCPEIHO yTHYE Ha riac u roBop. JlejcTeo
CHMIIaTHKyCca W MapacUMIIaTHKyca Ha BOKAJHH amapar Mopa OWUTH YpPaBHOTEKEHO, jep
npesialjuBame JejCTBA jeJHOT O] HHX JOBOAM 10 MPOMEHE y Iiacy. YKOJHMKO jaohe 10
npeenahuBama JejcTBa CHMIIATHKyca, jaBJjba C€ I0jayaHM TOHYC Mummha opraHa 3a
HerocpeaHo npou3Boheme riaca. Kao mocnenuna oBako IojayaHor TOHyca OBHX Muimha
jaBJba ce TBpIA araka riaca, Koja TOKOM BpeMeHa MPOY3pOKYje XUIIePKUHETHUKH Topemehaj
rnaca. [lapacuMmmaTHKyc HMMa CYNPOTHO JI€jCTBO, CMHpYje MHUIIMONHY CHAry opraHa 3a
HEMocpeaHo Mpou3Boheme rtaca. Ha Taj HaYMH cMamyje ce CHara eMucHje ToHa U oMoryhyje

MCKa aTakKa U II0BC3aHa CMI/ICI/Ija TOHA.

Cnunannu M Kpauujaiwu dicuéyy WHEPBUILY OpraHe 3a HEMOCPEIHO Mpou3Boleme
rnaca. Cnunannu ocusyu CcHaOJEBajy CEH3UTHUBHHUM M MOTOPHHM BIIAKHMMa OpraHe

aKTUBAaTOpa Ijaca, a KpauujaiHu Hepeu MHEPBUILY TEHEpAaTOp U pe30HaTOp Iriiaca.

Trigeminus maje MoTopHy uHHepBalMjy 3a Mummhe aprukynanuje (maseteri u

temporalisi), a CCH3UTHUBHY 3a JIMIIE U YCHY JYILBY.

Facialis 06e36ehyje MoTOpHY MHEpBAIIH]jy 32 MUMHUYHY MYCKYJIATypy JIHIIA, KOja ©Ma

BEJIMKHU 3Haya] y GopMupamy N0jeIMHUX IJ1acoBa.

Glosopharingeus cHabieBa CEH3UTHBHUM T'paHaMa 3a/ibH JICO je3UKa, MEKO HETIIIIe U
(dapuHKC, a MOTOpPHHUM TIpaHamMa HHEpBHUIIE Meko Hemre. CeH30pHH W MOTOPHH HEpPBU
xKzapena nonasze u3 plexus pharyngicus-a y unjem dopmupamy ydectByjy glosopharingeus

vagus simpaticus.

Vagus mpeko recurens-a mHepBuiie Mummhe JapuHkca ocuM m. cricotireoideus-a,
KOjH je WHepBHUCaH mpeko n.laryngeus superior-a. OH HCTOBPEMEHO [1ajeé CEH3UTHBHY

WHEPBaIIN]y 32 11€0 JJAPUHKC.
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Hipoglosus je moTopuu >uBar mumirha jeauka, moja yCHe IyIJbe U MUIIKHha KOju ce

MIpUIIajajy 3a MOAje3UUHYy KOCT.

Jla ©u ce pa3Bwia mnpaBwiHAa (QoOHalMja, OJHOCHO YCIOCTaBUJIM ONTHMAIHU
(oHAIMjCKU ayTOMAaTU3MHU, HEOIIXOJHO je Ja Mope]l HOPMATHOT CTama IEHTPATHOT HEPBHOT
cHCTeMa, HEYpOBETeTaTMBHOI CHCTEMa M OCTAJMX OpraHa 3a (oHamujy, HCIPaBHO

(GYHKIIMOHHUIITY YYJIO CIIyXa, YyJI0 BUJIA, TOBPIIMHCKH U JYOMHCKU CEH3UOUITUTETH.

5. ICUXOJIOHIKA 3ACHOBAHOCT I'JTIACA

[Topen Tora mTO je CpPeACTBO KOMYHHKAIUje, TJAc j€ MCTOBPEMEHO M CPEICTBO
u3paxkaBama JIMYHOCTH. [J1ac ¥ roBop HacTajy Kao NMpOW3BOA TpU (YyHKIHMje OpraHu3Ma:
pecnupanyje, ¢poHanuje U apTukyianuje. EMonnje uMajy BelIMKU YTUIQ) HA CBAKy OF OBUX
¢byHkuuja, Tako aa 'y onpehennm curyanrjama mory outu nopemehene. Hapounro crpax, kao
jeIHa OoJ] BPJIO jaKMX €MOIIHja, MOKE CIPEYUTH YOBEKA JIa YCIICITHO M3BPIIU KOOPIAHHALIN]Y

(dhoHaIMjCKUX MOKPETa, IITO KAa0 KOHAYHH Pe3yNTaT Jaje mopemehaj riiaca u ropopa.

Tokom ¢onamuje, xkao BHILE MCUXHYKE (PYHKIMjE, HACTAJy Pa3HU ICUXOJOLIKU
IpoIecH OJ KOjUX 3aBUCH Pa3BOj M OJpXKaBame IJ1aca U roBopa. JelaH o BeoMa BAXKHHUX
MICUXWYKUX TIpolleca, ca MPECyJAHUM YyTHIAjeM Ha rjac 4oBeKa, jecy emoruje. Emormje
n3paxaBajy YOBEKOBO JI0KUBJbABAE CONICTBEHE JINYHOCTH U OKOJIMHE, a TO ce MaHu(ecTyje
Y €MOIIMOHAITHOM JI0KHBJHABAY, EMOIIMOHATHOM ITOHAMIAKY U (PH3UOJIOMIKIM ITPOMEHaMa y

OpraHu3My.

Emoryje ce MmaHn(ucTyjy Kpo3 MUMHUKY, TOKpETe OCTaJIUX OpraHa, a HoceOHO y riiacy
u roBopy. Jlonasu 1o memama 0oje, BUCHHE, jauuHe IJlaca y TOBOPY, ajld M JI0 HAauMHA
roBopa. ['oBop mocTaje OpKU WJIM CIOPHUjH, MEHA C€ CKJIONM peYH, Ma M YWUTaB CaapiKaj
roBopa. JaBHM HAacTynu, UCHUTH WIM YTUIA] HEKUX JAPYrHX jaKUX €MOIMja MpPOY3pPOKY]Y
IIPpOMEHE y IJacy U roBopy. Bpiio je BaxkHO mctahu na emolyje HeMajy yBeK HeraTHBaH
yTunaj Ha ¢poHanujy u roBop. JlaHac mocToju omnmre npuxBaheHO MUIBEHE Ja je jefaH 01

OCHOBHHX TpEyCcoBa 3a 100py GoHAIM]y — yHATpaIllkha XapMOHHU]a.
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6. JUHI'BUCTHUYKA 3ACHOBAHOCT I'JTACA

l'oBopHu riac — ¢oHeMa, Kao HajMama je3WYKa jeIWHHUIA, HACTAje TperepemeM
BazJyxa yclie] Mmokpera poHATOPHOT MexaHu3Ma. DoHeMe YMHE TJIaCOBHU CHCTEM je3HMKa U
pasnuKyjy ce 1mo 0pojy, npupoau U ocoomHama nojennaux ¢poHema. CBaka ¢poHEMa UMa JBE
OCHOBHE TICUXOJIMHTBUCTUYKE (YHKIIMje: MEepPUENTUBHY U curHUuKatuBHy. [leprentuBHa
(byHKIIM]ja OTHOCH Ce Ha OmaXkame oJpel)eHNX je3NUKHX jeANHUIIA, 0K C€ CUTHU(UKATHBHOM
(GYyHKIHMjOM pa3IMKyjy 3HadYeHmha Je3MYKUX jeauHuna. BucwHa, jaunHa, Tpajame u 00ja

(TemOp) Cy OCHOBHE aKyCTUYKE OCOOMHE KOje& KapaKTepHIIly CBaKy (poHemy.

I'oBopHu TnacoBu ¢opmupajy cBoje MelycoOHe pas3iimke Ha OCHOBY pacropena u
KOHIIEHTpallje aKycTU4YKe eHepruje Ha gpekuujckoj ckamu ox 100 mo 6000 Hz. Akyctuuka
€Hepruja MMa TpPH OCHOBHAa OOJIMKA: XapMOHHMjCKHM, IIyMHH M KOoMOWHOBaHW. Boxkame
OJUTHIKYj€ XapMOHHU]jCKH 001K eHepruje. LIlymHn 00MHK eHepruje KapakTepuie KOHCOHAHTE,

a KOMOMHOBaHU OOJIMK COHAHTE.

7. COHUJAJTHA 3ACHOBAHOCT I'JIACA

CoumjarHa 3aCHOBAaHOCT TIJlaca MPOMCTHYE U3 OWOJIOUIKE, TMCHXOJIOIIKE |
JMHTBHCTHYKE oOcHOBe. [lox commjanmsanmujoM ce mojapasymeBa IpOIEC y TOKY KoOjer
WHIUBHIYa (lIeTe), MHTEPaKIMjOM Cca CBOJOM COLMJAJIHOM CPEAMHOM YCBajajy 3Hama,
BEIITHHE, HaBHKE, CTAaBOBE U JIpyra ca3Hama KoOja Cy My TNoTpedHa 3a YCHEIIHO
(GyHKIMOHHMCAkE Yy CpeluHM y Kojoj] *kHBH. Kao ocHOBHM (hakTop pa3Boja, colMjaIHa

CpeAMHA CBOJUM Pa3IMUUTHM Ca/ip)KajuMa yTHUe Ha MOjeJUHIIA.

I'oBop je HajOMTHMjU eleMEeHT colyjanu3anyje. Jour y paHuMm ¢azama pasBoja, JeTe
MepUUNUpa JbYJACKU JIMK, TIacOBe JbYJICKOT TOBOpPA M YCIOCTaBJba COIMjaIHO-EMOIIMOHAIIHE
BepOaHe Be3e ca MajkoM. PaHo jaBihame COLMjaTHOT OCMEXa, paHa OCET/BUBOCT 3a 3BYKOBE
JbYJICKOT TOBOpA, TI0jaBa BOKAJIU3allMj€ U TJIACOBHE UTPE, CIIOCOOHOCT aJ€KBATHOT BE3UBarha
3a JpyJICKE 0cOOMHE, Kao OOJIMIM NMpUMapHe COLMjanu3alyje, cy Mmoka3aTesby Jia JIeTe BpIIo
paHo IocTaje colMjaaHo KommneTeHTHo. Koj nerera ce paHO jaBiba CIIOCOHOCT JBOCMEPHE
KOMYHHUKaIje. ¥ TaKkBOM COILMjaJTHOM HYKJICYCY, KOJU YMHE JCTe U OJpaciia 0coda, OUnme
MPOIIeC COIMjaTHe MHTEpaKIMje U KoMyHHKaluje. [la 6u ce oBaj mpoliec MOrao OCTBapUTH

noTpeOHO je akT BepOaiHe KyHHKaluje 6ecrpeKopHO (PyHKIIMOHUIIIE.
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8. OCOBEHOCTHU I'VIACA

8.1 Bucuna riaca

Ocehaj BucwHE TOHa 3aBUCH O] (PEKBEHIMje CUTHAlA W JIETCPMUHHCAHA je
CyOrJIOTUYKMM TMPUTHUCKOM, Hareromrhy, MacoM (1e0JbMHOM) U TY)KWHOM TiacHuna. To je
CyOjeKTHBHA KapaKTEPHCTHUKA, HA OCHOBY KOj€ CE CBAaKM 3BYK MOXE PAHTHUPATH Kao ,,HUKH'*
WM ,,BUIIM ¥ BE3aHA je 3a T3B. My3W4Ke TOHOBe. Mama ¢pekBeHIrja naje ocehaj Himker
ToHa, a Beha ¢pekBeHnMja Bumer ToHa. BucuHa Thaca je pesynraT Opoja BuOpammja
TJIACHUIIA Y CEKYH/IH, a jeIMHUIIA lUXOBOT Mepema je xepi (Hz). Bumu rmac reaepurie Behu
Opoj BuOpaIuja, a HIOKM IJ1ac reHepuIlne Mamu Opoj BuOparmja. IIpoceyna BUCHHA MYIIKOT

rinaca je 100 go 130 Hz, a sxenckor riaca 200 o 250 Hz u neunjer oxo 300 mo 500 Hz.

8.2 Jaumua riaca

VHTeH3uTeT WM jaydMHA TJlaca 3aBHCH O]l HauyMHa BHOpUpama TJacHHLA |
cyornoTuukor nputucka. MHTeH3uter ce m3paxkaBa y dB. Jlowma rpanuma je T3B. mpar
yyjHOCTH U cTaHAapau3oBaHa je Ha 1000 Hz u 0 dB. T'opmwa rpanuna (rpanuma 6omna) je
onpehena mojaBoM 6oja a0 Kora Jojia3u 300T BEJIMKHX I[OMEpama MOjeIMHUX elleMeHaTa
oprana ciuyxa. OBa rpanuna Hanasu ce 3a 1000 Hz na 130 dB. Hopmanan uHTEH3UTET TOBOpa

kpehe ce y HuBoy ox 40 1o 70 dB. 3ByuHy cHary ropopa Hoce HajBehuM JeJ10M BOKAJIH.

8.3 bBojarmaca

boja (temOp) rmaca je KapakTepCTHKa KOja CBaKM TJjac YHHH JEJUHCTBEHUM H
HETMOHOBJBUM M Ha OCHOBY KOj€ NPENO3HajeMO pa3iuyuTe TOBOpHUKE. TO je HajcloXKeHM]ja
ocoOuHa rnaca. Hacraje kao pesynrar nobpe pecnupanuje, HenopemeheHe (oHauuje u
ONITUMAITHOT ycKiIajiBama Pe30HaHTHHUX MIYIIJbMHA Ca PaJOM OCTAIMX JIeJ0Ba (POHAIIHM]CKUX
oprana. Ocehaj 0oje 3Byka Be3aH j€ 3a IOCTOjalb€ W BEJIMYMHY TOjEIUHUX XApPMOHHUKA
MY3HUKOT TOHA. Y JbYACKOM IJIacy MOXe OUTH U HEKOJIMKO JECETHHA BUIINX XaPMOHH)CKUX

TOHOBA.

8.4 PacnoH riaca

Pacnon rimaca ce mpeBacxoaHO OAHOCH Ha qutS’uOJlOWKu U MY3UYKU ACNEKMm.
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Qu3zuonrowiky WIN ancoIymuu pacnox riaca rnojapasyMeBa CBe 3BYKE KOj€ INIaCOBHU
amapat Moxe npousBectd. Hajuemhe ce kpehe y maTepBanty ox 2 no 4,5 okraBe. Pacmnon

rjlaca je jeIMHCTBeHa 0COOMHA CBAKOT I10jEeIUHIIA.

My3uuku pacnon riaca moapa3syMmeBa CIIOCOOHOCT YOBEKa Ja IPOU3BEAE HU3 TOHOBA
KOju Mopajy uMaTu ojpeheHe BokanHO-my3nuke kBaiurere. OH Hajuemhe oOyxBaTa JBe

OKTaB€C, a Yy U3Yy3€CTHUM CHy‘IajeBI/IMa MOKE€ C€ ITPOCTUPATH U IIPEKO ABC OKTAaBEC.

Pacnon riaca cBakor 4yoBeKa 3aBHCH oI Pa3jIMYuTHUX (baKTopa Kao mTo Cy: IIOJI,

y3pacT, HeypOreHu, aHaTOMCKO-(PU3UOJIOIIKH, TeHETCKH, EHAOKPUHU U IPYTH (PaKTOpH.

8.5 Anoho

Anoho mpencraBba CcyOjeKTUBHHM ocehaj OCJIOHIIA, OJHOCHO MOTIOPE 3a BpeMe
npousBolema ritaca. Amoho je oj moceOHOr 3HaYaja 3a MPonu3Bol)emhe NEBAHOT Tiiaca, ajld je
O]l B&XHOCTH W KOJ TOBOPHOI Tjaca, a moceOHO y pexabwimmranuju nopemehaja riaca.
Koopounaruja usmelyy napuHreanHor cpuHKTEpa U [aucama je morpeOHa Kako Ou ce
pou3Beo onTuMaiaH ToH. OCIIOHAIl TJlaca UMa 3a [UJb YCIIOCTaBJ/bakhe paBHOTEXKE H3Mehy
MPUTHCKA UCTIOA U M3HA TiacHua. [loctoje aBe Bpcre anoha: ropwmu u nowmu. ['opmu anoho
(amoho Ha nmaxy™) ce OOHOCHM Ha pE3OHAHIy TIJlaBe M IOJpa3yMeBa NPHOIMKABAE
CTHCHYTOT Ba3jyXa y TrpyauMa MOMONy TIpyJHUX MHIIMha M HHETOBOT OCIamama Ha
mjadparmy. He moctojame amoha y3pokyje omrehema, Kako MEBAaHOT TaKO M TOBOPHOT

riaca, Hajuenthe XUnepkUuHETHUYKUX rnopeMehaja y HUBOY JIapHHKCA.

8.6 MHmnengauuma

NMnienaanma mpejicraBba ONTUMATHO ToBehame OTIopa pacnpocTHpamy TOHA Y
HaJJIapUHTeATHUM IIyIJbMHAMA KOJU CE€ eMHTY)y y CHOJballlly cpeauHy. Ha Taj HaumH ce
ocTBapyje pactepeheme TiIoTHca W HecMeTaHa BHOparuja rinacHuna. Cmamyje ce cHara
KOHTpakiuje wmumuha rinotuca u omoryhaBa ce cioO00gHO BHOpHpame TJIacHHUIA IO
,MemaHoMm tumy“ . VmnengaHna mnpenactaBba BaxkaH (aTop y TMOKPUBAKY TOHA H

W3jeHavYaBamka PerucTpa riaca.

8.7 Hmmnocramuja riaca

I/IMHOCTaI_II/Ija WK IIOCTaBJbalkbC Ijiaca je IpBHU YCJIOB 3a HpOI/ISBOI’)eH)C OIITUMAJIHOT

TOBOPHOT U IICBAHOT rJjiaca. I[06pa I/IMHOCTaLII/Ija rjraca npeacraBjba TaKaB nonoxcaj BOKaJIHHUX
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opraHa koju oMmoryhaBa ja ce MakCUMaJIHHA e(eKaT rjaca MOCTUTHE ONTHMATHUM HaropuMma
BOKQJIHUX OpPraHa, a Jia eMUTOBaHU TOH UMa MY3WUYKH KBajIHuTeT. [locTaBJbeHN TOH MMa CBOj
OCJIOHAIl y Aaxy M y pe3oHaTopuma. McnpaBHa UMIIOCTaIMja rjlaca yTuue AUPEKTHO Ha JaxX,
Ha KOJIMYMHY YTPOIICHOT Ba3lyxa, Ha CYOIJIOTHYHM NPUTHCAK M Tpeko ocehaja y
pe3oHaTOpHMa yIpaBjba eMHCHjoM ToHa. [locTaBibame Tiaca, Kao OCEOCHOCT roBOpa W

MeBama Ce Y4H, a KaCHHUje Ce ayToMaTu3yje.
[Toctoje pa3nuyuTH eBaykyu TOHOBU Y 3aBUCHOCTH O MECTa UMIIOCTaIH]e:

e [pyoHu mou — Kaja ce IpHU IMeBamky KOPUCTH CaMmo IpyAHA pe30HaHIA Kako Ou ce
OCTBApHO IITO jauu TOH.

o Ton ecnase — Xaja TmeBad KOPUCTH TPHPOJTHE pe30HATOpEe IiaBe W MMa ocehaj
BUOpUpPamka BUCOKO Y IJIaBH.

e Ton macke, macka (ycHa, HOCHA W 4YeOHa MAyIUba) j€ TOpEI TBPIOT HemIa
HAjTIOTOJIHHj€ MECTO 03ByUYaBamba CPEIHUX U TYOOKHUX TOHOBA OHMIIO KOT TJjiaca.

e Haszannu mon — CBaK¥ MPAaBUIHO 00pa30BaH TOH MMa M3BECHY J103y HA3aJIHOCTH, jep

j€ ¥ TOH Macke.

8.8 ArTaka riaca

Ataka ryaca je OJ BEJMKOI 3Hayaja 3a CBAaKOI 4YOBEKa, a HapoO4YMTO 3a
npodecuonanue. Ilodyerak riaca je IPOM3BOJ ycaryallaBamka KOJIMYMHE EKCIIHPATOPHOT
Ba3/lyxa, CyOrJIOTMYHOI NpPUTHCKA U cHare Mumuha rpkjbaHa. AKYCTHYKH C€ Pa3IUKy]y

MeKU, mepou N Wiywmasuy nouemax onayuje.

Kon mexoe nouemka ce riacHMIIE HajIipe CTaBibajy y MHpe(oHATOpHHU MOJ0XKa],
MOJIJAKO W HEXHO c€ MPHUMAaKHY jeIHa JPYroj y Cpeamoj JUHHUjH, a OHAA J0JNa3H 10
nocteneHor mnosehama CyOrJIOTUYHOT MPUTHCKA, KOJU HW3a3uWBa BUOpalje riacHUIA. 3a

TOBOPHHM U NIE€BAHU TJIac OBO j€ ONTHUMaJIaH THUI MoYeTKa (poHamuje.

Tepou nouemax WiIv TBpJa aTaka HacTaje Kajaa ce riacHulle y npedoHaTtopHoj daszu
Harjo NpUMaKHy CpeAmOj JMHHJU W YBPCTO 3aTBOpE TJIOTHC. TBpau mouerak (oHamnmje
M3HCKY]je JIBa MyTa BHILE Ba3/lyxa, a yHOTpeOH ce U HEeKOJIuKo myTa Beha mummhHa cHara ia
6u pouwio 10 ¢GonHauuje. YKOJIMKO je TBpAa aTraka CTajJHO TPUCYTHA, JAOJNa3H J0
XHUIMEpPKUHE3Nje Y HUBOY JIapMHKCa IITO TOKOM BpeMeHa JI0BoIu 10 mopeMehaja GpoHaIujckux

MexaHHM3ama M Temkor omrehema riaca. [lcuxudku gpakropy nMajy cHaXxkaH yTUIA) HA BPCTY
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aTake. Meku modveTak je u3pas pagoCcTH U CpeheHOCTH, JOK je TBPIU MOYETaK u3pa3 HEPBO3E,

HECTPILVbCHA U CIIMYHUX CTabkha.

Ilywumaeu nouemax ce jaBjba KaJa je OKJIy3HWja TioTuca y mpedonHartopHo] das3u
HEJI0BOJbHA, MITO Y3pPOKYje Jla ce Mpe eMHUCHje TOHA Yyje IIyIITamke Ba3AyIIHE CTpyje Koja

IIpoJa3ru Kpo3 I'JIOTHUC.

8.9 Kuacudukanmja riaca

Krnacudukanuja rmaca moapaszymeBa pa3BpcTaBame IacoBa y oapehene rpyme wiu
TUIIOBE TJIACOBA YCJIOBJbEHE PA3IMUUTUM NMCUXO(MU3UUKUM U My3ndKuM (akropuma. J{o cana
HUCY yTBpheHa yjeqHaueHa mpaBwia 3a Kiracupukanujy riaca. Kiacuuna mopena riacose
pa3BpcTaBa Ha MYIIKE M JK€HCKe. MyIIKu riacoBu cy: TeHop, OaputoH u Oac. XKencku
IJIaCOBU Cy: COIpaH, MerocomnpaH u ant. llopex oBHX TuMOBa TjlacoBa IOCTOje U

I/IHTepMeI[I/IjaJ'IHI/I U Meljy riracoBu. OBH TJ1aCOBH Cy MOABPCTC YHYTAP jez[He BPCTC rjaca.

8.10 BuoOparo riaca

Bubpato rnaca moapasymeBa MmyJiCUpamke OCHOBHUX KapaKTEpUCTHKA TJlaca: BUCHHE,
jaamHe u 6oje. OcobeH je camo meBaHoMm riacy. Ontumanan Opoj myicamnuja je 6 mo 7
CeKYHJIM W OBaKBe MyJcallyje Jajy Tiacy JenoTy, TOIUIMHY U crenududan u3pa3. Bubparo
HAcTaje CUTHHM PUTMUYKUM MOKpPEeTHMa IpkJhbaHa, MuIInha Koju ¢GuKcHUpajy TpKJbaH, a
HapouuTo je3uka. Hopmanan BuOparo yiemniiaBa riac, a Kaja ce jaBu NaTOJIOIIKH BUOPATO

HEOMXO/THO j& BPIIUTH pexaOuiuTanujy riaca.

8.11 Peructpu riaca

Paznuunra oOjammerma MpUPOJE HAcTajamba PETHCTpa y TJAcy JOII YBEK IOCTOje.
Manyen I"apcuja, xoju je mpBu BUAeo rinacHuIe y GyHkuuju (1854. ronuna), je uctumao aa:
,perucrap MpeacTaBjba HU3 TOHOBA MCTOI KBAJHMTETa KOJU C€ MPOM3BOJE MOMOhy wucTor

($U3MOIOUIKOT MEXaHU3Ma™.
Knacuuna nmojena perucrapa JbyJICKOT I71aca nojpaszymena cienehe perucrpe.

® 2pyOHU pecucmap- KOJA Kora JIOMHUHHUpa TpyJHa pe30HaHIa, a TJIACHUIE Tperepe
[[EeJIOM JAY)KHHOM M Yy H3BECHO] MepH U AeOJbMHOM M IIMPUHOM. TOHOBH OBOT

peructpa uMajy nmyHohy u BelHKY 3ByYHOCT;
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® pecucmap 2naee — TIE JOMUHHUpPA PE30HAHIIA TjaBe, a BUOpHUpajy pyOOBH TIi1acHUIIA
KOjH 300T HaIleTOCTH IOCTAjy TakbK. Y HOCHO] U Y€OHO] AYIUbU Y3 ocehaje pe3oHaHIie
ce y IIaBU 110ja4aBajy TOHOBU OBOT PETHUCTpA.

® (Cpedmwi (2pKbAHCKU) pecucmap- KOJU Ce HajBUIIE KOPUCTH Y YMETHUYKOM ICBambY,
o0yxBaTa TOHCKY oOyiacT u3mel)y rpyIHOT pEerucTpa u perucrpa riase. TOHOBH OBOT
peructpa HeMajy myHohy TOHA TpyJHOT perucTpa HH Jakyhy u Mekohy ToHa perucrpa
rJIaBe, KOJl IbUX Cy pe30HaHIle u3jeaHaueHe. TOHOBM KOjHM HACTajy Ha Mpesasy jeJHOr

perucrpa y Ipyru Ha3uBajy ce mpeja3Hu TOHOBU (Tacaxu).

8.12 Mzap:xkaBame TOHA

W3npxaBambe TOHa IIPEICTaBba BPEME HM3PAXKEHO y CEKyHJamMa Koje O3HayaBa
Tpajame eMUCHje TOHa oapeheHe BUCHHE M MpoceyHe cHare. Tpajame TOHA 3aBUCH O]l CHare
TOHA, BHUTAIHOI Kamanurera Iutyha, y3pacta, crama (OHAIMjCKMX OpraHa, BOKAJIHOT
TpeHHHTra ¥ ciau4Ho. [IpoceyHo Bpeme H3ApKaBama TOHA HOPMAJIHUX OIpPACIHX 0c0o0a

n3HocH oko 20 10 25 cexkyHau, a yBexxOanux nesaua 4ak u 70 40 10 50 cexyHau.

9. BOKAJIHA EAYKAILIMJA U BOKAJIHA XUT'UJEHA T'JIACA

Bokanna egykanuja ¥ BOKajdHa XWTHjeHa Cy OJf M3Yy3€THE BaKHOCTH 3a TMOMYJAIH]y
BOKamHUX mpodecnonanamna, 300r BuUCOKMX (oHaTOpHUX 3axTeBa. OHE Cy MpeayciioB
BOKAQJIHOT 3][paBJba W YCIIEIIHOCTH, OJTHOCHO HMCTOBPEMEHO OCUTYpaBajy Iyry W YCIICUIHY
kapujepy. Bokanmna enykanuja 6u Tpebano na Oyne cacTaBHU Je0 0Opa3oBama BOKATHUX

npogecroHanana.

Pa3Bujame cBECTH 0 BIACTUTOM TJIacCy, MO3HABAHKHE OCHOBA aHATOMHU]jE U (PU3HOJIOTH]E
BOKAJIHOT arapaTa, BOKaJHEe XUTHjeHE U BOKAIHUX TEXHHKA, MPEICTaBIba MPEIyCIOB Iyre 1
ycremHe TpodeCHOHATHE aKTUBHOCTH. Ilopex oBe TPEBEHTHWBHE YJOre, BOKAIHOM
eayKalujoM OM ce TIOCTUTIIO MHOTO BUIIIE — 3a CIyIIamke MPHjaTaH riac, a To je 3a nmpodecuje

y KOjI/IMa CC I'OBOp KOPpHUCTH Y Hpe3eHTaHI/IjCKe CBpPXC BE€OMA BA’KHO, a HCKaJAa U NPCCyAHO.
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Bokanmna xurmjeHa je IMPOK KOHIIENT, KOju Hajyemhe oOyxBara CBE acIeKTe
ONTUMAITHOT BOKAJHOT 3]IpaBJba. BoOKanmHa XWTHjeHa, Kao JIe0 BOKAIHE eayKalluje,
noJipasymeBa OpUry o riacy, a 3al04ibe 0OCBeIINUBaKkEM U yOUaBameM (akTopa KOju yTUay
Ha r71ac, ykibyuyjyhu gakTope Koju HEraTUBHO YTHUY Ha TJiac (IyLIeHmhe, TOBOPEH-E/TIEBABE Y
Oyuu U ci.) U (akTope KOjU MO3UTHUBHO JIE1yjy Ha BOKAJIHY KOHAWIM]Y (ypeoaH puUTam
cmaBama, 3/IpaBa McxpaHa, no0po mncuxo-duszmuka xonaunuja) (Haskell, 1994). Bokamna
XWTHjeHa je, 3alpaBo, Mpollec OONMKOBama W YCBajamha MOHAIIAKka KOjU €€ KOHCTAHTHO
IpUMEbYje y CBAaKOJHEBHOM >KMBOTY M MOCTajy KUBOTHHU cTWI. Ha Taj HaumMH ce nenyje He
camMo y cMepy mpeBeHIje mopemehaja riaca, HETO ce MOCTHIKE ONTHUMAJIaH TJIac KOjH je 3a

CIIyllIae MpHjaTaH.

XurujeHa riaca ce cacToju O] HaBUKa KOje MOMaxy Ja MpOAyKIHja riaca Oyzae
3npaBa. OBO oOyxBaTa TojavaHy XHUApPATAIH]y, 3aTHM CMAambCHE WM YKIIAKAmkhe IITCTHUX
UpHUTaHaTa Kao INTO Cy IyBAHCKM /UM, XEMHjCKa HCHapema, 3aTUM 3audibeHa XpaHa,
n30eraBame BHKama, NMpUYama y Oy4HO] OKOJMHHM WIM WHTEH3UBHOI INpUYama Kajaa je

nanujeHt 6onecran ([lerposuh-Jlasuh, 2010).

CBeoOyxBaTHH MpOrpaM BOKAJIHE XUTHjeHE I1aca Hajuenihe yKbydyje:

e 00pa3zoBame O BOKaJHOM MEXaHU3MY;

® OTKpUBamkE€ M CMambewme (OHOTPAyMaTCKOr TIOHAIIaka M BHCOKO PHU3MYHUX
CUTYyaIlHja;

® OUyBamWE IV1aca UM BOKAIHU OAMOP, KOHTPOJY KOJIMYMHE TOBOPA, KOHTPOJLY BUCHHE
U jauMHe IJiaca;

® CHCTEMCKY XUJpaTanujy;

®  YCIIOCTaBJbaHE ONTUMAIHE UCXPAHE;

® KOHTpOJHCame JapuHToapuHTeanHor peduiykca, racrtpoezodareantHor peduykca u
ajnepruja;

® CMambHUBaAKLC yTHuaja (I)aKTOpa JKUBOTHEC CPCANMHC U HAYMHA )KUBOTA Ha IJ1ac.
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[{nspeBU BOKaHE XHWTHjeHE OOMYHO OOyxBaTajy moBehame CBECTH O pPa3IMYUTHM
aclieKTUMa TJacoBHE mponykmnuje. JlocTymHa nuteparypa Ham OTKpHBA, Ja Cy NOCEOHH
IUJBEBH TpOrpamMa BOKAJHE XHTWjeHe, YYUTH I[OjeMHIa HajOOJbUM HaBHKaMa 3a
o0e30ehuBame BOKAITHOT 3/IpaBJba, 04yBamke TKUBA Of] JIe3Hja, OallaHCUpame paja Mulnha 3a
00Jby BOKaJIHY MPOAYKIIU]Y M TIOCTH3AkhE ONTHUMAIHOT 37paBJba. Y KPaTKO, OCHOBHU IUJEBU
BOKQJIHE XUTHjCHE CY IMPOMOIIMja BOKAJIHOT OJjaroctama W TMOOOJbIIake KOMYHHKATHBHE

€(EKTUBHOCTH.

OBaj mporpam ce MO>ke MPUMEHUTH y TMIPEBEHIINjU TJIACOBHUX Mopemehaja, ainu u Kao

METOJ JICUCH:A.

9.1.1 TIlIpensio3u 3a 3ApaB rjaac

N3berapajte 350ynoTpedy riaca

e He paauTe HUIITA ITO OM MOTJIO /1a H3a30BE MPOMYKJIOCT WK 00T y Ipity.

e lI30eraBajTe BUKame M KOHTPOJIMIIUTE IIIaCHOCT. HemMojTe roBOpPHUTH TJacHUje HEro
IITO CHTyalMja 3aXxTeBa W HEMOjTe ce Hairiamasard. l30eraBajte BuKy, IiiacaH
pasroBOp M INIACHO CMEjambe.

e EnuMuHMIIMTE YecTa M yoOHyajeHa Kanubama. Kaga oceture na xohere na kamubere,
npobajTe Aa momujere Maio Boje. AKO TO Hema edekra, mpobdajre a THUXO ca
3aTBOPEHUM YCTHMa IpOryTare, ma Ja M3ropopure HemTo. Taj 3Byk O6u Tpebano aa
Oyze THX, jep Ba3ayX NOUYME-E Ja Mposia3u u3Mely riacHura.

e He nokymasajre Ja TOBOpUTE WIM NE€BaTe Kaja UMare JAPUHTUTUC WIH Tpexjany.
Kana umare ymamy rpia, TO je MPOMYKJIOCT ca HMH(EKLUUjOM TOPHHUX IUCAJHUX
MyTeBa, TJacHuIle He (QyHKIHOHUITY 100po. Bpio je BaxxkHO Aa He mpehere oako
MpeKo Tora Wik 1a ¢opcupate Bam riac. Kopucrure Mekan, jarad U yaunryhu riac
WJIM HEMOjTe IpUYaTh CBE JIOK ce OTOK He cMamu. Kasia cte OosecHH, MPersiacHO UK

MMpETEPaHO rOBOPCHC MOKE OLITETH BaAllIC TIIACHULIC.
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N36eraBajTe HEMoTpeOHY ynoTpely riaca

e Dbynure naxxspuBU y ynorpeOu KapakTEepUCTUYHUX TJIaCOBA U UMajTe J00PY HOJPUIKY
wryhHor Ba3myxa.

e He nokymagajte Aa mojayare CBOj IJIac Kako OMCTE CTBOPUIIM HEKHU eeKar.

e l306eraBajte ayre pedeHune wid Op3 roBop Koju onTepehyje Baml TOBOpPHH

MEXaHHU3aM.

N3beraBajTe mpeKoMepHy yrnoTpeoy riaca

e V Beoma Oy4yHOM OKpYKE€HY, CBEIUTE KOMYHHUKanMjy Ha MuHUMyM. Kama cre
POMYKIIH, U30€TaBajTe TOBOPEHE U MEBAE.

e VYcrnocTaBUTe PaBHOTEXKY M3Mel)y roBapa M meroBor oamopa. Ako 3Hare jaa here
TOBOPHUTH JYXKH BPEMCHCKHU IEPHUOJI, IMOKYIIAjTe J1a peAyKyjeTe rOBOp MPEe U TOCHEe
OBHX €mu30/a. AKO MOpare Jia TOBOPHTE J0OCTa Ha IMOCTY, CMAambHUTE Pa3rOBOP BaH
nocna.

e Baxno je ma mpernenare paagHo mecto wiaM Kyhy nma i mma moryhmx m3asuBava
npobJiema.

e Axo je moryhe, nzberaBajTe a TOBOPHTE y MPAIIHABHM, 33AUMJbEHUM H OyIHHM
OKpYXEHhHUMa.

e Kopuctute oBnaxxuBau Bazayxa, Ko kyhe.

Boaute pauyHa o cB0jOj UCXpaHU U )KUBOTHOM CTHITY

e [lepute yecto pyke, Kako OMcTe N30T MPEXJIaTy U TPHIL.

e Jenurte peOBHO U 37PaBo.

e V ncxpaHy yKJbYYHTE JOCTa Boha, moBpha M XpaHe KOja je HalpaBJbeHA OJ LIEJOT
3pHa. OBa xpana caapxku ButamuHe A, E u I, koju momaxy na ciay3okoxa, Koja
o0Jaxke Tpio, OcTaHe 37paBa.

e I30eraBajTe mpKEeHYy, MacHy M 3a4HbEHY XpaHy. 3audibeHa XpaHa MOXKe
MPOY3pOKOBaTH MoBehamke KOJUYMHE JKeyIauyHe KHCEINHE, KOja C€ MOXE TOTETH U

710 TpJia Wiy jeamaka (peduykc).
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e Baxno je nma uzberaBare Aexuaparandjy ¥ jaa nujere gocta Boze. llemoxkymHom
TOBOPHOM MeXaHu3My (ycTa, Tpy/H, IIaCHUIE U TuTyha) HEeONmXo/AHa je BJIaXKHOCT Ja
Oou HOpMaTHO GyHKITMOHKCA0. Boa je no0pa u 3a 3/1paBibe LeJorT Tea.

e llI36eramajre nuhe wim xpany 3 h npe cnaBama.

e Orpannunte KoH3ymMHpame nuha Koja caapxke amkoxos win kodeuH. OBa nwmha
JeNyjy Kao JUYpPeTHIM M Y3pOK Cy rubutka Bojae u3 opranusma. OBaj ryOuTak
TEYHOCTH Y3pOKYj€ UCYIIMBAmE IJ1aca, OJJHOCHO Ipia.

e He mymmure n n3beraBajTe W MacMBHO MYIIEHE, OJHOCHO OOpaBak y MPOCTOpHjaMa
rae ce nmymu. llymemeMm JgyBaHa WM JPYTHX CYINCTaHIM MOXETe O030MJBHO
MIOBPE/IUTH IIEJI0 TEJIO U OIITETUTH PECIIMPATOPHU CHCTEM, YKIbYUyjyhu U ropmu 11eo,
TPYAHHU Koll, ycTa U Hoc. Takohe, BaxHO je uctahu, aa je kaHiep riacHuIla Hajyennu
KOJI IMyIIaya.

e PenoBHo BexOajre. BexOame moBehaBa wu3aApk/bMBOCT M cHary mumuha. OBo
JOTIPUHOCH OJIpKaBamy 100pe MOCType U JAMCama, IITO jé HEOMXOIHO 3a MOCTU3AmEe

KBAJIMTETHOT TJlaca u JoOpor roBopa.

N30eraBajTe HenmoTpeOHE IEKOBE

e He neuute camu cebe.

e ll30eraBajTe aHTUXUCTAMUHHKE UM UX KOPUCTUTE CaMO Yy HY)KHHM CUTYyallijama, jep
Y OHU UCYITY]y CITy3HUILY.

e ll30eraBajTe cpeAcTBa 3a UCTIMPAE T'plia KOja CaAPKE AJIKOXOJ] WA JIPyre CacTOjKe
KOJU MOTY HAQJPaKUTH CIY30KOXY Ipia. Y KOJHMKO j€ MCIUpPAme Ipia HEONXOJHO,
KOPUCTHUTE CPECTBA KOja Cy HEYTPAJIHM]ja WK KOPUCTUTE CIIaHy BOJY.

e Kaja Bam je moTpeOHa jekapcka MoMoh, KOHCYITY|Te€ ce ca OTOPUHOJIAPUHI0JIOTOM
WIM JPYyrUM BOKaJIMCTUMa KOjU MMajy MCKyCTBa ca nopemehajuma riaca. Bpno je
Ba)XHO J1a HE UTHOPUIIETE YIIOPHE MPOOJIeMe ca I1acoM, YaK U OHE Malle.

e JIOBOJbHO CIIaBajTe, jep ce TOKOM CHa IJlac pereHepuine u oamapa. Hemocratak cHa
MOJKE€ BEOMa JIOMIE YTHIIATH Ha BOKAITHO 3/paBJbe, I1a c€ MPEropydyje KOHTUHYHPAHO
CraBam€ y Tpajamy O] 0caM CaTH.

e Tpynute ce na 6ynere y 106poj hpu3uukoj GopMH U KOHTUIIH]H.

41



90.1.2 BokaJHa 3J0ynorpeoda

Bokanmna 3moynorpeba ce neduHHIIE Kao HeaJleKBaTHA BOKallHA XHTHMjeHA, Koja
yKJbydyje OMJIO KOjy IIaCOBHY HaBHKY KOja MOKE MMAaTH TPayMaTCKH e(eKaT Ha BOKAIHE
oprane (Bamane3, 2012). Y oBakBe HaBuke Hajuenthe yOpajaMo BHKame, BPHILNTAHE,
HaBHjame, HAIlOpHE BOKAJIHM3alHdje, MPEeTepaHo NMpUYame Kao W MpeTepaHo mnpodunrhaBame
rpyla M Kaljbamke, NEBambe HEOAroBapajyhoM BOKAIHOM TEXHHKOM M Y HEaJleKBaTHUM
yCJIOBHMA CPEIHMHE, MPETEPaHO MPUYABE WM IEBamkbe Y CTamhMa WH(EKIHje TOPHmEr Jena
pecrupaTopHOT TPaKTa, MU aJleprije, CUTyalje MOBUIIeHE BOKAIHE TTTACHOCTH, MOCIIEeIUIIE

CMOTHUBHOT CTpPECaA.

[IpaBuna kojux ce mamujeHT Tpeba HpUIpKaBaTH y OKBUPY IpOrpaMa XHWTHjeHe

rjaca:

- OrpaHuuuTH BpeMe roBopa
- He HamBuKuBaTH ce ca OKOJIMHOM
- H30eraBatu cBe pajihe KOje U3KUCKY]y HAMPE3amke Tiiaca

- U30eraBatu cpenuHe ca aepo3aral)emem.
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10. UCTPA’KUBAYKHU JEO

10.1 IlpeameT U HM/b HCTPAKMBAKA

[Ipenmer oBor mactep paja je HUCTpaxuBame HHPOPMHUCAHOCTU CTyAeHATa o

BOKQJIHO] XUTH]CHHU.

OCHOBHM LMJb HCTpaKWBama IMpe/CTaB/ba yTBphHUBame HHUBOA HH(GOPMUCAHOCTH
cryneHara Qakyirera 3a cleldjaIHy €AyKalWjy U pexaOWIUTalujy U CTyJeHaTa OCTaIuX

(akynTeTa 0 BOKJIHO] XUTHjEHH.
[nspeBHu ucTpaxkuBama Cy:

1. VrBpautu [a M TOCTOj€ CTATUCTUYKM 3HAYajHE pazliuke Yy HUBOY
MH()OPMHCAHOCTH O XUTHjCHHU I1aca u3Mmely cryaenara gaxkynreTa 3a crielyjaiHy
enykauujy u pexabunutaiujy (PACIIEP) u crynenara octanux ¢axynrera.

2. YTBpOuUTH Ja JM TIOCTOjeé CTAaTUCTUYKU 3HA4yajHE paszliuke Yy HUBOY
MH(GOPMHUCAHOCTH O XUTHjEHH Tiiaca u3Mmel)y JBe rpyrne ucnuTaHuka y OJJHOCY Ha

0J1, TOJMHY CTYyJIMja W MyIIauKH CTaTycC.

10.2 Xwunorese

1. Crynentu @ACIIEPA cy Bume uHpOpMUCaHM O XMTHjeHM TIjlaca y OJHOCY Ha
CTY/IEHTE OCTaJIHNX (aKyJaTeTa.

2. He mocrojm CTaTHCTUYKU 3Ha4YajHA pa3inka y HUBOY HWH(POPMHUCAHOCTH O
XUTHJEHU TJlaca y OJJHOCY Ha 1oJ1 (MYLIKH/5KEHCKH).

3. He mnocroju cTaTUCTMYKM 3Ha4yajHa pas3ivKa y HHUBOY HH(MOPMHUCAHOCTH O
XUTHJEHH TJlaca y OJHOCY Ha CTemeH CTyauja (OCHOBHE/MacTep/IOKTOpPCKE
CTyAHje).

4. Tlocroju CTaTMCTUYKU 3HAuYajHa pa3jvKka y HUBOY MH(MOPMHCAHOCTH O XWUTHjEHH

rjlaca y 0IHOCY Ha IMyIIauky cTaryc (MyIay/Hery1ay).
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11. METOAOJOI'NJA HCTPAKUBAIBA

11.1 WHCTpyMeHTH M NpoLEAYPa NPUKYI/baka MoJaTaKa

VY ucrpaxuBamy je KopumiheH YNUTHUK O BOKAJIHOj XUTHJEHH KOJU je Mpey3eT U3
., [lokazamema kearumema dcusoma y 6e3u ca enacom” pasujeHor y LleHTpy 3a 31paBibe
rjaca Ha YHHMBEP3HUTETY 3[paBCTBEHOr cucTteMa y Mwuunreny. I[IpuMep ynutHuka aat je y

[Tpunory.

HctpaxuBame je cnpoBeneHo y beorpany TokoM janyapa, ¢pedpyapa u mapra 2020.
roguHe. CTyqeHTH Cy YOUTHHK HonymaBaiu online. [Ipe moyerka paga, MCOUTaHULIIMA Cy

JaTa Mpelu3Ha 1 jacHa yIyTCTBa U 00jalllberba.

Wcnuranunm cy oxrosapainu Ha 33 muTama 3aTBOPEHOT THUIA O BOKAJIHO] XUTHjCHH
3a0KPYXKHBAHEM jEJHOT O] TpH MoHyheHa oarosopa (TayHo, He 3HaM W HeTayHo). OcuM Ha
MUTamka 0 BOKATHO] XUTHjEHH, HCITUTAHHUIIA CY MMAJIU 3a/1aTaK Jia OJrOBOPE U Ha MHUTaba Koja
ce THYYy ONIITHX ToJlaTaka o ceOm — coruoneMorpadcke Bapujadie: 1o, GakyiaTeT KOju
CTYIOWpajy, CTENEH CTyaWja, IylIadykd craryc. Ha ocHOBY dakynrera koju moxahajy
UCIIUTAHUIM Cy CBPCTaHU Y JIBE Typre: cTyAeHTH DakynrTera 3a CHENMjaTHy eayKalujy U

pexabuIUTalujy U CTYJIEHTH CBUX OCTAIMX (paKkyiTeTa.

11.2 Y3opak ucTpakuBama

VY cBpXy aHanu3e HH(POPMHUCAHOCTH CTY/I€HATa O XUTH]EHHU IJ1aca MPUMEHEH j€ METOA

HCCKCIICPUMCHTAJIHOT UCTPAKHMBalkha HA OCHOBY Y30pKa — aHKCTUPAHKC UCITMTaAHUKA.

[MpwimkoM wucCTpaxkuBama HWHPOPMUCAHOCTH UCHHTAHWKA O XWTHJEHH TJaca
dbopMupana je noaaTHa Bapujadia ckop uH@opmucaHocmu Kako Ou UCTPaKUBAHE MOTIIO Ja
ce carjiejia ca BUIIIE acreKkaTa M Kako Ou JoOWjeHr pe3yTaTd MOTIIU JIa ¢ TymMaude Ha OCHOBY

[I0jeIMHUX TpyIa UCIIUTAHUKA.
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11.3 Tabenapuu u rpaduyku nmperjeq CTPyKType y30pKa

V3opak unau 301 ucnuTaHuK, ox yera je 63 ucnuranuka (21%) mymikor mona, 10K je

238 ucniuranuka (79%) sxenckor noia. (I'padukon 1.)

I'paguxon 1 - Cmpyxmypa y3opka npema nouy

On ykymHor Opoja ucniutanuka 49 (16%) cy crynentu ®ACIIEPA, a 252 (84 %) cy

cryaenTu octanux ¢akynrera. (I'padukon 2)

I'paghuxon 2 Cmpykmypa y3opka npema epynu gaxyimema
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Hajsehu Opoj ucnuranuka 243 (80,7%) cy CTyAeHTH OCHOBHHHUX CTyauja, 3aTUM

cryaentd macrep cryadja 50 (16,6 %), 10k je HajMamH OpOj CTyAeHaTa JOKTOPCKHUX CTYAHja

8 (2,7 %). (Tabena 1)

Tabena 1 - Cmpykmypa y3opka npema cmeneHy cmyouja

CreneH cTyamja N Ilpouenar
OcHoOBHE cTyAHje 243 80,7%
Macrep cTyauje 50 16,6%
JlokTOpCKe CTyaHje 8 2,7%
YKynHo 301 100%

VY oJHOCY Ha MyIIAYKHu CTaTyC, y Y30pKy je ommto 60 (19,9 %) mymaua u 241 (80,1 %)

nenyiay. (Tabena 2)

Tabena 2 - Cmpyxmypa y30pKxa npema nyuaikom Cmamycy

Mywayku cratyc N MpoueHar
Mywaun 60 19,9%
Henywaum 241 80,1%
YKynHO 301 100%
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11.4 MeToae cTaTHCTHYKE aHAJIU3E MOJATAKA

[Tomanu nOOWjeHN HCTpPAKUBAKEM, CTATHCTUYKU Cy oOpal)eHu y3 ajgexkBaraH o1abup
CTaTUCTHMYKUX METOJla, Kako OW ce Morja carjiegaTd 3aBHUCHOCT M pa3iuka usmely
aHAJIM3UPaHUX MoJaTaKka JOOUJEHUX Y HCTPAXKUBADY.

3a yrBphuBame pacmonene 1o Kareropwjama Bapujabau KopumiheHe cy Mepe
JNECKPHUIITUBHE CTAaTUCTHKE — apUTMETHYKa CpeIuHa, CTaHJIapJHAa JCBHjallMja, TperiKa
CTaHJapJHE JeBHjallHje, MAKCUMYM, MHHUMYM, (DPEKBEHIIE M MPOIEHTH. 3a HCIUTUBALE
3HAYajHOCTU pa3iivKa KOpUIIheHu Cy T — TECT 3a He3aBUCHE y30pke, [IMpcoHOB XU KBajpar
tect, AHOBA. PesynraTu 1001jeHN HCTpaKMBAKEM CY TIPUKA3aHH Y HACTaBKY paja.

[Tporpamu koju cy KopHITheHH 3a CTATUCTHYKY 00paay moaaraka cy Microsoft Excell
2011 u IMB SPSS Statistics Data 21.

12.PE3YJITATU U JUCKYCHUJA

VY oBOM pneny pajga MpeICTaB/bEHU Cy HOJAlM A0 KOJUX C€ JAOIIJIO0 Ha OCHOBY
OJIFOBOpPAa KOj€ Cy JaBajli HUCHOUTAaHULIIM U YTBpHEHO je y KOjoj MEepH Cy CTYICHTH
nH(OPMHCAHU O XUTHJEHHU TJjiaca, carjelaBambeM pas3liika 0 MH(GOPMUCAHOCTU Pa3TUUUTUX
rpyna UCIUTaHUKA.

Jlo pe3yaTara HCTpakMBama JIOLUIO C€ HA OCHOBY YHUTHMKa Koju je momyHuo 301
UCIHUTAaHUK, a 4YMje Ce JIECKpPUIITUBHE Mepe Hanaze y ciuenehoj tabenmu. Ilpocewan ckop
Ta4yHUX OJIrOBOpa KOju cy aanu ucnuranuny je 18,49 (56,03%). Munumanan Opoj TagyHUX
OJITOBOpA KOj€ j€ a0 jellaH UCIUTAHUK je 1, IOK je MakcuMaiaH Opoj ocTBapeHHX 000Ba
32. (Tabemna 3)

Tabena 3 - oucmpubyyuja ckopa ungopmucanocmu
N Minimum Maximum Mean SD

Ckop

301 1 32 18,49 5,624
NH(OPMHUCAHOCTH

N = ykynan 6poj ucnuranuka, Mean = cpema BpeiHocT, SD = crannapaHa aeBujanuja
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Cpenma BpEeTHOCT TauyHUX OATOBOPA, Tj CKOp MH(OPMHUCAHOCTH CTy[eHATa IMpeMa
(dakynTeTy Koju cTyaupajy je npukasaH y Tabenu 4. Cxop MH(DOPMHCAHOCTH CTyJACHATa
®ACIIEPA je 23,53, a ckop mHpOPMHCAHOCTH CTyaeHaTa octanux daxynrera je 17,51.
Munumanan Opoj OomoBa koju je octBapuo Heku of cryaenara GACIIEPA je 10, a
Makcumaiad Opoj 6omoBa 32, MOK je MUHHUMaJlaH Opoj 00/I0Ba KOjU j€ OCTBapHUO HEKH Of
cTyneHara ocranux (akynarera 1, a makcumanan Opoj 30. Hu jemna rpyma cryaeHaTa HuUje

ocTBapuiIa Makcumainad Moryhu Opoj nmoena.

Tabena 4 - oucmpubyyuja ckopa uHgopmucanocmu npema epynu paxymema

I'pyna

N Minimum Maximum Mean SD
(paxyarera
DOACIIEP 49 10 32 23,53 5.268
Ckop
HHOOPMHUCAHOCTH
dop Ocran 252 1 30 1751 5.155
(bakynretu

N = ykynan 6poj ucnuranuka, Mean = cpelmsa BpeiHOCT, SD = craHnapHa aeBujanuja

VY Tabenu 5 je npukazaH Opoj TauHUX OJArOBOPA, OABOJEHO IO IPYNU HCIHUTAHUKA
(crynentn ®ACIIEPA/ctynenT octanux (akynrera) Ha MOjeAMHAYHUM CTaBKama y TECTY
Wudopmucanoct nonymnanuje o nopemehajuma rimaca. Hajsume taunux onrosopa obe rpyre
ucnuTaHuka je Ha cruenehum nurtamuma: Ilymeme mretn rtnacy (100% crynenara
OACIIEPA u 90.08% crynenata ocranux dakynrera); Bukame Huje m100po 3a 31paBibe
rinaca (93,88% crynenara ®ACIIEPA, 76,19% crynenara octanux ¢akynrera); [leame niu
Ty’)KA TOBOp C mpexiiafoM je mreTHo 3a riac (93,88% crynenata ®ACIIEPA u 67,46%
cTyneHara octanux akynrera); OaMop U penakcalldja Cy 3HA4ajHM 3a 3[IpaBJbe Tiaca
(95,92% crynentn ®ACIIEPA u 93,65 crynentu ocranux ¢akynrera); [lesamwe 6u tpebano
MPEKUHYTH, a TOBOP CBECTH Ha MMHHMYM 3a BpeMe Tpajama 00JIeCTH, Ipe CBera 0O0JIeCTH AMCAjHUX
oprana (95,92% crynentu ®ACIIEPA u 77,38% cryaentu ocraiux (akynrera), CTpecHe cUTyaluje
HeratuBHO yTHuy Ha riac (89,80% crynentu ®ACIIEPA u 69,84% cTyneHtu ocrtanux ¢axkyiarera; 3a
no0ap riac je BpJio BakaH ypezaH putam craBama (81,63% cryaentu ®ACIIEPA, 68,65% crynentu
ocrajux (Qakynrera); ['oBop y OydHOM MpOCTOpYy OmacaH je 3a 3apaBibe riaca (83,67% crymeHTH
®DACIIEPA, 56,35% ctyaentu octanux dakynrera); JJloopa ¢pusnuka KOHIMIM]ja BaXKHA j€ 3a IeBaye
u raymie (87,76% crynent DACIIEPA u 74,60% ctyaeHTr octaiux GakyireTa).

[Mutama ca HajMamUM OpojeM TauHMX oaroBopa: Kopumrhewme KOHTpaUEeHIujcKux

nUTysa yTuue U Ha raac — camo 44 (14,61%) rauna oarosopa; Yecro mpounmrhaBame rpia
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Huje 106po 3a rmac — 62 (20,59%) Tauna oarosopa; Knmmarcke nmpomeHe (Temmneparype,
BJIQXKHOCT Ba3Jyxa) MOTY HEMOBOJbHO yTHIaTH Ha riac — 24 (7,97%) tauna oarosopa;
[Tpomene riaca moryhe cy y Bpeme npeameHcTpyanHor cuamopma — 85 (28,23%) Taunux

oarosopa; [Ipoceuna Bucuna sxenckor riaca je 300Hz — 24 (7,97%) tauna onrosopa.

Tabena 5 - Jucmpubyyuja maunux 0020680pa Ha mecmy npema epynu UCNUManuKa

bpoj IIpouenar
Iurame I'pyna N TAYHHUX TAYHUX
0JAroBOpa OAroBOpa

OACIIEP 49 49 100
Iymemwe mrern riaacy.
Y Y Ocram o) 227 90.08
(hakynretn
®ACIIEP 49 46 93.88
Buxame Huje 100po 3a 31paBJ/be riaca.
16 A00PO 32 3P Ocram o 192 76.19
(hakynretn
OACIIEP 49 19 38.78
Kopumheme KoHTpanenumjcKkux
S Ocranu
yJia yTH4e U Ha rjac. 252 25 9.92
(hakynretn
OACIIEP 49 0 0
IleBaun Ou TpedaN Mame CIABATH O]
Ocranu
ApYrux Jbyau. 252 3 1.19
(hakynretn
®ACIIEP 49 0 0
I'nac je crBap Haciieha u Huje ra moryhe
MeH-aTH M YCaBpPLIABATH Ocranu
. 252 13 5.16
(hakynretn
OACIIEP 49 0 0
Jo0po je y3umame 00MIHOT 00pOKa
(Beyepe) HAKOH KOHLEpPTA. Ocramm 252 10 3.97
(dakynretn
®ACIIEP 49 1 2.04
Jak Kama/b je CHMITOM mpexJaje ajau
He IITETH IJ1ac Ocranu
y. 252 17 6.75
(hakynretn
®ACIIEP 49 2 4.08
Kada u razmpana nuha He mrere riaacy.
¢ P ¥+ | Ocram 252 35 13.89
(haxynreTn
OACIIEP 49 0 0
Boxasnu 3amop je (peHOMEH NMPUCYTAH
CaMo KO/l ONepPCKUX meBaya. Ocrau 252 2 0.79
(haxynreTn
®ACIIEP 49 46 93.88
IleBame WM Ty’KU TOBOP €a MPEXJIATOM
je mrTerHo 3a ruac. Ocranu 252 170 67.46
¢bakynteTn
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Jako 3auumeHa xpaHa q00pa je 3a
3apaBJjbe rjaca.

IIpomyxkiocT ce MOkKe YKJIOHHTH CaMO
JIEKOBHMA.

IMujewe Behux KoIMYMHA BO/IE 3APABO
je 3a raac.

BokanHa xurujeHa 3HauM Jieyemhe
0oJiecTH rpJja.

TepanujoM riiaca uCK/bY4MBo ce 0aBu
OTOPHHOJIAPMHIOJIOT.

Yecra niaM 1yrorpajHa npoMyKJIoCT
CUI'ypaH je 3HaKk nopemehaja riaca .

BpJio rinacHo cmejame 31paBo je 3a riac.

Jyrorpajan roBop u MMUTHpPaH€
HEeBOKAJTHHX 3BYKOBA CYy IITETHH 3a
rjac.

Yecro npounmhaBame rpjia Huje 100po
3a rJiac.

Kanmarcke MPOMEHE MOTY HETIIOBOJLHO
yYrunaTu Ha rJjac.

Onmop u pejlakcanuja cy 3HaA4YajHU 32
3IpaBJbe rjaca.

I'oBop u neBame y 3a1UMJ/bEHOM
NPOCTOPY He IITETH IJIacy.

IleBame OU TPebaJIO MPEKUHYTH, A
roBOp CBeCTH HAa MUHUMYM 32 BpeMe
Tpajama 0oJecTH, pe cBera 60/1ecTH

JAMCAjHUX OpraHa.

CTpecHe cuTyaluje HeTaTUBHO YTUYY

OACIIEP

Ocramu
(hakynretn

DACIIEP

Ocranu
(hakynretn

DACIIEP

Ocranu
(hakynretn

OACIIEP

Ocramm
(hakynretn

OACIIEP

Ocranu
(hakynretn

OACIIEP

Ocranu
(hakynretn

OACIIEP

Ocramn
(hakynretn

OACIIEP

Ocramn
(hakynretn

OACIIEP

Ocranu
(hakynretn

OACIIEP

Ocranun
(akynretn

OACIIEP

Ocranu
(akynretn

OACIIEP

Ocranmn
¢bakynteTn

OACIIEP

Ocranu
(haxynreTn

OACIIEP
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49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

30

140

18

30

40

132

32

32
110

23

39

36
162

47

236

21

47

195

44

2.04

2.38

2.04

1.98

61.22

55.56

8.16

7.14

4.08

11.9

81.63

52.38

14.29

12.7

65.31

43.65

46.94

15.48

73.47

64.29

95.92

93.65

8.33

95.92

77.38

89.8



Ha rJac.

IIpomykJiocT mocjie yMETHHYKOT
HACTYIAa CACBHM je HOpMAaJIHA CTBap.

IIpomene riaaca moryhe cy y Bpeme
NMpeaIMeHCTPYaJHOT CHHAPOMA.

3a no0ap rJac je Bpj1o Ba:kaH ypeaaH
pHUTaM cnaBamAa.

I'nacHo manTame Mambe je ITEeTHO 32
1J1aC 0J] YMEPEHO jaKor roBopa.

Boxaanu Hoxysu uian usopuhu Ha
rjacauuama aorahajy ce camo
nymayuma.

I'oBop y Oy4HOM NpOCTOPY ONACAH je 32
3apaBJbe rjaca.

3s0ynoTpeda riaca je TeXHUKa ropopa
KOjOM ce UMUTHPA J1edju rJjac.

JoOpa ¢puznyuka KOHAULKja BajKHA je 3a
nepave u rJIymiie.

IIpoceuna BHCHHA jKeHCKOTa r1aca je
300 Hz.

[Ipumenom t-testa 3a He3aBHUCHE y30pKe J00HjE€HE Cy CTAaTUCTUYKU 3HAYajHE Pa3lIuKe

ocranux (akynrera“. (Tabena 6)

Ocramu
(hakynretn

DACIIEP

Ocramu
(hakynretn

DACIIEP

Ocranu
(hakynretn

OACIIEP

Ocranu
(hakynretn

OACIIEP

Ocranu
(hakynretn

OACIIEP

Ocranu
(hakynretn

OACIIEP

Ocranu
(hakynretn

OACIIEP

Ocramn
(hakynretn

OACIIEP

Ocranu
(hakynretn

OACIIEP

Ocranun
(akynretn
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252

49
252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

49

252

Hugpopmucanocm o xueujenu enaca koo ose epyne UCHUMAanuKa

176

15
86

25

60

40

173

31

41

142

20

43

188

16

69.84

30.61

34.13

51.02

23.81

81.63

68.65

14.29

12.3

1.59

83.67

56.35

10.2

7.94

87.76

74.6

16.33

6.35

(p<0,01) u3mehy crynenara DACIIEPA u crynenara octanux Qakynrera Ha Bapujaldiau CKop
unpopmucanoctu (t=7,455; df=299; p=0,000; Mean difference=+6.021). PesynraTtu
nokasyjy na cy cryaatu @ACIIEPA Bumie unpopmucanu (AS=23,53) o xurujeHu riaca oj
crynenara octanux ¢akynrera (AS=17,51). OBUM TeCTOM CMO MOTBPIHIN MPBY XHIIOTE3Y

,Ctynentu ®ACIIEPA cy Buiie MHPOPMHCAHU O XMTHjeHM Tjlaca y OJHOCY Ha CTYyJCHTE



Tabena 6 - Paznuxe nusoa ungopmucanocmu npema epynu gaxyimema

N = ykynas 0poj ucriuranuka, Mean = cpeama Bpegaoct, SD = crannapana nesujanuja, SE = crangapina

rpemka, MD = cpenma pasmika, df = crenenu cinoboze, p = 3Ha4ajHOCT

Huppopmucanocm o xueujenu enaca u non

[MIpumenom t-testa 3a He3aBHCHE Y30pKe HUCY JOOHMjEHE CTATUCTUYKH 3HAYajHE
paznuke (p>0,05) wu3meljy cTymeHara MyIIKOT M JKCHCKOT T[0Jla Ha BapHjabiid CKOp
undopmucanoctu (t=-0,122; df=299; p=0,903). (Tabena 7) OBuM TecToM je moTBplheHa
Ipyra xumnoresa ,,He mocToju CTaTUCTUYKU 3HA4YajHA Pa3jiuKa y HUBOY WH()OPMHCAHOCTH O

XHUTHjeHHU TJ1aca y OTHOCY Ha TOJ (MYIIKH/’KEHCKH ).

Tabena 7 - Pasnuxe y ungpopmucanocmu cmyoenama y 00HOCY HA NOJ

N = ykynas 0poj ucriuranuka, Mean = cpeama Bpegaoct, SD = crannapana nesujanuja, SE = crangapaHa

rpemka, df = crenenu cnobofe, p = 3HaAYajHOCT

Hnghopmucanocm o xueujenu enaca u cmenen cmyouja

[Mpumenom jennodakropcke ananuse Bapujance (ANOVA) noOujeHe cy CTaTUCTUYKA
3HauajHe pasnuke (p<0,05) uzmely cTymeHara pa3aMYUTOr CTEIEHA CTy/Wja Ha BapHujadiH
ckop uHpopmucanoctu (F=3,912; df=2; p=0,021). Ha ocHOBYy OBOI TecTa 3aKJbydyjeMo 1a
[I0CTOj€ Pa3UKe Y HUBOY HMH(OPMHUCAHOCTH CTyAEHaTa y OJHOCY Ha CTENeH CTyAuja.
(TaGena 8) Xwunoresy ,He mocroju CTaTUCTHYKK 3HA4YajHa pas3lidka y HHUBOY
MHQOPMHUCAHOCTH O  XWTHJEHM TIJaca |y  OJAHOCY Ha  CTENEeH  CTyauja

(ocHOBHE/MacTep/IOKTOpCKe cTyauje) HeheMo MpuxBaTUTH.
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Tabena 8 - Paznuxe y ungopmucanocmu cmyoenama y 00HOCY Ha CMeneH cmyouja

N = ykynan 0poj ucnuranuka, Mean = cpenma BpeaHocT, SD = crannapaHa nesujauuja, SE = crannapina

rpeuka, df = crenenu cnoboze, p = 3HauajHOCT

HH(ﬁOpMuCGHOCWl o xueujeHu Jlaca u nyuadku cmamyc

[Tpumenom t-testa 3a He3aBUCHE Y30pKe HHCY JOOMjeHE CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHE
pasnmuke (p>0,05) wu3mely crTynenara mymaya ¥ Hemylnada Ha Bapujalbiid  CKOp
unpopmucanoctu (t=-0,035; df=299; p=0,972). (Tabena 9) OBUM TECTOM CMO JOLLIH 0O
3aKJbydKa Ja je crerneH WHpOpMUCAHOCTH cTyaeHara myirada (Mean= 18,47) u Hemymada
(Mean = 18,50) jennaka, Te hemo ueTBpTy Xurore3y ,,II0CTOjU CTaTHCTHYKK 3HAYajHA
pa3nuka y HHBOY WH(POPMHCAHOCTH O XHTHj€HH TJlaca y OJHOCY Ha MyIIauyKH CTaTyc

(mymau/Hemnymay).* o10aUTH.

Tabena 9 - Paznuxa y Hueoy ungopmucanocmu y 00HOCY Ha NYULAYKU CIAMYC

N = ykynau 06poj ucniuranuka, Mean = cpejia BpeqHoct, SD = crangapana nesujauuja, SE = crannapana

rperika, df = crenenu ciobose, p = 3HaYajHOCT
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13. 3BAKJbYYAK

Y 0BOM pajy HCIIUTHBAIU CMO HH(OpMHUCAHOCT cTyeHaTta Dakynrera 3a Crelujainy

eAyKalujy 1 pexaOmINTalnjy 1 CTyIeHaTa ocTainux (akynrera o xurujenu riaca. Kopunihen

je YIIUTHHMK 0 BOKAJIHOj XUTHjeHHU KOjU je Tpey3eT us3 ,, [lokasamema kearumema irusoma

v 6e3u ca enacom . Hactojanum cMo Ja yTBPAMMO U Jia JM MOCTOj€ CTaTUCTUYKU 3HAYajHE

pas3nuke y HUBOY MH()OPMHUCAHOCTH CTY/EHATa MpeMa J0aTHUM BapHjabiama (o1, cTeneH

CTyJIMja U MyIIaYKH CTATYC).

Ha ocHoBy oapaheHHX CTaTUCTUYKUX TECTOBAa W oOpaleHMX Mmomaraka WU3BEIU CMO

cnenehe 3akspydKe:

1.

4.

Ckop mHpopmucaHocTu o xurujeHu rinaca cryaeHara @ACIIEPA je Bumm y
OJTHOCY Ha CKOp cTyJeHaTra ocTaiux ¢akynrera. OBUM HCHMTHBAHKEM HHBOA
MH(POPMHUCAHOCTH TOTBPIWIA cMO TpBY xunoredy ,,Crymentu PACIIEPA cy
BUIIe HMHQOPMHUCAHM O XWUTHJEHH TIJlaca y OJHOCY Ha CTYJIEHTE OCTaluX
dakynrera“.

HcnutuBameM HHMBOA MH(MOPMUCAHOCTH CTyJ€HAaTa y OAHOCY Ha IOJ, HHUCMO
OO CTAaTUCTHYKU 3HA4YajHE pasiiKe M3Mel)y MCTIMTaHMKA MYIIKOT U YKEHCOT
mojia Ha Bapujadimu CKOp HH(MOPMHCAHOCTH, THUME CMO TOTBPIMIN JPYTY
XMIIOTE3Yy KOja MPETNOCTaB/ba Jia HE MOCTOje CTATUCTHYKU 3HAYajHE PasiUKe y
HUBOY UH()OPMHUCAHOCTH M3Mel)y HCIUTAHUKA PA3TUUUTOT T10JIa.

Crnenehu 3amatak oBOT paja je OMo Ja ce YTBPIH J1a JIM C€ CTYJICHTH Pa3THIUTOT
CTEeNEeHa CTyAHuja pa3iuKyjy Yy Morjieqy HMHPOPMHUCAHOCTH O XWIHjeHH TJiaca.
[IpumeHoM jenHo(dakTOpcke aHanM3e BapujaHce A0OMjeHE Cy CTaTUCTHUYKU
3Ha4yajHe pasznuKe u3Mely HcnuTaHMKa pa3jIM4YMTOr cTerneHa cryauja. Tpehy
XHITOTE3y KOja MPETHOCTaBJbha Ja HE MOCTOje pa3iuKe y HUBOY WH()OPMHUCAHOCTH
CTy/IeHATa PA3IMYUTOT CTETIEHA CTY/I1ja HUCMO TIPUXBATHIIH.

YeTBpTa XUMOTE3a KOjYy CMO MPOBEPABATIM Y OBOM HCTPa)XMBamby MPETHOCTaBIba
Ja UCHHMTAHUIM Cca pa3IMYUTUM [YIMIAYKUM CTaTyCOM HHCY I10JijeIHaKO
WHPOPMHCAHU O XWTHjeHH TIJaca, MPUMEHOM TECTOBa HHUCMO MOTBPAWIH OBY

MPETIOCTABKY TaKO Ja OBY XHIOTE3y 0A0aIryjeMo.
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Harmre nctpaxuBame je CpOBEICHO HA PEIaTUBHO MaJlOM y30pKY MCITUTAHHKA, I1a je
MOTPeOHO OBO MCTPaKHUBAaWKE MPOIMMPUTH BehuMm OpojeM HcnHUTaHWKA, Aa OW J0OHjeHU
pe3yaTatu Ouiam penpe3eHTaTuBHU. HapenHo nctpakuBame MOXKe J1a ce OrpaHHYH Ha Y30paK
UCIHUTAaHUKA KOjH c€ MIKOJYjy na Oyay BoKamHU mpodecruoHannu (JIOromneay, Y4uTeIbH,
HACTaBHUIY, TIIYMIIH, [I€BAYH...), TJe OU ce yrnopeansa bUXoBa HHHOPMHUCAHOCT U UCTIHTAJIA

J1a JIX U Y KOJIMKO] MEpH Tpeda yHAIIpeAUTH 00pa30Bamkbe 0 BOKATHO] XUTH]CHH.

Tpeba narmacutu aa je pa3BHjambe CBECTH O BJIACTUTOM IJacy, IMO3HABakE€ OCHOBA
¢u3noNorKje W aHaTOMHje BOKAJTHOT arapara, BOKAJIIHE XWTHjeHE W BOKAIHUX TEXHUKA

MIPEYCIIOB BOKAJIHOT 3/IpaBJba U YCIEIIHOCTH Y 00aBibamby MpOo(pecHOHAIHE aKTUBHOCTH.
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15. ITIPNUJIO3HN

OnuTyu ynuTHUK

Monumo Bac na 3a0KpyXuMBameM TBPABHU WIH JOIMUCHBAKBEM HCIYHUTEC OBaj KPaTKU
YOuTHUK O BOKalHO] XurujeHu. JlooujeHun moxany he ce KOPUCTUTH y CBPXY H3pajie MacTep

pana.
[Momanu cy 3amtuhenu u Hehe ce KOPUCTUTH Y IPYTe CBPXE.

3axBajbyjeMO ce Ha pa3yMeBamy M BpeMEHy Koje heTre MOCBeTHTH HUCIYHaBamky OBOT

YIHUTHHUKA.

I10J1 M /XK

OAKVIITET:
1. ®ACIIEP
2. OCTAJIN ®AKVYIITETU

CTEIIEH CTYIUJA:
1. OcHoBHe cTynHje
2. Macrep cryauje
3. JlokTopcke cTymuje

IIVIITAY JIA /HE
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YOUTHHUK O BOKAJIHO] XUTHjE€HU

YnuTHUK je npey3eT u3 ,,Jlokazaresba KBaJIMTETa )KUBOTA Y BE3U €a TJ1acOM™, pa3BUjeH

y Llentpy 3a 31paBsbe ri1aca Ha Y HUBEP3UTETY 3[IPaBCTBEHOr cucTeMa y Muuureny.

[Iymeme mretu rnacy. T He 3nam H
Bukame Huje 100po 3a 31paBibe riaca. T He 3nam H
Kopumhewe KOHTpaLenuujcKuxX NuiIyja yTuie 1 Ha T He 3nam H
rJac.

IleBaun O Tpebany Mame ClTaBaTH OJ IPYTHUX JbY/IH. T He 3nam H
I'nac je ctBap Hacneha u HUje ra Moryhe MemaTH U T He 3nam H
yCaBpIlaBaTH.

Ho06po je y3uMame o0mIHOT 00poKa (Beuepe) HaKOH T He 3nam H
KOHIIEPTA.

Jak kamrase je CUMIITOM TMpeXJiaJie, ajld He IITeTH T He 3nam H
rJiacy.

Kada u rasupana nuha He mreTe riacy. T He 3nam H
BoxanaHu 3amMop je (heHOMEH MPUCYTaH caMO KOJI T He 3nam H

OICPCKUX II€Bayva.

[leBame WK Ty>Xu TOBOP C MPEXJIAJ0M j€ IITETHO 3a T He 3nam H
riac.

Jako 3aunmeHa XpaHa J100pa je 3a 37paBJbe TJiaca. T He 3nam H
[TpoMyKIIOCT ce MOXe YKIIOHUTH CaMo JIEKOBUMA. T He 3nam H
[Mujeme Behnx koMunHa BOJIE 3/1paBo je 3a rJac. T He 3ram H
Boxkaina xurujena 3Hauu Jieuemne 00JIeCTH rpia. T He 3nam H
Tepamnujom riaca HCKJbYYHBO ce 0aBU T He 3nam H
OTOPUHOJIAPHHTOJIOT.

UYecra wim ayroTpajHa IPOMYKJIOCT CUTypaH j€ 3HaK T He 3nam H

nopemehaja riaca.

Bpiio rmacHo cMejame 3apaBo je 3a riac. T He 3nam H

JyroTpajan TOBOp M UMHTHPAH-¢ HEBOKATTHUX 3BYKOBA T He 3nam H
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Cy LITECTHH 3a rjiac.

YecTo npounhaBame rpia HUje 100po 3a riac. He 3nam
Kimmatcke nmpomere (TeMrieparypa, BIaXXHOCT He 3nam
Ba3/JyXxa) MOTY HEMOBOJHHO YTULATH HA TJIac.

Onmop 1 penakcaiyja cy 3Ha4ajHU 32 3paBJibe riiaca. He 3nam
I'oBOp U neBame y 3aIUMIBEHOM IIPOCTOPY HE IITETU He 3nam
riacy.

IleBame 6u TpebaIo MPEKUHYTH, a TOBOP CBECTH Ha He 3mam
MHUHHMYM 32 BpeMe Tpajama 00JIeCTH Mpe CBera

JIMCajHUX ITyTeBa.

CTpecHe cuTyalyje HeraTHBHO YTHYY Ha TJiac. He 3nam
[TpoMyKIIOCT ITOCIIe YMETHHYKOT HACTYIIA CACBHM je He 3nam
HOpMaJIHa CTBap.

IIpomene riaca moryhe cy y Bpeme He 3nam
NPEMEHCTPYaTHOT CHHAPOMA.

3a mobap rIac je BpJo BakaH ypelIaH PUTaM CIIaBama. He 3nam
I'macHO mrantame Mame je MTETHO 32 TI1ac o1 He 3nam
YMEPEHO jaKoT TOBOpa.

Bokamau HOmymm nim yBopuhi Ha riTacHUIIaMa He 3nam
norahajy ce camo myIiaunma.

I'oBOp y Oy4HOM IIPOCTOPY OMacaH je 3a 3ApaBibe He 3nam
riaca.

3noynoTpeba riaca je TeXHHKa roBOpa KOjoM ce He 3nam
UMHTHUPA JICUjH TIIac.

Ho6pa ¢hu3nuka KOHANIIM]a BayKHA je 3a IIeBave u He 3nam
TIIyMLIE.

IIpoceuna BucuHa xeHckora riaca je 300 Hz. He 3nam
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