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Resumen

La utilizacién de enfoques de aprendizaje en los que el alumnado se ve implicado en la
toma de decisiones favorece notablemente su compromiso hacia la tarea y hacia los
propios resultados de la misma. La combinacion de estrategias como la autorregulacion
de los aprendizajes con otras técnicas como |os rincones de trabajo permite fomentar la
autonomia de los alumnos 'y como consecuencia, su capacidad para aprender a aprender.
La evaluacion formativa complementa todo este trabajo proporcionando un feedback
constante tanto al profesor como a alumno, que permiteir redirigiendo el proceso segun

|as necesidades detectadas.

Palabras clave: Autorregulacion; autonomia; planificacion; rincones, evaluacion
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Abstract

The use of learning approaches in which students are involved in decision-making,
strongly favors their commitment to the task and to the results of it. The combination of
strategies such as self-regulation of learning with other techniques such as the
workshops and corners, allows students to be more autonomous and, as a consequence,
increase their ability to learn how to learn. The formative assessment complements all
this work providing constant feedback to both the teacher and the student, that allows to
redirect the process according to the needs detected.
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Resumo

A utilizacgo de enfoques de aprendizagem em que o estudante € implicado natomada de
decisdes favorece notavelmente seu compromisso para a tarefa e para os resultados da
mesma. A combinacdo de estratégias como a autorregulacéo dos aprendizagens com
outras técnicas como os rincdes de trabalho permite fomentar a autonomia dos alunos, e
como consequiéncias, sua capacidade para aprender a aprender. A avaliagdo formativa
complementa todo o trabalho proporcionando um feedback constante tanto o professor
como o auno que permite ir redirigindo o processo conforme as necessidades
detectadas.

Palavras-chave: Auto-regulagdo; autonomia; plangamento; rincOes de trabalho;
avaliacdo formativa

1. Introduccién

Una de las principales carencias que los docentes de Educacion Secundaria y
Bachillerato detectan en su alumnado suele estar vinculada con su falta de autonomia.
Su escasa capacidad para resolver tareas por si solos, organizar su trabagjo persona o
realizar una prevision de tareas en funcion del tiempo disponible supone, en muchos

casos, un obstaculo que retrasa los aprendizajes.

Y tienen razén. Es cierto que pese a que la legislacion educativa dota de una
gran relevancia a los aprendizajes asociados a la autonomia vinculandolos incluso con
las competencias clave (Orden ECD/65/2015: Anexo |), en la actualidad asistimos a un
proceso de involucion en este ambito concreto del desarrollo de la personalidad de los

nifiosy nifas. Pero... ¢de quién eslaculpa?

Quiza de las familias, que se empefian en sobreproteger a sus hijos mas alladelo
razonable, privandoles de la experiencia que proporciona €l hecho de equivocarse a

tomar decisiones'y hacer las cosas por si mismos (Luri, 2014; Millet, 2016).

Quiza de los docentes, que desde una posicion acomodada relajan la exigencia
en este sentido ante la facilidad de darle todo hecho a los alumnos, bago la fasa
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sensacion de que de este modo tienen todo més controlado y pueden atender mejor las
necesidades de sus alumnos (Gliemes-Artiles, 1994; Garcia-Herrera, 1996; Partido-
Calva, 2007).

O quiza también, por qué no decirlo, de la actitud de los propios aumnos
quienes carecen de implicacion en lo que hacen, asistiendo impasibles a la sucesion de
actividades que les planteamos sin comprometerse 10 mas minimo en el proceso de
aprendizaje como s éste fuera algo externo. Asi pues, tampoco se sienten responsables
de los resultados obtenidos, o cual resulta especialmente comodo cuando no son todo lo
buenos que cabria esperar (Casado, Pérez-Pueyo y Casado, 2017).

Pero... ¢qué pasaria s invirtiéramos €l proceso y otorgasemos libertad al
alumnado (siempre dentro de unos limites) para decidir qué hacen, como lo hacen y
cuando lo hacen? ¢No incrementaria esta decision su implicacion en las tareas y su

responsabilidad hacia | os resultados obtenidos?

La combinacion de la evaluacion formativa, la autorregulacion de los
aprendizajesy €l trabajo por rincones, proporciona un marco educativo ideal para poner
a prueba esta hipoétesis.

2. Contextualizacion

La experiencia que se va a describir se llevd a cabo con los alumnos de la clase de 4°
curso del CEIP Ponce de Ledn (Ledn). Este grupo estaba formado por un total de 26
alumnos con una gran diversidad tanto a nivel cultural como académico (con niveles

muy dispares en cuanto a las éreas instrumental es).
3. Disefioy desarrollo

Desde el comienzo del curso escolar se empieza a aplicar de manera sistematica el
enfoque de trabajo basado en la autorregulacion de los aprendizagjes, en las areas de
Lengua Castellana, Mateméticas, Sociales y Science. De acuerdo con Zimmerman
(2002), la autorregulacion es una metodologia basada en la participacion activa del
aumno en su aprendizaje de una forma compleja, siendo € mismo el auténtico
responsable de la mayoria de las decisiones asociadas a su aprendizaje. Se persigue que
el alumno asuma el control de sus propios pensamientos, acciones, emociones y
motivaciones a través de estrategias personales, para alcanzar 10s objetivos 0 metas que
previamente se han fijado de formaindividual o compartida
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Para dar forma a este enfoque, se recuperaron y redisefiaron los planes de trabgjo
propuestos en su dia por Freinet (1970, 1983), constituyéndose éstos en el verdadero ge
vertebrador de todo el proceso de aprendizaje. En ellos se incorporaron las actividades y
talleres que los alumnos debian realizar en cada unidad didéctica, asi como un

calendario con la temporalizacion propuesta (Imagen 1).

Actividades ¥ Tallares

MATEMATICAS Alumno/a; ,
activioapes ok La unioa: [ (TP Pt
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Imagen 1

Ejemplo de plan de trabajo cumplimentado

Desde el enfoque de la autorregulacion los alumnos pueden decidir libremente el
orden en e que van a afrontar las tareas propuestas. Para ello es preciso que a
comienzo de cada unidad el docente realice una explicacion de las tareas a desempeiiar.
A partir de élla, los alumnos elaboran su planificacion detallando las actividades y el
orden en el que las van a realizar durante los dias disponibles. Una vez hecho estoy

siempre antes de comenzar a trabajar, deberén presentar su propuesta a docente quien,

Autorregulacion, rincones de trabgjo y autonomia en la etapa de Educacion Primaria 385



Infancia, Educacion y Aprendizaje (IEYA). Vol. 3, N° 2 (edicion especial), pp. 382-388. ISSN: 0719-6202
http://revistas.uv.cl/index.php/|EY Alindex

en caso favorable, otorgara su visto bueno a plan o, en caso contrario, realizar4

observaciones paramejorar la planificacion del alumno.

Muchas de las actividades y talleres que se plantearon alo largo del curso estan
vinculadas con € enfoque de los rincones de trabajo (Agelet et al., 2001; Fernandez,
Quer & Securln, 2006; Laguia & Vidal, 2008) que de otra manera, desde € enfoque

tradicional, seria practicamente imposible incorporar en las aulas de Educacion

Primaria

Conforme fue transcurriendo €l
curso, la planificacion paso de ser
unatarea individual a constituirse
como una actividad con un
caracter cooperativo implicando a
los alumnos en procesos de
negociacion muy enriquecedores
(Imagen 2).

Ademés, en la parte posterior de
Imagen 2 | la hoja que contiene €l plan de
Alumnos planificando la unidad trabajo, se incorpord también una

serie de  instrumentos de
evaluacion formativa vinculados con los contenidos de caracter transversal (imagen 3).
Estos elementos fueron aprovechados por el docente para ir mostrando a los alumnos
los aspectos a mejorar durante el desarrollo del propio proceso de aprendizaje, yaque a
estar en la misma hoja que el plan de trabajo, eran conocidos por los alumnos desde €

comienzo de la unidad didactica
4. Evaluaciony conclusiones

La evolucién del grupo a lo largo del curso ha sido muy favorable, especialmente
cuando se analiza su capacidad para trabajar de manera autonoma. Aun teniendo en
cuenta las particularidades del mismo descritas anteriormente, tanto e docente
responsable como las familias coinciden en sefialar que los hébitos de trabajo de la
mayor parte de los alumnos se han modificado de forma muy favorable, siendo més

responsables a la hora de organizar sus tareas escol ares.
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CLARD QUE Si: hay mds dias en verde que en roje, 5 Se respetan en todo momento.
BUEEEEND: hay bos mismos dias en werde y &0 rajo. 3 A weces hay olvidos y no e respetan. 1]
TENGO QUE MEMIRAR: hay mds dlas en rojo. 1
IQUE DESASTREL: todos los dias estén en rojo. a Las actividades v tiulbos estdn blen separados
A vEdes eslh demasiade junts vy amontonado. L]
SIEMPRE: todos kos dias he traido la tarea hecha. 5
CASI CASE: un dia no traje ba tarea hecha. 3 Hejas curdadas (sim borrones, sin arrugar, etc.).
NO VOLVERA A PASAR: varios dias na raje la tarea. 1 Hojas mal culdadas {tachones, arrugas, etc.]. o
OUE HORRODRAI: no hice |a tarea ningin dia. ]
Estdn todos los titulos {de apartados v de unidad).
Falta algln thulo por poner. o
La letra s todo o buena gue puede ser F3
DE SOBRA: hice las obligatarias y las optativas. 4
La letra &5 busns, sungue 8 wedes mejorable.
SIEMPRE CUMPLO: b toda o bligatafio. 3
o bbbl La letra es mejorable casl todo el tlempao (1]
MO PUDO SER: me falta una actividad abligatoria, |
NEGATIVO: me (alia mibs de una actividad oblgatarial 0
s Los colores se usan bien: negro, arul, werde y rojo.
Hoy cosas & lpit o se utilizon mal los colores. o
AFIRMATIVO: todas las sctividodes estan bien. &
MEIORABLE: hay una o das actividades mal hechas, [ ]
Tado e correcto... [beeml 3
ESTO NO ES LO MIO: hay tres o mis actividades mal, | 2 g
Tadavia falla algo: 0
EREPETIMOS?Y: no hay ninguna actividad bien hecha, a
RESULTADOS Yo  Profe
PRESENTACION

PUES CLARD: 1odo eitd revisado y blen marcade.,

IQUE CABETAl: hay une actividad sin carregir. 2 PLAN'F ICACI,ﬂH
EDESPISTER: hay mads de una actividad sin corregir. x]

POR SUPUESTO: 1odo estd bien corregido. -3 [ REALIZACION DE TAREAS | | |
IQUE FALLDE: hay wha ﬂ_t_l'llﬂil:’ mal corregida.,
IND TE ENGARES!: varias sctividedes mal corregidas.| O [EHAL““E'&H Y CGHHEC‘HﬂH

Imagen 3

Instrumentos de evaluacién formativa (reverso del Plan de trabajo)
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