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RESUMO 

 
Este trabalho tem por objetivo investigar a situação da saúde do homem para analisar os agravos 
e a procura por atendimento em uma Unidade Básica de Saúde (UBS) do Município de Quixadá. O 
referencial teórico se baseia em Stockle et. al (1993) e no Portal da Saúde (2014). Sua justificativa 
é que o gênero é um termo para várias referências, podendo significar principalmente a diferença 
entre os homens e as mulheres, o qual será abordado no presente trabalho. Diante disso, a questão 
homem e masculinidade ganha relevância quando aborda o quesito gênero. O homem ao se 
sobrecarregar com suas atividades diárias acaba caindo no esquecimento do cuidado pessoal. A 
atenção primária busca alcançar bons resultados na saúde da população e o homem tem por direito 
a saúde digna de qualidade e com um fácil acesso. A metodologia se baseia em pesquisas mais 
amplas de artigos referentes ao tema e de acordo com a convivência pessoal do grupo com o 
gênero masculino. Ao final, o estudo tem em vista analisar as barreiras encontradas pela população 
masculina na procura dos serviços de saúde. Identificou que é evidente a necessidade de reflexões 
a respeito da saúde masculina, que venha a favorecer o acesso dos homens aos serviços de 
atenção primária, a fim de facilitar o processo saúde - doença, resguardando a prevenção.  
 
Palavras-chave: Saúde. Homem. Atenção Primária. 

 

                                                           
1 Discente do curso de enfermagem da Faculdade Católica Rainha do Sertão – FCRS 
2 Docente do curso de enfermagem da Faculdade Católica Rainha do Sertão – FCRS 


