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RESUMO

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes € um fendmeno social considerado um
problema de saude publica que perpassa as diferentes classes sociais, culturas, relacées de
género e raca. A violéncia sexual tem alcancado os meios de comunicacdo, porém ainda de
modo insipiente, principalmente nas esferas da educacéo e da satide. Em virtude da proximidade
e contato frequente dos professores com as criancas e adolescentes na escola, estes profissionais
podem ser capacitados para identificar vitimas de abuso sexual. O objetivo do trabalho foi
relatar a experiéncia de apresentacdo de oficinas para professores de ensino fundamental,
mediadas por uma tecnologia educativa voltada a identificacdo de casos de violéncia sexual
contra criangas e adolescentes. Trata-se de um relato de experiéncia decorrente de oficinas
educativas realizadas com 20 professores de escolas de ensino fundamental da rede pablica de
Quixada-CE, no periodo de 17 e 18 de maio de 2017. Foram efetuadas duas oficinas nas quais
se utilizou um album seriado elaborado pelas pesquisadoras, abordando a temética. As oficinas
duraram aproximadamente 15 minutos, onde foram abordados o conceito de violéncia sexual e
seus diferentes tipos, sintomas especificos e inespecificos que podem ser apresentados por uma
crianca/adolescente que sofre violéncia sexual, casos utilizados para debate com os professores
e as trilhas da notificacdo, para auxiliar o professor na realiza¢ao da notificacdo. O trabalho foi
de suma importancia, pois tem como foco mostrar o papel da juncdo educacdo/salde na
prevencdo da violéncia sexual infanto-juvenil.

Descritores: Violéncia sexual. Prevencdo. Crianca/Adolescente.
INTRODUCAO

O abuso é qualquer ato de natureza ou conotacdo sexual em que adultos submetem
menores de idade a situacdes de estimulacdo ou satisfacdo sexual, imposto pela forca fisica,
pela ameaca ou pela seducdo. O agressor costuma ser um membro da familia ou conhecido.
Portanto, o abuso se caracteriza por diversas praticas, como, manipulacdo da genitalia,
pornografia, estupro, incesto, exibicionismo, assédio e prostituicao.

A violéncia pode ocorrer no &mbito familiar, sendo chamada de violéncia doméstica ou
intrafamiliar; ou fora dela, violéncia extrafamiliar, quando ndo existe relacdo de confianca ou
de consanguinidade. A violéncia intrafamiliar mais comum é aquela que ocorre em familias
onde o afeto é erotizado, estimulando atitudes danosas que podem levar ao incesto. Nestas
familias a autoridade do pai é incontestavel e as criangas e adolescentes sdo tratados como
objeto sexual do poder masculino, o que resulta em uma comunicacgéo fechada, estabelecendo-
se um complé do siléncio e de total cumplicidade com a situacao.

Existe uma notavel dificuldade em quantificar a frequéncia desta violéncia, sendo que isso
ocorre devido ao fato de que muitos casos de abuso sexual ndo sdo denunciados, seja pelo temor
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que a vitima tem do agressor, seja envergonhar-se do acontecimento. Quando as criancas sdo
as vitimas o nimero de dendncias pode ser ainda menor, uma vez que a prépria crianga pode
ndo relatar aos seus responsaveis o que ocorreu. Pensando no abuso sexual intrafamiliar, ha
uma dificuldade em denunciar o abusador em consequéncia das modificagcbes que a familia
deveré sofrer ap0s a denuncia.

E extremamente importante conhecer quais s&o as possiveis consequéncias que o abuso
sexual pode acarretar, sobretudo porque o evento pode desencadear problemas na vitima a curto
e a longo prazo.

Diversos fatores podem influenciar na forma como a crianga respondera, ou passara a se
comportar, ap6s a ocorréncia do abuso sexual. Os fatores que influenciam referem-se a maneira
como o abuso ocorreu, quem foi o abusador e qual a sua relacdo com a crianga, a frequéncia
em que ocorreu, se houve outras formas de violéncia fisica ou psicoldgica, a idade da crianga,
a reacao dos familiares e o apoio social recebido apds a denuncia.

Quando o abuso sexual implicar o uso de violéncia, poderdo existir algumas sequelas
fisicas visiveis, mas existem outros danos ndo visiveis e poucos afetivos, que sdo muito mais
dificeis de avaliar, como por exemplo, a culpa, a angUstia, a depressdo e as dificuldades de
relacionamento na idade adulta.

Experiéncias traumaticas influenciam nas conexdes neuronais do cérebro infantil e no
equilibrio dos neurotransmissores, causando mudancas capazes de aumentar, de modo
significativo, a vulnerabilidade a transtornos psiquicos em fases posteriores da vida.

O abuso sexual é uma das formas mais danosas de violéncia, no entanto, pouco se
avangou no sentido de prevenir e amenizar suas consequéncias. Diferencas culturais, legais e
de procedimentos dos profissionais envolvidos talvez expliquem a dificuldade em se
estabelecer politicas publicas de prevencdo e enfrentamento do problema no mundo inteiro.

Neste sentido, torna-se imprescindivel compreender o fenémeno, reconhecer a sua
existéncia, sensibilizar e capacitar os profissionais, desenvolver programas de prevencao e
assisténcia adequados a essa realidade e trabalhar em rede, de forma articulada e integrada.
Trabalhar nessa perspectiva é impedir que criancas e adolescentes continuem sendo
sexualmente explorados e/ou abusados para que possam exercer a sua sexualidade de forma
segura, protegida e saudavel.

A escola, por ser instituicdo que ocupa lugar privilegiado na rede de atencdo a crianca e
ao adolescente, deve assumir papel de protagonista na prevenc¢édo da violéncia sexual contra
criancas e adolescentes.

Assim, as politicas de saude reconhecem o espaco escolar como espaco privilegiado
para praticas promotoras da saude, preventivas e de educacdo para saude. Vale ressaltar que
todos séo responsaveis em zelar pela dignidade da crianca e do adolescente, resguardando-os
de tratamentos desumanos, violentos, aterrorizantes, vexatorios ou constrangedores.

Em virtude da acessibilidade dos professores as criancgas, de serem melhores instrutores
do que outros profissionais que lidam com elas e pelo fato de permanecerem pelo menos um
ano com a mesma crianca, educadores podem ser capacitados a ser instrutores de identificacdo
e realizarem estratégias de intervencao com criancas vitimas de abuso.

Professores capacitados poderiam identificar, mais precocemente, sintomas do abuso
em criancas e adolescentes, e promover uma intervencdo precoce, com o intuito de evitar ou
amenizar as consequéncias imediatas do abuso sexual. Dessa forma, é importante a capacitacao
de profissionais em programas de prevenc¢éo do abuso sexual, habilitando-os a detectar e avaliar
casos adequadamente.

Assim, o presente estudo surgiu do interesse e da necessidade de se abordar sobre o tema
violéncia sexual em ambito escolar, mais especificamente com professores, que podem ser
importantes agentes na deteccdo e notificacdo de casos suspeitos. Dessa forma, tem como
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objetivo relatar a experiéncia de oficinas para professores mediadas por uma tecnologia
educativa voltada a identificagdo de casos de violéncia sexual contra criangas e adolescentes.

O estudo é relevante, pois busca incentivar discussdes sobre esse tema tdo complexo,
podendo servir de apoio para pessoas que desejarem obter um maior conhecimento sobre 0
assunto e facilitando o processo identificacdo de uma crianca ou adolescente que tenha sido (ou
venha sendo) vitima de abuso sexual, potencializando a acdo do professor na abordagem,
atencdo e notificacao de casos suspeitos de violéncia sexual.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Tendo em vista a proximidade do professor com a comunidade e sua importancia para
a formacdo de criancas e adolescentes, percebemos nestes o publico alvo ideal para a
concretizacao deste estudo.

Devido as dificuldades da crianca em revelar a ocorréncia do abuso sexual para 0s
membros da familia e, considerando-se que a maioria dos casos de abuso sexual infantil é
intrafamiliar, muitas vitimas podem recorrer a ajuda ou suporte fora da familia.

Em virtude da acessibilidade dos professores as criangas, de serem melhores instrutores
do que outros profissionais e pelo fato de permanecerem pelo menos um ano com a mesma
crianca, educadores podem ser capacitados identificar criangas vitimas de abuso.

Neste sentido, foram realizadas oficinas educativas com professores do ensino
fundamental de escolas publicas do municipio de Quixada-CE, nos dias 17 e 18 de maio de
2017. As oficinas foram planejadas com o objetivo principal de informar os professores sobre
a violéncia sexual, os sinais sugestivos de casos de violéncia sexual e as medidas a serem
tomadas diante de situacdes suspeitas e/ou confirmadas. O tempo médio de duragdo de cada
oficina foi 15 minutos.

Para facilitar a exposic¢do do tema foi elaborada uma tecnologia educativa, no formato
de um album seriado, com as dimensdes 60x40cm, composta por ilustracdes e textos curtos
sobre a violéncia sexual de criangas e adolescentes. O album seriado intitulado “Violéncia
Sexual na infancia e adolescéncia” foi dividido em trés pequenos capitulos.

O primeiro capitulo trata da definicdo de abuso sexual, dos sinais e sintomas especificos
e inespecificos que indicam violéncia sexual. No segundo capitulo, sdo apresentados trés
pequenos casos contendo situagBes que ocorre violéncia sexual, visando fomentar as discussoes
com o grupo de professores. Os casos foram expirados no “Cuidar sem violéncia, todo mundo
pode!”, idealizados pelo Instituto PROMUNDO e pelo Centro Internacional de Estudos e
Pesquisas (CIESPI) do ano de 2013. O terceiro capitulo apresenta os caminhos a serem
percorridos pelos profissionais para a notificacdo de casos suspeitos de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes. A descrigéo foi feita por meio de uma ilustracdo inspirada na cartilha
“Como identificar, prevenir e combater a Violéncia Sexual contra criancas e adolescentes” de
2007.

A oficina ocorreu em dois locais distintos. No primeiro dia, ocorreu em uma escola de
ensino fundamental localizada no municipio de Quixada-CE, na qual participaram trés
professoras de lingua portuguesa e um professor de educacdo fisica. Desde a chegada a
instituicdo, percebeu-se o interesse dos participantes pelo tema. Inicialmente, houve um
momento de “quebra-gelo” para que todos se apresentassem e exposi¢ao do objetivo da oficina.
A duracéo da oficina foi de aproximadamente 15 minutos.

Primeiramente, o conceito de abuso sexual foi apresentado e comentado pelas
pesquisadoras. Em seguida, foram explanados os sinais e sintomas da violéncia sexual contra
criancas e adolescente. Nesse momento, os profissionais encontraram-se atentos e depois,
iniciou-se a discussao acerca dos sintomas.
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Em sequéncia, foram apresentados os trés casos ficticios do album seriado Violéncia
Sexual na Infancia e Adolescéncia. Apo6s a leitura de cada caso, foi lancado o seguinte
questionamento: “Pra vocés, esse caso se configura em violéncia sexual?”. Todos os
participantes responderam prontamente, ndo havendo duvidas sobre a ocorréncia da violéncia
nos casos apresentados. Todos expuseram sua opinido, e inclusive houve relatos de casos reais,
nos quais um dos professores tomou iniciativa e fez a notificagéo junto ao Conselho Tutelar do
municipio.

Por fim, foram apresentados os caminhos a serem seguidos caso tivessem que denunciar
algum caso e como lidar com ele, mostrando o0 que seria certo e errado, e 0 porqué disso.

No segundo dia, a oficina ocorreu na Praca da Catedral, do municipio de Quixada-CE,
onde ocorriam ac¢des de combate ao abuso e exploracdo sexual de criancgas e adolescentes, por
conta do Dia Nacional de Combate a Exploracdo Sexual de Criangas e Adolescentes, dia 18 de
maio.

Neste encontro, participaram 16 professores, destes quatro de lingua portuguesa, um
educador fisico, um professor de quimica, dois de histéria, um de ensino religioso, trés de
matematica e quatro pedagogas. A oficina seguiu 0s mesmos passos do encontro anterior ja
descrito e teve duracdo média de 30 minutos. Os participantes mostraram-se motivados durante
a oficina, relatando experiéncias envolvendo a tematica.

A partir dos depoimentos dos professores durante as oficinas, percebeu-se que a
atividade educativa apresentou efeitos positivos para alertar sobre a violéncia sexual de criangas
e adolescentes. Muitos participantes expressaram o desejo da realizacdo de outras oficinas em
outros momentos ao longo do ano letivo para que, um maior numero de professores tivesse
acesso a essas informacoes, inclusive agueles que trabalham na zona rural do municipio. Assim,
observa-se a necessidade de uma atualizacdo continua dos professores, a fim de que estes
consigam intervir de forma adequada frente a casos confirmados ou de suspeita de violéncia
sexual contra criangas e adolescentes.

CONCLUSAO

A escola é o local onde a crianca e o adolescente passam a maior parte do seu tempo.
Na maioria das vezes é la onde expressam o que estao sentindo e vivenciando em seu cotidiano
e por isso, a instituicdo precisa garantir que esse espaco seja um local de acolhimento e que
garanta gue os direitos dos educandos ndo sejam violados. Cabe assim, aos profissionais que
trabalham exclusivamente com criancgas ter um olhar prudente as expressdes de criangas vitimas
de violéncia sexual, ja que, o processo educacional dos mesmos pode sofrer interferéncias por
situacOes negativas dessa vivéncia.

O professor é o profissional que se encontra 0 mais préximo das criangas e adolescentes
e tem um importante papel no processo de deteccdo de casos de violéncia, € ele que muitas
vezes percebe primeiro que algo esta acontecendo com a crianca, pois, passa grande parte do
dia com a mesma. Devido a isso, nosso trabalho tem a incumbéncia de mostrar a importancia
dos professores dentro dessa cadeia de prevengdo e combate a casos de violéncia sexual na
infancia e adolescéncia. Profissionais capacitados e conhecedores de seus deveres, frente a
casos como estes, sio ferramentas importantes na deteccdo precoce de casos. E essencial ainda,
reconhecer que o abuso sexual existe e que deve ser combatido de forma &rdua, onde se possa
aplicar intervengdes realmente eficazes evitando gerar o menor dano possivel na vida da vitima
e 0 surgimento de novos €asos.

Seria indispensavel para uma maior eficacia na protecéo de criangas e adolescentes, que
esses conhecimentos se tornassem parte do cotidiano escolar, proporcionando a todos 0s
profissionais de educacdo mais seguranga quanto ao posicionamento que devem adotar ao se
depararem com casos de violéncia sexual envolvendo seus alunos.
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