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RESUMO 

 

Introdução: O puerpério, mais conhecido como pós-parto, define-se como o período que se inicia a partir do nascimento e se 

estende por 40 a 60 dias, dependendo da volta da menstruação da mãe. Após a ansiedade e dificuldade acometidas durante 

o pré-natal e o processo de parto, a mulher tende a pensar que as mudanças cessaram, mas logo se vê diante de um novo 

desafio, o puerpério. Referido momento é por muitas vezes negligenciado por profissionais ou a própria genitora. Essa nova 

fase chega com alterações hormonais e transições fisiológicas, além de ser o primeiro período de contato materno, 

normalmente regado de inseguranças e dúvidas. Objetivo: Averiguar na literatura científica os cuidados de Enfermagem na 

assistência ao puerpério. Métodos: Refere-se a uma revisão de literatura efetuado através de uma busca na Biblioteca Virtual 

em Saúde (BVS), através do cruzamento dos seguintes descritores: Período Pós-Parto, Cuidados de Enfermagem e Saúde da 

Mulher, utilizando os operados booleanos and. Referida busca teve como critérios de inclusão: artigos publicados entre os 

anos de 2016 a 2021, serem completos, publicados na língua portuguesa e de domínio público, excluindo aqueles que não 

condiziam com a pesquisa e que se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 117 artigos, mas apenas 24 compuseram 

o resumo, após a leitura na íntegra. Resultados: O puerpério apresenta-se com diversas mudanças fisiológicas e mentais que 

podem alterar a relação mãe-bebê. A assistência qualificada de enfermagem nas primeiras semanas do puerpério é 

imprescindível para garantir esclarecimentos acerca das mudanças corporais, assim como o conforto emocional e físico da 

mãe e do bebê. Sendo assim, a mulher quando assistida por uma equipe negligente ou despreparada está sujeita a não 

reconhecer efeitos adversos ou causar agravos futuros, que podem se apresentar irreversíveis ou evoluir para um caso de 

depressão puerperal. Conclusão: Nota-se a importância da equipe de enfermagem na prevenção de riscos e agravos 

posteriores, sejam eles patológicos ou psicossociais, que se dá através da escuta sensível e análise da genitora em sua 

totalidade, não apenas como mãe, mas como mulher. 

 

Descritores: Período Pós-Parto. Cuidados de Enfermagem. Saúde da Mulher. 


