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Introducéo: E evidente que a gravidez na adolescéncia possui os maiores indices na América latina, tendo o Brasil
proporcdes significativas. Estima-se que de 20 a 25% do total de gestantes no Brasil, cinco mulheres gravidas sao
adolescentes na faixa etaria entre 10 a 19 anos. Objetivo: Averiguar na literatura cientifica producdes sobre educag¢bes
em saude direcionadas para prevencdo da gravidez na adolescéncia. Métodos: Trata-se de um estudo bibliogréfico, do
tipo descritivo, de carater qualitativo, efetuado através de uma busca nas seguintes bases de dados cientificas: na
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através do cruzamento dos seguintes
descritores: Adolescente, Gravidez na Adolescéncia e Educagdo em Salde, utilizando os operados booleanos and.
Referida busca teve como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2016 a 2021, serem completos,
publicados na lingua portuguesa e de dominio publico, excluindo aqueles que ndo condiziam com a pesquisa e que se
encontravam em duplicidade. Foram encontrados 2.818 artigos, mas apenas 26 compuseram o resumo, apos a leitura
na integra. Resultados: E essencial a realizacdo nos servicos de salide e ambientes escolares de acdes de educacdo em
salde com tematicas relacionadas a salde sexual e reprodutiva, buscando acolher as duvidas desses adolescentes e
assim fornecer orienta¢cdes de acordo com essas respectivas demandas. Sabe-se que o didlogo sobre sexualidade com
os adolescentes é encarado em muitas sociedades como assuntos tabu e acdes de preconceitos. E evidente que ao
debater referidas tematicas, havera constrangimento por boa parte do publico; no entanto é fundamental esclarecer
duvidas sobre as modificacdes do corpo masculino e feminino durante a adolescéncia, métodos de planejamento
reprodutivo, Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e gestacdo na adolescéncia. No entanto, nota-se que alguns
adolescentes possuem conhecimentos béasicos sobre alguns métodos contraceptivos, principalmente a pilula e o
preservativo masculino, porém ndo sabem usar corretamente e ficam em risco para a gravidez na adolescéncia.
Conclusdo: E necessario que esses adolescentes participem de palestras educativas em saude, a fim de receberem
informacdes basicas e vitais para a prevengao da gravidez na adolescéncia. Orienta-se também que no inicio das praticas
sexuais, referido busque atendimento ginecoldgico, a fim de serem informados sobre o planejamento reprodutivo.
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