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RESUMO 

 

O Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) é a porta de entrada da Assistência Social, onde são oferecidos 

serviços com o objetivo de fortalecer a convivência com a família e com a comunidade. O objetivo deste trabalho é 

apresentar os serviços ofertados pelo CRAS no Município de Solonópole e as atividades que foram realizadas durante 

o Estágio. Trata-se de um relato de experiência do Estágio Profissionalizante II do curso de psicologia da Unicatólica de 

Quixadá, sendo realizado de agosto a dezembro de 2021 no CRAS de Solonópole. Durante o estágio, foram realizados 

alguns serviços como: visitas domiciliares, roda de conversas, palestras, grupos, concessão de benefícios, principalmente 

o benefício Kit natalidade. A Psicóloga do serviço é a principal responsável pelo grupo de gestante, esse grupo acontece 

semanalmente, tem duração de aproximadamente três meses e ocorrem duas vezes por ano. Nesse grupo são 

desenvolvidas algumas atividades como palestras, roda de conversas e dinâmicas, tudo isso para contribuir com o acesso 

à informação, facilitar a troca de experiências entre as gestantes e fortalecer a autonomia delas. Ao final do grupo é 

concedido o Kit natalidade, composto por vários itens básicos para os cuidados e higiene do bebê. Outro grupo de 

grande relevância é o de adolescentes, os profissionais responsáveis por ele são as orientadoras sociais, e o 

planejamento é realizado junto com a Psicóloga. Em um dos encontros, foi trabalhado: O reflexo das emoções na 

juventude, onde foi discutido sobre as emoções deles, identidade e preconceitos. Conclui-se que a finalidade básica da 

atuação do Psicólogo na Assistência Social é o fortalecimento dos usuários como sujeitos de direitos e o fortalecimento 

das políticas públicas. A Psicologia também contribui no sentido de considerar e atuar sobre a dimensão subjetiva dos 

indivíduos, favorecendo o desenvolvimento da autonomia e cidadania. Com isso, durante o Estágio profissionalizante 

facilitou o acesso à informação e o atendimento dos usuários do serviço. Além disso, as psicólogas no CRAS devem 

promover e fortalecer vínculos sócio afetivos, de forma que as atividades de atendimentos gerem independência dos 

benefícios oferecidos e promovam a autonomia na perspectiva da cidadania.  
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