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A busca ativa no contexto hospitalar tem como objetivo verificar a realidade dos pacientes diante do processo de
hospitalizacdo, o estado emocional deles, bem como acolhé-los, prestar orientacdes e identificar demandas para
atendimento., este que pode ser baseada na psicoterapia breve focal, técnica largamente utilizada em situa¢es de crise.
O objetivo deste trabalho é apresentar a busca ativa como estratégia de atuacdo da psicologia no contexto hospitalar
no ambito de um estagio em psicologia da salude. Trata-se de um relato de experiéncia do estagio basico do oitavo
semestre do curso de Psicologia do Centro Universitario Catélica de Quixada, que transcorre de agosto a dezembro de
2021 em um hospital municipal vinculado ao Sistema Unico de Satde (SUS). Apresenta-se um recorte dessas atividades
na forma de resultados parciais do estagio, relativas ao periodo de 18 de agosto a 19 de outubro de 2021, por meio da
sistematizacdo de informacdes decorrentes do registro documental das praticas e de consultas a bibliografia cientifica
pertinente. Foram realizados nesse periodo atendimentos por busca ativa a 69 pacientes, tendo como a maioria do
publico-alvo idosos em média 60 anos de sexo feminino. Diagndstico clinicos mais evidentes: pneumonia, pré-
diabéticos, dengue, AVC, erisipela, TB pulmonar, fratura de fémur, sindrome colestatico e cirrose hepatica. Percebe-se a
importancia de contribuir para a amenizacdo do sofrimento, a adaptagdo ao processo de hospitalizacdo e o
desenvolvimento dos recursos de enfrentamento. Alguns pacientes sentem uma necessidade maior de cuidado e
atencdo diante a hospitalizacdo. Estamos tendo uma experiéncia de acolher o paciente usando técnicas profissionais,
para ajuda-los nas demandas psicolégica, promovemos prevencdo e promocdo de saude, além da importancia do
conhecimento no contexto familiar e do individuo internado
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