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De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as estimativas para o0 ano de 2050 para a
populacdo de mais de 60 anos € em torno de dois bilhdes de pessoas idosas ho mundo e a maioria delas
vivendo em paises em desenvolvimento. E as doengas cardiovasculares (DCV) sdo a causa numero 1 de
morte a nivel mundial, mais pessoas morrem anualmente de doencas cardiovasculares (DCV) do que de
qualquer outra doenga. Dentre as DCV encontra-se o acidente vascular encefalico (AVE), uma doenca
cerebrovascular resultante de uma modificacdo da circulacdo cerebral que provoca um dano transitorio ou
permanente no funcionamento de uma ou mais partes do cérebro, sendo isquémico ou hemorragico e
culmina em perda da funcdo neuroldgica. E a Atencdo Farmacéutica vem com um papel preponderante na
manutencdo da saude, € neste ambito que o Farmacéutico mantém contato direto com o paciente, colocando
em pratica o seu conhecimento técnico-cientifico e humanistico na busca da promocéo e protecdo a saude. O
presente estudo tem como objetivo identificar a importancia da Atencdo Farmacéutica para pacientes idosos
com consequéncias de um AVE. A pesquisa sera realizada em uma casa de acolhida de idosos do Remanso
da Paz, localizada no municipio de Quixada-CE no més de novembro de 2015. Trata-se de um estudo do
tipo observacional, analitico, transversal, consistindo em uma abordagem qualitativa e quantitativa. O
presente estudo foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade Catélica Rainha do Sertdo, através da
Plataforma Brasil para ser avaliado e aprovado de acordo com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, que regulamenta as diretrizes e normas da pesquisa em seres humanos (BRASIL, 2012), seguindo as
determinacfes desta que sdo especificidades das pesquisas com seres humanos. Serdo incluidos os idosos
acompanhados na casa de acolhida Remanso da Paz, Quixada-CE, do sexo masculino, acima de 60 anos,
com historico de AVE, que apresente consequéncias do mesmo, faca uso de anti-hipertensivos, estejam
conscientes para argumentar as informacg6es contidas no questionario e que estiverem em conformidade com
a participacdo na pesquisa. Serdo excluidos aqueles que ndo se encaixarem nas condicdes citadas anterior-
mente e aqueles que se recusarem a participar da pesquisa. A amostra sera do tipo intencional, pois serdo
escolhidos apenas 0s pacientes que se encaixarem nos critérios de inclusdo citados anteriormente. Os dados
de interesse serdo obtidos por meio de um questionario onde sera tracado o perfil sdcio demografico dos
idosos, o conhecimento dos participantes sobre Atencdo Farmacéutica, a farmacoterapia pés AVE e
automedicacdo. Em seguida, serd aplicado um formulério, onde serdo obtidos dados relacionados ao AVE.
Seguidamente sera aplicado o indice de Katz para avaliar a capacidade funcional do idoso ap6s o AVE. Haja
vista 0 aumento da expectativa de vida, o sistema e os profissionais da salde devem deter de um vasto
conhecimento sobre assisténcia ao idoso. Entretanto, ainda existe uma escassez de insumos e habilidades
para atender de forma plena tal faixa etaria. Dessa forma, buscou-se avaliar a relevancia da Atencédo
Farmacéutica para um paciente acometido com AVE.
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