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Ansiedade e depressdo representam problemas em saude publica mundial e que refletem
de forma significativa na saide mental da populagdo. Populagdes em condigdes
especificas podem também estar susceptiveis a esses transtornos em saude mental como
estudantes universitarios. Devido as incontaveis responsabilidades que lhes sao
atribuidas, uma grande parcela dos universitarios passa a se preocupar de forma exagerada
€ comeca a pensar que nao sera capaz de corresponder toda essa demanda, promovendo
um agastamento emocional na vida do estudante. Diversos estudos ratificam a diversidade
e multiplicidade de elementos que afetam o processo de relacao estudante-universidade e
produzem mudangas em ambos, com prejuizos no campo profissional quanto
pessoalmente, resultando em dificuldade de relacionamento interpessoal, a deterioracao
da saude, diminuicdo do vigor fisico e o abuso de substancias. O presente trabalho
objetiva avaliar a prevaléncia dos transtornos depressivos e ansiosos entre os estudantes
de graduagdo em Farmacia de uma institui¢ao privada no interior do Ceara. A pesquisa se
tratarda de um estudo do tipo descritivo, exploratorio, de campo, consistindo em uma
abordagem quantitativa. Sera desenvolvida no Centro Universitario Catolica de Quixada,
e realizada com populacdo de estudantes regularmente matriculados no curso de
Farmacia, no periodo de margo a junho de 2018. Serdo inclusos todos os estudantes
regularmente matriculados no curso de Farmacia do Centro Universitario Catdlica de
Quixada, e excluidos do estudo os individuos que menores de 18 anos. As informagdes
serdo coletadas através de questionario para identificar o perfil da populacdo académica
estudada, utilizacdo de antidepressivos e ansioliticos € uso racional desses farmacos.
Serdo utilizados dois instrumentos: Inventario Beck de Depressao (BDI) e Inventario
Beck de Ansiedade (BAI). Com efeito, todas as informagdes obtidas ficardo sob sigilo,
com intuito de evitar a vulnerabilidade das mesmas. A pesquisa serd submetida ao Comité
de Etica do Centro Universitario Catolica de Quixada, através da plataforma Brasil.
Espera-se encontrar informagdes significativas relativas a presenca desses transtornos
para subsidiar a¢des em educacdo em satude que melhorem a qualidade de vida desses
individuos.
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