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INTRODUCCION

Las enfermedades periodontales se consideran un grupo heterogéneo de enfermedades que afectan las estructuras
que rodean al diente.

Su etiologia es microbiana, y existen un grupo de factores de riesgo que condicionan su aparicién como su evolucion.
Dentro de estos factores figuran la diabetes mellitas, el habito de fumar tabaco, y la predisposicién genética que por
supuesto es el factor de susceptibilidad nimero uno.

Las enfermedades periodontales son enfermedades de alta frecuencia, y que se relacionan con diferentes estados
fisiolégicos como ser parto, peso del nifio al nacer, y con estados patolégicos como enfermedades pulmonares,
cardiovasculares, endocrinopatias.

Es por esto que consideramos de vital importancia saber los conocimientos basicos que tiene el personal de salud y los
estudiantes de odontologia sobre el tema para poder mejorar si es posible su ensefianza y asila prevencion de estos
cuadros.

DEFINICION DEL PROBLEMA

H personal de salud no es conciente de la importancia de las enfermedades periodontales como entidades que afectan
a otras enfermedades sistémicas.

HIPOTESIS DE ESTUDIO

Los médicos, odontélogos y estudiantes de odontologia deben tener conocimientos claros sobre lo que es Medicina
Periodontal para poder prevenir y tratar adecuadamente cuadros combinados.

JUSTIFICACION

La siguiente investigacion es el resultado de la inquietud de si existe o no a nivel de los profesionales y estudiantes
encuestados los conocimientos minimos acerca de lo que es enfermedad periodontal y medicina periodontal para poder
instaurar a partir de ellos herramientas para hacer conciente a nuestra poblacién de la importancia de prevenir las
enfermedades periodontales.

OBJETIVO GENERAL

Evaluar los conocimientos de médicos, odontdlogos, estudiantes de 1er y 4to afio de la carrera Dr. en Odontologia
(Udelar) acerca de Medicina Periodontal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Evaluar si definen a la enfermedad periodontal como una enfermedad infecciosa, autoinmune o degenerativa.

2. Evaluar si consideran que la enfermedad periodontal produce efectos deletéreos a nivel bucal, sistémico o
ambos.

3. Evaluar si consideran que la enfermedad periodontal se relaciona con enfermedades dérmicas.
4. Evaluar si consideran que la enfermedad periodontal se relaciona con enfermedades del intestino grueso.

5. Evaluar si consideran que la enfermedad periodontal se relaciona con nifios de bajo peso al nacer.
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6. Evaluar si consideran que la enfermedad periodontal se relaciona con diabetes mellitas.

7. Evaluar si consideran que la diabetes mellitas esta condicionada por la enfermedad periodontal.

8. Evaluar sila enfermedad periodontal se relaciona con enfermedades pulmonares.

9. Evaluar sila enfermedad periodontal se relaciona con enfermedades cardiovasculares.
10. Evaluar siconsideran sila enfermedad periodontal es una enfermedad frecuente o infrecuente.
11. Evaluar si consideran que las enfermedades periodontales son enfermedades curables o incurables.
12. Evaluar si consideran al sangrado de encias normal o patolégico.

13. Evaluar si consideran al tabaco un factor de riesgo de desarrollar enfermedades periodontales.

DISENO DEL ESTUDIO
Estudio de encuesta al azar y transversal.
TAMARNO DE LA MUESTRA

Se tomaron al azar 50 médicos, 50 odontélogos, 50 estudiantes de 1er afio de la carrera Doctor en Odontologia, y 50
estudiantes de 4to afo de la carrera Doctor en Odontologia. Udelar.
El total de encuestados fue de 200 personas.

CRITERIOS DE INCLUSION

Médicos.

Ambos sexos.

Sin limite de edad.

Médicos habilitados por el Ministerio de Salud Publica.
Activos en sus tareas profesionales.

Odontélogos.
Ambos sexos

Sin limite de edad.
Odontologos habilitados por el Ministerio de Salud Publica.
Activos en sus tareas profesionales.

Estudiantes de 1er afio de la Carrera Doctor en Odontologia.
Ambos sexos

Sin limite de edad

Activos en sus tareas de estudiantes

Estar cursando 1er afio de su carrera.

Haber aprobado el Curso Introduccién a la Odontologia.

Estudiantes de 4to afio de la Carrera Doctor en Odontologia

Ambos sexos

Sin limites de edad

Activos en sus tareas de estudiantes

Estar cursando Periodoncia en Integral lll, donde ya finalizaron los teéricos magistrales de la disciplina y resta a la fecha
solo clases clinicas.

CRITERIOS DE EXCLUSION

Médicos

Jubilados.

Inactivos

Que desempefien sus tareas profesionales exclusivamente en el interior del pais.

Odontodlogos
Jubilados

Inactivos
Que desempefien sus tareas profesionales exclusivamente en el interior del pais.

Estudiante de 1er afio de la_Carrera Doctor en Odontologia.
No estar cursando 1er afio.

No haber aprobado el Curso Introduccion a la Odontologia.

Estudiante de 4to afio de la Carrera Doctor en Odontologia.
No estar cursando Periodoncia.

METODOS Y MATERIALES

Se procedié a encuestar a médicos, odontologos y estudiantes de 1er y 4to afio de la facultad de odontologia, Udelar.
A todos se los encuesto a través de un cuestionario anénimo, escrito, con preguntas multiple opcion con el objetivo de
siempre obtener una respuesta concreta y objetiva.

Los médicos se los encuesto en el Hospital Americano al azar, y en el Hospital de Clinicas de la misma manera.
Los odontologos se encuestaron en una reunién que tuvo lugar en la Asociacion Odontolégica Uruguaya que trato de
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un tema relacionado a Reforma Tributaria por lo cual se encontraban odontoélogos de distinto nivel académico, edad,
sexo, compromiso con la especialidad de Periodoncia.

Los estudiantes de 1er y 4to afio fueron encuestados previo a tedricos magistrales donde asiste idealmente toda la
generacion.

RESULTADOS

En cuanto a los estudiantes de 1er afio se obtuvo que un 50% de los mismos reconoce que la enfermedad periodontal
es una enfermedad infecciosa, pero el 34% la considera enfermedad autoinmune y un 14% una enfermedad
degenerativa.

Un 22% sabe que la enfermedad periodontal se relaciona con parto prematuro, 72% consideré que no 'y un 6%
respondié que no sabe.

Un 40% sabe que la enfermedad periodontal causa efectos deletéreos a nivel bucal y sistémico, pero un 30% considera
que estos efectos se dan solo a nivel sistémicoy un 18% solo a nivel bucal. Un 12% responde que no sabe.

Un 70% sabe que la enfermedad periodontal no se relaciona con enfermedades dérmicas, un 26% considera que si se
relacionan, un 4% contesta que no sabe.

Un 82% sabe que la enfermedad periodontal no se relaciona con enfermedades del intestino grueso, 12% considera
que si se relacionan y un 10% contesta que no sabe.

Un 30% sabe que la enfermedad periodontal se relaciona con nifios de bajo peso al nacer, 62% considera que no se
relacionan, 8% contesta que no sabe.

Un 52% sabe que la enfermedad periodontal se relaciona con diabetes mellitas, 40% considera que no se relacionan, 8
% contesta que no sabe.

Un 56% sabe que la diabetes mellitus esta condicionada por la enfermedad periodontal, 36% considera que no se
relacionan, 8% contesta que no sabe.

Un 14% sabe que la enfermedad periodontal se relaciona con enfermedades pulmonares, 78% considera que no se
relacionan, 8% contesta que no sabe.

Un 24% sabe que la enfermedad periodontal se relaciona con enfermedades cardiovasculares, 66% considera que no
se relacionan, 10% contesta que no sabe.

Un 78% sabe que la enfermedad periodontal es frecuente, 20% la considera infrecuente y 2% contesta que no sabe.
Un 78% sabe que la enfermedad periodontal es curable, 22% la considera incurable.

Un 78% sabe que el sangrado de encias es patolégico y 22% la considera normal.

Un 82% sabe que el tabaco es un factor de riesgo de desarrollar enfermedad periodontal, 18% considera que no.

En cuanto a los estudiantes de 4to afio 94% sabe que la enfermedad periodontal es una enfermedad infecciosa, 4% la
considera enfermedad degenerativa y 2% autoinmune.

Un 86% sabe que se relaciona con parto prematuro.

Un 92% sabe que causa efectos deletéreos a nivel bucal y sistémico, 4% considera que lo hace solo a nivel bucal y
otro 4% contesta que no sabe.

Un 80% sabe que no se relaciona con enfermedades dérmicas y un 90% sabe que no se relaciona con enfermedades
del intestino grueso.

Un 78% sabe que se relaciona con nifios de bajo peso al nacer, 88% sabe que se relaciona con diabetes mellitus, un
44% sabe que la diabetes mellitus esta condicionada por la enfermedad periodontal y un 56% considera que no la
condiciona.

Un 72% sabe que la enfermedad periodontal esta relacionada con enfermedades cardiovasculares, 28% considera que
no.

Un 98% sabe que es una enfermedad frecuente.

Un 68% sabe que es una enfermedad curable, 32% la considera incurable.

Un 100% sabe que el sangrado de encias es patoldgico.

Un 86% sabe que el tabaco es un factor de riesgo de enfermedad periodontal y un 14% considera que no.

FALTA MEDICOS Y ODONTOLOGOS.

DISCUSION

En los estudiantes de 1er afio se observoé que solo la mitad de ellos sabe que la enfermedades periodontales son
frecuentes.

Menos la mitad de los encuestados sabe que causa dafio a nivel sistémico y local.

No se tienen conceptos sobre parto prematuro, bajo peso al nacer, diabetes mellitus, enfermedades pulmonares,
enfermedades cardiovasculares y enfermedades periodontales.

Un 20% la considera enfermedades infrecuentes, e incurables.

Un 78% considera al sangrado de encias normal.

En su mayoria, 82%, saben que el tabaco es un factor de riesgo.

En los estudiantes de 4to afio 94% sabe que son enfermedades infecciosas pero el 6% considera que tiene otra
etiologia.

86 % sabe que se relaciona con parto prematuro, 78% con nifios de bajo peso al nacer, 88% con diabetes mellitus, 44%
que la diabetes mellitus esta condicionada por las enfermedades periodontales, 32% que se relaciona con
enfermedades pulmonares, 72% con enfermedades cardiovasculares.

98% sabe que son frecuentes, 68% considera que se curan, pero 32% la considera incurables.

100% sabe que el sangrado de encias es patoldgico y solo el 86% sabe que el tabaco es un factor de riesgo.

CONCLUSIONES

En cuanto a estudiantes de 1er afio se concluye que debe enfatizarse en el Curso de Introduccién a la Odontologia
sobre Enfermedad Periodontal.

Hay conceptos como etiologia infecciosa de la enfermedad, frecuencia de las mismas, cura de la misma, dafio local y
sistémico de las mismas, que tienen que estar muy claros desde que los estudiantes entran a vuestra facultad.
Deben tener claro cuales enfermedades que se relacionan con las enfermedades periodontales: enfermedades
cardiovasculares, pulmonares, endécrinas, bajo peso al nacer, parto prematuro.

Saber que el sangrado de encias es patoldgico y saber que el tabaco es un factor de riesgo.

Hablamos de titulos no de mecanismos de accién de cada enfermedad, conceptos muy amplios.

En los estudiantes de 4to afio, que recibieron todos las clases tedricas de periodoncia, deben saber en un 100% de los
mismos que son enfermedades infecciosas, que causan efectos perjudiciales a nivel local y sistémico, que son
enfermedades frecuentes (98%), curables (68%) y que el tabaco es un factor de riesgo (86%).
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En cuanto a parto prematuro( 86), bajo peso al nacer (78), diabetes mellitus (44%), enfermedades pulmonares (44%),
enfermedades cardiovasculares (76) nos falta priorizar estos conceptos en el plan de estudios.

El estudiante de 4to afio tiene que salir con estos conceptos muy claros y recordar que estamos hablando de titulos no
de mecanismos de accion.

Falta fortificar conceptos basicos y grandes de Periodoncia.

FALTA MEDICOS Y ODONTOLOGOS
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