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Resumen 

 

La pandemia de COVID-19, el cual se inició en muestro año actual 2020, este 
confinamiento social una de las medidas drásticas adoptados por muestro país quien 
ha sido tremendamente afectado, con la finalidad de prevenir la propagación de la 
enfermedad el cual provoco muchos cambios en la vida cotidiana y en las rutinas 
básicas de las familias, en el cual se percibió un tremendo impacto. El presente 
estudio presenta un tema novedoso nos referimos al fenómeno de la violencia 
domestica contra el varón, pero es necesario indicar que existe muy poca 
investigación al respecto, en segundo lugar, es necesario mencionar que el presente 
estudio tiene como su objetivo principal el Analizar la violencia contra el varón como 
un problema emergente por el aislamiento social en estado de emergencia, covid-
19.asi mismo es importante indicar que se trabajó bajo el enfoque cualitativo el cual 
mantiene un acercamiento con nuestra realidad en relación con la existencia y el 
incremento de la violencia domestica hacia el varón nos encontramos en una sociedad 
donde el varón que padece de violencia es son de burla y discriminación de esta forma 
en necesario mencionar que se trabaja un análisis de los documentos donde luego se 
va desarrollar el proceso de interpretación y su análisis  de la información que se 
encontró esto teniendo en cuenta cuales son nuestro objetivos, entonces diremos que 
el estudio ejecutado está relacionado con el tipo de investigación descriptiva el cual 
está ligado a la observación para realizar la descripción la violencia domestica contra 
e varón, finalmente se llegó a la siguiente conclusión que la violencia no solo es 
originada del varón hacia la mujer, esta situación se ha trasformado en una de las 
otras realidades en el que el varón es objeto de transgresiones de diversas índoles el 
cual es realizado por la mujer, esto en relación a la convivencia de pareja 
especialmente, lo que modifica el panorama social tradicional de la violencia 

 
1 Doctor en Derecho, Docente de la Facultad de Ciencias Jurídicas y Políticas de la Universidad Andina Néstor 
Cáceres Velásquez 
2 Doctor en Derecho, Decano de la Facultad de Ciencias Jurídicas y Políticas de la Universidad Andina Néstor 
Cáceres Velásquez 
3 Doctor en Derecho, Docente de la Facultad de Ciencias Jurídicas y Políticas de la Universidad Andina Néstor 
Cáceres Velásquez 
4 Abogada por la UANCV, Maestrando en derecho procesal constitucional – Universidad Nacional del Altiplano 
- Puno  

EDUARDO
Typewritten text
Este trabajo está licenciado bajo
Licencia Creative Commons 
Atribución-NoComercial-4.0



intrafamiliar inclusive, y lleva a las fronteras de la revisión investigativa a este 
fenómeno. 

 

Palabras claves: Aislamiento Social, Violencia Domestica, Varón, Problema, 
Emergente. 

 

Abstract 

The COVID-19 pandemic, which began in our current year 2020, this social 
confinement is one of the drastic measures adopted by our country, which has been 
tremendously affected, in order to prevent the spread of the disease, which caused 
many changes in daily life and in the basic routines of families, in which a tremendous 
impact was perceived. The present study presents a novel topic, we refer to the 
phenomenon of domestic violence against men, but it is necessary to indicate that 
there is very little research in this regard, secondly, it is necessary to mention that the 
present study has as its main objective to Analyze the violence against men as an 
emerging problem due to social isolation in a state of emergency, covid-19, it is also 
important to indicate that we worked under a qualitative approach which maintains an 
approach with our reality in relation to the existence and increase of domestic violence 
towards men we find ourselves in a society where the man who suffers from violence 
is ridiculed and discriminated against in this way, it is necessary to mention that an 
analysis of the documents is being carried out, where the interpretation process and 
its analysis will then be developed of the information that was found, taking into 
account what our objectives are, then we will say that e The study carried out is related 
to the type of descriptive research which is linked to the observation to make the 
description of domestic violence against men, finally the following conclusion was 
reached that violence is not only originated by men towards women, this This situation 
has been transformed into one of the other realities in which the man is the object of 
transgressions of various kinds, which is carried out by the woman, this in relation to 
the coexistence of a couple especially, which modifies the traditional social panorama 
of violence including intrafamily, and takes this phenomenon to the frontiers of the 
research review. 
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Introducción 

Es necesario comenzar indicando que la violencia doméstica en contra del varón el 
cual se convirtió en una realidad que es a nivel mundial y se una realidad continua de 
nuestro país, esta problemática se incrementó sobre todo en el confinamiento el cual 
es provocado por la pandemia del virus del COVID-19 esto a consecuencia del 
encierro, donde se prohíbe la restricción de movilidad, esto ocasiono en muchos de 
nosotros sentimientos de incertidumbre, así como el estrés y la presión por la situación 
de la economía de muchos hogares peruanos, así como la educación a distancia el 
cual fue de manera improvisada, así como otros factores los cuales están causando 
ciertas situaciones muy difíciles esto para cada integrante de la familia ya sea su 
afectación en distintos contextos ocasionando ciertas consecuencias en la salud física 
así como en el aspecto psicológica de los varones en este estudio tiene como unos 
de sus objetivos Analizar la violencia contra el varón como un problema emergente 
por el aislamiento social en estado de emergencia, covid-19.muchos varones que son 
víctimas a consecuencia del estado de emergencia sanitaria muchos de las personas 
sufren de estrés, la perturbación de los entramados sociales y de protección, la 
pérdida de ingresos y el menor acceso a servicios pueden aumentar el riesgo de 
violencia contra del varón. De esta manera, el articulo realizado está enfocado en 



mencionar que también el varón sufre de violencia domestica este es un tema que no 
es tratado con mucha frecuencia, pero es una realidad que existe en nuestro país y 
es muy proco tratado y legislado no hay una institución determinada que preste ayuda 
específica al varón donde se les brinde ayuda personalizada social así como el 
respaldo jurídico legal donde se pueda defender sus derechos que fueron vulnerados 
a consecuencia de la violencia padecida por su esposa y/o conviviente  necesario 
mencionar, que el presente estudio efectuado está dividido en dos variables una de 
ellas es la variable independiente en relación a lo siguiente problema emergente ante 
el aislamiento social en estado de emergencia por el covid-19 ,por otro lado se hace 
mención a la variable dependiente hablamos al efecto que a consecuencia del 
asilamiento en estado de emergencia trajo consecuencias uno de ellos es el 
incremento de la violencia doméstica en contra del varón. 

Continuando con el desarrollo del estudio diremos que nos encontramos dentro de la 
percepción social donde muchas veces se entendió que la violencia domestica el cual 
va estar siempre ligado que la víctima será la mujer y que el agresor es el varón, esto 
ha ocasionado el surgimiento de medidas y declaraciones que, tienen como finalidad 
de acabar con la violencia domestica el cual está relacionado con la violencia de 
genero donde se mantiene que el varón invariablemente mantiene el papel de 
verdugo. 

No es muy común escuchar sobre esta problemática de violencia domestica ejercida 
en contra del varón, si bien es cierto se tiene en cuenta que esta figura masculina que 
aparenta el cual ha marcado un estereotipo el cual se va a caracterizar por la fuerza 
física y por su insensibilidad, esto es muy distinto a la imagen que se puede percibir 
de una mujer de esta manera se encontró la opinión de (Trujano et al., 2013) en el 
cual nos comenta que este maltrato de violencia domestica el cual está sometido el 
hombre esto es más amplio que el maltrato al que se ve sometida la mujer, esto en 
relación donde se basa en que el maltrato al varón no solo está sometido a los 
maltratos físicos, así como psicológicos, está relacionado con ciertos maltratos a los 
niveles como es el de intrafamiliar o doméstico, como el  institucional, así como el 
legislativo y finalmente el judicial. 

De esta manera, podemos mencionar que los hombres también sufren violencia 
domestica esto por parte de su esposa, cónyuge o conviviente entonces encontramos 
la opinión de (Rojas et al., 2013) indicando que la violencia conyugal está centrado 
mayormente en la relación del hombre el cual es el agresor y la mujer tiene el papel 
de la víctima, sin embargo nos encontramos en una situación distinta donde en estos 
tiempos de cambios existe la imagen que los varones padecen de violencia domestica 
que la mujer efectúa en contra hacia el hombre quienes padecen de violencia 
domestica ya sea de forma verbal como física. Quisiera dejar en claro que la violencia 
familiar que es efectuada en contra del varón (Martinez y Unzueta, 2016) “este acto 
no es fácil de poder identificar estos tratos abusivos el cual va ocasionando un 
desequilibrio de poder y control las mujeres que son abusivas van utilizando un léxico 
de palabras  y comportamientos intimidando a su pareja” entonces diremos que este 
problema no es fácil de poder identificar que la violencia doméstica en contra del 
varón,(Gonzales y Fernendez, 2014) al iniciar una relación amorosa donde muchas 
parejas se muestran amorosa, generosa y protectora y con el trascurso del tiempo 
resultan ser estas mujeres controladoras y muchas veces aterradoras se tiene en 
cuenta que este abuso se puede iniciar con el abuso muchas veces de ellas piden 
perdón indicando que no lo volverá hacer pero este acto se vuelve a repetir 
causándoles un tremendo daño físico y emocional. Teniendo en cuenta todo lo 
anteriormente indicado es indicado tener en cuenta que no se puede pasar por alto el 
dolor, así como la amargura así como la impotencia que refleja muchos varones donde 
realizan un grito de protesta donde solicitan ayuda, ante esta presunción  que es 
generada en el cual se idealiza que las mujeres son víctimas y las varones siempre 
los agresiones dentro de este fenómeno de la violencia domestica (Folguera, 2016) 



nos encontramos en una sociedad donde esta idea que el varón podría ser víctima de 
este abuso y violencia domestica esta  problemática es para la mayoría de nuestra 
sociedad, en el cual muchos de estos varones ni siquiera intentan divulgar o denunciar 
en la condición en el cual se encuentran. Muchos de ellos piensan que, si se da a 
conocer esta situación, muchas de las personas comentarían y se burlarían del ya sea 
por los de su mismo género, así como los que se hacen cargo de la investigación de 
estos acontecimientos.es así que en la sociedad en el cual nos encontramos estos 
mitos y perjuicios siguen prevaleciendo donde se va adjudicando ciertos roles y 
características en el cual tanto el varón, así como la mujer deberán desempeñar 
dentro de una relación conyugal familiar: como se indicó en acápite anterior muchas 
veces la sociedad pega de ingenuidad sosteniendo que la mujer es el “sexo débil” es 
vulnerable y que va necesitar de la protección del varón ya que él es considerado 
como el “sexo fuerte” bien sabemos que nos encontramos en una sociedad donde las 
mujeres siempre lucharon y pidieron la igualdad de géneros, es así que muchas de 
ellas hoy en día son independientes laboran en diferentes instituciones  teniendo 
cargos mejores que los varones que mantienen cargos de jefaturas muchas veces son 
ellas que aportan más dinero en el hogar y esto hace que ellas se sientan 
empoderadas muchas de ellas son las que comenten abusos contra sus parejas 
primero empezando por insultos cometiendo violencia psicológica, otras van mucho 
más allá de eso como es el golpearlos agredir físicamente a sus esposos, convivientes 
y enamorados de esta manera podremos indicar que no solo estamos en los tiempo 
donde el varón era el violento, el agresivo hoy en nuestra actualidad como sociedad 
en un mundo de globalizado que todo vienen surgiendo de cambios y de esta manera 
podríamos sostener que el varón también es agredido 
física,psicológica,emocional,económica y hasta sexualmente. Entonces (Ares, 2016) 
son menciona que esta problemática social jurídica que si existe aunque no es en un 
mismo porcentaje alarmante que como víctima son las mujeres, es decir, que este 
acontecimiento no es nuevo, pero en estos últimos años se está haciendo cada día 
más evidente. Sin embargo, nos encontramos en una sociedad que aún no se ha 
logrado precisar en si cual es la real magnitud y su intervención como fenómeno social 
el cual es limitado de una manera consciente o inconscientemente, esto por los 
aspectos culturales, religiosos, políticos y económicos. Se esta manera (Acosta, 2020) 
indica que padecemos un gran problema nos estamos refiriendo al desconocimiento 
por nuestros legisladores y por la sociedad en su conjunto, nos encontramos  en una 
realidad que en la práctica muchas veces no le dan la debida importancia a este 
acontecimiento muchos de ellos ni lo consideran como violencia muchas veces esta 
violencia doméstica en contra de los varones es minimizado o es ridiculizado.  

Asimismo, en nuestro país, es muy importante mencionar el número de varones que 
sufren violencia domestica como es la violencia física, psicológica, sexual como bien 
sabemos la violencia no va distinguir edad, así como estrato social o género es 
necesario indicar que, en nuestro país, así como existe la violencia contra la mujer, 
también va existir la violencia en contra de los varones esto por sus parejas (Becerra 
y Flores, 2019) quien asegura que esta violencia domestica hacia el varón se está 
convirtiendo en una situación real cada vez más constante  y no solo será exclusiva 
de la mujer, es muy a lo contrario, se estigmatiza al hombre violentado adjudicándole 
ciertos calificativos como que eres un tonto, muchas veces son estos varones motivo 
de burlas dentro y fuera de la comisaria esto cuando se acercan a denunciar el hecho 
violento, entonces diremos que  estos receptores de la denuncia nos referimos a las 
efectivos que laboran en las comisarías no son efectivos policiales preparados para 
aceptar que un varón también puede y es víctima de violencia domestica debería 
recibir apoyo es preciso indicar que el varón que afronta esta situación deberá recibir 
un tratamiento terapéutico esto con la finalidad de que pueda aprender a valorarse por 
lo que él es y no por lo que diga su pareja muchas veces indica que este proceso 
puede demorar meses esto será según el grado de agresividad de cada caso.es 
necesario el aporte de (Hasanbegovic, 2016) que muchos de estos varones que 



padecen de violencia domestica sostiene este testimonio “ No quiero que las demás 
personas sepan de mis problemas, tampoco deseo separarme de mis hijos y se me 
impidan verlos. Quizás cuando crezcan y puedan entender la situación, pueda 
separarme y de esta manera poder rehacer mi vida” esto ocasiona que no se pueda 
incrementar la lista de los casos donde el varón es víctima de violencia psicológica 
esto dentro de su entorno familiar, otra de las consecuencias se menciona que hay 
muchas denuncias que no se efectúan esto primero por el machismo y en tercer lugar 
porque no hay suficientes comisarías de familia. Esta problemática de la violencia 
doméstica en contra del varón en el cual existe factores los cuales van a estar 
relacionados para ellos se menciona (Pereira y Lopez, 2017) uno de ellos es el 
espacio residencial y violencia en el cual se menciona que el desarrollo de esta 
problemática de violencia ya sea en el área rurales así como el urbano esto va tener 
relación con el sistema de las creencias, así como aquellas expectativas sobre el 
desempeño social y familiar donde ellos son más rígidos donde no va existir muchas 
posibilidades. Por otro lado, se habla del segundo estereotipo en relación con las 
creencias sobre la violencia, donde existe ciertas acciones donde la mujer que es 
agresora en el cual los varones no consideran o lo identifican como violencia lo 
identifican como parte de un comportamiento natural, por otro lado, se habla del sector 
socioeconómico  en el sector bajo se considera como un aspecto más de la vida 
cotidiana, en el sector alto se encubre y evita; en cambio, en el medio tiene un carácter 
lesivo que tiende a denunciarse. Continuando con el desarrollo del tema se habla que 
esta problemática es a consecuencia o ciertas causas para ellos (Barros y Zambrano, 
2019) muchas mujeres creen que sus golpes no dañan a sus víctimas que son sus 
parejas existen ciertas causa una de ellas es que la mujer puede sentir resentimiento 
hacia su marido porque ellos salen a trabajar y ellas siguen cumpliendo el papel 
clásico, en segundo lugar encontraremos otras causas que si se le golpea es porque 
“ellos tienen la culpa” por tener problemas económicos, la falta de trabajo donde el 
varón tiene vergüenza  de no tener la posibilidades de cumplir con el típico rol social 
de ser el proveedor de su familia, existe también que otros varones se ponen reacios 
a poder dejar sus casas por que mantiene el deseo de mantener unida a su familia a 
toda costa esto pensando en el bien de los niños. En tercer lugar, se menciona otra 
de las causas es que estas parejas que mantiene un matrimonio, así como de parejas 
enfermas, esto a consecuencia de la baja autoestima, así como existen otras parejas 
mantiene una gran diferencia de edades esto entre el marido y la mujer, así como la 
ruptura inminente de la relación conyugal. 

Ahora bien, diremos que esta violencia doméstica en contra del varón va traer ciertas 
consecuencias el cual (Garmendia, 2016) nos menciona que una de estas 
consecuencias que se causa es que el varón mantengan sentimientos de soledad, 
humillados, mantienen el temor de tomar sus decisiones, se le va ser muy complicado 
el establecer la relaciones interpersonales duraderas, mantendrá la incapacidad para 
asumir cambios de vida ya sea de manera apropiada o pierde el deseo de vivir, son 
personas avergonzadas por todos estos acontecimientos sucedidos, de esta manera 
también se indica que estos varones presentan ansiedad, están en un estado 
permanente de depresión del descontrol emocional. Por otro lado, los varones creen 
que son culpables y que, si merecen el tratado que reciben y muchas veces el varón, 
mantienen una posición que ya sea mentalmente, emocionalmente y económicamente 
dependen de la mujer abusadora de este modo, se encontró (Hernandez, 2019) por 
otro lado existe las mujeres que agreden varón verbalmente muchos de ellos buscan 
trabajos en lugares lejanos donde ellos mantienen estos sentimientos de ansiedad en 
la separación de no poder ver a sus hijos como bien es cierto sabemos que la  patria 
potestad lo mantienen las madres esto comienza entonces una desautorización y 
muchas veces existe la suspensión de la relación filial, así como eliminar el rol y los 
afectos para con su hijo de esta forma el varón teme dejar  a los hijos con una mujer 
violenta piensan que pueden estar en peligro es bien cierto que la ley presume que 



los niños siempre estarán mejor junto a su madre. Por lo tanto, las únicas opciones 
para los hombres es tolerar el abuso de la violencia o irse de casa. 

Es necesario mencionar que le presente artículo realizado donde se presente explicar 
sobre la violencia doméstica en contra el varón, el cual fue ocasionada en este tiempo 
de pandemia donde nos encontramos en un es estado de emergencia sanitaria de 
esta manera (Garrillo y Gonzales, 2020) nos encontramos en un mundo actual de 
pandemia el cual fue ocasionado por el virus Sars-Cov-2 el cual este va responder de 
la enfermedad de COVID-19 en el cual todo el mundo se está enfrentando donde se 
está generando ciertas situaciones negativas este una de esta situaciones que se ha 
desencadenado esta la problemática el cual se encuentra la violencia doméstica en 
contra del varón que la población peruana ha enfrentado en estos meses de 
aislamiento. 

De esta forma (Salazar, 2019) teniendo en cuenta que nos encontramos en pandemia 
que aun en la actualidad venimos atravesando una aguda crisis política y la grave 
inseguridad ciudanía  que estamos ha atravesado a esto se va sumándola violencia 
domestica contra el varón es necesario mencionar que la Ley 30364 el cual mantiene  
como su objetivo principal el cual va ser el prevenir, sancionar y erradicar  a violencia 
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar. El cual va ser producida dentro 
del ámbito público y privado contra la mujer por su condición y contra los integrantes 
del grupo familiar; en especial cuando se encuentran en situación de vulnerabilidad, 
pero en ningún momento la Ley menciona la protección al varón quien en la actualidad 
no cuenta con respaldo legal. En la mayoría de los casos de violencia contra 
doméstica en contra del varón lo que con esta pandemia trae que se agudice llegando 
a una sumisión, de la incapacidad para poder actuar, provocando que su autoestima. 
De eta manera (Calvo y Camacho, 2014) entonces diremos que el nivel de la violencia 
ha aumentado esto a medida que las familias se ven obligadas a quedarse en sus 
hogares esto a consecuencia de la pandemia en la que nos encontramos del COVID-
19 donde en estos hogares ha incrementado la incertidumbres como es el estrés 
económico donde se llevar a una indignación violenta y las limitaciones esto ocasiona 
que las familias estén obligados a convivir en un hogar con violencia esto ocasionando 
daños irreparables en las victimas en este caso en contra de  los varones muchos de 
ellos pueden salir de su casa y poder aproximarse a la comisaria as cercana a poder 
denunciar esta situación muchas ves es difícil porque siente vergüenza de hacerlo. 

Material y métodos 

En el presente estudio se trabaja bajo el siguiente estema en primer lugar tenemos 
como su diseño el cual está relacionado con el enfoque cualitativo entonces diremos 
que este enfoque multimetodico en el cual mantiene un acercamiento interpretativo de 
forma natural al sujeto de estudio, entonces el investigador cualitativo en el cual se 
estudió al sujeto en su aspecto natural donde se dio sentido a una interpretación este 
fenómeno acontecido en nuestra actualidad este enfoque va estar relacionado con la 
humanidad así como en las ciencias sociales- jurídico. Por otro lado, se realiza un 
análisis de documentos en el cual se realiza un análisis intelectual en el cual se va 
realizar el proceso de interpretación y análisis de la información de los documentos y 
luego serán sintetizados de esta manera, se tiene el tipo de investigación descriptiva 
el cual nos estamos refiriendo que va estar enlazado a la observación en el cual nos 
permite ver y así poder describir objetos en su lugar natural de vida en el cual se 
analiza la vida real en este caso se observa la problemática de la violencia domestica 
contra e varón, así mismo, indicaremos que el estudio trabaja con fuente primaria el 
cual es producto de una investigación de una actividad creativa por otro lado 
encontramos la fuente secundaria el cual va estar relacionado con aquella información 
que fue obtenida de los libros, las revistas científicas entre otras, de igual manera se 
trabaja. 

 

 



Discusión de Resultados 

1. Violencia contra el varón en tiempos de pandemia por el aislamiento social en 
estado de emergencia, covid-19 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 1.  violencia contra el varón Fuente: elaboración propia 

 

Se tiene en cuenta que la circunstancia del confinamiento está ocasionando ciertos 
problemas uno de ellos es el incremento de la violencia domestica contra el varón esta 
problemática no es muy común escuchar en la actualidad se está convirtiendo en un 
tema habitual el cual se le afecta de manera individual, así como social muchos de 
ellos no denuncias por las siguientes razones como uno de ellos tenemos que se 
sienten avergonzados esto cuando se produce la violencia contra el varón esto 
ocasiona burlas entre las demás personas, en segundo lugar nos encontramos que 
otro de los motivos de no se denuncia es porque tiene dificultades para ser creídos 
por las autoridades esto ocasionando que generalmente los efectivos de la policía no 
suele dar mucha credibilidad a los varones maltratados, o en caso de que le crea ,se 
le minimizan los abusos, finalmente nos encontramos con otro motivo de no denunciar 
este acto de violencia es la negación del problema independientemente de la parte 
que sea maltratada, siendo la idealización un factor imperante para que esto suceda. 

 

2. Determinar el tipo de violencia que padece el varón quien es víctima de violencia 
domestica un problema emergente por el aislamiento social 
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Ilustración 2. Tipos de violencia contra el varón Fuente: elaboración propia 

 

Debido a la existencia de la violencia doméstica en contra del varón en el tiempo de 
pandemia ya que nos encontramos en un estado emergente con el COVID-19, el 
incremento de esta problemática es inminente donde muchos de los que padecen 
violencia no son capaces de poder denunciar por temor a los estereotipos de la 
sociedad, y temor a recibir burlas muchos de estos varones sufren agresiones físicas 
por parte de sus esposas y/o convivientes comenzando con una cachetada, luego los 
golpes aprovechando su concisión de ser mujeres, existe otro grupo de mujeres que 
realizan violencia psicológica insultándolos, bajándoles su autoestima, volviéndoles 
personas co-dependientes que sin ellas no podrían vivir se vuelven varones que les 
cuesta volver a rehacer su vida social, ellos lo aceptan por no romper su familia y 
alejarse de sus hijos, por otro lado se en contra que padecen violencia sexual esta es 
una realidad oculta donde muchos de ellos son abusados sexualmente con ellos 
podemos mencionar que no solo la mujer es víctima de violencia sexual, finalmente 
llegamos a mencionar que también padecen de violencia económica ya que en esta 
situación de pandemia muchos de ellos perdieron sus trabajos el ingreso para así 
poder satisfacer las necesidades básicas de su hogar por ellos es humillado y 
golpeado por no cumplir con su función de jefe de familia. 

 

3.  Comparar la frecuencia de violencia contra el varón durante los años 2016 a 2020 
 



  

 

Ilustración 3. Frecuencias entre los años 2016-2020 primer trimestre-: elaboración 
propia 

 

Debido a la existencia de la violencia doméstica en contra del varón en el tiempo de 
pandemia ya que nos encontramos en un estado emergente con el COVID-19, el 
incremento de esta problemática es inminente donde muchos de los que padecen 
violencia no son capaces de poder denunciar por temor a los estereotipos de la 
sociedad, así como la burla de los demás encontramos el informe estadístico del 
Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual, en el cual se puede observar 
que la violencia según el sexo en el año 2016 del mes de enero hasta diciembre  donde 
se encontró que el 86% de las mujeres fueron víctimas de violencia y tan solo el 14 % 
de varones sufrieron de violencia doméstica, esta relación de las mujeres se puede 
decir, que se encontró por debajo del promedio anual esto en relación a los varones 
está en aumento. Por otro lado, se encontró el informe estadístico del año 2017, en el 
cual se puede apreciar entre el mes de enero y diciembre se encontró que el 85% de 
las mujeres padecieron de violencia familiar, asimismo se pudo encontrar que el 15% 
de varones son víctimas de violencia esto ocasionando un incremento del año anterior. 
Posteriormente llegamos al año 2018 en el cual se habla del mes de enero indicando 
que se sigue manteniendo el mismo porcentaje del año anterior, sin embargo, se 
encontró el informe estadístico del año 2019 donde el porcentaje de las mujeres es 
de 87%es mayor al registro del año anterior, mientras que el porcentaje de los 
hombres es de 13% el cual es menor al registro anterior. En el informe estadístico del 
año 2020 en el primer trimestre se menciona que se sigue manteniendo su porcentaje 
ya ahora que nos encontramos por finalizar el año se tiene en cuenta que este 
incremento será superior al año pasado ya que por la pandemia se obliga a vivir con 
la agresora. 

 

 

 



Discusión  

Se tiene en cuenta que los estudios sobre esta problemática sobre violencia doméstica 
en contra de los varones son muy escasos, donde es muy difícil encontrar puntos de 
referencia, por otro lado, es necesario mencionar que el trabajo es realizado de una 
manera descriptiva bajo la observación y de esta manera llegar a una descripción. 

Sin embargo, podemos mencionar en la investigación el cual inicia muchas veces 
desde el noviazgo, pero esto es mas en las relaciones de matrimonio y/o la 
convivencia donde muchas veces suceden discusiones, problemas o acontecimientos 
violentos, en una parte del estudio ejecutado se describe como en que la violencia va 
en aumento entre los años 2017 hasta el primer trimestre del presente año de esta 
manera (Calvo y Camacho, 2014) sostiene “que la violencia está en aumento esto a 
consecuencia de la pandemia donde muchos de los hogares peruanos mantiene un 
nivel de estrés e incertidumbre en el aspecto económico” a consecuencia de ellos el 
varón que es víctima de violencia mantiene ciertas consecuencias en su estado 
emocional el cual se ve reflejado en su comportamiento personal (Garmendia, 2016) 
indica que el varón mantiene sentimientos de soledad por las constantes 
humillaciones o pierde el deseo de vivir, son personas avergonzadas por todos estos 
acontecimientos sucedidos 

 

Conclusión 

1) La violencia no solo es originada del varón hacia la mujer, esta situación se ha 
trasformado en una de las otras realidades en el que el varón es objeto de 
transgresiones de diversas índoles el cual es realizado por la mujer, esto en 
relación a la convivencia de pareja especialmente, lo que modifica el panorama 
social tradicional de la violencia intrafamiliar inclusive, y lleva a las fronteras de la 
revisión investigativa a este fenómeno. 

 
2) Entonces se llega a mencionar que durante el año paso y parte de año actual se 

encuentra que el centro de emergencia mujer quienes menciona que atendieron 
casi 182 mil de casos donde se encontró que el 15% los varones padecieron 
violencia donde se menciona que estuvieron relacionados a la violencia 
psicológica, si como violencia física, sexual y económica muchos de estos varones 
quienes padecen de violencia muchas veces son no escuchados en el cual viven 
de estereotipos de cómo debe ser y como debería actuar un varón que es víctima 
de violencia doméstica. 

 

3) De esta manera, se tiene en cuenta que nos encontramos en una sociedad aun 
machista en el cual se pudo percibir que entre los años 2017 hasta el año 2020 en 
el primer trimestre donde el porcentaje en el primer año se incrementó, luego se 
incrementó esto por las denuncias que se realizaron y en este año con la 
problemática de la pandemia y las restricciones sociales este problema de 
violencia domestica contra el varón se incrementa esto porque no puede salir de 
casa y está en constate permanencia esta pandemia ocasiono una crisis laboral, 
económica en el varón esto ocasionando ser víctima de violencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sugerencias  

 

1) Se sugiere promover una mejora en la calidad de vida de las víctimas para los 
varones quienes fueron víctimas de violencia doméstica en el cual exista acciones 
por parte de las autoridades del municipio pueda crear más puestos de trabajo de 
esta manera el varón pueda incrementar sus niveles económicos, sino que esto 
ayudara que su autoestima el cual está deteriorada por la violencia pueda 
reconstruiré. 

 
2) Se recomienda al Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables que pueda 

diseñar y pueda ejecutar ciertas campañas en los medios de comunicación para 
poder sensibilizar a la población general, ello permitirá tener un panorama más 
claro sobre estas situaciones violentas. 

 

3) Se sugiere que se pueda implementar un programa que solo sea de atención el 
cual este especializada para el varón quien es víctima de violencia domestica de 
esta manera tendrá que realizarse capacitaciones especificas en esta compleja 
problemática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Referencias bibliográficas 

 

Acosta, M. (2020). Violencia de género en tiempos de pandemia y confinamiento. Revista 
Española de Medicina Legal, 46(3), 139–145. 
https://doi.org/10.1016/j.reml.2020.05.005 

Ares, G. (2016). Antecedentes de violencia doméstica en el hombre que ejerce violencia de 
género. Rebelión, 8(6), 209–219. 
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/18000/AresMartinez_Graciela_TFM_2
016.pdf?sequence=2&isAllowed=y 

Barros, V., & Zambrano, F. (2019). Síndrome del hombre maltratado y la violencia 
intrafamiliar. Ciencia Digital, 3(1.1), 131–141. 
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/CienciaDigital/article/download/
365/783/. 

Becerra, S., & Flores, M. (2019). Violencia Doméstica Contra El Hombre En La Ciudad De 
Lima. Psicogente, 12(21), 38–54. https://doi.org/10.17081/psico.12.21.1106 

Calvo, G., & Camacho, R. (2014). La violencia de género : evolución , impacto y claves para 
su abordaje. Revista Electronica Trimistral de Enfermeria, 33(23), 424–439. 
http://scielo.isciii.es/pdf/eg/v13n33/enfermeria.pdf 

Folguera, L. (2016). Hombres maltratados. Masculinidad y control social. Ra Ximhai, 12(4), 
225–228. https://doi.org/10.35197/rx.12.01.e1.2016.14.jr 

Garmendia, F. (2016). La violencia en el Perú 2015. Redalyc, 77(2), 153–161. 
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/CienciaDigital/article/download/
365/783/. 

Garrillo, G., & Gonzales, G. (2020). ¿ La pandemia de COVID-19 y las medidas de 
confinamiento aumentan el riesgo de violencia hacia niños / as y adolescentes ? 
Archivos de La Pediatria de Uruguay, 91(4), 194–195. 
https://doi.org/10.31134/AP.91.4.1 

Gonzales, H., & Fernendez, T. (2014). Hombres violentados en la pareja,Jovenes de Baja 
Califormia,Mexico. México Culturales, 2(2), 129–155. 
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=69432742006 

Hasanbegovic, C. (2016). Violencia basada en el género y el rol del Poder Judicial. Revista 
de La Facultad de Derecho, 0(40), 119–158. https://doi.org/10.22187/rdf201616 

Hernandez, A. (2019). ¿El sexo fuerte? La Ventana, 25(29), 285–291. 
http://www.scielo.org.mx/pdf/laven/v3n29/v3n29a12.pdf 

Martinez, F., & Unzueta, C. (2016). Violencia Hacia Los Varones Entre Parejas Jóvenes 
Universitarias De Tijuana, México. Enseñanza e Investigación En Psicología, 21(3), 
255–263. https://www.redalyc.org/pdf/292/29248182005.pdf 

Pereira, R., & Lopez, D. (2017). Violencia de genero Bi-direccional:resultados preliminares 
de investigacion. Temas Sociales, 45(40), 115–138. 
http://www.scielo.org.bo/pdf/rts/n40/n40_a05.pdf 

Rojas, R., Galleguillos, G., & Valiencia, J. (2013). Los Hombres También Sufren. Estudio 
Cualitativo de la Violencia de la Mujer Hacia el Hombre en el Contexto de Pareja. 
Revista Vanguardia Psicológica Clínica Teórica y Práctica, 3(2), 150–159. 

Salazar, C. (2019). La violencia intrafamiiar un problema de salud actual. Gaceta Medica 
Espirituana, 21(1), 96–105. http://scielo.sld.cu/pdf/gme/v21n1/1608-8921-gme-21-01-
96.pdf 

Trujano, P., Martinez, A., & Camacho, S. (2013). Varones víctimas de violencia doméstica: 
un estudio exploratorio acerca de su percepción y aceptación. Diversitas, 6(2), 339–
354. https://doi.org/10.15332/s1794-9998.2010.0002.09 

 

Fecha de recepción: 03/01/2021 

Fecha de aceptación: 16/04/2021
 


