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RESUMEN

Ell [us sociedadee primitivas el uso de las plantas maglcas -psicudi.~lpp­

ticas en. terminoiogia uetuai-:-, tiene (lIla inimestructura esencialm ente religiosa
y cultural. Despu/;s de revisal' los mecallis/Ilus propuessos de aCclon de estu); su s­

fundus. se descrihen ul;;unas d{~ ellas en relacion. con las areas geogra!icus: mes­
calinismo en los valles}' zonas desprticas de fa Cosla: cocaisnm en los valles y
mesetas andinos. r harminismo en la selva amazOnica. Sf' describe. a partir rid
alcaloide allwinogello, les plantas que [o contienesi y 51! releoancia en Pi Persi
precoiombinn. Se ugrf'ga hrenes ccnsidemciones sabre nicotinismo, dcturismo r
bujolf'llismo.

SUJ'I,f:'lJARY

In ancient ~ocif'ties tlie uxe of magic plonts -"p~ychodi~lf'ptic" in currelll
11'1"I11S- has an. essentially religiolls and I:ldtuml intrcaructure, Aftf'/" revif'wing
these plants mechanism» of action pffJposed. some of them. al"f' described in rela­
tion 10 gl'ographical areas: mesculinism III the ,'alleys and desert places in the
Coast: cocoism at the Andl'UJI oallevs and plaII'Unb'. and harminisni at he ./lma­
zonian jungle. Starting from the [uilliu'inutcrv alkaloid, those plants whieh con­
tain it and lsi imporlance ill prt~.Colum1Jiall Peru we descrilwd. Briei conside­
rations fill nicotinism; deturissn, wHI hufoterims are added.

l'AL.\RRA,;-(L,-\'VL: Alucinogf'llfls. Peni primordial. "plan las maglCas
artificiales.

Halluciuagen». Prccolumbicn Peril. "mag/( plllllh ". "model:
Psvclunis,

* Di""'!,,, dd 1'''1;1,,10 tie \l~,I;~in" Tradie;onal. l.i",,,.
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Ee un hecho eonocido que, en prmcipio, eualquier substancia biologics­
mente active puede. en determlnadae circunstenctas. perturbar la aetividad men­
tal y conducir hacia un juicio delirante, distorsionando la epreciaclon de la rea­
lidad. La fatiga, Ia hipersomnia, Ia i narricicn , la fiehre, Ia deshidratacion, etc.,
son procesos de desbalance organico eapaces tambien. por los desequillbrios bio­
quimicos que ucar-rean, de oeasionar estados de desaereglo mental, alucinaciones
y pecudopercepciones. EI alcohol, adminlstrado a dosis suficientemenre elevada,
o como parte de los sintomas de abstinencia, puede producir los mismos
cfcctos.

Por esta razdn, no puede hablaree espccificamenLe de substancias 0 de
drogas capaees de produeir alucinaciones a exclusion de todas sus otres propie­
dades, aunque es verdad que hay algunas substancias vegctales cuya capacidad
de generar un desequilibno mental euructerizado por ilusiones. aluoinaciones , es­
tados de confusion, de despersonaltaacion 0 de onlrlsmo las coloca dcntro del
grupo que DELAY ha definido como psieorlisleprieas. A este grupo pertenecen las
substancias que se canace en e1 parlance social como drogas alucinogenas.

AI tratar sobre el uso que los pueblos primitivos de hoy 0 de ayer le die­
ron 0 Ie dan a este tipo de substancias, asi como a ctras que, sin ser alucinogenas.
producen alteraciones de la conciencia ya sea por su poder narcotlco 0 su ecri­
vidad neuroexcitante. es esencial recalcar que lal empleo no tlcnc ninguna rela­
cion con el usa de estas mismas substannias por los grupos eseapiatas y social­
mente dlstorslonados de nuestro mundo moderno.

En la sociedad pr-imitive, el empleo de estas substancias 0 de las plantas
que las eontienen y que por esc son Hamadas plantas mngicus, tiene una infraes­
tructura escncialmente religiosa: y si con algo se le ha de eomparar dentro de
nuestra sociedad oiv ilizada, podeiamos mencionar al uso del vino en 1'1 momento
mas solemne de la Misa Catcllca. Las plantas psieoaetivas utilizadas por 1'1 sa­
cerdote. el brujo 0 el curandero primitivo son empleedes dentro de un rito social
y re]igioso con profundas ralces en III. cultura que ]0 alhcrgll. No juega aqui nin­
gun papel e] placer, e] escapismo. la udiccion 0 algun otro factor que no sea Ia re­
Iacion del hombre que las usa eon el mundo misterioso y sobrenatural que 10
rodea. Es un aeto ser-lo. respetado y aceptado por la sociedad en que se rcaliza
y cefiidc a reglas y t-itus que ]0 eoloean en el plano mas elevado y mas solemne
de Ia vida cultural de carla grupo humano.

Su reciente estudio farmacologlco, su emplco en la exploraeion neurofi­
sio]ogica y su incorporacion ilicite al usc y abuse de ciertos grupos sociales ha
permitidc vislumbrar algunos aspectos de ese mundo obscure e ignoto, de la Ha­
mada "ampliaeion de la concieneiu" 0 de la explctacion de nuevos ambientes
vivencjales en la esfera mental que fascina a muehos y suhyuga a otros, llevall­
do indusive a algunos a "viajar" por los caminos ignotos del mistieismo indueido.
por ]05 espacios fanlaslieos del arte psieodeJieo a hacia una simple huidll del
duro impaelo de la realidad.
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No cs Iacil todavia obtcner una explicacion clara de como y por flue

mer-nnjsrnos, e.stas subst ancras provocan las manrfestac.iunes psiquicas que con su
uso se produccn, pero su estudio bioquimico y neuropslcologtco nos perrrrite ya

aprcClur que su eccion csta direr-ramemc relacionada (I los rransmisores quimi­
cos del sistema ner-viuso central. cs d-cir, con las substancias que permiten In

in teroonexion de las neuronas y, pOl' ende, cl funciunamiento de Los clrcultos nell­

rologlcos csenciales a In funcion ncurofisiologicn. La gran mayoria de las dro­

gas psicoactivas tienen una estrecha relaci6n quimica con los neurotransmisores ;
r su presencia en PI seno de los circuitos neurologicos Iricilmente prmluce drstur­
bios que interfiercn can las funciones neuropsieologicas normales.

Par otro [arlo, muchas de las funoiones psleologicas subconeientes son to­

dovi>1 mal eom prendidas nesde 1"1 puuto de vist a de su substrata neuroflslologrco.
Los proeesos asnciativos, los mccanismos subconcientcs. los fenomenos de afloroeion

de las memories. los r-ircuitos neuronalcs del ensuefio. de Ia aluninacion, de la

iluskin. del inatinto, de la premonieion y de toda una amplia gam:: de complejos
procesos que se gestan sin aflorar a la concienoin, permiten explicar, mediante

inconsistentes hipotesis de trabajo. los chispazcs de una mente genial 0 los ad­

mirables pronunciamientos de un medico 0 de un nbogado "de ex per-icncia" 0

la inexplicable aperlcion en la prupin mente de una idea brillante 0 el muravi­
lloso product» de una repenrina inspiracion artisnca.

EJ que ahora todavla no 10 podamos cxpllcar en su totalidad nos ha de
perrrufir- eomprender r-rimo estes mismos fe numenna, en una cultura primitiva (J

precicntfflca. son Iactlmcntc interpretados como productos de una inspiracion cli­
vrna, de un poder sobrenatural 0 de una misteriosa comunicaeion con sores de

ctros mundos.
1\0 es dcmasiado aventurado pensar que los profundos desequililu-ios hio­

quimicos provocados pOl' trastornos metabolicos 0 poria ingestion de subsrancias

psicoactivas puedon deseneadenar, acelerar 0 inhibir proccsos psicofisiolcgicos que.
si son espontaneos 0 desordenados. sc tradueen simplementc par pcrr-epciones 0

pseudopercepciones earitir-ax, r:onfusion mental y distorsirin negativa del pensa­
rnicnto. Pero tnmpoco podcmos negar que un largo y bien oricntado entrena,

miento pudiera pe'rrni ti r a u n aprendiz charnanlco dominar progresimmente 10

teenice del Irance hasta lograr obtener resultados posirivos que la eomunidad in­

terprete como inspiracion divine 0 adlvinacion.
Las prlvacioncs Iisicas a quc muehos chumancs se autoscmeten son bien

conocldae. EI hamhre, la sed. 1"1 frio. la Iattga, son freeuentes rlesoncadcnann-,

del trance y aparcccn cn todas las eulturas. Y el usc de substancias psicoactivas
es frccucntemenre utilixado en igual manera. Los cstados oniroides asi pro'ioca·

des, 1"1 rrristioismu Fannacogenlco y la ut ilizacion de substancias alueinozcnas
r-ome un medio para eornuniear-se con el mundo magico que rodea al hombre

primitivo ha exi~tido dcsde tiempo inmcmorial en d Area Andina.
La~ plantas que produeen ulucinueiones eumplen la misi()ll de haeer eOIl_

vivir al hombre que las usa eon ese Illundo poblado de espiritus y de visiolll:s
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que rige 10 incomprensible de una realidad nunca del todo ccngruente con [a
logtca ni can los deseos y esperanzas del mortal. Par su profunda signlficacicn
cultural a traves de los tiempos, y paralelamente a algunos datos de historic y
arqueologia relacionados con estes suhstaneias en el Antiguo Peru, haremos eon­
-Ideracicnes pertinentes a la utifizacion de las plantas magicas par el hahitante
primitivo del Peru actual.

Las prdctlcas alueinatorias de los curanderos y adivinos primitives con­
remponineos y aquellos del pasado esra dividido en tres areas principales.

A. En los valles y las zonas deserttoas de la Costa, la base esta dada
por plantas cactecees que contienen mescaline a sus derivados. Por esta raaon,
cu usa se llama mescalinismo.

B. En los valles y mesetas andinas, la base de los proccdimicntos ritua­
Ies de udivinaeion y eura es la coca par 10 cual se habla de cocoiemo.

C. En la region de la selva amazonlca, los brebajes alueinogenos sc prc­
paran, par 10 general, can plantas que eontienen harm ina. tal como el uyuhuasca
v otros vegetales afines. Por esto se hahla uqui de hurminismo.

Estas practices de fitoa1ucinismo se refuerzan mediante substancias vege­
tales aditivas que, aunque en si misrnas pueden a no ser aluclnogcnes, tienen
mas bien una accion potencializadora a eomplementaria.

No extste en estas plantas adhlvas un regionalismo tan mareado, pues son
usadas indistintamente en cualquiera de las regiones gecg-afices rnenclonedas.
Se habla asi del nicotinismo, con plantas del grupo del tahaco; del daturiniemo,
can plantas cuyos alcaloides pnncipeles son la escopolamina y la hiosclcmina.

MESCALINISMO. Poco despues de la Lonquista, el Padre Oliva des.
eribio el uso de la Hamada "cchumu" a "huachuma". Este voeaLlo. proveniente
del queehua norrefio. es derivado de "achumani" que quiere decir "embriagm-".
A un hombre ebrio se Ie dice que esni "chumado". EI "achumu" es un cactus
columnar, el Trichocereus pachanoi, que en Ia actualidad es muy popular entre
los curanderos y adivinos de toda la costa peruana, espeeialmenre en eI Norte,
y que ahora es ccnoctdo vulgarmente con eI nomhre de "cimorm" 0 de "san­
pedro". Es una bella columna verde adornada de una vistosa y atractiva flor
blanca. Como veremos, es evidente que su usa en practices relacionadas can la
magia yean los seres sobrenaturales data desde haec muchos tlempo entre los
peruanas.

En la actualidad. ul lado de haherse estahlecidn que el "sanpedro" 0 Tri­
chocereus pachenoi es la prineipal especie de estes cactus columnares utilizados
en los brebajes aluclnogenos, se ha aclarado que existen varias especies relacio­
nadas, tanto del geoero Trichocereus como Cepludoeereus: Cereus. Alelocacti }'
Neoraimondia cuyo examen quimico revela la presencia de diversos alcaloides
entre los que puede menclonarse la mesealina. la anhalonidina, 18 peyotine , etc.
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Hay muches r mu)' repetidus reprcscntaciones de cad US de este ti po en eI ark

peruano pre-colombino.

Para tener un euncepto r-ahal de [a siguificecion de este hallazgo. es de Interes
reculenT que practtcamcntc rode III ceramica prehispanica que vemns en nuestro­

muscos PS de carader funerario y religiose. Por esto 110 PS extraiio que en estes

vnsijas hayan estadc rcpresentado, los objctos () las plantas magicas que los de­

posirarios de III religion autoctnnn utilizaban para ent rn r en comaoto con cl nrun­

do de los espirlrus. que era el destino hacia cl euul He encaminaLan los ritos fu­

nerarios. Ya desde Chavin , el cactus columnar aparece en relacion con los rltos

que permitian al mortal comunicarse con los espiritus del mas ulhi.

En su pintura, Ius mochjcas muestreu numerosas indicacicnes de la rein,

CIon de estes cactus con su religion y sn mcgta. La figura del perro u cl zorru

ellmcatendosc de un cactus lllueinugenu es muy frec:uente en esta cerdmica. una

situaeion totalmente u-real I' imegiueria pOl' tratarse de animalcs carnivoroa.

En un conocidc cantaro, el cactus columnar se encuentra rapresantadn

e-n la base. en un foncIu blanco que representa eI Ilia y en un Iondo obscure que

muestra la neche. En Ia secoion que representa la noche. cl pcrro, amigo de la

Diosa Luna en III mitologie moohica. come avidamenre de In planta sagrada. EI

-acerdote que corona la escenu en Ia cuspide del can taro ticnc su mano izquierda

en una balsa de coca y en III otra scstiene un calero para completer el ritual.

Las hechiceras de esa eultura son rumbien representadas, en plene trance, eon

u n cactus columnar en la mano al lacIu de otrcs atuendos que las cnracterlzin.

Los Nazeas, nontemporancos de los Mochlcas ell Ia costa sur, muestrun

.megenes similares. Sabre los sacerdotes aparecen con Frecuencia cactus colum­

nares fielmente reprodueidos. EI ceetus sc mucstra repcridamcnte en estas pin.

turns Nazcas, ell forma realistn, acompafiado por animales totemicos 0 pOl' los

auimales mrigioos de esa eultura. cornu eran la arufia . la lagartija () d zorru. Ani­

males de la neche )' del misterio.

Es de interes anota r que en la gran mayorfa de las nulturus que utilizan

suhstancias alucinogenas 0 neuroestimulanres. estes se relacionan con algunes

aves, en referencia evidenre a la sensacion de vuelo que se experimenta al serrti r

sus efectus. EI halcon y cl colibri. entre Nazcas )' Mochicas. pareccn cstar rna­

gieamente figedos a 105 vegeteles neuroestimulanres. Hay cerarmos que muestrun

muv elaramente esa relaeion.
Llama Ia atenclon. pOl' otro ludo. e1 real'ismo de las repr-sentueiones en

una pictogratta como la Nazca, de tan complejo simbolismo. No es raro cncun­

trar muestras donde los su.rccs intereolumnures roman una terr-ern dimension y

los diminutos penachos de espinas adquieren cl aspeeto eon que nuestros llrlistas

de hoy simbolizan las estrellas del cielo. Estos simholos. aparecen despues aisla·

dos en otras vasijas, y III observar la similitucl existente entre las formas clf' la.~

f'spinas y los simbolos occidentales de los astros del firmamento. se ahren nuevas

posihilidades ell la interpretacion de algunas imagenes frec:uentes en la cera·

mica prehispanica. La mayor parte de Ius interpretl's de nuestro arbe prehispa.
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nieo no trene en cuenra que 10 que pareeen imagenes Ilorales. son en rcalidad
cortes transversales del cactus columnar.

Todo 1.'1 que ha vlsto actual' a los actuales depositaries del antiguo arte
adivinario, saba que el cactus columnar se prepara cortandolo en rebanadas que
son despues sometidas a dlversos procesos de extraccion. Sclamente asi es posible
vee Ja relacion econogrefica de estes cactus en las hipoLcticas Flores que eon fre­
cuencia se ven en las vasijas neremoniales.

No es dificil expliear asi la serje de imagenee stmllurcs que con frecuen­
cia aparece en la ceramica religiosa y funeraria de nuestras antiguas culturas
cosrenas en que se relaciona 1.'1 colibri con 1.'1 sanpedro. Algunos cactus son casi cilin­
deices, otros son casi cuedrados, otros ticnen seis, ocho y hasta doce cuerdus, dan­
do lugar a una marcada va-iacion de esas "Flores misticas" tan difieile.~ de iden­
tificur en un prinoipio. 1..0 que refuerza esta inrerpretuuion , es la falta de pe­
ciolo y la frecuente presencia ill.' espinas, asi como la presencia ocasionul de flo­
res vcrdederas junto a la seer-ion del eaetus.

Hay mas de cuarenta especies de Trichocereue Cll eI area andina y alre­
dedcr de velnticinco de elias tienen un apreciable contenido de alcaJoidcs. EI
alcaloide principal del sanpedro es la mescaline que se cncuentra en una con­
eenrraeion de 2S'O del extracto seco, 10 que signifiea el mas alto eontcntdr, de
este alcaloide en una planta.

La mescalina fue descubierta en 1IJ98 pOl' H EFFTER, a partir de! Peyote
(Lophophora ioilliamsii}, u n cactus ritual de alguna~ tribus indigenes de Mexico.
Fue el primer alucinogeno quimicamente puro, sintetizado P?" SPAET II, Y la pri­
mera substancia quirnica con que se estudlo cientificamente las alucinaciones vi­
suales. Pero aunque su conocimiento quimico haya sldo origiocdo en u n cactus
mexioano, su uso humane en la forma natural pareee ser muchisimo mas anti­
guo en 1.'1 Peru que en Mexico.

La mescalina es 111. 3-4-5·trimetuxifeniletilllmina y es de gran Intercs notar
su similitud molecular con 1a noradrenaline. un intermediario quimico de
enorme importancia en 1.'1 sistema nervioso central. En 1.'1 estudio de la psicofar­
maeologia molecular. es importante anotar que exisre otra fcniletilamina, la 3-4­
dimeloxifeni1etilamina, que se encuentra en la orina de los pacientes esq uizofre­
nico~ y que tambien forma parte de la lisla de alenlcides eontcnidos cn el "san­
pedro". Son sugestivas las relaeioncs sobre la forma de accion de estes eluei­
nogenos sobrc la genesis del pcnsamienro esquizof'renlco.

COCA/SMa. La coca {Erithroxvlen. co(:a). ron su principio activo prmei­
pal que es la eocaina, no es propiamcntc una planta alucinogena sino un potente
neuro-estimulante y antifatiganle. Desde riempo inmemorial (alrededor de r-ue­
11'0 mil aiios), las plantaciones de coca en lodo el Anile han dado al hombre au­
tectono remedio a su fatiga, remedio a su hambre y base para todo un ritual de
magia, religion y medlcina que permanece aun profunilamenle encarnado en
nueslra cultura como esencia del pensamiento magieo de nueslro pueblo.
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En III epooa actuaL el eonsumo de las lwjas de coca como cstimulcnto y
antilutigante se encuentra cast exclusivarnente relegado a zonas ccuhigiulS andi­

nas por encima de los 2000 metros s . n . Ill. 0 a zonas de III costa 0 de Ia selva
donde la innugraeion andlne PH mu)' Intense. En el pasado, cuendo la coca eons­

tltuia Ia base ritual de muchas actividades religiusas ofioialcs, su usc pureee ha.
ber estado generalizado en todos los ambientes ecologieos.

1\"0 conocemos ninguna rcpresenrueion artistica prehispunica que muestre
en forma inequivoca a la hoja de coca. En todo el arte undine prccolomhino hay

muchas imegenes foliates. pero ninguna de las que hemos vista es claramenre
identificable como coca. Hayen cambia muchos ejcmpios de rcpresenracion irr­

confundihle del acto de consumir las hojas, donde eI sujeto aparece con el bolo
bajo cl earrillo prominentc. Adennis, lu coca apareee eomo ofrenda en las tum­
bas de todas las culturas paleo-peruanas. Tumbien se representn con Ireuueneia

el uso de los ealeros con los que el coqucro pone a la coca el aditivo alcalino.

Al lade de todos los graves problemas relaclonados al uso Ilicito de los

derivados de la coca y del complejo dllemc socio-poluleo que plantea el binomio
coee-eocuinn. es muy importante recalcar aqui, y tralar en capitulo upnrte. las

profundas raices eulturales que la coca, come objeto y sujcto de ritos magieo­
religiosos y como faeror esencial en la .wciulogia andina. Juega desde tiempos
inmemoriales en el Peru.

La adk-eion a [a cooaina, una mal die ion social que tanto dafio estu cau
sando a la humanidad no solo por sus consecueneias biologicas sino por la co­

rrupcion moral, social, economlca y politica que produce. cs cl desgraciado pro­
ducto del hedonlsmn y del escepismo de nuestr-a culture occidental.

HARMINISMO. Se denomina harminismo a las praorioas ulucinatorias

cuya base son vegeteles cuyo alcaloide principal cs la Hm-minu. Estas pnietieas

predominan en las selves tropieales, a ambos lades de la corditlera andina, pero
principalmente en la selva amazonica y en la cuenca del Orinoco.

La planra mas notoria de este grupo es Ia Hamada ayahuasca {Banisieriop­
sis caapi) cuyos prinoipales alcalcides son la harmine. la yagenina y la harrna­
linn. En quechua. ayahuasf:a significa "cucrda del mucrto". E.s una unredarlc.ra

de amplias hojas y tallos que tienen el nspecto de una cuerda.

Los principios aetrcos se encuentran en tudas las partes de la planta. Para

tener siempee material disponihle. los adjvinos )' curanderos de la selva guardan
en deposito, Lajo tierra y en lugares escondidos. una buena provision de troncos

y -aices.

Utras cspecies de Bunisteriopeie, como e1 llamado yaje, ttcncn propiedades

parecidas y complemcntarias. Ell relaoion a la psicofarmacologia del harminismo,

es importunte reculcar que el avahunsea es utilizado cast siemprc con diversos
aditivos vegetales que 10 potencian. como el toe blanco 0 como su eomplemenlo

eI toe negro. tan alejados entre si genericamente. Mu('ho de esle conocimicnt6 es
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nun secreta largamente guardado pOl' (as dlversas trihus amazcnicas, aunque los

trahajos de SCHULTES y colaboradores en estc amplisimo campo se han hocho ya

clasieos y a eUos referimos al interesado en este fascinante aspecto de la etno­
botanlca. En Ia caldera comun se mezclan con el ayahuasca una gran variedad

de especies vegetales que, despues de heevir a fuego lento durante largos horas,
dan pOl' resultado un hrebaje de especto achocolatado que es usadc en los ritos

secretes. Hay plantas de todas las familias con enormes e Jnteresantislmc poder
psicodisleprlee y, a pesal' de que el caracter secreta del curanderismo amazonleo

y la dlversidnd de los dialectos dificultan su estudio culturologico, cl hombre

moderno se adentra cada vez mas en el dominic de este subyugante tema.
EI uso de ayahuasca es rcalmente muy antiguo. Ya el Padre Valverde,

eepellan de las fuerzas de Pizarro y primer Obispo del Cueeo. se refiere a "I en
una de sus informativas cartes al Santo Ofieio de [a Inquisicicn. Mcnciona que

Jos indigenas usaban esta planta can poderosos efeetos diabolicos.

Desde cl punta de vista de la ciencia moderna fue primero descrito en
1851 par Richard SPRUCE. un hotiinieo ingles cuyos apuntes se extraviaron has­

ta ser descubiertos y puhlicados par A. R. WALLACE en 1908.
Como hemos seiialado, el principal alcaloide del ayahuusca es la hnrmina,

la que esta acompaiiada de una serle de alcaloides menores can el mismo ruicleo
triptaminico. La palabra "harmine" se der-iva de Peganum hannala, una planta

silvestre del Medio Oriente que tiene valor magico y ritual. aparentementc ram­
bien debido a su contenido alcaloideo.

Al lado de su similitud can Ia serotonina y otras tr-ipta mi nas psicoaetivas,
la harmine es un inhibidor de Ia monoaminoxidasa (MAO), substunnin escnr-iul

para Ia desaerivacion de importanles transmisorcs quimlcos del sistema nervioso

central como Ia dopamine, la noradrenalina y la mlsma serotonina. Sin embargo,
esta actividad bioquimica no explica del todo los efectos alueinogenicos del aya­
huasca pues, si se administra harmina quimicamente pura, no se producen alu­
tinaeiones.

lin pariente cercano del ayahuasca, la Banisteriopsis rusbyana es frecuen­

temente empleada como aditivo en los hrebajes y muestra un alto contenido de
N.N.dimetiltriptamina, un compuesto fuertemente elucinogenc. Pero, como seiiaIa­

mas antes, pol' el momenta 0 no tenemos aun una idea cabal de todos los efeclos

farmacologicos de los diferentes aditivos que hacen que algunos brebajes de aya­
huasca sean tan potentes.

{genero Nicotiana) son uti.
como preparados auxiliares,

todas las regiones geograJi-

Diversas espccies de tabaeo
los brehajes alucinegenos, a

curatives 0 adivinatorios en

NICOTIN/SMO.
lizadas como aditlvo en

o fumadas en los rites
cas del Peru.

No siempre se usa el tabaco eormin Una especie muy usada tnmbicn es

Ia N, glauca cuya eccion neuro-estimulantc y alucinatoria es muy notoria. EI uso
del labaco en el Peru prehispanico esta c1aramente comprobado y, aunque no
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era tan Irecucnte fumarlo eomo ingerirlo. formaba parte de r-itns y loyendas rna­

gicas )' religiosas. Su nombre queehua era "savri",
Luando es preparadu en forma de infusion, su fuerte sebor amargo y

urente puede provoear el vomito. Esta parcel' ser la razon por la cual , en vez

de ser hebido. es inhihido a traves de las fosas nasales en un acto que se deno­
rniuc "singer" (del queehua "singa", "senrn": nariz). Preparado en forma es­

peuiul para los curanderos y adivlnos, el tabaco. cultivado 0 silvcstrc. es expen­

dido en todos los mercados especiales.

DATL/RISMO. Las solanaceas del grupo de las Daturas son urihzadas

tambien como aditivas 0 eomo base principal de pccimas alucinogenas en todas

las regiones geognifieas del Peru. Los eronlatas del siglo XVI y XVII hablan
ya del cluunico y del huaruuc 0 floripondio, 10 que nos reafirma en la idea de

que el uso de estes plantas en la preparaeion de brebajes narcdtioos es muy an­
tigun en el Area Andina.

EI chamico (Datura stramonium) es una plunui de Iuerte poder narco­

tico por su alto contenido en hioseiamina. Crece en todos los valles costefios del

Peru, en las zonas habiradas de la selva y en las reginnes tcmplades de la sierra.
Creel' tambien silvestre en todo el mundo. aunque la mayoria de las uutoridades

paleobotanieas estrin acordes en aceptar su orlgen en nuestro continenre. Su nom­

bre universal es estrumonio.
Sus atraetivas Flores hlancas 0 azulinas pel'lnaneel'n ccrradas durante rodo

cl diu para abrirse al caer la tarde. Es una flur de Ia neche. EI fruto cs una

capsula espinosa eolocada siempre en la hif'urcacion de las rumas, de tal mnnera

que, en una rama scca, aparece eornc la imagen de un Cristo. 10 flue uumcnta
su valor magicu en nuestra eultura primitive contemporanea. Al abrirse Ia cap­

sula. las scnrillas negras eaen: en elias cstd la mayor eoncentracion de alualoides.
aunque las hojas son mmbien muy aerivas.

Como decimos arriba. el aloaloidc principal del chamica es ln lurnciamirus,
aeompafiada por una serlc de alealoides menores. Es irnportante reuordar que lu

atropine (el alcaloide prill(~ipal de la belladona ) es una mezcla racemicc del iso­

mere levogiro (que es la hioeciaminc s con el isomctro dextrogiro que cs inerte
farmacolugicamente. La forma lcvugira es la activa, Es la hiosuiamina. cien veces

mas potente farmaeol6gicllmente que III atropina. En algunos textos no muy re­
cientes, se dice erroneemente que el cluuuico contiene altas euntidadcs de atro­

pina. error que se origina en [a rncemizacion del produetu por deficiencia en

105 proeesos de extracciun. Contiene tarnhien escopolamina. aunqlle en mellor

cantidad que la hiosciamina.
Los intere~ados en psicofarmllcologia molecular podran vcr que la lIase

(·icloheptanica del tropllno. que eonstituye el nt'ideo activo de la hiosciamina.
miles Ira una similitud marcada con la formula de la cocaina.

Al lado de su a(~cion especifiea anticolinergiea y de su efecto antiespas­
rnodicu que las haee utiles ell el ('ontrol de problemas digestivos y bnJllquia]es.
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:a hlosciamlna y la escopolamina contcnidas en el chamicc tiencn aceion cen­
tral intense. produciendo estimulaciun a dosis bajas y depresidn a dosis alias y
roxicas. Su eccion se caracteriza pOl' exeitacion psiquiea, a menudo comhinada
con ansiedad , anguslia 0 panieo. Excltacion seguida de narcosis: ell Ia t ransicicn
entre ambas fases, se producen las alueinaciones.

Con freeuencia se dice que el chumico liene propiedades afrodiaiacas, Con
excepcion de los casus de grave intoxicaciun que, en los mementos finales, pro­
duce ocasionalmente priapismo, 10 elerto es que, a dosis manejanles. los prepa­
rados de esta planta son esencialmenre naroririeos. Como tal, el chumico puede
conrribuir a someter voluntades 0 a dismlnuir inhibicionos sociales, 10 que fa­
cilitu la seduccion amorosa de Ia mujer, Pero en el hombre, esto puede scr con­
traproducente y producir facilmente impotencia. La intoxieanion cronicn pro­
dur-ida por la administracion diaria (y a veccs subrepticia ) de dosis mcderadae
produce abulia, falla de Iniciativa, fricil sometimienro de la voluntad y depen.
dencia inteleclual. Se dice entonces que el «ujeto esta "enehnmicado".

Hasta haec poco, cl genero hotanieo de las Datures incluia otro grupo de
plantas mu} importantes en la psicofarmacologia pr-irnitivu del area andina Este
grupo riene como representente a los llamados floripondios, antiguamenlc cono­
cidos con el nombre de "liuaniuc", Ahora, este grupo de plantas {daturas arbo­
reas) ha side separado en 01£0 genero botenicc Hamado Brugmcnsia.

£1 floripondio de Lima {eonocido por muchos como Datura penw/:ana)
es gcneralmenle un hibrido que rara vez produce Ir-uto ; aunque en el norte del
Peru, y en algtin jardin escondido de Lima 0 en Ia selva amazonica. produeen
Irutos fertiles. Hay varies especles que son utilizadas como aditivas en las mcz­
nlas aluclnogenes. Sabemos que este grupo de plantas ha sldo empleado desde
tiempo inmemorial en el ritual magico del area andina pero su represenmoion
cn la ceramica parece heber sido poco frecuente. a menos que se haya estilizado
o slmboliaadc mas alia del alcance de nuestra videncia moderna. La forma es­
pecial de las Heres podria quiees adivinarse en algunos ceramics nazca, mochi­
ca 0 de la cuhura Ehavin.

Teniendo en cuenta que la scnsacion de volar siempre ha eslado asoeiada
en todas las eulruras con el consume de substancias psicodislepticas. podrfamos
interpretar en ese sentldo las alegoeies nazcas de picaflores tomando nectar de
gigantescas Ilores acampanuladas que recuerdan a las Brugmansias. No es pru­
dente desde luego. saltar alegremenle a Interpretaciones gratuitas de las image­
nes £lorales que puedan apareeer en la ceramics peruana prehispanica. La flor
acampunelada del chamica 0 del floripondio seria imposible de diferenciarse, en
la ;;eneilla iconografia precolomLina, de otras f10res como la cant uta blanca 0 Ia
roja (Cantua buxifolia) que tenian tambien significado religioso y ritual sin que
se les conozca, pOl' el momento, aClividad psicolropica ninguna. La cantuta apa­
rece con gran frecuencia en los vasus ceremonia1es del periodo Inca y del perio­
do de Transieion indo-espanol. Pero es muy facil de confundir con Ia tipiea apa­
rienpja de 11'1 f10r del floripondia rojo 0 Brugmansia sangllinea quc casi siernpre
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esta representada en eseenas que muestran imageries alueinatm-ias, como alguna

que muestra la flor en clara asociacion con figuras Iantasncas. 0 la represcnta.
cion del Iruto de csta misma pJanta que, uti'lizado pOT algun hombrecillu disfra­

zado con piol de OSO. 10 haee vet- una sironu rocando una vihuelu. Los nazeas
muestran a sus sacerdotes con f'rutcs slmilares )' los t-ohbris libando el nectar

de plantas parecidas.
Todo el genera Brugman~iu es originario de Ia regi(lll andina y amaso­

niea, Sus diversas especies han acompafiado al hombre durante rnuuhos siglos.
al punto de que no se descr'iben ejcmplares silvestres. Todos los floripondios son

cultigenos y algunos han perdido su capacidad de reproduclrse por semillas.
Las Brugmcnsias mas utilizadas en la magia andina son fa B. arborea,

de grandes florI'S blancas, [a B. «urea; de Heres amar-illa». la B. versicolor, euyas
Ilores blancas se hacen esalmouades antes de man:hitarse. la B. suaoeolens de

crnplias campanas rosadas y la B. sanguirwa, Ia mas rica en alcaloides. llamada
cnm paclui 0 pucacampachu, base para el brebaje de.o.crito por TSCHUIH el siglu

pesado con 1'1 nombre de tonga.
Se usan preparando una infusion de r-amus tiernas y de hojas o, si se

puede hallar la scmilla, 1'1 polvo de estas disuelto en chicha 0 en eualquier bebida
alechellca. EI alcaloide principal de las brugmansias es [a escopolumina. ecom­

pafinda de alealoides menores, La nonoentracirin habitual es de 0.3 a 0.5% del
extracto seco. Su accion sobre eJ sistema nervioso central es muy parecida a la

del rluimico,

BUFOTEIVISMO. Se de este nombre a las pracucas nluclnogenicas ba­
enda, en diferentes tipos de rape prcparadcs con plantas que conttencn hufote­

nina. Es un mal nombre. pues la bufotenina (Shidroxy-N-N-dimetiltriptamina) es
solamente uno de los alcaloides del grupo que eontiencn estes plantas. Otros de­

nominan a estes practices "piptadenismo". porque Iueron primero descr-itas en

relaeion al gencro Piptadeni«, Pero esre geoe-o ha sido ahoru rebautizado Ana­
dcnatuliera y, por otro lado. este grupo de alealoidcs y la eostumbre de usarlos

resulta mas frccuente con el genero Virola de la selva amazdnlca. EI uso del
rape alucincgeno. todavia vigente en algunas zonas de la selva. ha dcjado clams

huellas arqueologices en el Peru y Chile donde las tumbas pre-Incas nos devuel­
"en entlguos artefactos u tilizados eon escs fines. Al lado de cso. los dibujos rmi,
gicos de la canimica mochica muestran con gran perststencie 1'1 uso ritual de

leguminosas de earacteristicas muy pareeitlas a la Anaderuuulicra. Aparcceu las
vainas en la piel de los anlmalcs miigieos de esa cultura, como 1'1 condor, 1'1 ja­
guar y la serpiente. Sin embargo, en la actualidad, el uso maglco de este genera

.'5 poco conoeido y quizas inexistente en el Peru. aunque eI empleo de Virola

es frecuente en vanes regiones amuzonicas.
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RESUME

Dans les secretes primitives l'utilisation de plantas megiqucs -c-appclccs
aujourd'hui psychodysleptics-- est due essenncllcmcnt a une infrastructure reli­
gieusc et culturelle. Apres avoir passe en revue les mecanismes d'action proposes
de cos substances, on decrlt quelqucsunes en relation a leur situation geographlque.
mescalinisme dans les valleee et les zones rlesertiques de la cote, cocaisme dans
les vallecs et plateaux andins et harminismc dans la jungle amesonique. En partant
de l'alcaloide alueinogene on decrlt les plantes qui en eon tiennent et sa relevance
dans le Perou precolombien. On y ajoute des considerations sur le nicorinisme,

Ie daturtsnc et Ie bufotenisme.

ZUSAMMENFASSUNG

Bci den prlmittven Kulturen warden in Zusammenhang mit religionsbe.
zogenen Zielen "magische Pflanzen" -Psyehodisleptika- gebraucht. Man disku­
tiert im vorliegenden Beitrag tiber dies Gebrauch, die Wirkung~meehanismen und
die geographische Zonen in denen die verschiedcnen Pflanzen benutzt werden
(z. B. Meskalin in der Kiiste; Koka im Hochlande}. Die Bedeutung von diesen
Pflanzen irn prekolumhianisehen Peru wird auch kommentiert.



Rel'isla de Neuro-Peiquiatria. 50: .'l6-'~6_ 1987

LA ENFERMEDAD DE GILES DE LA TOURETTE

Revision a prop6sito de uri coso

Por DAIVl'E E. WART/JON G. *

RESUME;'\'

Lupgo de presenter brevemente la historic clinica de un paciente COli La
eniermedad de Giles de La Toureue. se revise la bibliografia especializadu en lo
concerniente a su definicion. epideniiologia: earucteristicas clinicas, diagnoetico
diferencial. etiologia y tratumiento. Al final se hace un breve comentario respect»
01 significado ieorico de este trostorno en relueion con otros trostornas p.~iquici/rie()s.

SliMMARY

After summarizing a patients case-historv sufferill;; [rmn Giles de lit
Tcureues disease•.~p(~cializl'd I"l'ferl'lII.:es ns /0 definition. epidemiology. clinical
traits, differential diagnosis, diology. and treatment uro. reviewed. Finally. 11. hrief
comlll(~lll with regard to he theoretical IIwanin;; of this disease ill relation to SOliif'

other psyvhiatric disorders is nuule.

PAI,ARRA.S-{:I.AVE: Sindrcme de Giles de la Toureue, sindromee psiquicitricos in­
[recuentee, enierruedadee de lo.~ tics.

KEY WORDS: Giles de la Toureue svmdcome. uncom mu n psvchintric s)"n­
dronie, tics disease,
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