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LAS PLANTAS MAGICAS DEL PERU PRIMIGENIO

Por FERNANDO CABIKSES *

RESUMEN

En los sociedades primitivas el uso de las pluntas mdgicas —psicodislép-
ticas en terminologia wetual—, tiene una infraestructure esencialmente religiosa
y eultural. Despuds de revisar los mecanismos propucsios de aceion de estes sus-
tancias, se describen algunas de ellas en relacion con las dreas geogrdaficas: mes-
calinismo en lvs valles v zonas desérticas de la Costa: cocaismo en los valles v
mesetas andings. y harminismo en lu selva amazonica. Se deseribe. a partir del
alealoide alucinogeno. las plantas que lo contienen v su relevancie en el Perd
precolombing. Se agrega breves consideraciones sobre nicotinismo, duturismo y
bufutenismo.

SUMMARY

In ancient societies the use of magic plants — psyvehodisleptic™ in current
terms— has an essentially religious and cultural infrastructure. After reviewing
these plunis mechanisms of action proposed, some of them are described in rele-
tion to geographicel areas: mesculinism ot the valleys and desert pluces in the
Coast: cocaism at the Andean valleys end pluteuns. and harminism at he Ama-
zonian jungle. Starting from the hallucinatory alkaloid. those plants which con-
1ain i and 1st importwice in pre-Columbian Peru are described. Brief conside-
rations on nieotinism. daturism. and bufolerims are wdded.

Pavspras-cLavi:  Alucindgenvs. Peru primordial. ~plantas mdgicas™.  psicosis
artificiales.

KEeY woRDs: Huallueinogens, Precolumbian Peru. “magic plunts™. “model”
Psvehosis,
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Es un hecho conocido que, en principio. cualquier substancia biolagica-
mente activa puede, en determinadas circunstancias. perturbar la actividad men-
tal y conducir hacta un juicio delirante, distorsionande la apreciacion de la rea-
lidad. La fatiga. la hipersomnia, la inanicion, la fiebre, la deshidratacidn, ete.,
son procesos de desbalance orginico capaces también. por los desequilibrios bio-
quimicos que acarrean, de ocasionar estados de desarreglo mental, alucinaciones
y pseudopercepeiones. El alcohol, administrado a dosis suficientemente elevada,
o como parte de los sintomas de abstinencia, puede producir los mismos
efeclos.

Por ests razon, no puede hablarse especificamente de substancias o de
drogas capaces de producir alucinaciones a exclusion de todas sus otras propie-
dades, aunque es verdad que hay algunas substaneias vegetales cuya capacidad
de generar un desequilibrio mental caracterizado por ilusiones. alucinaciones. es-
tados de confusion, de despersonalizacion o de onirismo las coloeca dentra del
grupo que DeELay ha definido como psticodislépticas. A este grupo pertenecen las
substancias que se conoce en el parlance social como drogas alucinogenas.

Al tratar sobre el nso que los pueblos primitivos de hoy o de ayer le die-
ren o le dan a este tipo de substancias, asi como a otras que, sin ser alucindgenas,
producen alteraciones de la conciencia ya sea por su poder nareotico o su acti-
vidad neurcexcitante. es esenctal recalear que tal emplee no tiene ninguna rela-
cion con el uso de estas mismas substancias por los grupos escapistas y social-
mente distorsionados de nuestro mundo moderno.

En la sociedad primitiva, el empleo de estas substancias o de las plantas
que las contienen y que por eso son llamadas plantas mdgicas, tiene una infraes-
tructura esencialmente religiosa; v si con algo se le ha de comparar dentro de
nuestra sociedad civilizada, podriamos mencionar al uso del vino en el momento
mas solemne de la Misa Catélica. Las planias psicoactivas utilizadas por el sa-
cerdote, el brujo o el curandero primitivo son empleadas dentro de un rito social
y religioso con profundas raices en la cultura que lo alberga. No juega aqui nin-
gin papel el placer. el escapismo. la adiccion o algun otro factor que no sea la re-
facion del hombre que las usa con el mundo misterioso y sobrenatural que lo
rodea. Es un acto serio. respetado y aceptado por la sociedad en que se realiza
y cefiido a reglas y ritos que lo colocan en el plano mas elevado y mas solemne
de la vida cultural de cada grupo humano.

Su reciente estudio farmacolégico, su emplco en la exploracion neurofi-
siologica y su incorporacién ilicita al wso y abuso de ciertos grupos sociales ha
permitido vislumbrar algunes aspectos de ese mundo obseuro e ignoto, de la lla-
mada ‘“‘ampliacion de la conciencia” o de la explotacion de nuevos ambientes
viverciales en la esfera mental que fascina a muchos y subyuga a otros, llevan-
do ineclusive a algunos a "visjar™ por los caminos ignotos del misticismo inducido,
por los espacios [anlasticos del arte psicodélico o hacia una simple huids del
duro impacto de la realidad.
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No es facil todavia obiener una explicacion clara de eémo y por qué
mecanismos, estas substancias provocan las manifestaciunes psiquicas que con su
uso se producen. pero su estudio bisguimico y neuropsicoldgico nos permite ya
apreciar que su accién esta directamenie relacionada a los transmisores quimi-
cos del sistema nervioso central. es decir, con las substancias que permiten la
interconexion de las neuronas y, por ende, ¢l funcionamiento de los eircuitos neu-
rolégicos esenciales a la funcién neurofisiologica. La gran mayoria de las dro-
gas psicoactivas tienen una estrecha relacién quimica con los neurotransmisores;
y su presencia en el seno de los circuitos neurslogices facilmente produce distur-
bios que interfieren con las funciones neuropsicologicas normales.

PPor otro lado, muchas de las funciones psicoldgicas subconcientes son to-
davia mal comprendidas desde el punto de vista de su substrate neurofisioldgice.
Los procesos asociativos, los mecanismos subconcientes. los fenémenos de afloracion
de las memorias. los circuitos neurcnales del ensuefio, de la alucinacion. de la
ilusidn. del instinte, de la premonicion v de toda una amplia gama de complejos
proceses que sc gestan sin aflorar a la conciencia, permiten explicar, mediante
inconsistentes hipotesis de trabajo, los chispazos de una mente genial ¢ los ad-
mirables prenunciamientes de un meédico o de un abogado “de expericacia™ o
la inexplicable aparicién en la propia mente de una idea brillante o el maravi-
lloso producto de una repentina inspiracion artistica,

El que ahora todavia no lo podamos explicar en su totalidad nos ha de
permitir comprender como estos mismos fendmenos, en una cultura primitiva o
precientifica. son facilmentc interpretades como preducles de una inspiracién di-
vina, de un poder sobrenatural o de una misteriosa comunicacion con seres de
olros mundos.

No es demasiado aventurado pensar que los profundoes desequilibrios hio-
quimicos provocados por trastornes metabilicos o por la ingestién de substancias
psicoactivas pueden desencadenar. acelerar o inhibir procesos psicofisiologicos que.
si son espontineos o desordenados. se traducen simplemente por percepciones o
pseudopercepeiones cadticas, confusiégn mental y distorsion negativa del pensa-
miento. Pere tampoco podemos negar que un large v bien orientado entrena-
miento pudiera permitir a un aprendiz chamdnico dominar progresivamente la
técnica del trance hasta lograr obtener resultados positivos que la comunidad in-
terprete como inspiracion divina o adivinacién.

Las privaciones fisicas a que muchos chamanes se aulosometen sen bien
conocidas. E] hambre, la sed. el frio. la fatiga, son frecuentes desencadenantes
del trance y aparceen en lodas las culluras. Y el wso de substancias psicoactivas
es frecuentemente utilizado en igual manera. Los eslados oniroides asi provoca.
dos., el misticismo farmacogénico y la utilizacién de substancias aslucindgenas
coms un medio para comunicarse con el munde magico que rodea al hombre
primitivo ha existido desde tiempo inmetnorial cn ¢l Area Andina.

Las planias que producen alucinaciones cumplen la mision de hacer con-
vivir al hombre que las usa con esc mundo poblado de espiritus y de visiones
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que rige lo incomprensible de una realidad nunca del tode congruente con la
logica ni con los deseos y esperanzas del mortal. Por su profunda significacién
cultural a través de los tiempos, y paralelamente a algunos datos de historia ¥
arqueologia relacionados con estas substancias en el Antiguo Perd, haremos con-
<jderaciones pertinentes a la utilizacion de las plantas magicas por el habitante
primitive del Peru actual.

Las précticas alucinatorias de los curanderos y adivinos primitives con-
temporaneos y aquellos del pasado esta dividido en tres areas principales.

A. En los valles y las zonas desérticas de la Costa, la base estd dada
por plantas cacticeas que contienen mescalina o sus derivados. Por esta razén,
s uso se Hama mescalinismo.

B. En los valles y mesetas andinas, la base de los procedimientos ritua-
les de adivinacién y cura es la cece por lo cual se habla de cocaismo.

€. En la regién de la selva amazénica, los brebajes alucinogenos se pre-
paran, por lo general, con plantas que contienen harmina. tal como el ayahuasce
v otros vegetales alines. Por esto se habla aqui de harminismo.

Estas practicas de fitoalucinismo se refuerzan mediante substancias vege-
tales aditivas que. aunque en si mismas pueden o no ser alucindgenas, tienen
més hien una accidn potencializadora o complementaria.

No existe en estas plantas aditivas un regionalismo tan marcado, pues son
usadas indistintamente en cualquiera de las regiones geogrificas mencionadas,
Se habla asi del nicotinismo, con plantas del grupo del tabaco; del darurinismo,
con plantas cuyos alcaloides principales son la escopolamina v la hiosecinmina.

MESCALINISMO. Poco después de la Conquista, el Padre Oliva des-
cribic el uso de la llamada “achumu™ o “huachuma™. Este vocablo, provenienie
del quechua nortefio. es derivado de “achumani” que quiere decir “embriagar”.
A un hombre ebrio se le dice que estd “chumado™. El “achuma™ es un cactus
columnar, el Trichocereus pachanoi, que en la actualidad es muy popular entre
los curanderos y adivinos de toda la costa peruana. especialmente en el Norte,
y que ahora es conocido vulgarmente con el nombre de “cimorra™ o de “san-
pedro”. Es una bella columna verde adornada de una vistosa y atractiva flor
hlanca. Come veremos, es evidente que su uso en practicas relacionadas con la
inagia y eon los seres sobrenaturales data desde hace muchos tiempo entre los
peruanos,

En la actualidad. al lado de haberse establecido que el “*sanpedro™ o T'ri-
chocereus pachenoi es la principal especie de estos cactus columnares utilizados
en los brebajes alucindgenos, se ha aclarade que existen varias especies relacio-
nadas, tanto del género Trichocereus como Cephalocereus, Cereus, Melocacti y
Neoraimondia cuyo examen quimico revela la presencia de diversos aicaloides
entre los que puede mencionarse la mescalina, la anhalonidina, la peyolina, ete.
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Hay muchas y muy repetidas representaciones de caclus de este tipo en el arte
peruane pre-colombino.

Para tener un concepto cabal de [a significacion de este hallazgo. es de inierés
recalear que practicamente toda la cerdmica prehispanica que vemos en nuestros
museos es de caracter funerario vy religioso. Por esio ne es extrafio que en estas
vasijas hayan estado representados los objclos o las plantas magicas que los de-
positarios de la religion autéctona utilizaban para entrar en contacle con el mun-
do de los espiritus, que era el destino hacia ¢l cual se encaminaban los ritos fu-
nerarios. Ya desde Chavin, el cactus columnar aparece en relacién con los riles
que permitian al mortal comunicarse con los espiritus del mas alla.

En su pintura. los mochicss muestran numerosas indicaciones de la rela-
cion de estos cactus con su religidon y su magia. La figura del perro o ¢l zorro
alimentandose de un cactlus slueindgenoc es muy frecuente en esta cerdmica, una
situpeion totalmente irreal e imaginaria por tratarse de animales carnivoros.

En un conocido cantare, el cactus columnar se encuentra represeniado
en la base, en un fondo blanco que representa el dia y en un fondo obscure que
muestra la noche, En la seccion que representa la noche, ¢l perre, amigo de la
Dicsa Luna en la mitologia mochica, come avidamente de la planta sagrada. El
sacerdote que corona la escena en la cuspide del cantaro ticne su mano izquierda
en una bolsa de coca y en la otra sostiene un calero para completar el ritual.
Las hechiceras de esa cultura son también representadaz, en pleno trance, con
un csctus columnar en la mano al lado de otros atuendos que las caracterizan.

Los Nazeas. contempordneos de los Mochicas en la cosla sur, muestran
imagenes similares. Sobre los sacerdotes aparecen con frecuencia cactus colum-
nares fielmente reproducidos. El cactus se muesira repelidamente en estas pin-
turas Nazeas. en forma reaiista, acompariado por animales tofémicos o por los
animales magicos de esa cultura. como eran la arana, la lagartijz o el zorro. Ani-
males de la noche y del misterio.

Es de interés anotar que en la gran mayoria de las culluras que utilizan
substancias alucindgenas o neuroestimulantes, estas se relacionan con algunas
aves, en referencia evidenie a la semsacion de vuelo que se experimenta al sentir
sus efectos. El haleén y el eolibrt, entre Nazeas y Mochicas, pareeen estar ma-
gicamente ligadoes a los vegetales neuroestimulantes, Hay ceramios que muestran
muy claramente esu relacién.

Llama la atencién. por otre lado. el reslismo de las representaciones en
una piclografia come la Nazea, de tan complejo simbolismo. No es raro encon-
trar muestras donde los surcos intercolumnares toman una tercera dimension y
los diminutos penachos de espinas adquieren cl aspeeto con que nuestros arfistas
de hoy simbolizan las estrellas del cielo. Estos simbolos, aparecen después aisla.
dos en otras vasijas, y al observar la stmilitud existente entre las formas de las
espinas y los simbolos occidentales de los astros del firmamento, se abren nuevas
posibilidades en la interpretacién de algunas imagenes frecuentes en la cera-
mica prehispanica. La mayor parte de los intérpretes de nuesiro arbe prehispa-
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nico no tiene en cuenta que lo que parecen imagenes florales, son en realidad
cortes transversales del cactus columnar,

Todo el que ha visto actuar a los actuales depositarios del antiguo arte
adivinario, sabe que el cactus columnar se prepara cortandolo en rebanadas que
son después sometidas a diversos proceses de extraccién. Solamente asi es posible
ver la relacion econografica de estos cactus en las hipoléticas flores que con fre-
cuencia se ven en las vasijas ceremontales.

No es dificil explicar asi la serie de imdégenes similures que con frecuen-
cia aparece en la cerdmica religiosa y funeraria de nuestras antiguas culturas
costefias en que se relaciona el colibri con el sanpedro. Algunos cactus son casi cilin-
dricos, otros son casi cuadradoes, otros tienen seis, ocho y hasta doce cuerdas. dan-
do lugar a una marcada variacion de esas ““flores misticas™ tan dificiles de iden-
tificar en un principio. Lo que refuerza esta interpretacion, es la falta de pe-
ciolo y la frecuente presencia de espinas, asi como la presencia ocasional de flo-
res verdaderas junte a la seccion del eactus.

Hay mas de cuarenta especies de Trichocereus en el area andina y alre-
dedor de veinticineo de ellas tienen un apreciable contenido de aslealoides. Ei
alcaloide principal del sunpedro es la mescalina que se encuentra en una con-
centracion de 2% del extracto seco. lo que significa el mas alte contenido de
este alcaloide en una plania.

La mescalina fue descubierta en 1898 por HEFFTER, a partir del Pe}-'ole
{ Laphophora williamsii), un cactus ritual de algunas tribus indigenas de Meéxico.
Fue el primer alucinégeno quimicamente puro, sintetizado por SPAETH, y la pri-
mera subsiancia quimica con que se estudié cientificamente las alucinaciones vi-
suales. Pero aunque su conocimiento quimice haya sido originade en un cactus
mexicano, su uso humano en la forma natural parece ser muchisimo mds anti-
guo en el Peru que en Meéxico,

La mescalina es la 3-4-3-trimetoxifeniletilamina y es de gran inlerés notar
su gimilitud molecular con la noradrenalina, un inlermediarie quimico de
enorme importancie en el sistera nervieso central. En el estudio de la psicofar-
macologia molecular, es importante anotar que existe otra feniletilamina, la 3-4-
dimeloxifeniletilamina, que se encuentra en la orina de los pacientes esquizofré-
nicos y que también forma parte de la lista de alcaloides contenidos en el ““san-
pedro™. Sen sugestivas las relaciones sobre la forma de accién de estos aluei-
nogenos sobre la génesis del pensamiento esquizofrénico.

COCAISMO. La eoca (Erithroxylon cocaj. con su prineipio activo prinei-
pal que es la cocaina, no es propiamenie una planta alucindgena sino un potente
neuro-estimulante y antifatigante. Desde tiempo inmemorial (alrededor de cua-
tro mil afos), las plantaciones de coee en todo el Ande han dado al hombre su-
téctono remedio a su fatiga, remedio a su hambre y base para tedo un ritual de
magia, religion y medicina que permanece aun profundamente encarnado en
nuestra cultura como esencia del pensamiento magico de nuestre pueblo.
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En la época actual. el consumo de las hojes de coca como estimulante y
antifatigante se encuentra easi exclusivamente relegado a zonas ecoldgicas andi-
nas por encima de los 2000 metros s n.m. o a zonas de la costa o de Ia selva
donde la inmigracion andina es muy intensa. En el pasado, cuando la coca cons-
tituia la base ritual de muchas actividades religiosas oficiales, su uso parece ha-
ber estado generalizade en todos los ambientes ecolégicos.

No conocemos ninguna representacion artistica prehispinica que muestre
en forma inequivoca a la hoja de coca. En todo el arle andine precolombine hay
muchas imagenes foliares. pero ninguna de las que hemos visto es claramente
identificable como cocu. Hay en cambio muchos ejemplos de representacién in-
confundible del acto de consumir las hojas. donde el sujeto aparece con el holo
bajo el carrillo prominenie. Ademas, ls coca aparece como ofrenda en las tum-
bas de iodas las culturas paleo-peruanas. También se representa con frecuencia
el uso de los caleros con los que el coquere pone a la coca el aditive alealino.

Al lado de todos los graves problemas relacionados al uso ilicito de los
derivados de la coca y del complejo dilema socio-politico que plantea el binomio
coca-coceina, es muy importante recalear aqui, y tratar en capitulo aparte. las
profundas raices culturales que la coca. come objeto y sujeto de ritos magico-
religiosos y como factor esencial en la sociologia andina. juega desde tiempos
inmemoriales en el Pera.

La adiccion a la cocaina. una maldicién socizl que tanto dafio estd cau-
sande a la humanidad no sole por sus consecuencias biclogicas sine por la co-
rrupeion moral, secial, econémica y politica que produce, es el desgraciado pro-
ducto del hedonismo y del escapismo de nuestra cultura occidental.

HARMINISM(Q. Se denomina harminismo a las praciicas alucinatorias
cuya base son vegetales cuyo alcaloide principal cs la Harmina, Estas praeticas
predominan en las selvas tropicales, a ambos lados de la cordillera andina. pero
principalmente en la selva amazénica y en la cuenca del Orinoco.

La planta mas notoria de este grupo es lu llamada evehuasca (Banisteriop-
sis caapi) cuyos principales alcaloides son la harmina. la yagenina y la harma-
lina. En quechua. avehuasea significa “cuerda del muerto”™. Fs una cnredadera
de amplias hojas y tallos que ticnen el aspecto de una cuerda.

Los principios activos se encuentran en todas las partes de la planta. Para
tener siempre material disponible, los adivines y curanderos de la selva guardan
en depésito, bajo tierra y en lugares escondidos, una buena provision de troncos
y raices.

Otras cspecies de Banisteriopsis, como el llamado yejé, tienen propiedades
parecidas y complemenlarias. En relacién a la psicefarmacologia del harminismo,
es importante recalcar que el ayahuasca es utilizado casi siempre con diversos
aditivos vegetales que lo potencian, como el toé blance o como su complemento
el tvé negro. tan alejados entre si genéricamente. Muche de este conocimicnio es
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aun seereto largamente guardado por las diversas tribus amazdénieas. aunque los
trabajos de ScHULTES y colaboradores en este amplisimo campo se han hecho va
clasicos y a ellos referimos al interesado en este fascinante aspecto de ia etno-
botanica. En la caldera comun se mezelan con el ayehuasce una gran variedad
de especies vegetales que, después de hervir a fuego lento durante largas horas,
dan por resultado un brebaje de aspecto achocolatade que es usado en los ritos
secretos. Hay plantas de todas las familias con enormes e interesantisimo poder
psicodisléptico y, a pesar de que el caricter secreto del curanderisme amazonico
v la diversidad de los dialectos dilicultan su estudio eulturolégico, ¢l hombre
moderno se adentra cada vez mas en el dominio de este subyugante tema.

El uso de ayshuasca es recalmente muy antiguo. Ya el Padre Valverde,
capeilan de las fuerzas de Pizarre y primer Obispo del Cuzeo, se refiere a él en
una de sus informativas cartas al Santo Oficio de la Inquisicion., Menciona que
los indigenas usaban esta planta con poderosos efectos diabélicos.

Desde el punte de vista de la ciencia moderna fue primero descrito en
1851 por Richard Seruck, un botdnico inglés cuyos apuntes se extraviaron has-
ta ser descubiertos y publicados por A.R. WaLLack cn 1998,

Como hemos sentalado, el principal alealoide del ayahuasca es la harmina,
la que estd acompafiada de una serie de alcaloides menores con el mismo niiclen
triptaminico. La palabra “harmina™ se deriva de Peganum harmale, una planta
silvesire del Medio Oriente que tiene valor mdgico y ritual, aparentemente tam-
bién debido a su contenido alcaloideo.

Al lade de su similitud con la serolonina y otras triptaminas psicoactivas,
la harmina es un inhibidor de la monoaminoxidasa (MAQ), substancia esencial
para la desactivacion de importantes transmiseres quimicos del sistema nervioso
central come la dopamina, la noradrenalina y [a misma serotonina. Sin embargo,
esta actividad bioquimica no explica del todo los efectos alucinogénicos del eya-
huasca pues, si se administra harmina quimicamente pura, no se producen alu-
cinaciones,

Un pariente cercanc del ayahuasca, la Banisteriopsis rusbyana es frecuen-
temente empleada como aditive en los brebajes y muestra un alte contenido de
N-N-dimetiltriptamina, un compuesto [uertemente alucinégena. Pero, come sefiala-
mos antes, por el momento o no tenemos auin una idea cabal de todos los efectos
farmacologicos de los diferentes aditivos que hacen que algunos brebajes de aye-
huasca sean tan potentes.

NICOTINISMO. Diversas especies de tabaco (génere Nicotiuna) son uti-
lizadas como aditivo en los brebajes alucinégenos, o como preparados auxiliares,
o fumadas en los ritos curativos o adivinatorios en iodas las regiones geografi-
cas del Pent.

No siempre se usa el tabaco comin. Una especie muy usada también es
la N. glauca euwya accién neurc-estimulante y alucinatoria es muy notoria. El use
del tabaco en el Perii prehispdnico esta claramente comprobade y. aunque no
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era lan {recuente fumarlo como ingerirlo. formaba parte de ritos y leyendas md-
gicas y religiosas. Su nombre quechua era “sayri™.

Cuando es preparado en forma de infusién., su fuerte sabor amarge y
urente puede provocar el vomito. Esta parece ser la razdn por la cual, en vez
de ser bebido. es inbibido a través de las fosas nasales en un acto que se deno-
mina “singar” (del quechua “singa”, “senca™: nariz}. [Preparade en forma es-
pecial para los curanderos y adivinos, el tabaco, cultivado o silvestre. es expen-
dide en todos los mercados especiales.

DATURISMQ. Las solanaceas del grupo de las Daturas som utilizadas
también cemo aditivas o como base principal de péeimas alucinégenas en todas
las regiones geograficas del Perti. Los cronistas del siglo XV1 y XVIT hablun
ya del chamico y del huantue o floripondio, lo que nos reafirma en la idea de
que el uso de estas plantas en la preparacion de brebajes narciticos es muy an-
tiguo en el Ares Andina.

El chamice {Dature stramonium)} es una planta de fuerte poder nareé-
lico por su alto contenido en hiosciamina. Crece en lodos los valles cosiefios del
Perii, en las zonas habitadas de la selva y en las regiones templadas de la sierra.
Crece también silvesire en todo el munde, aunque la mayoria de las autoridades
paleobotinicas estan acordes en aceptar su origen en nuestro continente. Su nom-
bre universal es estrumonio.

Sus atractivas flores blancas o azulinas permanecen cerradas durante todo
el dis para abrirse al caer la tarde. Es una {lor de la noche. El fruto e¢s una
cdpsula espinosa colocada siempre en la bifurcacion de las ramas. de 1al manera
que, en una rama seca, aparece como la imagen de un Cristo. e que aumenta
su valor magico en nuestra eultura primitiva contemporanea. Al abrirse la cap-
sula, las semillas negras caen; en ellas estd la mayor concentracion de alcaloides.
aunque las hojas son también muy activas.

Como decimos arriba. el alcaloide principal del chamico es la hiosciamina.
acompanada por una serie de alealoides menores. Es importante recordar que la
atropina (el alcaloide principal de la belladona) es una mezcla racémica del is6-
mero levogiro {que es la hiosciaming) con el isémeiro dextrogiro que es inerte
farmacologicamente. La forma levogira es la activa. Es la hiosciamina. cien veces
mas potente farmacolégicamente que la atropina. En algunos textes no muy re-
cientes, se dice erréneamente que el chamico contiene altas cantidades de atro-
pina. error que se origina en la racemizacién del producto por deficiencia en
los procesos de extraccién. Contiene también escopolamina. aunque en menor
cantidad que la hiosciamina.

Los interesados en psicofarmacologia molecular podran ver que la base
cicloheptanica del tropano. que constituye el nucleo activo de la hiosciamina,
muesira una similitud marcada con la férmula de la cocaina.

Al lado de su accién especifica anticolinérgica y de su efecto antiespas-
médice que las hace utiles en el control de problemas digestives y bronguiales.
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‘a hiosctamina y la escopolamina contenidas en el chamico tienen aceion cen-
tral intensa, produciendo estimulacion a dosis bajas y depresion a doesis altas y
1éxicas. Su aceién se caracteriza por excitacion psiquica, a menudo combinada
con ansiedad, angustia ¢ pdnico. Excitacion seguida de narcosis: en la transicién
cntre atnbas fases, se producen las alucinaciones.

Con frecuencia se dice que el chamico liene propiedades afrodisiacas. Con
excepcion de los casos de grave intoxicacion que. en los momentos finales. pro-
duce ocasionalmente priapismo, lo cierto es que. a dosis manejables, los prepa-
rados de esta planta son esencialmente narcoticos. Como tal, el chemico puede
contribuir a someter voluntades o a disminuir inhibiciones sociales, lo que fa-
cilits la seduccién amorosa de la mujer. Pero en el hombre, esto puede ser con-
traproducente y producir facilmente impotencia. La intoxicaeién ecrénica pro-
ducida por la administracion diaria (y a veces subrepticia) de dosis mederadas
produce abulia, falin de inictativa, faeil sometimiento de la voluntad y depen-
dencia intelectual. Se dice entonces que el sujeto estda “enchamicado”.

Hasta hace poco, el género botanico de las Daturss incluia otro grupo de
planias muy importantes en la psicofarmacologia primitiva del drea andina. Este
grupo liene como representante a los llamados floripondios, antiguamenie cono-
cidos con el nombre de “huaniue”, Ahora, este grupo de plantas (daturas arbs-
reas) ha sido separado en otro género botdnico lamado Brugmansia.

El floripondic de Lima (conocido por muchos come Dature peruviena)
es generalmente un hibrido gue rara vez produce [ruto; aunque en el norte del
Perii. y en algun jardin escondido de Lima o en la selva amazonica. producen
frutos fertiles. Hay varias especies que son utilizadas como aditivas en las mez-
clas alucindgenas. Sabemos que este grupo de plantas ha sido empleado desde
tiempo inmemorial en el ritual magico del area andina pero su representacion
en la ceramica parece haber sido poco frecuente, a menos que se haya estilizado
o simbolizado mas alld del alcance de nuestra videncia moderna. La forma es-
pecial de las flores podria quizas adivinarse en algunos ceramios nazca. mochi-
ca o de la cultura Chavin,

Teniendo en cuenta que la sensacién de volar siempre ha estado asociada
en todas las culturas con el consumo de substancias psicodislépticas. podriamos
interpretar en ese sentido las alegorias nazcas de picaflores tomando néctar de
gigantescas flores acampanuladas que recuerdan a las Brugmansias. No es pru-
dente desde luego, saltar alegremente a interpretaciones gratuitas de las image-
nes florales que puedan aparecer en la cerimica peruana prehispanica. La flor
acampunalada del chamice o del floripondio seria imposible de diferenciarse. en
la sencilla iconografia precolombina, de otras flores como la cantute blanca o la
roja (Cuantua buxifolie) que tenian también significado religioso y ritual sin que
se les conozca, por el momento, actividad psicotropica ninguna. La cantute apa-
rece con gran frecuencia en los vasos ceremoniales del periodo Inca y del perio-
do de Transicion indo-espaiol. Pero es muy facil de confundir con la tipica apa-
riencia de la flor del floripondio rojo o Brugmansie senguines que casi siempre
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esta representada en escenas que muestran imagenes alucinatorias, como alguna
que muestra la flor en clara asociacion con figuras fantisticas. O la representa-
cién del fruto de esta misma planta que. utilizade por algin hombrecillo disfra-
zado con picl de oso. lo hace ver una sirena tocando una vihuela. Los nazeas
muestran a sus sacerdotes con frutes similares v los colibris libando el néetar
de plantas parecidas.

Todo el género Brugmansia es originario de la region andina y amazo-
nica. Sus diversas especies han acompafado al hembre durante muchos siglos,
al punto de que no se describen ejemplares silvestres. Todos los floripondios son
cultigenos y algunos han perdide su capacidad de reproducirse por semillas.

Las Brugmansies mds utilizadas en la magia andina son la B. arbérea,
de grandes flores blancas, la B. aureq, de flores amarillas, la B. versicolor, cuyas
flores blancas se hacen asalmenadas antes de marchitarse. la B. suaveolens de
amplias campanas rosadas y la B. sanguinee, la mas rica cn alcaloides. llamada
campachu o pucecampuchu, base para el brebaje descrito por Tscruni el siglo
pasado con el nombre de tonge.

Se usan preparando una infusion de ramas tiernas y de hojas o. si se
puede hallar la semilla, el polvo de éstas disuelto en chicha o en cualquier bebida
aleabélica. El alcaloide principal de las brugmansias es la escopolamina. acom-
pafiada de alcaloides menores. La concentracion habitual es de 0.3 a 0.5% del
extracte seco. Su accion sobre el sistema mervioso central es muy parecida a la
del rchamico.

BUFOTENISMO. Se da este nombre a las préactlicas alucinogenicas ha-
sada: en diferemtes tipos de rapé preparados con plantas que contienen bufote-
nina, Es un mal nombre, pues la bufotenina { Shidroxy-N-N-dimetiltriptamina) es
solamente uno de los alcaloides del grupo que contiencn estas plantas. Otros de-
nominan a estas practicas “piptadenismo™, porque {ueren primero desecritas en
relacion al género Piptadenin. Pero este género ha sido ahora rebautizado Ana-
denanthera y. por otro lado. esie grupe de alcaloides ¥ la costumbre de usarlos
resulta mas frecuente con el género Virola de la selva amazdnica, El uso del
rapé alucinégeno, todavia vigenie en algunas zonas de la selva. ha dejado claras
huellas arqueolégicas en el Peri y Chile donde las tumbas pre-lncas nos devuel-
ven antiguos artefactos utilizados con esos fines. Al lado de eso. los dibujos ma-
gicos de la cerimica mochica muestran con gran persistencia el uso ritual de
leguminosas de caracteristicas muy parecidas a la Anadenanthera. Aparccen las
vainas en la piel de los animales magicos de esa cultura, como el condor, el ja-
guar y la serpiente. Sin embargo, en la actualidad, el uso magico de esle género
es poco conoeido y quizds inexistente en el Peri. aunque el empleo de Virola
es frecuente en vartas regiones amazdnicas.
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RESUME

Dans les sociétés primitives l'uttlisation de plantes magiques —appelées
aujourd’hui psychodysleptics— est due essenticllement & une infrastructure reli-
gieuse et culturelle. Aprés avoir passé en revue les mécanismes d’action proposés
de ces substances, on déerit quelquesunes ent relation a leur situation géographique:
mescalinisme dans les vallées et les zones deésertiques de la cbte, cocaisme dans
les vallées et plateaux andins et harminisme dans la jungle amazonique. En partant
de P'alcaloide alucinogéne on déerit les plantes qui en contiennent et sa relevance
dans le Pérou précolombien. On y ajoute des considéralions sur le nicotinisme,

le duturisne et le bufotenisme.

ZUSAMMENFASSUNG

Bei den primitiven Kulturen werden in Zusammenhang mit religionsbe.
zogenen Zielen “magische Pflanzen™ —Psychodisleptika— gebraucht. Man disku-
tiert im vorliegenden Beitrag iiber dies Gebrauch, die Wirkungsmechanismen und
die geographischc Zonen in denen die verschiedenen Pflanzen benutzt werden
(z. B. Meskalin in der Kiiste; Koka im Hochlande). Die Bedeutung von diesen
Pilanzen im prekolumbianischen Peru wird auch kommentiert.
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LA ENFERMEDAD DE GILES DE LA TOURETTE
Revision a propasito de un caso

Por DANTE E. WARTHON . *

RESUMEN

Luega de presentar brevemente la historia clinica de un paciente con la
enfermedud de Giles de la Touretle, se revisa la bibliografia especielizada en la
concerniente « su definicion, epidemiologia, caracteristicas clinicas, diegnostico
diferencial. etiologia v tratamiento. Al final se hace un hreve comentario respecto
al significado tedrico de este trastorno en relucion con otros trastorizos psiquidiricos.

SUMMARY

After summarizing a patient’s case-lustory suffering from Giles de e
Tourette’s disease, specialized references us to definition, epidemiology, clinical
traits, differentiel diagnosis, eliology. and treatment are reviewed. Finally, a hrief
comment with regard 1o he theoretical meaning of this disease in relation to some
other psvchialric disorders is made,

PavarRas-cLavE:  Sindrome de Giles de le Tourelte, sindromes psiquidiricos (n-
frecuentes, mzfermedﬂd(’s de lox ties.

KEY waorps: Giles de la Tourette symdrome, uncoemmun psychintric svn-
drome, tics disease.
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