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LA EDUCACION
PSICOMOTRIZ COMO
FACILITADORA
DEL DESARROLLO
COGNITIVO
EN ESTUDIANTES DE
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El desarrollo psicomotor requiere
incorporarse con los huevos conocimientos
en los estudiantes.

En los dmbitos de trabajo con preescolar
que existen vacios.

Se ve la necesidad de programar la
articulacion. Los nifios requieren mayor
experimentacion para llegar a la
construccion de aprendizajes.

otenciar sus habilidades psicomotoras
omo base y complemento para la
ndquisicion de destrezas cogni’rivoﬁﬁ

AELunab
Se parte del contexto y observacidn™™@
narticipante.



AMIENTO DEL PROBLEMA

¢Como articular la
educacion psicomotriz
para propiciar el
fortalecimiento del
desarrollo cognitivo en
estudiantes de
Transicion, de una
institucion educativa
plblica de
Floridablanca?



OBJETIVO GENERAL

Favorecer el desarrollo psicomotriz en los estudiantes
de Transicion, por medio de la implementacion de
actividades lddico-pedagdgicas, que beneficien la
adquisicion de aprendizajes cognitivos y expresion
corporal.




#ETIVOS ESPECIFICOS
R

Construir un diagnéstico de necesidades en torno al
desarrollo psicomotriz

Dar participacion a las docentes de Transicion.

Disefiar planteamiento de estrategias pedagdgicas

Implementar metodologia de talleres para la
formacidn psicomotriz.

Socializar los resultados de la investigacion
con los docentes.



MARCO TEORICO

Esquema Corpora

Ovejero (2013); Sibaja (2006); Zapata
(2002); Le Bouch (1995),

cion espacio-temporal
r & Camerino (2001)
Diaz (2001)
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STADO DEL ARTE

A nivel . .
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METODOLOGIA

Transiciéon C
y docentes de
preescolar

Grupos de
Transicion y
docentes de
Preescolar

Institucion educativa
oficial de
Floridablanca.
Zona Urbana.
Estratos 1y 2
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METODOLOGIA

Tallegs con los
estudiantes basados en
|la teoria sobre
psicomotricidad.

Duracion: Cinco meses




ANALISIS DE
RESULTADOS




Esquema corporal

Encuesta a docentes Observacion participante. Talleres

Similar a la teoria.
Empleo de laminas y objetos para |Sensaciones experimentadas a través
clasificar, diferenciar y sefialar. |de los sentidos favorecen percepcion,

Actividades grdficas para discriminacidn, actitud de escucha,
percepcién. Mayor atencion al atencion, memoria.
aspecto cognitivo respecto a Reconocimiento del cuerpo y control

capacidades perceptivo-motrices. |de si mismo fortalece apropiacion de
capacidades perceptivo-motrices.




Encuesta a docentes

Observacion participante. Talleres

oca importancia al desarrollo
corporal indicado en teoriay
vrdctica con talleres por posible
exigencia de resultados
coghitivos.

O

Se observé mayor adaptacion
ejercicios y movimientos qu
favorecen sus habilidades

psicomotoras. Se conjuga con lo

tedrico.
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-
ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL

Encuesta a docentes Observacion participante. Talleres ‘

Inician el reconocimiento del tiempo. En
teoriay trabajo con los nifios, las
actividades van desede la forma_mds
sencilla como es duracién y ve oc%ﬁ de
momentos cotidianos. '-Ub

Falta adicionar en la practica
pedagdgica el desarrollo de
actividades para trabajar la




Encuesta a docentes Observacion participante. Talleres




LENGUAJES ARTISTICOS

Encuesta a docentes Observacion participante. Tallere ‘




l Encuesta a docentes Observacion participante (Diario de
campo)




CONCLUSIONES

» Los estudiantes fortalecieron su conciencia corporal,
movimientos y capacidades, superando la inseguridad al
inicio de los talleres. Ademds se afianzé en ellos la
comunicacion, relaciones interpersonales, creatividad e
imaginacion. La lddica en el tfrabajo psicomotriz aporto
naturalidad para potenciar su parte cognitiva y establecer
lazos y vinculos con los demads.

<> Se fomentd la identificacion del nifio a partir de su propia
experiencia y contexto. Se aumentaron las opciones' en los
nifos para adquirir mayor destreza con ejercicios y
actividades cuando demostraron poco dominio (equilibrio,
secuencias).




N/
0‘0

N/

1

El plan de accion llevado a cabo fue secuencial, por tanto en
el comienzo de cada actividad se incluyé un breve repaso de
alguna anterior para enlazar, conceptos, ideas y reforzar lo
aprendido.

Con cada una de la categorias se brindaron a los educandgs
actividades para propiciar mejor dominio desde su esquema
corporal hasta el manejo de temdticas que requieren
procesos de pensamiento: atencidn, percepcion, memoria,
diferenciacion. También coordinacion de posturas, acciones,
que implican disociacion de segmentos corporales.

Se reflexiond con las docentes sobre la manera limitada
que se ha trabajado la psicomotricidad porque faltan
actividades como juegos continuos para reconocimiento
corporal, ejercicios lidicos de desplazamiento caon
indicacidn, juego simbdlico.



RECOMENDACIONES

<+ Incluir con mds frecuencia actividades enfocadas al
trabajo psicomotriz. Con esto se podria prevenir
reducir en los estudiantes, posibilidades que potencien
sus destrezas y habilidades de la dimension cognitiva'y
corporal.

L)

<+ Replantear contenidos escolares con estrategias
pedagdgicas que ofrezcan aprendizajes significatjvos,
ligando la educacidn psicomotriz en los procesos
educativos.

o0

* Mantener la apertura en la programacion de clases con
la comprensidn de que el conocimiento adquiridofpar los
niflos a través del juego, trascienden mads en ellos que
el impartido en el aula tradicional.



<> Ampliar gama de orientaciones pedagadgicas con
actividades que favorecen coordinacion viso motoray
disociacion de segmentos corporales, que son base para
la aprehension y manejo de elementos escolares para
dibujar, pintar, decorar.

<+ Continuar investigaciones sobre metodologias que
conlleven a dar mejores herramientas a los estudiantes
para su desempeio psicomotriz, integrado con todas sus
dimensiones de desarrollo.

< Aprovechar diferentes momentos educativos para
ofrecer a los nifios posibilidades de identificar y
mejorar la comprension acerca del espacio que les rodea
y asi apoyar de manera asertiva su interaccion/conclos
demds y con el medio.
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