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Resumen

La presente propuesta es el resultado del trabajo realizado en la Maestria en Educacion de
la Universidad Auténoma de Bucaramanga. Tiene como objetivo fortalecer las competencias
ciudadanas en los estudiantes de los grados cuarto y sexto, a partir de talleres pedagogicos, donde
se tienen en cuenta las diferentes competencias que se dan en el grupo de convivencia y paz,
emanadas por el Ministerio de Educacion.

La metodologia de este proceso investigativo tuvo en cuenta el enfoque cualitativo,
permitiendo la elaboracién del diagnostico a partir de la aplicacién del cuestionario como
instrumento de recoleccion de informacion, identificando las diferentes problematicas que se dan
a nivel de aula. Asi mismo, se utilizo el diario de campo, como un insumo mas, donde estéan las
observaciones directas detectadas por los docentes en el aula de clase, y que dan las pautas para
abordar los diferentes problemas relacionados con la convivencia.

Es asi como se proponen las diferentes fases en el trabajo de campo, en forma de espiral,
ya que conllevan a la planificacion, implementacion y evaluacion. Estas fases inician con la
exploracion, analisis, preparacion, aplicacion, evaluacion y retroalimentacion, cada una tiene sus
analisis, dando como resultado la propuesta que lleva como titulo: Leer el mundo de otra forma.
Se pudo detectar que a nivel general hablar de competencias ciudadanas es casi como partir de
cero debido a que hace falta camino por recorrer; son los inicios de un arduo trabajo para poder
enfrentarse a los retos de una sociedad como la nuestra donde la violencia ha dejado secuelas
profundas.

Palabras claves: Competencias ciudadanas, convivencia, ambiente de aula, manejo de

emociones, taller pedagogico.



Abstract

The present research article is the result of the work done in the Master in Education of the
Autonomous University of Bucaramanga. Its objective is to strengthen citizenship competences in
fourth and sixth grade students, based on pedagogical workshops, which take into account the
different competences that exist in the group of coexistence and peace, issued by the Ministry of
Education.

The methodology of this investigative process took into account the qualitative approach,
allowing the elaboration of the diagnosis based on the application of the questionnaire as an
instrument for gathering information, identifying the different problems that occur at the classroom
level. Likewise, the field diary was used, as one more input, where the direct observations detected
by the teachers in the classroom are, and which give the guidelines to address the different
problems related to coexistence.

This is how the different phases of fieldwork are proposed, in the form of a spiral, as they
lead to planning, implementation and evaluation. These phases begin with the exploration,
analysis, preparation, application, evaluation and feedback, each one has its analysis, resulting in
the proposal that bears the title: Read the world in another way. It was possible to detect that at a
general level speaking about citizenship competences is almost like starting from scratch because
there is a way to go; they are the beginnings of an arduous work to be able to face the challenges
of a society like ours where violence has left deep consequences.

Keywords: Citizen skills, coexistence, classroom environment, emotion management,

pedagogical workshop.
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1. Problema de investigacion
1.1 Contextualizacién de la investigacion

En el aspecto social, teniendo en cuenta el Proyecto Educativo Institucional (PEI, 2016)
de la Institucion Educativa Eduardo Cote Lamus se observa el predominio de las familias
nucleares completas, aunque también existen presencia de otros tipos de familia como lo son la
nuclear incompleta, recompuesta, extensa completa, extensa incompleta, compuesta y por Gltimo
la unipersonal. Lo anteriormente mencionado evidencia que nuestros estudiantes en su gran
mayoria viven con sus padres y hermanos, pero un porcentaje considerable de ellos debido a
muchos factores como la descomposicion familiar, el abandono de los padres o madres, violencia
intrafamiliar, viven con sus parientes o particulares que han decidido hacerse cargo de ellos.

En cuanto al aspecto relacionado con los grupos poblacionales que son atendidos en
nuestra institucion se encuentran: la poblacion en situacion de desplazamiento, poblacion rural
dispersa, hijos de desmovilizados y necesidades educativas especiales con discapacidad o
limitaciones, esto es evidenciado en los trabajos de inclusion que lleva la institucion. De tal
manera que los estudiantes que se albergan en nuestras aulas en su gran mayoria se sientan
obligados a asistir, otros lo hacen porque acceden a un subsidio de familias en accion, esto hace
que la convivencia y el ambiente dentro del aula se vean afectados, que se intensifiquen los
problemas de convivencia y los conflictos cada vez sean mas notorios, es por lo tanto necesario
desarrollar o tener en cuenta en los procesos pedagogicos.

Debido a estos factores y a la violencia vivida por muchos afios en estos territorios se
aprecian nifios, nifias con una autoestima baja, con problemas psicolégicos asociados a la falta de
afecto, apaticos al conocimiento. Esto se ve reflejado en el momento de aplicar las pruebas

externas en la Institucion Educativa Eduardo Cote Lamus como lo son las pruebas ICFES y las
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pruebas Saber 3°, 5° y 9°, donde el rendimiento es bajo y el contexto no responde a ninguna
expectativa ya que pone en juego las diferentes facetas que se ven afectadas por los estilos de
vida, como son estar de un lugar a otro, convirtiéndose en poblacion flotante, donde no se tiene
en cuenta el conocimiento ya que este ha perdido importancia.

Al hacer el estudio del indice Sintético de Calidad Educativa (ISCE) de la Institucion
Educativa Eduardo Cote Lamus como se observa en la Figura 1, se nota que los resultados no
alcanzan un nivel satisfactorio, reflejado en las areas en las cuales se aplica la prueba, en donde

los colores significan los niveles de desempefio: insuficiente, minimo, satisfactorio y avanzado.

La escala de valores es de 1 a 10 siendo 10 la mds alta.

e NAL 542

ETC 5,38

1 5’04 ISCE Primaria
== NAL 527
m R g ISCE Secundaria
: 3,79 ETC 51

ISCE Secundaria

Figura 1. ISCE 2016. Fuente: Ministerio de Educacion Nacional (MEN).

Por consiguiente, se escoge como estrategia el taller pedag6gico, con el fin de generar un
ambiente propicio de aula y donde la convivencia sea el vehiculo de integracion del proceso
educativo, permitiendo subir la autoestima, haciendo de los nifios y nifias el centro del quehacer
educativo. Resulta necesario, ya que ayuda a incentivar los valores y a tener sentido de
pertenencia, ademas es facilitador del conocimiento, permitiendo crear un clima social propicio
para su desarrollo integral.

1.2 Formulacion del problema
¢Como fortalecer la competencia ciudadana Convivencia y paz en estudiantes de 4° y 6°B

de la Institucion Educativa Eduardo Cote Lamus?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general.

Fortalecer la competencia ciudadana Convivencia y paz mediante la implementacion del
taller pedagdgico en estudiantes de 4° y 6°B de la Institucion Educativa Eduardo Cote Lamus.

1.3.2 Obijetivos especificos.

Identificar los comportamientos y las relaciones que conllevan a describir las actitudes de
los estudiantes relacionados con la convivencia y el ambiente de aula.

Disefiar actividades articuladas con el quehacer docente a través del taller pedagogico
para el fortalecimiento de la competencia ciudadana Convivencia y paz.

Implementar el taller pedagdgico como estrategia que propicie un ambiente de aula
basada en el respeto y la tolerancia, encaminados al fortalecimiento de las competencias
ciudadanas en los estudiantes de 4° y 6°B.

Evaluar el taller pedagdgico como propuesta de innovacion donde el mejoramiento y el
clima social sea propicio para el desarrollo de las competencias ciudadanas en los estudiantes.
1.4 Justificacion

El contexto colombiano ha tenido diversidad de conflictos a nivel social, que han dejado
sus huellas en la poblacion, donde los nifios y nifias se ven enfrentados a un mundo donde
sobrevive el mas fuerte, es asi que todo esto se refleja en sus comportamientos, su forma de ver
la vida, su apatia al estudio, la forma de relacionarse con sus comparieros, también como
interactta con los demas, y es en el entorno educativo donde pone a prueba todo su

conocimiento del contexto donde la violencia prima por encima de todo.
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Es asi como la escuela se convierte en un escenario social cambiante y complejo. En ella
convergen en multiples formas, los lenguajes que hacen posible el contacto y la
comunicacion en un entorno cada vez méas dotado de capacidad para reconocer y
legitimar las formas de ser, de sentir, de identificarse. Por ello la escuela es un lugar
privilegiado, para que las nuevas narrativas hagan presencia dentro del aula. (Instituto

para la Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagogico[IDEP], 2015, p.11)

Es por tal motivo, que se busca como centro de esta investigacion al estudiante, que esta
inmerso dentro de un estilo de vida azotado por la violencia, convirtiendo a los nifios y nifias en
rezagos de la misma, siendo estas conductas reflejadas en el aula, donde la agresividad, la apatia,
el desacato son el alimento diario.

Trabajar asi con los nifios y nifias que estan encerrados o encasillados en una forma de
vida que debido al momento social y cultural tiene como fondo la violencia, la descomposicion
social y familiar, ha hecho que su contexto se vea alterado por situaciones donde el dolor, la
amargura sean el reflejo de su rostro. Estos indicadores hacen que no se puedan llevar procesos
pedagdgicos, y el ambiente de aula sean para ellos algo hostil, carente de significado, es ahi,
donde la propuesta busca a través de diferentes lenguajes avivar los sentimientos, las emociones,
mejorar el clima social. A partir del taller pedagdgico se busca mejorar la convivencia en los
grados de 4° y 6°B en el cual busquen significados a través del trabajo en equipo y dinamicas
cuyo propésito faciliten la comunicacion, la apertura al cambio, a la transformacion y donde
valores como la tolerancia sean la brecha que abre espacios de respeto y solidaridad.

Por consiguiente, buscar actividades propicias para mejorar la convivencia donde
favorezca en los estudiantes: la autoconfianza, la autoestima, la autonomia y la formacion de la

personalidad; es una de las estrategias planeadas que a partir de talleres se logre despertar
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habilidades, destrezas que se encuentran en el ser de cada uno de ellos. Por lo tanto, es de
importancia que el docente dinamice espacios y tiempos precisos para poder despertar la
creatividad, las emociones, los sentimientos, convirtiéndolos en personas sensibles, capaces de
tolerar al otro, motivados con el trabajo en grupo, convirtiendo el aula de clase en un centro de
afecto, respeto, amor, donde no solo se compartan contenidos propios de cada area, sino que se
involucren los valores, sentimientos y emociones y puedan ser vivenciada.

Es ahi donde se hace necesario plantear una propuesta donde los diferentes momentos
sean encaminados a buscar aprendizajes significativos a través de diferentes estrategias y
lenguajes como la danza, el trabajo en equipo, la representacion de la realidad, la musica entre
otros. Estos permiten que el estudiante saque a flote su sentir y a partir de estas manifestaciones
contextualice, busque el cambio y fortalezca el trabajo en equipo, el didlogo y la comunicacion
asertiva. De tal manera que, sean las bases para su desarrollo psicosocial, donde las relaciones
con los demas fortalezcan y sean claves para armonizar sus dindmicas dentro del aula de clase y
se pueda reconstruir un tejido social que por motivos externos afecta la educacion y aquellos que
hacen posible que esta se pueda dar.

Es asi como un agente que interviene en el proceso educativo, tendra que aportar su granito
de arena para crear ese espacio de conocimiento, donde el estudiantado pasa un tiempo importante
de su vida y en el que tendra que investigar, pensar, reflexionar, relacionarse, trabajar de manera
individual, colaborativa y cooperativa. Y asi, desarrollarse como persona, para poder convivir con
los demas, para ser Util a esta sociedad, donde la crisis en valores y el respeto por el otro, estd en
un deterioro total.

El fortalecer las relaciones sociales en todas las etapas del desarrollo a partir de las

estrategias pedagdgicas, es abrir espacios en las diferentes dimensiones del ser humano, donde el
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desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, el desarrollo moral, permite que los estudiantes
accedan al conocimiento y a la vez, sean parte activa del proceso ensefianza-aprendizaje y un
agente activo. Luego, ofrecerle el cultivo de las actitudes y de los valores que favorecen su
formacidn integral, cualquiera que sea su contexto socioeconémico y cultural y sus
caracteristicas personales. Por ello, es de vital importancia crear un ambiente de aprendizaje
significativo, agradable, cbmodo, que fomente la creatividad, la investigacién y distintas maneras
de trabajar, pero sobre todo que el estudiantado y el profesorado disfrute con lo que hace.
1.5 Contextualizacién de la institucion

El Municipio La Esperanza se encuentra en via de desarrollo, debido a que es uno de los
mas jovenes del departamento Norte de Santander. Dentro de las caracteristicas econdmicas cabe
destacar que los miembros de la comunidad en donde ejerce influencia a los estratos | Bajo-Bajo
(75%), 11 Bajo (24%) y 111 Medio-Bajo (1%); se dedican en un alto porcentaje al jornal, otros son
conductores, ebanistas, mayordomos, pequefios comerciantes y otras actividades informales y un
porcentaje menor posee un trabajo estable, en donde le son reconocidas todas sus prestaciones
sociales. Las madres en su gran mayoria son amas de casa, empleadas de servicios generales,
modistas, peluqueras y otros. Un gran porcentaje de las madres son cabeza de familia. En cuanto
a vivienda la mayoria es propiedad de quienes las habitan, elaboradas en ladrillos, con los
servicios publicos basicos. Se observan altos indices de desempleo. Cabe anotar que este es un
de los municipios que estuvo bajo el régimen del paramilitarismo, por mucho tiempo.

En cuanto al aspecto relacionado con los grupos poblacionales que son atendidos en la
institucidn se encuentran la poblacion en situacion de desplazamiento (20%), poblacion rural

dispersa (18%), hijos de desmovilizados (10%) y necesidades educativas especiales con
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discapacidad o limitaciones (2%), los porcentajes mencionados nos sirven de insumo para
realizar las adaptaciones correspondientes al curriculo.

En cuanto a la institucion educativa, esta ubicada en el casco urbano del municipio La
Esperanza, la gran mayoria de la poblacion estudiantil, vienen de la parte rural ofrece el servicio
de educacion desde el nivel de preescolar, educacion basica primaria y basica secundaria y media
técnica, con un nimero aproximado de seiscientos ochenta (680) estudiantes. La comunidad
educativa esta conformada por familias con un promedio de seis (6) personas por hogar, la
poblacion en su gran mayoria es joven con edades que oscilan entre 0 y setenta afios y
pertenecen, en su gran mayoria, a estratos sociales bajos, con un alto indice de desempleo, por
eso el acceso a la educacion basica y media es uno de los pocos aportes que puede hacer el
Estado para atender y reconocer el derecho a la equidad y la igualdad de condiciones de salud,
educacion y cultura ciudadana.

Dadas las caracteristicas anteriores el colegio cuenta con méas de un 50% de estudiantes
con familias disfuncionales, evidenciado durante el proceso de matricula. Este hecho genera
cierta dificultad en el proceso de aprendizaje y convivencia de los nifios y jovenes, asi como el
escaso compromiso de los padres de familia en el proceso de formacion de sus hijos. Lo que
implica que la institucion esta obligada a dinamizar proyectos que beneficien la formacion
holistica del educando, como también en lograr que los padres se involucren en este proceso.

(PEI, 2016)
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2. Marco referencial

La violencia por siglos ha sido uno de los problemas sociales que ha afectado a las
diferentes comunidades a nivel mundial, y nuestro contexto colombiano no ha sido la excepcion.
Es facil encontrar en el &mbito educativo formas de abordar diferentes tematicas relacionadas
con este tema, donde los actores son los mismos analizados desde diferentes perspectivas,
buscando estrategias para mejorar el climax en el aula. Las competencias ciudadanas a través de
sus diferentes formas se expresan para llegar a la formacion integral del individuo, en el cual la
convivencia juega papel importante y el quehacer del docente brinda herramientas importantes
para identificar en sus estudiantes problematicas capaces de dar soluciones dentro de este &mbito.
2.1 Antecedentes de la investigacion

Existen trabajos que abordan la temética de este estudio a nivel del aula, desde las
diferentes miradas a nivel internacional. nacional y regional, encaminados a fortalecer procesos
relacionados como la forma de convivir, de relacionarse, de establecer comunicacion asertiva,
entre otras, contribuyendo a la formacion integral de los nifios y nifias, donde los valores van
implicitos.

2.1.1 Antecedentes Internacionales.

El proyecto realizado por Vasquez (2012) de la Universidad de Murcia en Espafia que
lleva como titulo “La mediacion escolar como herramienta para la educacion para la paz”. El
cual tiene como objetivo comprobar la eficacia de la mediacion escolar en relacion con inculcar a
los educandos herramientas de comunicacion, respeto y otros, igual como la prevencion y
disminucion de los conflictos escolares, el cual nos aporta mucho para nuestra investigacion.

Proceso que resalta la importancia de establecer un camino, donde el dialogo prima, con el
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proposito de llegar acuerdos, de fortalecer lazos de amistad, de buscar estrategias, de elaborar
hipotesis, de buscar soluciones, entre otras.

En esta investigacion se tocaron aspectos como conflictos escolares, la forma de
afrontarlos, el contexto social de educandos y centros educativos, programas y estrategias
utilizadas en la resolucidn de conflictos. Es una investigacion mixta, utilizando técnicas como
encuestas dirigidas a profesores y estudiantes, ademas se utiliz6 un estudio de tipo explicativo,
con el objetivo de medir el efecto positivo de mejorar las formas de afrontar el conflicto en los
educandos, disminuir la violencia en los centros educativos y mejorar las convivencias sociales
de los educandos.

Este proyecto sirve de base en el nuestro ya que permite la creacion de mediadores en la
resolucién de conflictos, ya que se hace fundamental en el proceso de mejorar la convivencia,
ademas trabaja los diferentes conflictos, y el proposito principal es mejorar las relaciones sociales
del estudiantado.

Otro proyecto encontrado es el que lleva como titulo “Las practicas de violencia escolar
entre iguales en el contexto del aula de clase: una perspectiva de la educacion en derechos
humanos”, elaborada por Carias (2010), en donde su objetivo general es estudiar las formas en
que se dan las practicas de violencia escolar entre iguales en el contexto de aula de clase.
Ademas, se trabaja un enfoque de tipo cualitativo, donde la perspectiva y punto de vista de los
participantes es eje fundamental en la recoleccidn de los datos, teniendo en cuenta emociones,
experiencias, significados entre otros. Los participantes tienen una edad entre 13 y 15 afios.

El trabajo propuesto presenta concordancia entre los objetivos y la propuesta la cual se
desarrolla en tres momentos, los cuales son, la configuracion de practicas violentas entre iguales,

la participacion, estrategias docentes ante las practicas de violencia escolar y el rol de los padres
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en la formacion de valores dentro y fuera del hogar. Para alcanzar los objetivos ellos utilizaron
instrumentos como, la entrevista, observacion cualitativa, grupos de enfoque y analisis
cualitativos de contenido, los cuales permitieron hacer un reconocimiento de las practicas de
violencia escolar, donde los estudiantes, dia a dia en su contexto manifiestan burlas, apodos,
discriminacion, exclusion, evidenciado sobre todo en los grados inferiores.

Este proyecto presenta algunas semejanzas al nuestro, ya que en la cotidianidad y la
violencia que se vive dentro del aula de clase, factores como la apatia, el mal trato, las burlas, la
discriminacion son factores asociados a la convivencia dificultando la estadia dentro del aula y
haciendo que la intolerancia salga a flote entre compafieros, es asi como el ambiente de aula es
viven ciado a través de la observacién directa, donde el docente hace parte activa, ademas
conoce sus estudiantes y puede mediar entre ellos, buscando estrategias que logren un mejor
convivir

También se encuentra un proyecto realizado por Gil (2009), de la Universidad de Granada
de Espafia con el nombre de “Estrategia didactica para mejorar la convivencia y participacion del
alumnado en educacion fisica”, fue aplicado en 110 centros educativos. La propuesta consiste en
mejorar la convivencia donde se pretende disminuir los problemas de disciplina en el aula de
clase, utilizando el modelo de procesos, a traves de la formacion de docentes, donde los objetivos
enmarcan la asimilacion de conceptos, analisis de situaciones y estrategias para mejorar el
contenido trabajado; tiene que ver como el clima escolar, nuevas estrategias de aproximacion
curricular, manejo y utilizacion de programas y métodos para minimizar la violencia.

Este proyecto se identifica con el presente trabajo ya que, a partir del analisis de

resultados se debe modificar la parte curricular partiendo de los contextos psicosociales de los
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estudiantes, donde a partir de estrategias se genere un cambio de actitud, que favorezca el trabajo
en equipo, fortalezca la convivencia y la resolucion de conflictos.

2.1.2 Antecedentes nacionales.

Mufioz, Rodriguez y Gomez (2014) realizaron el trabajo investigativo “Analisis de las
précticas educativas que favorecen la convivencia escolar. Un estudio de caso”. Este proyecto se
elabora para obtener el titulo de magister de la Universidad Javeriana, parte del analisis de las
précticas educativas, en la Institucion Educativa Gimnasio Monsefior Manuel Maria Camargo de
la ciudad de Bogotd, propone el fortalecimiento de la sana convivencia escolar. Donde se
trabajaron los procesos de prevencion de la intimidacion escolar, siendo sistematizada, dos afios
fue implementada y estaba incluida en el PEI. Utilizaron el paradigma cualitativo, utilizando el
estudio de caso a partir del analisis del plan de convivencia, utilizaron instrumentos como
encuesta de sondeo, cuestionario de validacion, donde los datos obtenidos permitieron evidenciar
algunas estrategias pedagdgicas institucionales, lo mismo que las practicas que hacen parte de la
cultura como consecuencia de la interaccion de los actores sociales y que fortalecen la
convivencia.

Se asemeja al nuestro ya que tiene los mismos actores en diferentes contextos, pero con el
telon de fondo de los escenarios colombianos, donde la falta de tolerancia afecta notoriamente el
climax institucional, ademas las diferentes problematicas sociales afines, como el
desplazamiento, la pobreza, la inseguridad, la agresividad entre otros se hace presente dentro de
las aulas, alterando el comportamiento, las normas y donde se necesita que todos hagamos parte
del proceso, implementando estrategias, utilizando las herramientas dadas por la ley,

fortaleciendo las diferentes competencias y la formacion en valores.
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El trabajo de grado que tiene como titulo “Disefio de una estrategia de gestion educativa
para mejorar los niveles de convivencia en el colegio Rafael Uribe Uribe de ciudad Bolivar, en la
jornada de la manana”, fue realizado en la maestria de educacion de la Universidad Javeriana en
Bogota por Renteria y Quintero (2009).Su objetivo general habla de disefiar una estrategia de
gestion educativa para mejorar la convivencia entre los diferentes miembros de la comunidad
educativa del colegio Rafael Uribe Uribe, jornada mafana. Realizaron un estudio acerca del
conflicto en la escuela como producto de la interaccion cotidiana de nifios y nifias, experimentan
a diario en sus contextos familiares o al contrario le llegan sus hijos e hijas con conflictos
construidos en la escuela y en su paso por el pueblo donde se ubica. Ademas, habla de un entorno
social, donde el tema de violencia es generalizado, los autores son paramilitarismo, guerrilla,
delincuencia comun, drogas, violencia intrafamiliar, han producido intolerancia, desplazamiento
en algunos casos, pobreza y miseria, pérdida de valores humanos entre otros. Este trabajo utiliza
una metodologia de tipo cualitativo y la entrevista no formal.

El anterior estudio aporta a nuestro trabajo ya que los actores principales poseen
caracteristicas similares a las vivencias en nuestro contexto tanto en la parte emocional como en
lo social, siendo el tema de violencia comun en el contexto colombiano.

Otro trabajo que se encuentra es el realizado por Cardona, Giraldo y Ospina (2008) en la
Universidad de Antioquia , denominado “Educacion para la convivencia pacifica en el contexto
escolar de la universidad de Antioquia” el cual tiene como objetivo implementar estrategias
pedagdgicas para fortalecer el ejercicio de algunas competencias ciudadanas que facilitan la
construccion de la convivencia pacifica en el ambiente escolar de los estudiantes que cursan 5° de
primaria en el afio 2007, en la Institucion Educativa Javiera Londofio. Es una investigacion de

tipo cualitativo, donde las competencias ciudadanas son el objeto de estudio, ademas los nifios y
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nifias del grado quinto son la poblacion con la cual ellos trabajan, utilizando la conformacion de
grupos, utilizaron en la aplicacién de instrumentos la encuesta y la observacién como método de
recopilar informacion. Ademas, los temas como el respeto por lo ajeno, actitudes frente a las
peleas entre comparieros, actitud al presentar evaluacion, colaboracién e inasistencias, armonia al
realizar trabajos en clase, reconocimiento ante las mentiras, maltrato entre compafieros son
preguntas claves en el desarrollo de esta propuesta.

Por lo tanto, sirve de base en nuestro proyecto ya que presenta la afinidad de temas que
en nuestro contexto educativo se dan, y son focos de indisciplina e intolerancia, que dificulta el
desarrollo en el convivir dentro y fuera del aula de clase.

2.1.3 Antecedentes locales.

Péez (2016), magister en practica pedagdgica dela Universidad Francisco de Paula
Santander — Cucuta realiz6 una investigacion titulada “Competencias ciudadanas:
representaciones sociales y practicas pedagodgicas en las unidades tecnoldgicas de Santander
UTS”, derivado de un macro proyecto de educacion y pedagogia para la paz. Tiene como
objetivo configurar las competencias ciudadanas a partir de las representaciones sociales de los
estudiantes y docentes de la educacion superior, como el andlisis de las practicas pedagogicas de
los mismos.

La anterior utilizo en su metodologia el enfoque cualitativo, facilitando la observacion
rigurosa de las particularidades de las practicas pedagdgicas como los significados que les dan
los actores, se seleccion6 el método hermenéutico, utilizando instrumentos como la entrevista
semi-estructurada, los grupos focales y la observacion no participante, para el proceso de
recoleccion de informacion. Este trabajo también contempld las pre categorias que encierran las

competencias ciudadanas contempladas por los estandares fijados por el MEN.
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Ademaés de esto, se pudo concluir dentro de los hallazgos que se pueden identificar las
concepciones presentes en las practicas pedagogicas enmarcadas en combinaciones entre las
dimensiones para la accion ciudadana, con predominio de las dimensiones cognitivas y
comunicativas.

En su contextualizacion, se tiene el conflicto como centro del trabajo. Este siempre ha
estado presente a lo largo de la historia, dando la diferencia entre conflicto y violencia, que no
son lo mismo.

Asi, estd como telon de fondo el proceso de paz con organizaciones al margen de la ley,
donde este referente se traslada al &mbito educativo, confrontada por la mirada de las
competencias ciudadanas, y mirando coémo se hace desde la educacion para lograr una
convivencia pacifica. Asi mismo, lo relacionado con la mitigacion de practicas del matoneo, el
abordaje pacifico de las diferencias, el respeto por las normas, la tolerancia y la construccion del
tejido social.

Se encuentran semejanzas en el proposito, en la forma de enfocar la propuesta y llegar a
los estudiantes con el objetivo de fortalecer las competencias sobre todo en la parte de
convivencia y paz. A partir de reflexiones, del trabajo en equipo, del respeto y la autoestima se
busca formar jovenes integrales capaces de ser tolerantes y empaticos, donde se pueda convivir
pacificamente.

Otro de los trabajos de grado encontrados dentro del contexto de las competencias
ciudadanas tenemos: “Las representaciones sociales y practicas pedagogicas en la educacion
superior” de Buendia (2015) de la Universidad Francisco de Paula Santander, Cucuta. Este
trabajo presenta un enfoque cualitativo, sustentado en el método hermenéutico, como

herramienta valida para la comprension de los significados dados en un momento historico;
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donde tomo como categorias los estdndares de competencias ciudadanas como son: convivencia
y paz, participacion y responsabilidad democrética y pluralidad, identidad y valoracion de las
diferencias, emanados por el ministerio de educacién nacional,

Ademas, parte de la definicién de competencia donde habla que es el conjunto de
habilidades y actitudes, donde invita al ciudadano a actuar de manera constructiva y justa en la
sociedad y mirando la perspectiva oficial del estado colombiano, donde la educacion es un
camino fundamental para la paz, donde esta ultima mantiene un vinculo grande con la
convivencia, donde parte de la consideracién de cada persona, como ser humano. Donde se vive
en un periodo historico, y se puede dar dentro de las diferentes interpretaciones que se hacen de
los contextos con diferentes actores, enmarcados en un periodo de tiempo, como es la violencia
en sus diferentes facetas.

Otra investigacion sobre el tema de conflictos fue la realizada por Rincon (2012) con la
Universidad Industrial de Santander, cuyo titulo fue “Propuesta pedagogica para la resolucion de
conflictos en una Institucion del municipio de San Gil”. El objetivo general de la investigacion
fue disefiar, implementar y evaluar una propuesta pedagogica para la resolucion de conflictos en
una institucion de Municipio de San Gil, realizando una exploracién de pre saberes por parte de
los miembros de la comunidad educativa sobre el tema de conflicto escolar e identificando los
tipos de conflicto més frecuentes que se dan al interior del colegio, para luego disefiar e
implementar una propuesta pedagdgica para la medicion de los conflictos y el tramite de manera
no violenta de los mismos, pretendiendo hacer una aporte clave en cuanto al manejo de
convivencia en la institucion educativa.

La investigacion se desarroll6 en una Institucion de caracter oficial, desde el enfoque de

Investigacion accion participativa, permitiendo retomar teorias y estrategias metodologicas en
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base a la experiencia y a la participacion directa que permitié abordar la problematica existente.
La metodologia utilizada es cualitativa, utilizando diversos instrumentos de recoleccion de
informacion; la revision de fuentes (PEI, Manual de convivencia, Observadores de disciplina)
observacion participante, entrevista semiestructuras, cuestionarios, grupos focales y talleres
participativos.

Para el estudio se tomé una muestra total de 170 estudiantes que conformaban los grados
de pre-escolar, basica primaria, basica secundaria y media de la sede A de la Institucion.
Igualmente, trabajo con un total de 30 padres de familia, 8 maestros y 1 directivo rural. Los
participantes de la investigacion se eligieron por conveniencia a partir de la disponibilidad y
oportunidad de los mismos.

La propuesta tuvo como objetivo la formacion pedagdgica en la resolucion asertiva y
pacifica de conflictos a partir de un trabajo colaborativo de acuerdo a intereses, expectativas y
emociones de los participantes. El resultado final demostré que se logré educar en y para el
conflicto, el manejo de autocontrol, el autoconcepto y la autoestima, generando un cambio
significativo en cada uno de los participantes.

2.2 Marco teérico

A continuacion, se citan varios autores los cuales aportan al proyecto de investigacion, a
través de sus postulados, fortalecen y son insumos del trabajo. Ademas, abre la oportunidad de
explorar sus actitudes y despertar el quehacer girando mediante propuestas donde las buenas
relaciones priman. Igualmente, el afecto y los valores son prioridad para desarrollar un clima de

aula propicio para mejorar la convivencia.
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2.2.1 Competencias ciudadanas.

El término de competencia ciudadana ha sido designado por el estado colombiano para
referirse a la labor de educar para la ciudadania y la civica. Ruiz-Silva y Chaux (citado por Péez,
2016, p. 68) definen las competencias ciudadanas como: “el conjunto de capacidades y
habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas —integradas— relacionadas con
conocimientos bésicos (contenidos, procedimientos, mecanismos) que orientan moral y
politicamente nuestra accion ciudadana”.

El reto es poder convivir pacifica y constructivamente con otros que tienen intereses que
rifien con los nuestros, adicionan el reto de construir colectivos, acuerdos, consensos sobre
normas Yy decisiones que nos rigen a todos y que deben favorecer el bien comun. Como lo afirma
Ruiz-Silva et al. (citado por Paez, 2016, p. 68): “la accion ciudadana es el objetivo fundamental
de la formacion ciudadana”. El ejercicio de la ciudadania implica el reto de construir sociedad a
partir de la diferencia, es decir, del hecho de que a pesar de que compartimos la misma
naturaleza humana, somos diferentes.

Para el MEN (2004, p.12), los grupos de competencias ciudadanas se dividen en tres:
convivencia y paz, participacion y responsabilidad democratica, pluralidad, identidad y
valoracion de las diferencias. Cada grupo abarca una dimension fundamental que contribuye a la
promocion, el respeto y la defensa de los derechos humanos. Ademas, plantea:

La convivencia y paz se basa en la consideracion de los demas y especialmente en la

consideracién de cada persona como ser humano. La participacion y responsabilidad

democrética se orienta hacia la toma de decisiones en diferentes contextos teniendo en
cuenta que dichas decisiones deben respetar tanto los derechos fundamentales de los

individuos, como los acuerdos, las normas, las leyes y la constitucién que rige la vida en
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comunidad. La pluralidad, identidad y valoracién de las diferencias parten del

reconocimiento y el disfrute de la enorme diversidad humana y tiene a la vez como limite

los derechos de los demés. (MEN, 2004, p. 12)

Dentro de las competencias ciudadanas se encuentran las competencias cognitivas, que
abarcan las capacidades mentales. Las emocionales son las habilidades necesarias para la
construccion de las emociones propias y de los demas; en las comunicativas, encontramos las
habilidades necesarias para establecer un didlogo constructivo con las deméas personas y en las
integradoras, estan presentes las anteriores, las cuales buscan encontrar soluciones o estrategias
en la resolucion de conflictos. (MEN, 2004)

2.2.2 Convivenciay paz.

La convivencia escolar es aquella que se puede dar, establecer dentro de un grupo, donde
se comparten modos de vida diferentes, el contexto es uno, pero priman las diferencias, es el
saber convivir en comunidad. Se establecen diferentes relaciones entre personas que hacen parte
de la comunidad buscando la formacion integralmente, cultivandose diariamente en el ambito
escolar, dando paso a la construccion de identidad como eje central de la formacion. (MEN,
2014)

El clima escolar se construye, teniendo en cuenta los diferentes actores como son:
estudiantes, maestros y comunidad educativa en general, donde los conflictos no van a estar
ausentes, ya que cada uno tiene diferentes puntos de vista y multiples intereses, donde las
diferencias se pueden convertir en transformacion, en oportunidad, en cambio. Mockus (citado
por MEN, 2014) afirma que:

La convivencia escolar resume el ideal de la vida en comun entre las personas, que

forman parte de la comunidad educativa, partiendo del deseo de vivir juntos de manera
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viable y deseable a pesar de la diversidad de origenes. Asi mismo, se relaciona con

construir y acatar normas; contar con mecanismos de autorregulacién social y sistemas

que velen por su cumplimiento; respetar las diferencias aprender a celebrar, cumpliry
reparar acuerdos y construir relaciones de confianza entre las personas de la comunidad

educativa. (p.25)

Es asi que el estado colombiano percibe la educacién como el camino para llegar a la paz,
teniendo en cuenta la convivencia como vehiculo primordial para llegar a ella (Péez, 2016). Los
seres humanos cultivan cualidades que le permiten interactuar, interrelacionarse, donde se
promueven valores, equidad, solidaridad y permite que se pueda hacer de la inclusion sin mirar
las diferencias. La convivencia se convierte en una necesidad humana, parte del interés y gusto
de vivir con otros, donde se construye la paz, es practicamente el camino para llegar a esta.

Por lo tanto, educar para la convivencia parte no solo de la escuela, es fundamental el
trabajo que se realiza desde la familia. Alli se refleja la conviccion, el sentido de pertenencia, los
valores, las pautas y normas que se dan dentro de una sociedad y ahi radica la importancia de
una buena formacion y de la funcién que cumple cada uno de los integrantes de la familia.

2.2.2.1 Trabajo colaborativo.

El aula es un escenario propicio para el trabajo en equipo, no es solo reunirse en un
contexto, sino compartir ideales, formas de trabajar, intereses; por lo tanto, necesita de la
concertacion para poder llegar a un acuerdo, construir formas de trabajo y buscar estrategias o
mecanismos para regular los comportamientos llegando a un propésito definido. Al utilizar esta
forma de trabajo se descubre las debilidades y fortalezas del grupo, donde se buscan alternativas
para regular las dinamicas de las personas que lo conforman. Ademas, no se puede olvidar que el

hombre es un ser social por naturaleza y depende del otro o del préjimo ya que a través de €l
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logra la comunicacion, la toma de decisiones, intercambio de ideas, permitiendo la construccion
del conocimiento.

El trabajo en equipo se basa en la colaboracion. EI hombre por si solo no puede convivir,
esto le permite realizar actividades con otras personas, permitiéndole asegurar su trabajo o
fortalecerlo, permitiendo un aprendizaje significativo. Segin Martinez (citado por Coérdoba, s.f.):

El trabajo colaborativo es trabajo en grupo, el trabajo en grupo, no es trabajo

colaborativo, el trabajo colaborativo es la conformacion de un grupo de sujetos

homogéneos, donde no surge un lider como en un trabajo de grupo normal, por el
contrario, el liderazgo es compartido por todos los integrantes de esta comunidad, asi
como la responsabilidad del trabajo y/o el aprendizaje.

2.2.2.2 Ambiente de aula.

Para Molina y Pérez (citado por Moreno, Diaz, Cuevas, Nova y Bravo, 2011), el
ambiente de aula retne un conjunto de caracteristicas de tipo psicosocial, determinada por
diferentes factores como son: la estructura, lo personal y lo funcional, los cuales se integran en
una dinamica que condiciona el proceso educativo haciéndolo flexible. Ademas de esto, el
ambiente ecoldgico juega papel importante ya que involucra el entorno fisico donde el joven se
desenvuelve; el material que se utiliza y las condiciones del grupo poblacional con el que se
trabaja.

De la misma manera, es importante la interaccion social, y las diferentes percepciones
que tienen los sujetos de las relaciones interpersonales a nivel de aula. Es asi como se puede
hablar de un clima social donde la percepcion que tienen en este caso los estudiantes acerca de
los factores que intervienen en el aula de clase, propicien cambio como son: los materiales, el

contexto o espacio fisico, la ubicacion que ellos tienen dentro de ese entorno, las normas que se
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imparten para desarrollar su rol de estudiante, entre otras. (Molina y Pérez, citado por Moreno et
al., 2011)

La importancia del clima social escolar se centra en la institucion y en los diferentes
espacios como es el aula de clase. Segun Molina y Pérez (citado por Moreno et al., 2011):

El clima social escolar esta condicionado por una serie de factores que mediatizados por

los procesos de ensefianza y aprendizaje podrian clasificarse en categorias: el medio

ambiente, los comportamientos, actitudes personales, los aspectos organizativos y de
funcionamiento y la dindmica interna que se da en el aula.

Los elementos anteriores hacen parte del contexto donde el estudiante esta ubicado y
juegan un papel importante. Es ahi en ese entorno donde permanece la mayor parte del tiempo
académico, tiene sus compafieros y experimenta diferentes emociones que son exteriorizadas en
su momento, mostrando sus diferentes facetas, como un ser que siente, piensa y reacciona ante
cualquier estimulo violento o no. Por lo tanto, el ambiente de aula es fundamental en el
desarrollo de todo estudiante y es el eje principal donde se va formando como un buen ciudadano
capaz de convivir y de relacionarse con el otro.

2.2.2.3 Comunicacion asertiva.

La comunicacion asertiva permite que se actué de forma natural, ya que hace seres libres
para tomar cualquier decision. Ademas, es la forma como los demés pueden llegar a conocer
donde se involucra la forma de ser, de actuar, de responder y de convivir, clave fundamental para
poder vivir en armonia con los demas.

Segun Guell y Mufioz (citado por Naranjo, 2008): “la persona asertiva evita que la
manipulen, es mas libre en sus relaciones interpersonales, posee una autoestima mas alta, tienen

mas capacidad de autocontrol emocional y muestra una conducta mas respetuosa hacia las demas
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personas”. Luego, el respeto es la base primordial para poder vivir en comunidad, lo mismo para
relacionarse con el otro, abre las puertas a la tolerancia, a fortalecer la autoestima, a ser seres
libres capaces de discernir y reflexionar, convirtiendolos en seres empaticos y abiertos al
cambio, donde sus actuaciones son el reflejo de sus pensamientos y su formacion integral.

Por lo anterior, se puede decir que el lenguaje como facultad de comunicacién de todos
los seres, es imprescindible en la vida en comunidad. Como afirma Berelson y Steiner (citado
por Ruiz, Rojas, Mora y Garro, 2006) la comunicacion es: “el acto o proceso de transmision de
informacion, ideas, emociones, habilidades entre otras, mediante el empleo de signos y
palabras”.

Es asi como el hombre como ser dotado de inteligencia, llega a experimentar, a sentir, a
razonar, de acuerdo al entorno donde estd, y a las diversas situaciones que deba enfrentar,
permitiendo que su actuacion sea el reflejo de sus emociones. La forma de comunicacion verbal
hace que esta sea el vehiculo mas fuerte capaz de establecer vinculos en las relaciones
interpersonales que se pueden establecer en un contexto comunicativo y es alli, donde se
presenta el intercambio de palabras que realizamos las personas en la vida diaria la cual puede
ser verbal o no verbal permitiendo llegar a construir mensajes dotados de significacion. (Garcia 'y
Mata, 2001)

Por consiguiente, Aguilar y Vargas (2010) plantean que existen tres maneras de enfrentar
las relaciones interpersonales: la huida ansiosa, esta consiste en que la persona se comporta
pasivamente; son permisivas, permiten que los demas se aprovechen de ella, no logran los
objetivos entre otros; la respuesta asertiva, protege sus propios derechos y respetan a los demas,
se sienten bien consigo mismo y se muestran sociables y emocionalmente expresivos; y la

respuesta agresiva, violan los derechos de los demas son beligerantes, humillan y desprecian a
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los demaés, son explosivas de reacciones imprevisibles, hostil e iracundos y se meten en las
decisiones de los demas.

De lo anterior, se puede deducir que el hombre es el reflejo de sus emociones,
sentimientos y de su actuar, donde la palabra tiene un valor incalculable, abre espacios para el
dialogo y permite que se puedan catalogar a las ‘personas de acuerdo a su actuar y su forma de
pensar. De ahi las diferentes personalidades y los cambios que estas experimentan, y es aqui
donde podemos relacionar lo que acontece dentro de un aula de clase. Cada estudiante es un
mundo, rodeado o influenciado por cantidad de cosas que le ha tocado vivenciar, susceptibles a
los diferentes cambios y momentos histéricos.

2.2.2.4 Emociones.

Una emocion es un estado afectivo que experimenta el ser humano y una variacién del
estado de animo. Segun Maturana (citado por Olguin, 2014), hablar de una escuela y una
educacion es necesario para aprender a convivir, a compartir, a comunicarse. EI mundo
emocional es tan importante, como el mundo del amor, es ahi donde podemos relacionar la parte
de la empatia con nuestro quehacer diario, colocarse en los zapatos del otro en el caso del
docente, mirar cada uno de los mundos posibles que los estudiantes tienen. Aprender a trabajar
juntos es de suma importancia, ya que, en estos contextos de convivencia, el lenguaje emociona,
relaciona y motiva, haciendo que la autoestima, crezca y la forma de ver el mundo sea diferente,
tanto en espacios como la familia, la escuela, y la comunidad.

Es asi como la parte relacionada con la vida familiar es tan importante, porque
practicamente es la base de la formacion como persona. Es ahi donde se retoma la descomposicion
familiar, como el deterioro de esta, es tan notorio y muchos de los nifios y nifias, en la realidad no

gozan de una estabilidad familiar. los lazos de afecto y ternura estan ausentes de su mundo. Por lo
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tanto, surge la necesidad de trabajar de la mano con la formacién en valores, trabajar la afectividad
en el aula de clase, como motor principal en la formacidn integral de los estudiantes. (Maturana,
citado por Olguin, 2014)

En nuestra vida juegan papel importante las emociones. Estas dan significados en cada
momento, estan asociadas a nuestros logros, actian como impulsadores en nuestras acciones y
siempre va a estar la emocién para poder actuar, es como un estimulo respuesta. Segiin Maturana
(citado por Olguin, 2014):

Los continuos avances de las emociones han confirmado que no hay aprendizaje sin

emocion. Las emociones negativas producidas por el miedo, la inseguridad, sentirse

rechazado y no tener un rol positivo en el aula, encierran y bloquean la inteligencia. Y un

clima emocional positivo, de bienestar, seguridad, aceptacion, abre la inteligencia y

facilita los aprendizajes.

2.2.2.5 Autoestima.

La autoestima es el valor positivo, de uno mismo y hace referencia al sentimiento
valorativo de nuestro conjunto de rasgos, corporales, mentales y espirituales que forman la
personalidad. Todo esto nos lleva que, si uno aprende a respetarse a si mismo, puede proyectarse
a los demaés, manejando esto como principio ya que es capaz de querer todo lo que hace. De igual
forma, los estudiantes adquieran seguridad, confianza en ellos, llegando a respetar la opinion del
otro, al trabajo en equipo, al respeto y despertar habilidades y destrezas que facilitan la
aprehension al mundo, de forma diferente. (Maturana, citado por Olguin, 2014)

El modelo educativo hacia el que debemos ir esta basado en el respeto y la comprension

del mundo propio y de los demas. Porque si uno aprende a respetarse a si mismo y a los

demas, puede aprender cualquier cosa: matematicas, lenguaje, conocimientos del medio,
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etc.; pero si un nifio o nifia no se siente aceptado no tiene un espacio digno en la clase y

tiene problemas de relacion, no va a aprehender por que estara en otra cosa. (Maturana,

citado por Olguin, 2014)

Esto hace que los estudiantes adquieran seguridad, confianza en ellos mismos, y en lo
que hacen, permitiendo respetar la opinion del otro y despertar habilidades y destrezas que
facilitan la aprehension el mundo, de forma diferente.

2.3 Marco Legal

Los términos legales que cobijan el proceso de investigacion, estan enmarcados en primer
lugar en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos que fueron establecidos en la
convencidn internacional del nifio y los decretos de las Naciones Unidas en torno a la nifiez.

La Declaracion de los Derechos del Nifio, en su tratado internacional aprobado el 20 de
noviembre de 1959 de manera unanime por todos los Estados miembros que componian entonces
la Organizacion de Naciones Unidas, nos dice en el principio VII:

“El nifio tiene derecho a recibir educacion, que sera gratuita y obligatoria por lo menos en

las etapas elementales. Se le dara una educacion que favorezca su cultura general y le

permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su
juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro
atil de la sociedad. El interés superior del nifio debe ser el principio rector de quienes
tienen la responsabilidad de su educacion y orientacion; dicha responsabilidad incumbe

en primer término a los padres. El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y

recreaciones, los cuales deberan estar orientados hacia los fines perseguidos por la

educacion; la sociedad y las autoridades publicas se esforzara por promover el goce de

este derecho”.
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Segun la Constitucion Politica de Colombia, la proteccion y los derechos de los nifios se
hallan enmarcados en el articulo 44 el cual afirma que:

“Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la

seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia

y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la

libre expresién de su opinion”.

Esto nos lleva a tener en cuenta a los nifios en primera instancia, los cuales deben ser
protegidos contra toda forma de abandono, maltrato, explotacion laboral y trabajos riesgosos,
brindandoles una educacion de calidad, donde ellos sean el centro en la Institucion Educativa en
donde se formen integralmente.

En el Articulo 67 de la misma Constitucién Politica de Colombia, aporta que: “la
educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social; con
ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores
de cultura”. A partir de esto, es necesario fortalecer los valores de la cultura por medio de la
implementacion de clases innovadoras para que el estudiante demuestre que aprende cuando
realiza, construye y aporta sus ideas y conocimientos, lo cual se ve reflejado cuando respeta los
derechos de los demas comparieros y cumple a cabalidad con sus deberes, promoviendo a la paz
y a la construccion de ciudadania, para el mejoramiento cultural, tecnoldgico y para la proteccion
del ambiente.

La Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) en el articulo 1 dice que: “la educacion
es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una

concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”.
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La Ley 1029 de 2006, por la cual se modifica el articulo 14 de la ley 115 de 1994, en su
articulo 1 plantea la importancia de: “(...) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las
diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para la
cual el gobierno promovera y estimulara se difusion o desarrollo (...). De tal manera que, la
formacidn en valores humanos para que los estudiantes compartan en sus clases, sean méas
solidarios y portadores de paz en las aulas de clase.

El Decreto No. 1965 de 2003 por el cual se reglamenta la Ley de Convivencia escolar
(Ley 1620 de 2013) crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el
Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion y la Prevencién y Mitigacion de la Violencia
Escolar; mediante esta se involucra a los estudiantes a trabajar por el mejoramiento de las
relaciones entre estudiantes y docentes estudiantes.

El Decreto 1290 de abril 16 de 2009 en su Articulo 3, reglamenta los propositos de la
evaluacion institucional de los estudiantes:

“Son propdsitos de la evaluacion los estudiantes en el ambito institucional Identificar las

caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos de aprendizaje del

estudiante para valorar sus avances. Proporcionar informacion basica para consolidar o

reorientar los procesos educativos relacionados con el desarrollo integral del estudiante.

Suministrar informacion que permita implementar estrategias pedagdgicas para apoyar a

los estudiantes que presenten debilidades y desempefios superiores en su proceso

formativo. Determinar la promocion de estudiantes. Aportar informacion para el ajuste e

implementacion del plan de mejoramiento institucional”.

El Decreto 1278 de junio 19 de 2002 en su Articulo 4 reglamenta:
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“La funcién docente es aquella de caracter profesional que implica la realizacion directa
de los procesos sistematicos de ensefianza - aprendizaje, lo cual incluye el diagnostico, la
planificacion, la ejecucién y la evaluacion de los mismos procesos y sus resultados, y de
otras actividades educativas dentro del marco del proyecto educativo institucional de los
establecimientos educativos. La funcion docente, ademas de la asignacion académica,
comprende también las actividades curriculares no lectivas, el servicio de orientacion
estudiantil, la atencion a la comunidad, en especial de los padres de familia de los
educandos; las actividades de actualizacion y perfeccionamiento pedagdgico; las
actividades de planeacion y evaluacion institucional; otras actividades formativas,
culturales y deportivas, contempladas en el proyecto educativo institucional; (...)

El Ministerio de Educacion buscando mejorar la calidad educativa en el pais, ha
desarrollado varias herramientas para fortalecer las practicas escolares y asi mejorar los
aprendizajes de los nifios, nifias y jovenes de Colombia. Una de ellas, son los Estandares Basicos
de Competencia, integran las competencias con conocimientos basicos por consiguiente no se
presentan como conceptos aislados, sino que se transversal izan para dar significado y proyectar
la educacion en valores que tanto se necesita en la actualidad.

Finalmente, el Decreto 2279 de 1989 del Cadigo del menor, afirma que los derechos
fundamentales no se pueden quebrantar, ya que los derechos del nifio prevalecen sobre los de los
demas. Por tal motivo la funcion del docente es liderar el proceso pedagdgico de sus estudiantes

buscando una mejor calidad de personas formada en el respeto y la convivencia.
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3 Disefio Metodologico
3.1 Tipo de investigacion

La investigacion que se tiene en cuenta en la realizacion de este proyecto es de tipo
cualitativo. Busca mostrar la realidad de los individuos, analizando su contexto social; no se
parte de lo empirico, sino que a través del estudio que se ha hecho se puede deducir su
comportamiento de acuerdo a la época enmarcada en que ellos se encuentran. Es asi como la
problemaética de violencia que vivido Colombia, donde esta zona no fue excluida, sino que estuvo
inmersa, dejo huellas en la poblacion, generando una descomposicién social. Afectd
notoriamente los comportamientos lo mismo que la convivencia en muchas de las familias y por
ende la Institucion Educativa Eduardo Cote Lamus.

La presente investigacion se estructura con un enfoque cualitativo, el cual “estudia la
realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar los
fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas” (Rodriguez,
Gil y Garcia, 1996).De hecho, es una investigacion abierta y flexible, donde la observacion
directa es tan importante para llevar una sistematizacién y los datos son abundantes, y donde se
Ilega a conocer al otro, a través de la escucha; a través de esa interaccion social se construye la
realidad social, y por lo tanto las instituciones educativas son las muestras y donde se hallan los
significados.

Ademas, esta disefiada mediante la investigacion — accion, definida por Elliott (citado por
Latorre, 2003) como “un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la
accion dentro de la misma”. Es ahi donde el docente a través de su experiencia y de lo observado
tiende a mejorar su ambiente de aula a través de estrategias que su experiencia brinda, buscar
arreglar los problemas suscitados, dando viabilidad a un plan de accion, brindando soluciones a

través del proceso.
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Abordar el trabajo de campo desde los individuos, sus hogares, su comunidad a través de
las diferentes relaciones que se establecen en los grupos es buscarle sentido, es construir el
tejido social a partir de la relaciones que se dan, donde se pueden fijar pautas como partida del
andlisis del contexto, teniendo en cuenta edad, diferencias, genero, sexo, en un mundo diverso
donde se ha llegado a la pobreza, al deterioro y donde las relaciones humanas a través del
didlogo y la convivencia se pueden armonizar.

3.2 Proceso de la investigacion

El proceso de la investigacion cualitativa segun Barrantes (2003) es realizado mediante
las siguientes fases: preparatoria, trabajo de campo, analitica e informativa. Para la investigacion
accion, Lewin (citado por Rodriguez, Herréaiz, Prieto, Martinez, Picazo, Castro y Bernal, 2010)
propone una espiral de pasos: planificacion, accion y evaluacién de la accion.

A partir de estos dos autores se adaptaron las siguientes fases, como se muestra en la

Figura 2.

20=0><AMOMO

Figura 2. Fases proceso de la investigacion. Fuente: Elaboracion propia.



41

Fase de Exploracion: A través de la observacion directa y utilizando el diario de campo se
detecta en los rostros de los nifios, en el actuar, en sus comportamientos algunos patrones que
denotan las huellas que ha dejado su paso la violencia por este contexto, alterando no solo las
vidas de estos jovenes sino todo aquello que tienen relacion con estos. Es asi como se puede
plasmar en todos aquellos comportamientos bruscos, la falta de tolerancia, las agresiones tanto
fisicas como verbales, la falta de afecto, la descomposicion familiar, el respeto a las diferencias,
las normas o pautas que en su momento estuvieron ausentes, dando origen a una problematica
que aborda no solo esta institucién sino muchas como factor comun.

Es asi que, mirando los grupos de vulnerabilidad que maneja la institucion en la parte de
inclusion hace presencia: la poblacion desplazada; los hijos de paramilitares, algunos
desaparecidos u otros que estan recluidos en una cércel; estudiantes que vienen de otras partes
del pais o de paises vecinos como Venezuela, acompafados de sus tios, abuelos, entre otros;
familias disfuncionales donde no existe la presencia del padre, o de la madre. Luego, esto se
convierte en obstaculos que no favorecen el convivir en la institucion alterando todo el proceso
no solo académico sino disciplinario.

Se aplico un cuestionario con el cual se pudo vislumbrar el panorama dando como
resultado el diagnostico. Este fue aplicado a los docentes donde se elaboraron seis preguntas
enfatizadas en la convivencia, donde se hace una visualizacion desde el punto de vista de ellos,
como se vive o se da dentro del contexto educativo, abordando el cumplimiento de las diferentes
normas y haciendo hincapié en los problemas suscitados en el aula de clase entre docente —
estudiante. Ademas de esto, se abordo la forma de solucionar los conflictos y los diferentes
mecanismos que utilizan para llegar a acuerdos con estos. Asi mismo, se recalca la importancia

del padre de familia como agente educativo y de formacion, de acuerdo al rol que ejecuta dentro
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de ese contexto, permitiendo la mediacion entre estos, el estudiante y los docentes, canalizando
la informacién como estrategia para llegar a acuerdos y a fomentar una sana convivencia.

En lo relacionado con los estudiantes se aplicaron dos pruebas, uno con quince items y el
segundo con veinte, donde se busca indagar sobre la importancia que tiene la escuela y su grado
de aceptacién. También se busca relacionar el trabajo del docente con su formacién, donde el
trato juega papel importante, mediado esto por las pautas y normas que se dan dentro de la
institucion, enfatizando en el manejo de las emociones ya que a partir de ahi se identifican los
comportamientos y se puede describir las actitudes. Es asi como se miran las diferentes
problematicas que se dan dentro del contexto del estudiante, relacionadas con otros estudiantes,
docentes, administrativos, padres de familia, buscando una estrategia para fortalecer los
hallazgos en el anélisis de aula que propicie un ambiente agradable encaminado a la convivencia
y paz.

Fase de Analisis: Con toda la informacion organizada, y consignada, se elabora la
propuesta para poder encauzar esos comportamientos. Surge la necesidad de creacion de una
propuesta fundamentada en las competencias ciudadanas en su factor de convivencia y paz.
Trabajar con un grupo de estudiantes a traves del taller pedagogico, utilizando dindmicas y el
trabajo en grupo se pueda canalizar aquellos comportamientos y a la vez, fortalecer valores como
la autoestima y el manejo de emociones como lo es la ira. Al mismo tiempo, se puedan llevar a
cabo procesos con padres de familia para incursionar tematicas relacionadas con la autoestima y
pautas de crianza, las cuales ayudan en el proceso, permitiendo establecer una comunicacién
asertiva, fomentando el dialogo como vehiculo de comunicacion, permitiendo interactuar y

haciendo el uso de la corresponsabilidad consagrado en la ley 1620, involucrando no sdlo a los
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padres de familia, a los docentes, sino a las autoridades municipales como es el comisario y la
psicologa que lo acomparia.

Fase de Preparacion: Teniendo en cuenta la etapa anterior, hecho el diagnostico e
identificando los diferentes actores del proceso y el contexto, se planea la ejecucion de una
propuesta utilizando el taller pedagogico para el fortalecimiento de las competencias ciudadanas
Convivencia y paz en estudiantes de 4° y 6°B, estos ultimos como semilleros. La base de esta
propuesta son los diferentes documentos emanados por el MEN, ya que se estructurd de tal
manera que se rige por los estandares y tematicas relacionadas con la convivencia, trabajando la
perspectiva del gobierno donde la educacion es el camino para llegar a la paz. Colocando la
convivencia como la brecha para poder habitar un lugar, los unos con los otros, teniendo una
vivencia pacifica orientada hacia la resolucion de los conflictos y a formar seres empaéticos.

Fase de Aplicacion: En esta parte del proceso se aplicaron los diferentes talleres donde
participaron los estudiantes de los grados cuarto y sexto B de la Institucion Educativa Eduardo
Cote Lamus del municipio La Esperanza, trabajando como prioridad el trabajo en equipo, trabajo
colaborativo, fijando pautas, donde cada uno de los integrantes tuvieran voz y voto. Se
cumplieron cada una de las etapas propuestas en cada taller, dirigidos por los docentes
dinamizadores, guiando el trabajo de la mejor manera, respetando las diferencias, la intencion es
involucrar a todos los estudiantes y que cada uno de ellos de lo mejor.

El contexto donde se realizaron fueron el aula de clase y los diferentes escenarios
deportivos que cuenta la institucion, pudiéndose desarrollar actividades al aire libre, en la
aplicacion estuvieron presentes algunos docentes, el rector de la institucion. El tiempo de

desarrollo de este taller fue de seis horas.
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Son seis talleres: cuatro con estudiantes, dos con padres de familia, ademas se incluye un
taller de cierre de actividades, recopilando las muestras de los anteriores. Teniendo en cuenta el
primer taller, llamado “huellas en el camino de la convivencia” en la etapa de introduccion se
hace una pequefia alusion al titulo, llevando a los estudiantes a la reflexion, donde cada uno de
ellos participa dando sus puntos de vista, pasando por la definicién de términos; después de este
momento se fija el estandar que hace parte del taller y es ahi donde se dan pautas a seguir, junto
con el proposito y la temética a desarrollar. Cumple funcion importante la comunicacién
asertiva, los valores como el respeto y la tolerancia se hacen presente, ya que en las actividades
los estudiantes deben estar el uno cerca del otro, para tratar de describirlo subjetivamente,
buscando la tolerancia y aceptacion, este proceso se lleva a cabo mediante la dindmica de los
naimeros 1y 2, donde se ubican al azar.

Cabe anotar que cada taller tiene sus etapas, en la tercera se hace hincapié en los términos
a través de definiciones y de imagenes; con esta actividad los estudiantes hacen algunas
asociaciones con cosas que en su contexto se manejan, dentro de su familia, como es el respeto
hacia las personas mayores, el saludo y las referencias que se le hacian a las autoridades, el ceder
el puesto o silla a una persona mayor o0 mujer entre otras. se le dio importancia al uso de la
palabra como vehiculo de comunicacion y a las diferentes acciones que se realizan a través de
esta, mostrando de manera implicita las competencias ciudadanas.

También se realizd en esta etapa, llegar a la elaboracion de conceptos a partir de
iméagenes, que muchos de ellos invitaban al respeto por las diferencias, al respeto hacia el otro,
hacer seres empaticos capaz de ponerse en los zapatos del otro, colocando el dialogo como algo

importante dentro de la comunicacion y la escucha como su principal ayuda.
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Es asi como los estudiantes llegaron a la exposicién de su trabajo, dando a conocer lo que
pensaban del otro, tanto la parte negativa como positiva y mejorando su expresion oral. A través
de otros rasgos que se detectaron después de tener claridad en los conceptos, permitiendo llegar a
crear a partir de los iniciales mensajes, que fueron plasmados en cartulinas para hacer una
exposicion; un mecanismo para llegar a la evaluacion fue hacer la reflexion del antes, durante y
después de la actividad, encaminado a saber que emociones y sentimientos salieron a flote, como
los canalizaron y a partir de ahi que cambios se pudieron generar en cada uno de los estudiantes.

De igual forma se pudo llegar a la etapa final, donde en un sitio al aire libre, tranquilo y
relajado, se comience a pensar positivamente, alimentando su espiritu y mente con cosas buenas
y positivas, y puedan sacar lo negativo que tienen. Esta actividad plasmada como vivencia en
una hoja, donde después de todo ese proceso la queman, votando lo negativo y lo que no sirve.
Hacen con ellos mismos el acuerdo de cambio en su vida, valordndose como persona, teniendo el
respeto hacia el otro, descubriendo que cada uno es Unico e irrepetible.

De igual forma las diferentes competencias ciudadanas estuvieron presentes y los
estudiantes pudieron ver desde el mismo punto de vista una situacion, identificando semejanzas,
pudiendo llegar a concluir que puede pasar en X 0 y situacién. (Cognitivas), asi mismo se trabajo
momentos de reflexidn de estados animicos en este caso el manejo de la ira donde se pueden
viven ciar las competencias emocionales y las integradoras que son todas. Una de las més fuerte
fue la comunicativa ya que es la que permite a traves del dialogo despertar la habilidad de
escuchar al otro, a si no esté de acuerdo y poder expresar sus opiniones sin llegar a agredir.

El segundo taller, ya busca adentrarse en el ser. Tienen como titulo “Me reconozco a
través de cualidades “donde su objetivo era propiciar un encuentro consigo mismo a través de

mis cualidades”. Este espacio permite conocerse a través del “;como soy?”, y confrontarlo con el
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(como me ven? . Las etapas de este taller parten de un entregable, que es una hoja ficha, en la
cual, en cada una de las caras, tiene el ;Como soy? y en la otra en el ;Como me ven?, donde a
través de sus cualidades cada uno de los estudiantes se identifican. Es asi, mediante este
mecanismo que ellos descubren que existen diferentes formas de expresar sus identidades y asi
mismo se respeta, llegando a conseguir el proceso que requiere el estandar.

Los estudiantes llegan a la realizacion de este trabajo, dandoles como ayuda un listado de
adjetivos, el cual les sirve como ayuda para poderse ubicar y asi plasmar en la ficha; después de
esto le regresan su trabajo al docente dinamizador. A partir de ese momento viene la
socializacion de conceptos como lo es la autoestima como valor, teniendo en cuenta los
sentimientos, las emociones, pensamientos y experiencias, para llegar al amor propio, sin olvidar
el contexto donde se encuentra. Ademas de esto se explican que son las cualidades y como nos
definen como seres humanos, llegando hacer un patron de reconocimiento ante un grupo.

La siguiente etapa busca que el compafiero, en la cara del ;Como ven? Definan al
estudiante de acuerdo al nombre con que viene marcada, sin mirar los atributos con los cuales
sus comparieros se identificaron, sino que utilicen aquellos que ellos detectaron con los cuales
los identifican. En esta actividad es importante la visualizacion de las diferentes expresiones de
los rostros, del lenguaje no verbal, expresado por ellos en ese momento; luego de esto se recogen
las fichas, se le entrega a cada uno de los estudiantes a la cual le corresponde, para que estos
expongan.

Es un momento donde el estudiante llega a la reflexion, al reconocimiento, a mirarse en
si mismo, y si coincide con las cualidades que el compafiero percibe o tiene de él. Esta etapa
tiene unas preguntas orientadoras que permiten llevar el hilo de la exposicion de los nifios y

nifias y sus aceptaciones ante el grupo, accediendo que los compafieros puedan opinar y los
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ayuden a describir; esto hace que los estudiantes lleguen a conocerse y también a mirar hasta qué
punto los conocen sus comparieros.

Cuando se llega a la evaluacién se hace un conversatorio donde exponen sus miedos, sus
temores, las dificultades, y de esta forma también se logra visualizar que tanto lo conoce el otro,
y como las expresiones del rostro, las actuaciones, las expresiones verbales, nos ayudan a
identificar en un contexto dado.

El taller nimero tres tiene que ver con “el manejo de emociones” especialmente la ira.
Las actividades de este taller tienen que ver con la lectura, donde a partir de una historia de vida
se puede llegar a reflexionar, a buscar estrategias y formas de poder canalizar esta emocion; es
asi como a través de preguntas se hace la socializacion e interpretacion de lectura, para llegar a la
conceptualizacién, donde se aclaran los conceptos, se hacen aportes relacionando temas entre
otros. De esta forma el estudiante logra fijar pautas para poder convivir en clase, ya que el
sentimiento anterior casi siempre esta presente en el contexto, es una de las cualidades negativas
con quienes muchos de los nifios y nifias se identifican, alterando el ambiente de aula.

Los estudiantes realizan la actividad anterior en grupo, y luego pasan a la individual, que
tiene que ver con ellos, donde parten de la pregunta ;qué debo cambiar yo?, es un momento de
auto reflexion, de conocerse, de buscar estrategias para cambiar su forma de ser, su actitud. Para
poder llegar a plasmar por medio de un dibujo lo que se presenta en el salon de clase,
comportamientos, actitudes, agresiones, al mismo tiempo que hacen un paralelo donde dibujan
como quisiera que fuese ese salon de clase, con respecto a la convivencia. Se llega a la
evaluacion donde por medio de la pantomima logran escenificar y expresar sus actitudes, formas

de canalizar la ira; esta actividad la realizan en grupo, mostrando lo mejor del lenguaje no verbal.
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Para luego dar las conclusiones del trabajo desarrollado. Este taller tuvo una duracion de cuatro
horas, repartidas en dos secciones.

El ultimo taller aplicado a los estudiantes, tiene que ver con lo relacionado con las
normas de convivencia se denomina “siguiendo normas”, esta congruente con el manual de
convivencia, y la vivencia que ejerce a través de estas en la institucion. En el primer paso de este
trabajo se encuentra un poema, que lleva como titulo “normas de convivencia”, la cual invita a
vivir en los valores como la tolerancia, el respeto, la solidaridad, el compafierismo, que tanto se
necesitan para poder vivir en comunidad. La segunda parte o paso, vivencia el poema a través
del cual se plasman las manos de ellos con diferentes colores, donde se reconocen que todos nos
son iguales, por lo tanto, necesitan fijar normas o pautas para poder convivir, este trabajo lo
realizan en grupo, le colocan un mensaje, lo plasman en cartelera, para luego llegar a la
exposicion de carteles. Y es asi que se da el momento de afianzar los conocimientos y socializar
el manual de convivencia de la institucion, en este caso el de la institucion Educativa Eduardo
Cote Lamus municipio de la Esperanza. Se trabajaron las situaciones tipo I, tipo 11, tipo 111, con
los protocolos correspondientes. A partir de esa socializacion, los estudiantes exponen el trabajo
plasmado en las carteleras, teniendo en cuenta en su explicacion lo asimilado en la parte
conceptual acerca de la importancia de conocer las normas de la institucion, donde pasan la
mayor parte de su tiempo, de esta forma se asocia el contenido del trabajo, con las situaciones
que se especifican en el manual.

Es asi como en otra seccidn de trabajo, estos contenidos se refuerzan con la asesoria de la
psicologa, del comisario quienes a partir de un conversatorio invitan al dialogo, donde se

armonizan las diferentes conductas que se puedan mejorar a partir del cumplimento de normas,
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no solo las del colegio, sino también las de la casa y aquellas que se deben practicar en la
comunidad, donde lo fundamental es la escucha y el respeto.

Ya en el trabajo relacionado con padres de familia, se busco un horario fuera de clase,
donde todos pudiesen estar, fueron fijados horarios de 3 a 5 p.m. donde participaron la gran
mayoria de padres de familia, I6gicamente con la presencia femenina como mayoria.

El objetivo del primer taller era promover, el analisis, la reflexion, la toma de decisiones
para actuar de manera consecuente como base fundamental de la sociedad en su papel de familia,
también como educadores comprometidos con la construccion de una nueva ciudadania que
permita dibujar el rostro de un nuevo pais. El titulo de este taller es “ver, pensar, decidir y
actuar”.

Con este taller se pretende que los padres de familia desde su vision promuevan espacios
de interaccion y participacion, donde se pueda contar experiencias, vivencia casos, es asi como
se inicia con la presentacion de diapositivas, donde se habla de la autoestima y de las pautas de
crianza que se deben tener, se hace la explicacion de las mismas y ellas y ellos pueden
interactuar desde sus vivencias.

En la segunda parte se asignan grupos, para realizar un trabajo colaborativo, donde se da
una situacion especial para analizar, plasmarla en unas hojas de Bonn y luego socializarlas.
Fueron seis situaciones donde cada una de ellas, muestran errores que se cometen como padres
de familia, desde la utilizacidén de sobrenombres, también las responsabilidades que les asignan a
los hijos en la crianza de sus hermanos, la falta de escucha y atencion de los nifias y nifias, de lo
que estos expresan, los cambios de comportamiento que estos experimentan, entre otras. Con lo
anterior permite que el padre de familia, reflexione sobre el actuar de los personajes de cada

caso, permitiendo establecer relaciones con la vida cotidiana donde ellos son los protagonistas.
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El trabajo anterior lo realizan en equipo, designando roles en el trabajo a presentar, como lo es
quien pinta, quien escribe, quien va a hablar etc.

Al finalizar los seis grupos hacen la exposicién de los diferentes trabajos, con muy
buenas acotaciones., donde se logro visualizar el interés, la apropiacion de las teméticas y el
grado de aceptacion en la realizacién del taller, este taller tuvo una duracién de tres horas.

El segundo taller de padres de familia tiene como objetivo hacer que ellos participen
creativamente en una obra de teatro acerca de las emociones, el cual se dividio en tres secciones
con un tiempo aproximado de 7 a 8 horas.

En la primera parte se realizd la seleccion de actores, donde se sensibilizaron sobre la
importancia de que sus hijos vean que ellos también estdn comprometidos en el trabajo, que
tienen sentido de pertenencia, que pueden por un momento volver a vivencia momentos de
escape a través del teatro, de recrear de imaginar y olvidarse de los problemas que dentro del
hogar se tienen. En un inicio fue dificil, pero se logrd y es asi como las madres de familia se
involucran en el proceso, y recurren a los diferentes ensayos.

La obra a dramatizar fue el ladron de la alegria, fue una obra adaptada, donde sus
personajes fueron las diferentes emociones, virtudes y valores, como es el gozo, el amor, la fe, la
alegria, la felicidad y bueno la parte negativa la tenia el ladron.

En la segunda parte se hizo la socializacion de la obra ante todos los padres de familia,
donde se habla de la importancia de estas virtudes, de volver a inculcarle a los hijos los valores,
del respeto, de la tolerancia, de la empatia, y de lo importante que es trabajar en equipo, ya que
se establecen relaciones que fortalecen la convivencia.

Para llevar a cabo la presentacion de esta obra, fueron necesarios varios ensayos, para

luego tener un acercamiento con la tecnologia, y con la emisora comunitaria para poder gravar
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las voces, fue un reto poder trabajar con padres de familia, pero se cumplid y es grato poder
contar esta experiencia. La obra fue llevada al escenario en la actividad de cierre que se hizo
ante la comunidad educativa de la institucion educativa Eduardo Cote Lamus, como parte de la
celebracion del dia de la familia.

Y la dltima actividad realizada con padres de familia y estudiantes, es la proyeccion de
actividades ante la comunidad educativa de la institucion, donde se llevaron a cabo diversas
presentaciones todas encaminadas al fortalecimiento de las competencias ciudadanas, donde las
diferentes emociones, sentimientos y actitudes se hicieron presentes enfatizando las
competencias integradoras en el grupo de convivencia y paz.

Se hizo un programa donde las recopilaciones de trabajos se expusieron, donde tuvieron
participacion los estudiantes dando a conocer los diferentes mensajes, de las tematicas
desarrolladas en los talleres, plasmadas a través, de fono mimicas, coplas, danza, teatro por parte
de padres de familia, pantomima entre otras.

Fase de Evaluacion: En este punto se puede corroborar como a partir de momentos, de
tematicas bien definidas se pueden encauzar, se pueden viven ciar actitudes y comportamientos
que identifican, no solo a las nifias y nifios, sino a padres de familia y maestros, hechos que se
han convertido en patrones como es la tristeza y la agresividad, huellas que ha dejado la
violencia en nuestros territorios y ha calado en el ser; Pero a través de un trabajo arduo,
aplicando la pedagogia del afecto, del respeto por las diferencias, del ser escuchado se pueden
modificar esas conductas y se puede reconstruir el tejido social, en nuestras comunidades, donde
el ser humano sea el centro de atencion, donde se le permita vivir en equidad, donde la

educacion sea el vehiculo verdadero para formar seres libres e integrales.
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El trabajar propuestas motivadas por la formacion integral del ser, para que este pueda
convivir con los otros y tener iguales oportunidades son necesarias, de ahi la importancia de
darle funcionalidad a las competencias ciudadanas, donde el compromiso no solo sea formarlo
en politica, sino en un ser integro con valores, con personalidades definidas, con ganas de salir
adelante, de ser seres perseverantes, capaces de forjar un pais libre y en paz.

Por lo tanto, la aplicacién y el proceso que se llevo a cabo en cada uno de los talleres
pedagogicos fue de suma importancia, ya que con el primer taller se busc6 poder mirar al otro,
que es facil, ya que se hace a diario, y que los nifios y nifias pudieran identificar rasgos de las
personalidades de sus compafieros, algo que los identificaba como un ser Gnico e irrepetible, y
que convertia la actividad como algo facil, fueron momentos enriquecedores ya que los
estudiantes a través de la comunicacion asertiva pudieron llegar a tolerarse, a aceptar los
comentarios del otro, a la aceptacion en el grupo, al respeto por las diferencias. En un inicio fue
dificil ya que no les gustaba el compariero que les habia tocado al azar y no tenian ninguna clase
de acercamiento, pero luego poco a poco, con la elaboracion del trabajo fueron estrechando lazos
de amistad y de tolerancia, encaminados por el respeto, donde descubrieron no solo cosas
escondidas, sino que cada uno tiene habilidades y destrezas.

Pudieron concluir que el trabajo en grupo, fortalece las relaciones, ademas fomenta el
respeto hacia las demas personas, que se puede negociar a través de la escucha y la palabra. Que
todos necesitan del otro, que la empatia permite ponerse en los zapatos del otro, y descubrir que
se esconde detras de una cara triste, de una cara opaca, de un rostro agresivo. Y asi llegar a
reflexionar sobre el respeto por las diferencias, no solo de piel, sino de pensamiento y de

actitudes.
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Este trabajo mostro, que cada ser es Unico, y que se puede hacer cambios, se pueden
Ilegar hacer acercamientos, a conocer el otro; ademas permitio a través de la palabra escrita,
plasmar los pensamientos y dejar todo lo oscuro, lo que opaca, e invita hacer un cambio o
transformacion de ellos mismos. Se pudo vislumbrar que para poder juzgar y opinar hacia el
otro, se tiene que conocer el, primero.

Ademas, se pudo evaluar como cada uno de esos nifios y nifias, tienen impregnado en su
ser la tristeza y agresividad hacia el otro. Que sabiendo guiar el trabajo se consigue un cambio de
actitud positiva que a través de un proceso el estudiante es receptivo y es el momento de
cambiar, de buscar estrategias, de poder llegar al otro de una forma significativa, donde cada una
de las acciones fortalezca al ser.

El trabajo en equipo es fundamental para fortalecer valores y las relaciones
interpersonales ya que la tolerancia abre las puertas en la toma de decisiones, en los niveles de
escucha y en descubrir las diferentes habilidades y destrezas que tiene cada uno de los
integrantes. En el caso de los talleres pedagdgicos, su interaccion es importante, ademas
permitio a los estudiantes conocer otros comparieros con los cuales tenian un grado de contacto,
pero en si no conocian algunos rasgos de su responsabilidad, esto permitio que descubrieran que
para realizar un trabajo no necesita tanto conocerse sino tener la aceptabilidad en el grupo,
cumplir con los diferentes roles, y descubrir las fortalezas de ese ser humano que le toco como
compariero.

Es importante recalcar que cada taller tiene su mensaje, que no es aislado y lleva de la
mano al estudiante, para alcanzar el cambio de actitud. EI cual se fue logrando a traves del
proceso. Uno de los pilares fuertes fue canalizar las emociones, sobre todo el de la ira, que

conlleva a la agresividad, y es asi como en este taller se puedo evaluar que los jévenes por
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naturaleza, o por el contexto que les ha tocado viven ciar son agresivos, facilmente se alteran y
pueden llegar a la agresion fisica. Ademas, se puede decir que estos jovenes necesitan, no solo
desarrollar mas su parte cognitiva, sino poder llegar a abonar el ser, a darle como pequefias
vitaminas que fortalezcan y es aqui, donde las competencias integradoras de las que se habla en
competencias ciudadanas juegan papel importante en la transversalidad de las areas.

Al realizar trabajos colaborativos los estudiantes aprendieron a soportarse o tolerarse,
siendo capaces de controlar los gritos hacia el otro, permitié que en la toma de decisiones se
pudiese escuchar al otro, ademas se permitié la participacion de aquellos que, por razones de
miedo, de llegar hacer el ridiculo, por momentos cambian de actitud y pudieran contribuir en el
desarrollo del trabajo.

En el momento de la evaluacion se pudo detectar que la edad de los estudiantes es
fundamental en el desarrollo de cualquier actividad, ya que en el grupo las edades oscilan entre 9
y 12 afios, claro que hay algunas excepciones como es el caso de tres estudiantes con edades
entre 15y 17 afios que estan dentro del grupo, con los cuales fue imposible realizar el trabajo en
conjunto y se mantuvieron aislados, no participaron. Con los estudiantes anteriormente
mencionados se realizo una serie de actividades paralelas a estas donde el acompafiamiento de la
psicologa fue importante, ya que son jovenes que por la forma de vida que llevan, el contexto
familiar, problemas de drogadiccion entre otros, complica y altera el ambiente de aula, ya que no
podemos olvidar que la mayoria de estudiantes todavia son nifios, y como tal se comportan.

También salieron a flote las inclinaciones sexuales de algunos estudiantes, con las cuales
ya se identifican, y esto hace que dentro del grupo utilicen sobrenombres, hayan burlas y se
llegue a disociar, por lo tanto fue importante fortalecer los talleres con charlas adicionales,

conversatorios donde prima el respeto por el otro, donde todo mundo debe tener su aceptacion en
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el contexto que le corresponde y sobre todo recalcar la importancia de que todos los seres
merecen respeto y se puede llegar a tolerar las actitudes y comportamientos sin catalogarlos
como nocivos para la sociedad.

Cabe anotar que en la realizacion de cada uno de los talleres, la participacion de los
estudiantes fue grande, cumpliendo cada una de las etapas, dando resultados positivos, ya que se
Ilegd a plasmar en sus trabajos, en la proyeccion a la comunidad, donde los estudiantes dieron lo
mejor; lo mas importante el trabajo gusto, y es asi como permitio la elaboracion de acuerdos, de
normas para poder tolerarse y llegar a convivir en armonia como seres empaticos, fortalecio los
lazos de amistad entre ellos como comparieros, reconocieron ademas sus fortalezas, también sus
debilidades, permiti6 a algunos de los nifios que no participaban que lo intentaran y fueran poco
a poco perdiendo el miedo.

Durante todo el proceso se evaluo, ya que esto permite mejorar el ambiente de clase,
ademas las estrategias utilizadas abrian espacios donde el arte, la literatura, las expresiones del
contexto, las ensefianzas y dichos de los abuelos se pudieran tener en clase como un hilo
tematico, como una forma de fortalecer las competencias ciudadanas encaminada al grupo de
convivencia y paz.

La participacion y cambio de actitud de los padres fue otro indicador importante, ya que
estos por lo general siempre esperan ir a la escuela, recibir sus notas y ya. Pero en este caso
desde el inicio donde se le presento la propuesta, abrieron ese espacio, fueron receptores activos,
vieron la importancia que tenian estos encuentros en la formacion de sus hijos y en su
responsabilidad como padres de familia.

Es aqui en este espacio donde se hace grato como educadores evaluar la participacion de

los padres de familia como coadyuvantes en el proceso, donde se obtuvieron avances
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importantes, ya que desde la dptica de ellos , pudieron analizar casos, reflexionar sobre los
procesos, identificar factores que estaban presentes en las conductas y actitudes de los hijos;
siendo capaces de dar pautas de solucion, permitiendo analizar el contexto de sus familias y
poder concluir como era su actuacion frente a sus hijos y como se puede comenzar a mejorar.

Otro factor importante en este trabajo con padres de familia, es poder hacer que este
vuelva a ser nifio, a jugar a emplear el teatro como otra forma de expresién, por medio de la cual
se puede llegar a dejar huella, a tocar las fibras mas intimas del ser, y es ahi en el escenario
donde mostraron el cambio de actitud,, volvieron hacer nifios, y se dieron cuenta lo importante
que es, que sus hijos miren que ellos también se involucran, estan pendientes de ellos y reciben
una capacitaciéon que deja alguna clase de mensaje, para llegar a complementar esa
corresponsabilidad que todos tenemos en cuanto a la convivencia.

La evaluacion de todo este proceso se hizo en un acto programado para tal fin donde
estaban los padres de familia de la institucion, autoridades, docentes, estudiantes de los
diferentes grados. En esta actividad de cierre se mostrd la mejor recopilacion de el trabajo
realizado por los estudiantes y padres de familia de los grados cuarto y sexto B de la institucion
educativa Eduardo Cote Lamus, quienes participaron en musica, teatro, danza, representaciones,
expresiones que iban cargadas de los diferentes contenidos tematicos vistos en la propuesta
encaminados al fortalecimiento de las competencias ciudadanas en el grupo de convivenciay
paz.

Fase de retroalimentacion: En esta propuesta la retroalimentacion se tomé desde el punto
de vista de encaminar las competencias ciudadanas a partir del fortalecimiento por medio de los
talleres, estos Gltimos se pueden modificar o ampliar, donde los objetivos buscan que los

estudiantes a través de diferentes estrategias encaminadas a fortalecer sentimientos,, emociones,
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valores se apropien y puedan primero que todo fortalecer el ser, tener una autoestima alta,
reconocer al otro, participar activamente de la vida en comunidad, volverse seres empaticos y asi
mismo puedan contribuir de manera constructiva y significativa a la convivencia no solo del
medio escolar sino de la comunidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, busca también que los nifios y nifias utilicen la palabra
como el mejor vehiculo de comunicacion, donde la resolucion de conflictos sea mediada a traves
del dialogo y la comunicacion asertiva, y que ademas mire el conflicto como una oportunidad
para aprender y fortalecer las relaciones.

El entrelazar actividades donde se busca la integralidad del nifio o la nifia, crea una serie
de estrategias donde el cambio de actitud, de comportamiento se va dando, consiguiendo
resultados positivos a nivel de ambiente de aula, y también el cambio en el ser, buscando llegar a
fortalecer el convivir, mediado por el respeto, la afectividad, la toma de decisiones para poder
vivir dentro de un contexto que ha estado influenciado por agentes negativos como lo es la
violencia.

Es asi como esta propuesta donde el taller fue de gran utilidad en la consecucién de los
objetivos, fortalece, integra, crea, ademas de esto permite, identificar los comportamientos y las
relaciones que conllevan a describir las actitudes de los estudiantes, y a partir de ahi generar mas
expectativas donde se puedan integrar las diferentes competencias ciudadanas.

El aporte hecho por los padres de familia, fue de gran utilidad ya que esto permitio
identificar fortalezas, como pilar importante en la educacion integral de los hijos, donde no solo
apoyaron con la asistencia, sino que hicieron parte del proceso, dando puntos de vista acerca de
la resolucién de casos, creando expectativas, comparando las diferentes situaciones que se daban
a nivel de cada hogar, con aquellas que eran expuestas en el analisis. Asi mismo ver actuar al

padre de familia en una obra de teatro, perdiendo el medio, enfrentandose a un publico, fortalece
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y engrandese el trabajo. Y es aqui donde se hace necesario seguir con el proceso, no
abandonarlo ya que esto fortalece las diferentes relaciones y hace que los estudiantes estén
estimulados, cambien de comportamiento y el modo de actuar este mediado por la escuchay la
palabra asertiva.

3.3 Poblacion

La poblacién objeto de estudio corresponde a 63 estudiantes de 4° y 6° de la Institucién
Educativa Eduardo Cote Lamus. Las edades oscilan entre 9 a 14 afios, predominan la mayoria
del sexo femenino, pertenecen al nivel socioeconémico bajo y muchos de ellos, vienen del sector
rural y son desplazados.

3.3.1 Muestra.

La muestra definida para este trabajo de grado estd compuesta por 36 estudiantes del
grado 4° y 27 del grado 6°B para un total de 63 educandos.

3.4 Instrumentos para la recoleccion de la informacion

Los instrumentos utilizados en este proceso investigativo para la recoleccion de
informacion fueron: el cuestionario, el taller pedagégico, el diario pedagdgico y la observacion
directa.

3.4.1 Cuestionario.

Atendiendo a las diferentes estrategias que existen en el medio académico para llegar a
identificar las diferentes necesidades o problematicas que existen dentro del contexto educativo
donde los estudiantes son los principales autores inmersos en un aula de clase. Se retoma segun
Osorio (1998) que: “el cuestionario €s un instrumento de investigacion. Este instrumento se
utiliza, de un modo preferente, en el desarrollo de una investigacion en el campo de las ciencias

sociales: es una técnica ampliamente aplicada en la investigacion cualitativa”.
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Dentro de las caracteristicas de este instrumento se encuentran las alternativas de
respuesta como: “si” 0 “no” y otras como: “en desacuerdo”, “un poco de acuerdo”,
“medianamente de acuerdo”, “bastante de acuerdo” y “muy de acuerdo”, contempladas dentro de
la escala de Likert, la cual mide las actitudes; es de indole objetivo.

3.4.2 Diario pedagdgico.

Considerado como una gran ayuda del docente, donde no sélo se plasma lo anecdotico,
sino que es pieza fundamental para anotar todas aquellas observaciones o deducciones que se
hallan en un espacio como es el aula. Es hacer el registro diario, anotaciones que generan
polémicas, que generan investigacion, son procesos que se van dando en el camino de ser
docente, donde lo positivo y lo negativo juegan papel importante. Es reconstruir historias
escritas, con unos personajes que generan vida a través de experiencias significativas.

De ahi, la importancia de escribir a través de los rostros de los nifios y jovenes, es hacer
historia, descubrir a traves de la narracion, momentos de reflexion, de cambio de expectativas, y
mas, cuando la escritura es una de las formas mas antiguas del hombre hacerse presente, de dejar
huella, es plasmar experiencias vividas. Es ahi donde se puede hablar del diario pedagdgico
como insumo para poder analizar, poder priorizar problemas, donde se conlleve a resignificar la
labor docente.

Para Acero (citado por Monsalve y Pérez, 2012, p.122) “el diario debe iniciar con la
lectura de la realidad, en la cual se sistematice todo lo que ocurre en el momento formativo, tanto
dentro como fuera del aula de clase (...)”. Es elaborar el diagnostico, a través de la lectura del
contexto, de la realidad del estudiante, del medio donde se desenvuelve, es mirar alrededor de
este con todo ese mundo implicito, donde la conformacion familiar juega papel importante. Las

problematicas sociales que se dan en las comunidades afectan la convivencia y las relaciones
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interpersonales, pudiendo ser clasificadas para poder convertirse en un vehiculo de
investigacion.

En el diario se deben identificar las expectativas y saberes propios con respecto a los de
los estudiantes, los roles de ambos y los momentos significativos, presentando desde un punto de
vista personal situaciones del docente, el alumno y la comunidad que puedan ser clasificadas
posteriormente para procesos de investigacion. Por lo tanto, es importante tener en cuenta que es
un texto descriptivo, donde se registra absolutamente todo, comenzando con la fecha, el grado, el
area, el tema, el propdsito, la metodologia. Ademas de esto, cumple un papel reflexivo e
interpretativo.

3.4.3 Observacion directa.

Es un procedimiento muy utilizado para recolectar informacién, en el &mbito educativo
su utilizacion es una técnica, donde se aprende a analizar los contextos y sobre todo de aquellos
ambientes implicitos de los estudiantes. Se puede partir del analisis de la forma de relacionarse,
de interactuar, de comunicar, de expresar sus sentimientos y las reacciones ante diferentes
estimulos, lo mismo de patrones de comportamiento.

Knapp (citado por Tapia, 2011) define la observacion como: "un conjunto de registros de
incidentes de comportamiento que tienen lugar en el curso normal de los acontecimientos y que
son destacados como significativos para describir modelos de desarrollo”. Es asi como se puede
partir de lo observado para hacer diagndstico, para poder dar pasos hacia un problema de
investigacion, donde a través del proceso se pueden dar las soluciones. Se puede considerar la
observacién como algo vivencial que se da en el momento, percibida a travées de los sentidos,
donde muestra significantes con diferentes connotaciones, ademas de esto permite leer los

rostros, las expresiones, las actuaciones, los comportamientos, que dentro de un aula de clase son
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expresiones vivas que estan inmersas en el ambiente de clase. La observacion va ligada al diario
pedagogico o diario, donde se puede plasmar, es un texto descriptivo y objetivo.

3.4.4 El Taller pedagdgico.

La propuesta manejé una serie de talleres pedagdgicos aplicados a estudiantes de 4° y
6°B, padres de familia y docentes de la Institucion Educativa Eduardo Cote Lamus del municipio
La Esperanza, eligiendo este instrumento como una forma de participacion, de motivacion en
equipo, desarrollando sentimientos y actitudes participativas y activas.

Segun Alfaro y Badilla (2015):

El taller pedagdgico puede definirse como un centro de reunién donde convergen

variedad de concepcidn educativa, estrategias didacticas y se nutre por la diversidad de

criterios que producen un intercambio de ideas entre los participantes. Ademas, el taller
pedagdgico es un proceso integrador de actividades de ensefianza y aprendizaje

conducentes a formar en los participantes una actitud cientifica, critica y reflexiva. (p. 86

- 87)

Cuando se habla de taller asociamos la idea de colectivo, por eso preferentemente en los
talleres se trabaja en equipo cuyo numero de participantes suele variar. Puede actuar en grupos
de cuatro o cinco, en ddos, en trios y en ocasiones, en dependencia de los objetivos, puede ser
gue por un momento se trabaje de manera individual. El taller es participativo y activo, un
aprender haciendo. Los conocimientos se adquieren en una practica vinculada al contexto del
estudiante, apoyandose en un aprendizaje, viendola y haciéndola desarrollar actitudes y
comportamientos participativos y formarse para saber participar. Se aprende a participar

participando.
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Por lo anterior, en el trabajo se desarrollé esta estrategia donde permite que los
estudiantes se integren, compartan en diferentes espacios, crean formas de interrelacionarse, sean
tolerantes; y lo mas importante puedan crear lazos de amistad, permitiendo mirar al otro como un
ser positivo, capaz de socializarse, de forjar ideas, de construir mundos posibles, de recrear. Es
por eso que cada nifio y nifia desde su vivencia y su forma de ver el mundo hace su aporte, y es
en estos espacios donde se pudo identificar el mundo complejo de los estudiantes. Cada uno
tienes sus apartes, su forma de ser, de actuar y desde sus contextos pueden experimentar
emociones, sentimientos muchas veces estos acompafiados de ira, de rabia, de resentimiento,
pero que dado el momento, bajo un buen propdsito y liderado de la mejor forma se puede llegar
a tocar las fibras de estos pequefios, se pueden llegar a modificar estas conductas y hacer que su
mundo sea mas ameno, lleno de oportunidades, donde ellos puedan deducir que no sélo su
mundo es complicado, sino que hay otros personajes con diferentes problemas, pero que todos
tienen solucion.

Por eso, la importancia del taller como estrategia pedagogica en la formacion de la
ciudadania encaminada a forjar una mejor convivencia a partir del trabajo en equipo, donde se
aprende a tolerar y a convivir a partir del respeto y las diferencias. Ademas, se aprende a seguir
etapas, estas acompafiadas de normas para su realizacion, donde prima la tolerancia y la toma de
decisiones.

3.5 Validacion de los instrumentos

Los diferentes instrumentos fueron validados, en la elaboracion y la aplicacion de los
mismos. En el caso del cuestionario, este fue elaborado por las docentes, socializado con el
tutor, quien dio las observaciones necesarias y luego fueron aplicados a los estudiantes y

docentes. En la formulacion de los diferentes items se tuvieron en cuenta la disciplina, el manual
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de convivencia, actitudes, emociones, grado de acercamiento del docente estudiante, actitudes,
permanencia, conductas, agresiones y diferentes estados animicos presentados en el aula de
clase. Estos items permitieron seleccionar y aplicar el taller pedagogico para poder fortalecer las
competencias ciudadanas en el grupo de convivencia y paz en los estudiantes de los grados
cuarto y sexto B, quienes lo desarrollaron en el salon de clase, teniendo aceptabilidad, arrojando
las diferentes fallas que existen en el interior del aula de clase.

El cuestionario relacionado con los docentes fue validado por el tutor. Se aplic6 a una
muestra de docentes, alli se detectaron los errores, se cambiaron y luego si se le aplico a la
totalidad de docentes.

Otro de las formas para llegar a la realizacion del proyecto fue la observacién directa
realizada por los docentes y plasmada a través del diario pedagégico avalado por el tutor, donde
se pudo detectar los diversas emociones, sentimientos y actitudes que alteraban la normalidad en
el aula de clase evidenciando los problemas de convivencia y de actitud, producto de la crisis en
la familia y la violencia que tuvo este pueblo como teldn de fondo.

3.6 Categorizacion
Para el analisis de la informacion se tienen en cuenta las categorias de investigacién como se

muestra en la Tabla 1.

Tabla 1
Categorias de investigacion
CATEGORIAS SUB INDICADORES
CATEGORIAS
Competencias  Ambiente enelaula  Sirvo de mediador en conflictos entre
ciudadanas compafieros y compafieras, fomentando el
Convivenciay dialogo.
paz Comunicacion Puedo actuar de forma asertiva, es decir sin
asertiva agresion, pero con claridad y eficacia, para

frenar situaciones de abuso en mi vida escolar.
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Expongo mis posiciones y escucho las
posiciones de los demas.

Identifico y expreso con mis propias palabras,
las ideas y los deseos de quienes participamos en
la toma de decisiones, en el salon y medio
escolar.

Expreso en forma asertiva mis puntos de vista e
intereses en las discusiones.

Reflexione sobre el uso del poder y la autoridad
en mi entorno y expreso pacificamente y expreso
los desacuerdos cuando hay injusticias.

Autoestima

Me cuido a mi mismo.

Comprendo que cuidarme es tener habitos
saludables, favorece mi bienestar y mis
relaciones.

Comprendo que existen diferentes formas de
expresar las identidades.

Emociones

Utilizo mecanismos para manejar la rabia.
Reconozco como se sienten otras personas
cuando son agredidas o se vulneran sus
Derechos y contribuyo a aliviar su malestar.

Desempefio Actitud

Trabajo en equipo

Participacion

Identifico mis sentimientos cuando me excluyen
o discriminan y entiendo lo que pueden sentir
otras personas en esas mismas situaciones.
Expreso empatia sentimientos parecidos o
compatibles con lo de otros frente a personas
excluidas o discriminadas.

Participo con mis profesores, compafieros y
compafieras el proyecto colectivo orientado al
bien comin y a la solidaridad.

Trabajo constructivamente en equipo.

Identifico y manejo mis emociones como el
temor a participar o la rabia, durante las
discusiones grupales.

Analiz6 como mis pensamientos y emociones
influyen en mi participacion en las decisiones
colectivas.

Conozco los derechos fundamentales de nifios y
nifas.

Reconozco el valor de las normas y los acuerdos
para la convivencia.

Conozco y se usar los mecanismos de
participacion estudiantil.

Resolucion de Mediacion
conflictos

Busco la Intervencién de una tercera persona
para mediar los conflictos.
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Utilizo la mediacién como instrumento eficaz en
la resolucién de conflictos.

Identifica los principales estilos y estrategias que
se utilizan frente a los conflictos.

Conciliacion Soluciono las diferencias con la ayuda de una
tercera persona.
Utilizo los acuerdos y las alternativas de
solucion que brinda una tercera persona como
forma equitativa para arreglar conflictos.
Reconozco la conciliacion como forma
negociadora que nos ayuda a resolver los
conflictos pacificamente.

Negociacién Llego a acuerdos entre las partes en la resolucién
de conflictos.
Busco formas para resolver los enfrentamientos
y resolver las tensiones.

Fuente: Adaptado del MEN, 2004
3.7 Resultados y discusion

3.7.1 Cuestionario de diagndstico a docentes de la institucion.

Considera que la convivencia en su Institucion
Educativa es:

O R N W S U1 O N O O

muy buena buena regular mala

Figura 3. Pregunta 1 encuesta a docentes. Fuente: creacion propia.

Teniendo en cuenta la grafica anterior se puede decir que el 56.25% de los encuestados

consideran que la convivencia en la institucion educativa Eduardo Cote Lamus es regular, por lo
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tanto, este resultado evidencia que se debe fortalecer y buscar alternativas de solucion a las

problematicas presentadas.,

En su opinion, ;la convivencia escolar en los
tres ultimos afos ha sido igual que ahora?
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Figura 4. Pregunta 2 encuesta a docentes. Fuente: creacion propia.

Un 37.5% de los docentes de la Institucion Educativa Eduardo Cote Lamus, opinan que la
convivencia escolar en los tres dltimos afios ha empeorado ligeramente, un 18.75%opinan que
empeoro drasticamente, y un 12.5% opina que es muy malo, suman esto un total del 68.75% que
muestran que la convivencia a nivel general esta en deterioro y que si existe la necesidad de
emprender acciones encaminadas a mejorar. Es asi, como el desarrollo de la propuesta debe
fortalecer los procesos buscando un climax donde las relaciones personales y de convivencia
sean mediadas y fortalecidas.

Estrategias encaminadas a buscar soluciones, a fortalecer valores como la autoestima, la
tolerancia, manejo de la ira, son la brecha para avivar el cambio de comportamiento, de actitud,

de solucionar o manejar los conflictos en comunidades donde la violencia ha sido un factor
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comun. Para lo anterior se requieren de maestros comprometidos, tolerantes, formadores en toda
la extension de la palabra, capaces de transformar e innovar no solo con las nuevas tecnologias,
sino con la voz, con su palabra, donde los que se dice sea convincente, tenga poder y genere
cambio.

;Hasta que punto considera que los profesores

y los adultos del centro conocen los problemas
de convivencia entre estudiantes?
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enteramos

Figura 5. Pregunta 3 encuesta a docentes. Fuente: creacion propia.

La mayoria de los docentes conocen las diferentes problematicas presentadas en la
institucion relacionadas con la convivencia. Por lo tanto, es facil emprender acciones donde todo
el profesorado se involucre y asi mismo, se haga participe de las actividades, fortaleciendo las
relaciones humanas y la empatia.

Muchos de los docentes que laboran en la institucion Eduardo Cote Lamus, saben y se
ven enfrentados a diario a conflictos originados por estudiantes con agravantes, ya que 10s nifios
y jovenes no les da temor, el respeto se encuentra ausente y mas cuando en la casa no hay
normas. Llegan a la institucion y ahi, se encuentran el choque con normas y con docentes.

Resulta necesario trabajar de la mano, buscar actividades de reflexion que calen o dejen huella en
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los estudiantes, padres de familia, y entre los mismos docentes, ya que no se puede desconocer

los diferentes autores todos ellos involucrados en esta labor y en la carrera de formacion.

;Con qué frecuencia se dan estas
situaciones en sus clases?
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Figura 6.Pregunta 4 encuesta a docentes. Fuente: creacién propia.

En los diferentes items, predomina el “a veces” en la gran mayoria de respuesta. Esto
indica que factores como: el nivel de indisciplina, apatia a las actividades realizadas dentro del
aula son grandes, muchas veces se desconoce la autoridad del docente, incumpliendo las normas
y los acuerdos dados, maltratando de palabra al compafiero. Asi mismo, incumplen con los
trabajos académicos asignados, donde la figura docente parece estar desapercibida.

El respeto es uno de los valores que ha perdido su uso, su valor, y la crisis no solo es por
la perdida de este, sino el mismo ambiente hace que opere la ley del mas fuerte. EI temor no tiene
importancia, y el que mas grite, el que sea grosero, tiene el poder. Cultura que se ha generado en
un ambiente de violencia, que ha estado presente en este contexto donde por muchos arios, fue el
centro del vandalismo, de la muerte y la tortura. Los nifios y jovenes son el producto de esta
crisis, y la descomposicion en sus familias tienen su epicentro en esa forma de vida violenta. Por
lo tanto, tratar de cambiar las mentalidades es una tarea ardua, dificil, que necesita empefio,

dedicacion y entrega en nuestra labor como docente.
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MI DISCIPLINA EN EL AULA
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Figura 7. Pregunta 5 encuesta a docentes. Fuente: creacién propia.

Teniendo en cuenta la problemética suscitada dentro del aula, el docente fija algunos
acuerdos para poder desarrollar su trabajo, da a conocer el pacto de convivencia motivando a
debatir ideas. Un porcentaje significativo llega a clase puntualmente, esto permite al manejar
directamente la disciplina motivando la puntualidad y valores como el respeto. A veces asigna
algunas actividades como castigo, para poder mantener el orden en clase, utiliza estrategias de
ubicacion de los estudiantes, asi mismo fortalece la comunicacion.

Las estrategias dadas algunas veces funcionan, pero medida que los estudiantes van
ascendiendo tanto de grados como de afios, es mas compleja la situacion, ya que ellos no acatan
normas, y vienen muchas veces acompafados por normas donde la ley los ampara y son
permisivas. Es asi, como en estas instituciones se ve, 0 se hace caso omiso a pautas a normas, y
muchos docentes se encargan solo de dictar la clase y ya, olvidando que el ser necesita nutrir su

espiritu, fortalecerse en valores como el respeto, la tolerancia, la responsabilidad entre otros.
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(El docente resuelve los conflictos de
convivencia en el aula?
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Figura 8. Pregunta 6 encuesta a docentes. Fuente: creacion propia.

En la resolucién de conflictos el docente tiene claridad en el debido proceso, pero muchas
veces no le gusta solucionarlos, por lo tanto, son enviados al comité de convivencia para que se
dé alli la solucion: ejecutando acciones que estan a su alcance, trabajando como mediadores y
fortaleciendo el dialogo como vehiculo de comunicacion. Ademas, se involucra al padre de
familia en el proceso fijando pautas y acuerdos, se tiene en cuenta en todo el proceso al
comisario de familia como garante de derechos. De igual forma, se cuenta con la presencia de
una psicologa designada desde la comisaria, la cual, fortalece el trabajo con jovenes y nifios.

Con lo anterior, la institucion educativa maneja los grupos que son vulnerables, donde
viene especificada la poblacion los cuales tienen acceso a capacitaciones de liderazgo, de
orientacion, como es el caso de tejedores de paz, PROINAPSA, ICBF, entre otras entidades que
manejan a la poblacion de victimas, desplazados. Con sus capacitaciones vienen formando en
principios, responsabilidades y valores, que se deben dar entre grupos o pares, facilitando la

labor como docente.
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3.7.2 Cuestionario de diagnostico a estudiantes.

DIAGNOSTICO DE CONVIVENCIA PARTE 1
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B Muy de acuerdo

Figura 9. Diagndstico de convivencia Parte 1. Fuente: creacion propia.

El cuestionario 1 fue aplicado a los estudiantes, estructurado con quince preguntas en las
cuales predominan aspectos relacionados con la escuela, el grado de aceptacion que se tiene, las
normas, el apego que siente a la institucion, la forma equitativa que son tratados por los
docentes, el manejo de la ira, la forma de relacionarse y convivir en la escuela entre otros. Al
analizar el cuestionario en el item relacionado con las normas de la escuela mas de un cincuenta
por ciento de los estudiantes dicen que se desconocen muchas veces y falta acatarlas. Es ahi
donde se implementan actividades relacionadas con esto y se programa el taller de pacto de
convivencia, normas y pautas, para ser trabajo en grupo y socializado.

Tenemos también los items trece y catorce donde el 75% los estudiantes manifiestan
tener problemas cuando se enojan con los compafieros y profesores, ademas sufren de
impulsividad ya que este factor altera la conducta fomentando la indisciplina y los problemas.
Asi mismo, se tiene un 60% de los estudiantes que dicen que los comparieros son desagradables
con ellos; en este item se profundizé con la observacion directa donde se pudo detectar que

muchos ofenden por el color de la piel, porque vienen de otro lugar, o por no tener sus padres.
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Un alto porcentaje de estudiantes ha sido golpeado por otros comparieros, esto quiere
decir que la violencia hace presencia dentro de las aulas de clase, es un denominador en el cual
se debe hacer énfasis, para poder canalizar esa agresividad.

Para la gran mayoria de estudiantes les resulta agradable estar en la institucién educativa,
ya que ahi se les permite interactuar, conocer nuevas amistades, poder escapar de la realidad que
se vive dentro de la familia, la cual es acompafada de violencia intrafamiliar y es una forma de
estar seguros. En cuanto al recorrido que hacen de sus casas hacia la institucion, hay cinco
estudiantes que estan en desacuerdo, esto quiere decir, que en este entorno se sienten
vulnerables, ya que son estudiantes que vienen de un sector donde se encuentran seguros por
algunas bandas que se hacen en el sector.

La mayoria de los estudiantes piensan que sus docentes esperan lo mejor de ellos, pero
cuando se les pregunta del trato equitativo que los docentes les brindan, trece estan “en
desacuerdo”, esto quiere decir que piensan que hay preferencias por algunos estudiantes.

En el aspecto relacionado con la aceptacion de normas, diez estudiantes estuvieron “de
acuerdo” esto refleja que dependiendo el maestro que lidere la clase, ellos se comportan,
identificando las actitudes del profesorado. En esta parte, los estudiantes clasifican a los docentes
como buenos, regulares y malos, dependiendo del manejo de sus clases, y el conocimiento que
estos tienen. Asi mismo, algunos estudiantes afioran cambiar de institucion, y manifiestan que les
gustaria estar en las instituciones de san Alberto.

En lo relacionado con los comportamientos, manejo del enojo y la impulsividad estos
nifios y nifias reconocen que tienen deficiencias, luego, la mayoria de los talleres fueron
enfocados a estas tematicas, ya que es un factor que se debe canalizar a través de diferentes

motivaciones, mas la ayuda de la psicéloga. Esto atendiendo a que la mayoria de estudiantes
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provienen de familias donde la violencia ha sido el comun denominador, por lo tanto, ha sido

visible diagnosticarlos y complementar el trabajo.

DIAGNOSTICO DE CONVIVENCIA PARTE 2
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Figura 10. Diagndstico de convivencia Parte 2. Fuente: creacion propia.

La siguiente tabulacion tiene veinte items que pertenecen al cuestionario 2 relacionados
con convivencia, trabajando factores como manual de convivencia, normas, relaciones de
docentes y estudiantes, la forma de resolver conflictos. Ademas de esto, se trabaja lo relacionado
con las agresiones fisicas que son tan comunes en nuestro contexto escolar. Se puede apreciar
que el pacto de convivencia si lo conocen y que los mecanismos para resolver los diferentes
conflictos son mediados por los docentes que lideran convivencia.

En el item relacionado con “los docentes estan pendientes de los nifias y nifios que
presentan dificultad” 17 estudiantes de 32 dijeron que no, lo cual hace pensar que solo el docente
cumple con impartir contenidos, olvidandose de la formacion integral. Esto se pudo evidenciar,
ya que, fue dificil trabajar y aplicar un taller con el grupo docente, convirtiendose en una
limitacion.

En el item donde se pregunta si ha sido golpeado casi un 90% opina que si, esto evidencia

que la violencia ha estado presente siempre en nuestras aulas, convirtiéndose en una huella
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constante, donde se debe menguar trabajando la convivencia a partir de la tolerancia, de la
autoestima y la empatia como camino seguro, para poder contrarrestar este flagelo. También se
pudo detectar que los estudiantes esperan ansiosos las vacaciones y lo que mas disfrutan es el
recreo, esto evidencia que las clases no son agradables, se tiene un ambiente hostil, se sienten
amarrados y se evidencia que muchos se enferman para no asistir a clases.

En la parte donde se enfatiza con las relaciones con los padres, mas del cincuenta por
ciento dijeron que no hablaban con ellos. Si estaban pendientes de darle todo lo que necesitan,
pero eran ausentes en la ayuda para realizar los trabajos escolares, ya que no les queda tiempo, o
porque muchos de ellos no tienen escolaridad. También se parte que, mas de un 60% reconocen
que hay algunas normas minimas en la casa y son tratados con respeto.

3.7.3 Taller pedagdgico a padres de familia.

El taller se realizo en horas de la tarde, se conto con la presencia de 25 padres de familia
donde la gran mayoria fueron mujeres, quienes participaron con agrado e interés. En este
encuentro se socializé la propuesta y el trabajo a desarrollar con los estudiantes, dandole realce a
los objetivos de la misma, e inculcando la labor tan importante que ellos tienen como padres de
familia y la gran responsabilidad como pioneros en la educacion de los nifios y nifias. Asi
mismo, se realz6 la importancia que tienen ellos como formadores, los pilares para sostener este
edificio, que cada dia necesita ser alimentado con buenas pautas de crianza y con valores,
facilitandoles el camino para convivir armonicamente, donde la comunicacion y el dialogo sea el
mejor vehiculo de comunicacion.

El hilo teméatico gir6 alrededor de la convivencia. Se expusieron los diferentes temas a
trabajar con los nifios y nifias, el tiempo requerido en el fortalecimiento de las competencias

ciudadanas, y se le dio viabilidad al consentimiento. Ratificaron su participacion activa dentro de
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los mismos y la gran responsabilidad de ser los pioneros de la propuesta. También se tuvo en
cuenta la toma de decisiones y la solucion de problemas ante algunos casos presentados, donde
estaban presentes agresiones, utilizacion de sobrenombres que venian desde la casa, no habia
respeto por las diferencias, entre otras. Un mecanismo utilizado en esta socializacién fue el
trabajo en equipo y la importancia que este tiene como estrategia en el fortalecimiento de las
competencias, donde cada uno aporta desde su conocimiento, ademas la tolerancia y el respeto
estuvieron presente en el ambiente de trabajo.

3.7.3.1 Taller pedagbgico 1 “Derecho a una autoimagen positiva”.

Los padres de familia se reciben en el aula de clase, acudieron puntualmente, se da el
respectivo saludo y se inicia la actividad explicando el objetivo del taller y la metodologia a
realizar. Se parte de la visualizacion y audicion de algunas diapositivas sobre la autoestima, y
pautas de crianza, esta actividad esta dirigida por las docentes lideres de la propuesta.

Viene el segundo momento, en este, el grupo de padres de familia se divide en seis
grupos con varios participantes, ellos deciden abiertamente su conformacion. Se explica la
mecanica de la actividad, algunos de ellos acttan con facilidad, a otros se les dificulto, ya que
son pocos los momentos de participacion y no estan acostumbrados a hacerlo. Se dieron varios
casos para analizar y representarlos de cualquier forma, plasmandolo en una cartelera 'y
socializando ante todo el grupo.

El ambiente de trabajo fue agradable para estos padres de familia, donde cada uno hizo lo
mejor que pudo sacando a flote sus habilidades y destrezas, ya sea para escribir, dibujar, opinar,
buscar soluciones y exponer. En este espacio se promovio la interaccion y participacion de todos,
se exponen vivencias, se analizan casos que posibilitan reflexion con una dptica desde el sentir

como padre de familia.
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La participacion y socializacion hecha por padres de familia fue excelente, ya que el
hecho de pararse en frente ante los demaés era un logro, y més escucharlos hablar dar opiniones,
sugerencias, hicieron que el ambiente fuera acogedor y diera los mejores frutos. Dentro del
trabajo realizado se pueden plasmar algunos planteamientos hechos por ellos como es el caso de
que “cada hijo es tinico no se deben comparar ya que cada uno tiene sus cualidades, defectos y
virtudes” los padres concluyen que cuando sus hijos presentan alguna dificultad en vez de
compararlos deben apoyarlos e incentivarlos, afirman también que todos los nifios son capaces
lo que pasa es que hay algunos que se le dificultan y a otros no. Hicieron una comparacién de un
caso de ellos mismos, en donde a su hijo de cuarto le va super y en cambio al de primero no,
agrega y dice que ella lo ayuda para que pueda lograr avanzar en su rendimiento y mirar por qué
se les dificulta, asi mismo invita a los padres a apoyar a sus hijo en el proceso.

Los anteriores apartes fueron hechos durante la reflexion por los padres de familia,
ademas, argumentan que ellos como padres deben estar atentos a los cambios de temperamento
de los hijos, estar pendientes de los cambios que ellos experimentan, olvidandose de otros
quehaceres que tienen como prioridad, como es el estar pendientes del nifio mas pequefio, por
todas esas cosas se descuidan a los hijos y no miramos sus alegrias, o el por qué tiene un buen
amigo o sus tristezas porque pelearon con el amigo y dejamos pasar todas eso, que es
importantes para ellos. Para finalizar concluyen que como padres de familia “debemos aprender
a escucharlos para ayudarlos con sus problemas” darles ese apoyo y esa atencion que los hijos se
merecen pues se va a sentir felices y apoyados y su autoestima sera alta. Termina con esta
afirmacion “soy feliz porque tengo el apoyo de mis padres...”

Para finalizar el taller se les entrego algunas conclusiones que fueron sacadas de las

tematicas analizadas en cada caso como son:
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Elogiar los logros de los hijos.

Evitar asignarle tareas poco apropiadas a su edad.

Evitar comparar al hijo con los demaés.

Cada hijo es diferente a los otros.

Estimular al hijo antes de que emprenda una accion.

Aceptar al hijo es no burlarse de lo que hace, dice o siente.

Escuchar las opiniones de los hijos.

3.7.3.2 Taller pedagdgico 2 “Trabajo en equipo”.

El objetivo de este taller es involucrar a los padres de familia y hacerlos participes de
forma activa en la realizacion de una actividad de proyeccién a la comunidad, donde ellos deben
actuar y representar una obra de teatro que tiene que ver con los diferentes sentimientos y
emociones.

El nerviosismo estuvo presente, pero estuvieron de acuerdo y se seleccionaron los
personajes, los cuales acudieron a los diferentes ensayos. En estos encuentros se tuvieron en
cuenta ideas, la toma de decisiones y los diferentes arreglos. Asi mismo se selecciono el padre
de familia que hace la reflexion en el momento del cierre de la actividad.

3.7.3 Taller pedagdgico a estudiantes.

Los talleres pedagdgicos fueron aplicados en la jornada de la mafiana los cuales estan
conformados por pasos y algunos se realizaran en dos o tres sesiones de acuerdo a lo estipulado

en el taller.
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3.7.3.1 Taller pedagogico 1 “Huellas en el camino a la convivencia”.

La realizacion de este taller pedagogico se hizo en trabajo por pareja, buscando la
tolerancia, el respeto y la aceptacion hacia su compafiero, llevandolo a entender que les gusta y
que les disgusta de cada uno.

Este taller se realizd por momentos, permitiendo desarrollar las diferentes actividades
encaminadas a la tolerancia, a la afectividad, a la empatia. Es asi como se da inicio con una
lectura sobre la afectividad, donde esta es fundamental para llegar a ponerse en los zapatos del
otro; son momentos de acercamiento, de confianza mutua.

A partir de una serie de iméagenes, los estudiantes logran llegar a la elaboracion de
conceptos, encaminados al respeto por las diferencias, respeto, tolerancia y aceptacion. En este
momento se les entrega un octavo de cartulina en donde colocan sus iniciales, del cual se
desprende un mensaje; de esta forma hacen la respectiva sustentacion del trabajo.

Con el trabajo anterior logran plasmar tres momentos, el antes, durante y despues. En esta
parte del taller los estudiantes expusieron que muchos de ellos se sentian aburridos, por el
compafiero que les toco, porque querian hacerse con otro, y es asi como iniciaron el trabajo con
rabia, donde en algunas ocasiones ni la conversacién estuvo presente, convirtiéndose esto en
barrera. Y por el contrario el otro compafiero, dijo sentirse triste, de ver la actitud del compafiero.

En este momento manifiestan diferentes actitudes de desagrado, permitiendo reflejar sus
emociones, mientras que otros por el contrario otros se sintieron felices, capaces de aceptar al
otro, de descubrir cada uno sus habilidades y destrezas en el campo de la tolerancia. Poco a poco
fueron entendiendo la mecénica del trabajo, donde la aceptacion del otro, el conocerlo, el trabajar
con él, permite tener otro concepto, es asi como algunos expresaron que cuando los nombraron

hicieron mala cara pero que su compafiera es buena y generosa. Se sintieron con perezay
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pensaron que le iba a salir todo mal porque la compafiera era Peleona. Otras tenian autocontrol
asi lo expresaron y por eso trabajaron bien. Algunos se sintieron confundidos, pero afirman que
luego se relajaron y trabajaron bien.

En el momento de plasmar sus iniciales, se les hace dificil llegar a escribir y reconocer
sus cualidades buenas 0 malas, ya que a veces por insignificantes no dejan de ser grotescas,
ademas se pudo evidenciar que muchos estudiantes se les dificulta tolerar al sexo opuesto, ya que
se alteran con facilidad y pelean por todo.

Teniendo en cuenta lo anterior se les hizo varias observaciones invitandolos al cambio, a
tolerar el otro, a buscarle sentido, a trabajar con amor, a mirar que el otro es mi proximo, el mas
cercano, que es Util, y es mi compafiero, es asi como llego un momento en que ya pudieron
compartir, reirse, sentirse felices y compartir su tiempo al lado de ese compafiero que le
correspondid en ese momento.

Llegaron a construir mensajes los cuales les permitio identificar algunas de sus fallas,
haciendo que al intercambiarlas se sintieran mal y con rabia, por lo que el compariero les habia
dicho, en el momento de decorar el trabajo discutieron y a muchos otros se les facilito, llegaron a
la conclusion que hay que conocer al otro antes de juzgarlo, que es bueno el trabajo en equipo,
que en las diferencias se encuentra el complemento de lo que nos falta.

Ademas, se dieron unas pequefias pautas como lo es contar hasta diez antes de explotar de
rabia, tolerar al otro, saber escuchar, lo mismo saber decir lo que pensamos y conocer al otro
fundamental a través del respeto y la tolerancia. Todo lo anterior sirve para recorrer el camino de
la convivencia y del buen trato.

Esta actividad no finalizo6 acé, sino que se hizo necesario de buscar otro momento para su

continuacion, ya que el propdésito fundamental era auto-reconocerse y poder escribir lo bueno, lo
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malo, lo que debe cambiar, lo que debo mejorar. Este momento se hizo fuera del saldn de clase,
donde participo quien queria, leyendo sus apuntes delante del grupo, y luego estos pequefios

escritos fueron quemados como simbolo de cambio y transformacién, donde se busca afianzar el
camino de la tolerancia para poder convivir en comunidad, poder ser seres asertivos y empaticos.

3.7.3.2 Taller pedagégico 2 “Me reconozco a través de cualidades” .

Este taller permitio a los estudiantes identificarse, poder descubrir sus cualidades, lo
mismo que aquellos defectos que en momentos los identifican. Es el camino propicio para la
autoestima, es reconocerme como persona, diferente a todas, con sentimientos propios, con
habilidades y destrezas que lo identifican.

Las tarjetas se repartieron en una de las caras aparece, ¢Quién soy? y es ahi donde los
estudiantes en un inicio dudan y no saben que colocar, pero poco a poco con pequefias
explicaciones se adentran en su mundo y empiezan a buscar sus cualidades y defectos, aquellos
que los identifica, hacen un listado donde se pueden precisar cualidades como: graciosos, serios,
peleones, alegres, ordenados, tontos, carifiosos, puntuales, cortes, mentirosos, desordenados,
groseros, miedosos. En este momento sus rostros son de preocupacion, ya que no saben en si
describirse, y buscan aquellas cualidades o defectos que son méas notorios.

Hubieron estudiantes que no participaron, son aquellos estudiantes que estan extra edad,
son muchos mas grandes, y por lo tanto todo les parece feo, y dicen no lo hago, con estos jévenes
se realizo trabajo con una ayuda extra en este caso la psic6loga de comisaria, donde a partir de
pautas activas, de trabajo mancomunado hizo que tomaran confianza y pudieran expresar lo que
sentian en ese momento realzando que se sienten muy grandes y que son actividades para
pequefios, ademas que si les tocar expresar cualidades , los defectos serian abundantes.

En el segundo momento donde se repartieron las tarjetas y se trabajé la otra cara, ;Cémo

me ven? Hizo que los compaferos pudieran escribir las cualidades o defectos que sus
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compafieros tienen, claro con mucho respeto. Muchos de estos coincidieron y asi mismo les
sirvio para expresar las apreciaciones que tenia hacia la otra persona.

Es asi como los rostros de los nifios y nifias hablan, se puede divisar como la inquietud, la
expectativa por conocer la opinidn del otro, se hace intriga. Y llega el momento el de la
socializacion, cada tarjeta estd en manos de su duefio, las miran, las analizan, les causa risa, otros
murmuran, pero aceptan lo que se dice.

Cada nifio y nifia hace su valoracion, se dice si fue sincero, si acertaron con las cualidades
y se abre una conversacion donde se involucran los diferentes puntos de vista, con risas y
aplausos. Fue una actividad fructifera y que permanece en la mente de estos nifios y nifias y que
ademas hace gue ellos en este contexto sean reconocidos por sus cualidades, lo mismo que por
sus defectos.

Por lo anterior hace que su modo de ver el mundo, la percepcion que se tiene de cada uno
como ser humano, vaya creciendo en expectativas que conllevan al cambio, a buscar ser mejor
persona cada dia.

3.7.3.3 Taller pedagbgico 3 “Manejo de mis emociones”.

En la realizacion del taller pedagdgico se hizo a partir de una lectura, con la cual se hace
el andlisis donde parte del tema, méas unas preguntas resueltas por los nifios y nifias; en la
interpretacion de la lectura se llega a inferir la temética a trabajar, es descubrir cOmo a partir de
una palabra, de un hecho se puede herir a una persona, causar heridas profundas, dejando
huellas, dificiles de borrar dejando cicatrices.

Es asi como a partir de esa dinamica los estudiantes hicieron su representacion a partir de
una escenificacion, donde expresaron como se llega a herir, a transformar; por lo tanto se hace

hincapié en una buena comunicacion en el valor de la amistad, de la tolerancia; el hacer el
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ejercicio de enterrar y sacar clavos, es mostrar como esa metéfora simboliza las cicatrices que
hacen mella, como queda y es dificil de borrar.

Es una reflexion que parte de errores, de heridas causadas donde se pueden canalizar y
solucionar a través de reglas claras, de pensar antes de hablar, de fijar pautas, de querer al otro,
de ser seres empaéticos, de compartir, de ayuda mutua; es asi como concluyen que deben cambiar
las groserias, no pelear, el irrespeto, ademas ratifican la importancia que tiene la habilidad de
escucha, entre otras.

Crearon una serie de dibujos donde plasmaron el cdmo era la convivencia en su contexto,
en el aula de clase. Donde disfrutaron el trabajar el tema, lo hablaron y discutieron y miraron sus
actitudes, tanto en la parte buena, como aquellos errores que se cometen. Expresiones como
estan se encontraran en los diferentes dibujos “por nada amigo, gracias por ayudarme”, nifios
parados molestando y nifios en orden escuchando a la profesora. Quiero que mi salon sea
ordenado que no se digan apodos, que no peleen. Quiero que sea bonito y ordenado, que valoren
y respeten las cosas de los demas. Que a los compatfieros no les de rabia por nada,”.

En un segundo momento se hizo el cierre de la actividad donde se represento el cuento en
forma de pantomima, trabajado por grupos, cada uno presento su visiéon y la forma como
percibieron la lectura, dando las respectivas conclusiones.

Para concluir a partir de esta actividad se pudieron ubicar unos estudiantes como lideres,
capaces de manejar un grupo, donde tienen buena aceptacion, ademas hacen uso de sus
habilidades y destrezas en la parte relacionada con el teatro y el manejo de espacios.

3.7.3.4 Taller pedagogico 4 “Siguiendo normas”.

Este trabajo se realizo teniendo en cuenta el manual de convivencia de la institucién
Eduardo Cote Lamus. Donde el objetivo es reconocer el valor de las normas y los acuerdos para

la convivencia en la familia, en el contexto escolar y en otras situaciones. Se hizo en un ambiente
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libre, con la finalidad de poder armar grupos para poder plasmar, algunas concepciones de lo que
son las normas de convivencia y como se viven cian.

Se partié del anélisis de un poema que habla sobre las pautas o normas de convivencia,
donde los estudiantes estuvieron atentos, y es asi como pudieron plasmar diferentes
concepciones sobre la misma.

El trabajo se realizd en grupo, cada uno de los integrantes coloco su granito de arena en la
construccion de los mensajes, donde el colorido fue importante y las huellas dejadas por sus
manos dieron el toque de compromiso y afianzamiento en el cumplimiento de estas,
complementando el trabajo en equipo como una forma de tolerancia y respeto hacia el otro.

Ademas de lo anterior se pudo evidenciar, como muchos de los nifios y nifias disfrutaban
de esta actividad, ya que por medio de los colores podia expresar lo que sentia, empoderandose
de la actividad y la creatividad en el momento de construir.

Se hizo una explicacion de las diferentes situaciones contempladas en el manual de
convivencia de la institucion, ubicando aquellas faltas en leves, graves y muy graves,
recalcandoles la importancia que tiene el cumplimiento de estas en el no caer, aunque se hizo
énfasis que hay situaciones donde la falta se puede trabajar como una oportunidad al cambio, a la
transformacion de conductas. En este aparte el sefior rector de la institucion hizo su aporte.

También se trabajo el principio de corresponsabilidad donde cada integrante de la
comunidad, la familia, la institucion educativa, lo docentes, los estudiantes, tienen su
implicacion y son participes de propiciar una sana convivencia y de poder convivir, bajo el
respeto y la tolerancia, incluyendo el cumplimiento de las normas que se deben dar para poder
vivir en comunidad.

La exposicion de carteleras, las hicieron los estudiantes, donde con sus palabras dieron a

conocer la temaética, por qué habian plasmado la frase, que les llamo la atencién del trabajo y la
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participacion en el mismo. Y como cierre de actividad se trabajé con la psicéloga que hizo el
acompafiamiento, donde se hizo un conversatorio acerca del acatamiento de las normas, para
poder fortalecer la convivencia y armonia en un grupo. Para finalizar se escoge el nifio o la nifia

que va a dar a conocer el poema sobre la convivencia en el cierre del proyecto.
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4 Propuesta pedagdgica
“LEER EL MUNDO DE OTRA FORMA”
4.1 Introduccion

Teniendo en cuenta que las competencias ciudadanas son el fundamento esencial para
poder convivir en paz con todo lo que nos rodea, es esencial buscar estrategias en el
fortalecimiento de las mismas, encaminadas a fomentar en los estudiantes las buenas relaciones
interpersonales basadas en el respeto y la tolerancia.

Es asi como el trabajo en valores, en la canalizacion de sentimientos y emociones entran a
formar parte en este proceso, donde no solo se trabaja la parte cognitiva, sino que se mira al
estudiante como un ser integral. Trabajar la transversalidad en cada una de las areas donde se
fortalezca en valores no solo morales, sino democréticos, politicos, es forjar un mejor hombre
lleno de principios donde se pueda compartir, y la paz tan anhela pueda ser posible.

Por lo tanto, con esta propuesta se busca por medio del taller el fortalecimiento de las
competencias ciudadanas en los estudiantes de una institucion educativa, donde se puedan viven
ciar los estandares en cada una de la tematica que se desarrolla, haciendo participe al estudiante
en el proceso, lo mismo en la adquisicion de conocimientos relacionados con la autoestima, el
respeto, manejo de las emociones, resolucion de conflictos.

Y lo méas importante involucrar a los padres de familia es de suma importancia, ya que
fortalece la formacidn de los nifios y nifias, incentivandolos a trabajar en equipo, a ser participes
en la toma de decisiones, en la resolucion de casos y lo mas importante en dar ejemplo de trabajo
colaborativo, donde se reconozca al otro en el rol que le corresponda, haciendo uso de sus

habilidades y destrezas, permitiendo el dialogo y la palabra como vehiculo de comunicacion.



86

Buscar adentrarse en ese mundo donde la familia vuelva hacer el motor de la comunidad,
con bases solidas, donde prime el respeto y las buenas relaciones, donde a pesar de las huellas
que dejo la violencia se pueda sonreir, es alcanzar un logro importante en el contexto social,
permitiendo a los nifios y nifias el desarrollo pleno de su personalidad, la capacidad de poder
discernir entre lo bueno y lo malo, ser autbnomos y con plena confianza y seguridad en la toma
de decisiones, es el resultado que se espera, donde las emociones y los sentimientos sean el
reflejo de su actuar, pensar y razonar.

4.2 Justificacion

Trabajar una propuesta sobre competencias ciudadanas es abrir la Ilama de una candela
abrasadora que debe abarcar todos los &mbitos de la educacion, basada en el respeto, no solo en
estudiantes sino en toda la comunidad educativa. Donde el grupo de convivencia y paz se pueda
evidenciar en el fortalecimiento del ser y en el convivir, ya que esta es vista como una forma de
transformacion donde el dialogo y la palabra son el vehiculo de armonizacion, a traves de las
cuales se puede analizar las diferentes actuaciones del estudiante.

Ademas, se deben canalizar las diferentes emociones, sentimientos, habilidades y
destrezas que cada uno como individuo posee, siendo posibles ir descubriendo a través de un
proceso donde todos los hechos que se subsisten a nivel de aula, puedan ser plasmados por el
docente y de esta forma priorizar aquellos fendmenos o problemas que se dan en el aula de clase
y que tienen su origen en los diferentes estados emotivos del ser.

Por lo tanto, se hace necesario la transversalidad de las areas en cuanto a las
competencias ciudadanas, ya que desde cada una de estas se puede vivenciar y no es solo desde

las humanidades, donde se mire al estudiante como un ser integral, donde se voltee un poco la
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mirada hacia el ser, que siente, se emociona, piensa, razona, actla y a veces es impulsivo, esto
teniendo en cuenta el contexto donde se desenvuelve como persona.

Y para concluir se hace necesario involucrar en este proceso al padre de familia, ya que
este es el pilar fundamental para el progreso y el mejor desempefio de sus hijos. Se debe mirar el
padre de familia, cono el ayudante, aquel que debe estar disponible en cualquier momento y
quien se puede involucrar en los procesos siguiendo algunas pautas y con actuaciones
convincentes, capaces de despertad la creatividad, llevandolos al actuar, a la toma de decisiones,
a la capacidad de discernir, y ademas se logre hacer participe de los logros de sus hijos. Cabe
recordar que no se puede aislar la convivencia en la escuela como parte fundamental de la
formacidn ciudadana, donde compromete al ser humano con todos sus valores ya actitudes no
solo morales sino politicas y democraticas, teniendo en cuenta que todos somos seres sociables.
4.3 Obijetivos

4.3.1 Objetivo general.

Fortalecer las competencias ciudadanas en el grupo de convivencia y paz a partir de talleres
en los estudiantes de los grados segundo, tercero, cuarto y quinto de la institucion educativa
Eduardo Cote Lamus del municipio La Esperanza.

4.3.2 Objetivos especificos.

Describir las actitudes de los estudiantes, identificando los comportamientos de los
estudiantes relacionados con la convivencia y el ambiente de aula.

Planear diferentes actividades articuladas con el quehacer del docente a través del taller
pedagogico para el fortalecimiento de las competencias ciudadanas y el ambiente de aula.

Implementar el taller pedagdgico como estrategia que propicie un ambiente de aula
basado en el respeto y la tolerancia encaminado al fortalecimiento de las competencias

ciudadanas en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto, mas los padres de familia.
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4.4 Indicadores de desempefio

Fortalezco los valores de empatia y tolerancia.

Mejoro lo positivo y aleja lo negativo.

Comprendo que cuidarme favorece mi bienestar y mis relaciones.

Incremento en los estudiantes la seguridad como componente de la autoestima.

Identifico las diferentes situaciones que se dan a partir de la ira.

Manifiesto sus emisiones a partir del lenguaje no verbal.

Analizo las normas de convivencia.

Vivencio a través del arte, las normas y pautas para vivir en comunidad.

Busco ayuda para poder comportarme en sociedad y tolerar al otro.

Manifiesto a través de las expresiones corporales sus emociones, actitudes y respeto hacia
el otro.

Establezco vinculos con la emisora comunitaria.

Represento las emociones a través de obras de teatro.

Fortalezco las emociones a través del arte.

Analizo el efecto del color en la conducta humana.

Reconozco la diferencia entre las personas.

Fortalezco el amor hacia la mama.
4.5 Metodologia

Los talleres pedag6gicos serdn la forma de llegar a los estudiantes, mediante la aplicacion
de las diferentes etapas, donde se utilizaran materiales del medio, lecturas para llegar a una
competencia interpretativa y propositiva, pasando por las diferentes manifestaciones literarias
como forma de representar su cotidianidad, donde pondrén a flote su creatividad, despertando las

habilidades y destrezas que permanecen ocultas para llegar a fortalecer los lazos de amistad,
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solidaridad, tolerancia en las diferentes relaciones interpersonales, desarrollando los valores
sociales que son importantes para una vida en sociedad, sin olvidar los éticos y los morales.

En esta propuesta se trabajara el enfoque cualitativo, ya que a partir de lo observado por
el docente en el aula de clase, utilizando la observacion directa mas otros instrumentos, se puede
ubicar la diferente problematica suscitada en el aula de clase, haciendo que el ambiente de aula,
se convierta muchas veces en hostil convirtiéndose en desagradable y donde la indisciplina, la
apatia, las faltas de respeto puedan ser canalizadas mediante mecanismos formulados, guiados
por un proceso donde las diferente etapas sean trabajadas en equipo, fortaleciendo el trabajo
colaborativo.

Teniendo en cuenta lo anterior se plantean estrategias donde se fortalezca la convivencia
y los estudiantes cambien de actitud, sean seres empaticos, comiencen a valorar al otro, y no solo
en la parte escolar sino en la comunidad. Asi mismo se busca que el padre de familia se
involucre en los procesos de sus hijos, tengan aportes positivos, sean participes del cambio, de la
reconstruccion del tejido social, que debe iniciar en la familia estableciendo lazos de respeto,
tolerancia, ayuda mutua, responsabilidad, compromiso entre otros.

Es importante involucrar en el proceso el analisis de algunos rangos como es la edad, ya
que de acuerdo a esta los estudiantes acttian de una forma u otra, desubicando a unos, y
permitiendo a otros que se relaciones, es establecer categorias, donde las soluciones sean viables
y todos puedas aportar al proceso.

4.6 Fundamento pedagogico

El hecho del hombre ser un ser sociable abre las expectativas para que el termino de

ciudadania sea como el eje fundamental de las competencias ciudadanas, donde la importancia

de las relaciones humanas, son necesarias para vivir en comunidad y darle el sentido a la
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existencia. Por lo tanto, hablar de las competencias cognitivas, comunicativas, emocionales, de
conocimiento e integradoras se habla de articulacion con los estdndares basicos de convivencia
emanados por el MEN (2004).

La convivencia escolar es aquella que se puede dar, establecer dentro de un grupo, donde
se comparten modos de vida diferentes, el contexto es uno, pero priman las diferencias, es el
saber convivir en comunidad. Se establecen diferentes relaciones entre personas que hacen parte
de la comunidad donde se busca el propdésito de formarse integralmente, cultivandose
diariamente en el &ambito escolar, dando paso a la construccion de identidad como eje central de
la formacion. (MEN, 2014)

El clima escolar se construye, teniendo en cuenta los diferentes actores como son:
estudiantes, maestros y comunidad educativa en general, donde los conflictos no van a estar
ausentes, ya que cada uno tiene diferente punto de vista y multiples intereses, donde las diferencias
se pueden convertir en transformacion, en oportunidad, en cambio. Mockus (citado por MEN,
2014) afirma que:

La convivencia escolar resume el ideal de la vida en comun entre las personas, que forman

parte de la comunidad educativa, partiendo del deseo de vivir juntos de manera viable y

deseable a pesar de la diversidad de origenes. Asi mismo, se relaciona con construir y

acatar normas; contar con mecanismos de autorregulacion social y sistemas que velen por

su cumplimiento; respetar las diferencias aprender a celebrar, cumplir y reparar acuerdos y

construir relaciones de confianza entre las personas de la comunidad educativa. (p.25)

Por lo tanto, al hablar sobre la orientacion tematica utilizada en el desarrollo de este trabajo
se puede mencionar los enfoques, entendiéndolos como el lugar de donde se observay se entiende,

se puede hablar de premisas que se utilizan para dar sentido a las diferentes relaciones que se viven,
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mirandola desde cualquier Optica y a través de cualquier color, a la vez permite cambiar o
combinar. Es asi como las competencias ciudadanas trascienden el aspecto sociopolitico para
Ilegar al humanismo en la vivencia de valores, no s6lo democréaticos sino morales.

Por lo tanto, lo anterior hace posible que el docente desde su rol de orientador, que
permanece la mayor parte de su tiempo en el aula de clase, pueda volverse investigador, ya que
puede plasmar los diferentes aconteceres que se dan en el aula de clase y desde alli mismo se
pueden buscar las soluciones a los diferentes conflictos.

Lo importante es formar al estudiante para que estén en capacidad de resolver sus
diferencias mediante el dialogo y sin acudir a la violencia. Sin olvidar que los seres humanos son
seres que sienten, piensan se emocionan, actan y muchas veces reaccionan hasta diferentes
estimulos, donde involucran su ser y su actuar, claro esta el contexto juega papel importante ya
que de este, se aprende a maltratar (fisico, verbal, sexual, psicol6gicamente, entre otras)y
también a protegerse, lo mismo que pedir disculpa cuando se hace dafio a los deméas y a perdonar
cuando nos hacen dafio, (lo cual representa un cuidado propio, ya que el resentimiento y la rabia
generan sufrimiento).

4.7 Disefo de actividades

4.7.1 Talleres pedag6gicos con estudiantes.

4.7.1.1 Taller 1” Huellas en el camino de la convivencia”.

Obijetivo: Orientar a los estudiantes al trabajo en grupo, para mejorar la convivencia en el
aula, fortaleciendo los valores de tolerancia, comunicacion, respeto a las diferencias.

Duracion: 6 horas
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Indicadores de desempefio | Actividad Recursos Tiempo | Produccion
Oriento a los estudiantes al Primera sesion | Cartulina 2 horas | Lecturas.
trabajo en grupo, para Trabajo con mi | Hoja de Recreacion de
mejorar la convivencia en el | compariero block cuentos.
aula, fortaleciendo los valores Lapiceros
de tolerancia, comunicacion
y respeto a las diferencias.
Fortalezco los valores de Segunda sesién | Octavosde |2 horas | Mensajes
empatia y tolerancia. Con el arte cartulina. artisticos

fortalezco mis | Temperas.

valores. Marcadores

lapicero

Mejoro lo positivo y alejalo | Tercera sesion | Papel 2 horas | Quemade lo
negativo. “ Supéralo” Lapicero negativo

Fuente: propia.

4.7.1.2 Taller 2 “Me reconozco a través de las cualidades”.

Obijetivo: Propiciar un encuentro consigo mismo, a través de la identificacion de

cualidades.

Duracién: 4 horas

Indicadores de desempefio Actividad Recursos Tiempo | Produccion

Comprendo que cuidarme favorece | Primera Video Beam |2 horas | Entregable

mi bienestar y mis relaciones. sesion computador ¢Como
Reforzamiento | Hoja de soy? ¢como
positivo block me ven?

Lapiceros

Incremento Segunda Cartulina. 2 horas | Buscando la

en los estudiantes la seguridad sesion Temperas seguridad

como componente de la autoestima. | Seguridad Marcadores

Fuente: propia.

4.7.1.3 Taller 3” Manejo de mis emociones”.

Obijetivo: Propiciar un encuentro con las emociones y sacar a flote las posibles

situaciones ante un conflicto.

Duracion: 4 horas
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Indicadores de Actividad Recursos Tiempo Produccion
desempefio

Identifico las primera sesion | Video Beam 2 horas | Entregable como
diferentes manejo de laira | computador es la convivencia
situaciones que Hoja de en la clase y como
se dan a partir block quieren que sea.
de laira. Lapiceros

Manifiesto sus | Segunda sesién | Octavos de 2 horas | Pantomima
emisiones a Lenguaje no cartulina.

partir del verbal “mis Temperas.

lenguaje no emociones” Marcadores

verbal. Lapicero

Fuente: propia.

4.7.1.4 Taller 4 “Siguiendo normas”.

Objetivo: Reconozco el valor de las normas y los acuerdos para la convivencia en la

familia, en el medio escolar y en otras situaciones.

Duracién: 6 horas

Indicadores de desempefio | Actividad Recursos Tiempo | Produccion
Analizo las normas de primerasesion | Hojade  Dblock |2 horas | Interiorizar el
convivencia. Poema” normas | tablero poema
de convivencia” | Lapiceros
Vivencio a través del arte, Segunda sesion | Papel bon 2 horas | Cartelera
las normas y pautas para El arte como Pinceles artistica
vivir en comunidad. vehiculo hacia la | Temperas
convivencia Marcadores
Lapiz
Lapiceros
Busco ayuda para poder Tercera sesion | Sitio. 2 horas | Conversatorio
comportarme en sociedad y | Abro puertas, Material
tolerar al otro. con la ayuda de | bibliogréfico.
la orientacion. (entremeses,
Diéalogos, lecturas
entre otros.

Fuente: propia.




4.7.2 Talleres pedagogicos con padres de familia.

4.7.2.1 Taller 1 “Ver, pensar, decidir y actuar”.
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Obijetivo: Promover el analisis, la reflexion y sobre todo la toma de decisiones

para actuar de manera consecuente como familias y educadores comprometidos con la

construccion de una nueva ciudadania, que permita dibujar el rostro de un pais mejor.

Duracion: 3 horas

Indicadores de desempefio Actividad Recursos | Tiempo | Produccion
Ofrezco un espacio para la reflexion, | Primera sesion Hojade |3 horas |Cartelera
donde los padres y madres de familia | Derecho a una block artistica
puedan expresar sus preocupaciones | auto imagen tablero

y experiencias personales. positiva. Lapiceros

Fuente: propia.

4.7.2.2 Taller 2 “trabajo en equipo”.

Obijetivo: motivar a los padres de familia a la participacion en el proceso de sus hijos.

Duracién: 7 horas

Indicadores de desempefio Actividad Recursos Tiempo | Produccién
Manifiesto a través de las Primera sesion | Hoja de 2 horas | Adaptacion
expresiones corporales sus Unidos como block teatral
emociones, actitudes y respeto equipo tablero
hacia el otro. Lapiceros
Establezco vinculos con la Segunda sesion | Computador | 3 horas | Grabacion
emisora comunitaria Uniendo la Celular

comunidad Programa de

voces

Represento las emociones a través | Tercera sesion | Computador | 2 horas | Obra de
de obras de teatro. Emociones sonido teatro

Fuente: propia.

4,7.3 Taller de cierre “leer el mundo de otra forma”.

Obijetivo: vincular a toda la comunidad educativa para el fortalecimiento de las

competencias ciudadanas.




Duracién: 10 horas
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Indicadores de Actividad Recursos Tiempo Produccion
desempefio
Fortalezco las Primera sesion | Pintura de 2 horas Pantomima
emociones a través | Emociones mimos
del arte. Sonido
Vestuario
Analizo el efecto | Segunda sesion | Bombas 2 horas Coplas
del coloren la Colorido Cartulina
conducta humana. Marcadores
Palos
Reconozco la Tercera sesion | Vestuario 3 horas Cancion
diferencia entre las | Somos iguales Cancién
personas. Octavos de
cartulina
Pista
sonido
Fortalezco el amor | Cuarta sesion Vestuario 3 horas Fonomimica
hacia la mama. Amor a mama Sonido
Fuente: propia.
4.8 Desarrollo de las actividades propuestas
4.8.1 Talleres pedagbgicos con estudiantes.
4.8.1.1 Taller 1” Huellas en el camino de la convivencia”.
Actividad | Desarrollo de la actividad Recursos | Tiempo
Primera Inicio Cartulina 2 horas
sesion El docente da la bienvenida al taller a los estudiantes e indica | Hoja de
que encima del escritorio hay unas tarjetas con los nimeros 1 | block
Trabajo y 2 boca abajo y los estudiantes individualmente seleccionan | Lapiceros
con mi una de ellas. De esa forma se conforman las parejas de
compafiero | estudiantes.

Luego de conformar las parejas, se le entrega una hoja de
block en blanco a cada estudiante, ahi colocan el nombre de
su compariero escribiendo las cosas que les gusta y lo que les
disgusta del compafiero, con el fin de incentivar la tolerancia
y la aceptacion.

Desarrollo
En este momento el docente hace una pausa, dando una
explicacion de lo que el estudiante debe saber sobre:
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La comunicacion asertiva ¢qué es? ¢En que se basa? y las
ventajas que tiene.

La empatia ¢Qué es? Como ayudan a las personas.

Se le entrega a la pareja una hoja con imégenes para que
elaboren conceptos de ellas.

Culminacion

Para finalizar la actividad y teniendo en cuenta los conceptos
explicados los estudiantes intercambian los papeles en donde
han plasmado lo que les gusta y lo que no de su compariero y
se hacen propuestas de cambio, estrategias para mejorar en la
parte negativa y asi poder tener una comunicacion asertiva.

Segunda | Inicio Octavos de | 2 horas
sesion Se reciben a los estudiantes y Se da inicio conformando los cartulina.
Con el arte | grupos en parejas como se finalizé en la sesion, entregando Temperas.
fortalezco | un octavo de cartulina a cada pareja de estudiantes y material | Marcadores
mis necesario para la creacion del mensaje artistico. lapicero
valores
Desarrollo
Se buscara que cada estudiante retome lo visto en la sesién
anterior y lo comente con su compafiero, para darle
continuidad al proceso e inicio al mensaje artistico en el cual
colocara sus iniciales y las decoraran como ellos deseen
como simbolo de cambio y aceptacion, a partir de aqui se da
inicio a un trabajo en equipo buscando una frase que los
identifique y resaltando el fortalecimiento de los valores.
Culminacion
Finalizando se destacara lo positivo alcanzado de esta
actividad y se socializara.
Tercera Inicio Papel 2 horas
sesion Se reciben los estudiantes con una charla sobre lo importante | Lapicero
“supéralo” | que es la felicidad y de dejar lo negativo a un lado para poder

actuar en forma asertiva, sin agresion y de esa manera frenar
el abuso en la vida escolar.

Desarrollo

Se llevan a un sitio al aire libre en donde se sientan
tranquilos, relajados, el cual comiencen a pensar
“positivamente” y que alimenten su mente y espiritu con
cosas buenas y saque el odio, el temor, la ira, todo lo negativo
y lo plasmen en un papel que se les entregara.

Cuando todos los estudiantes hallan escrito en el papel todo
lo negativo que desean sacar de su mente, corazon y de su
actuar, se les pedira que el estudiante que lo desee lo puede
leer ante sus compafieros para asi dar inicio al cambio.
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Se hara un circulo, se colocara una lata en el centro, de modo
que cada estudiante lea lo negativo que es lo que necesita
sacar, o eliminar, lo colocara alli uno por uno, incluso los que
no lo lean, hasta que todos lo hagan. se dara inicio a la
quema de lo negativo y se aplaudira en grupo hasta que no
quede ni un papel sino solo cenizas como simbolo de cambio
personal y grupal.

Culminacion

Se cierra con un escrito el cual invita a la reflexion y se invita
a plasmar a través lo que se captd en la realizacion del taller
durante las tres sesiones, antes, durante y después de la
actividad. también se hacen sugerencias para ser seres
empaticos y tener una comunicacion asertiva efectiva, donde
los valores como la tolerancia y el respeto salgan a flote.
(Ver Apendice E)

Fuente: propia.

4.8.1.2 Taller 2” Me reconozco a través de las cualidades”.

Se aplicara la técnica de “;Como soy? ;cémo me ven?
Se entregaran a los estudiantes una tarjeta marcada en
cada una de las caras, ¢(Cémo soy? Y en la otra ;Cémo
me ven?, en esta misma cara deben aparecer el nombre
completo del estudiante, mas tres flechas.

En la cara correspondiente a como soy, el estudiante
colocara ahi tres adjetivos que lo identifican en cada
flecha.

(Se dara un listado de adjetivos, para que los estudiantes
los tomen de ahi, y facilite la realizacion de la dindmica)
Después de escribir los adjetivos en los cuales ellos se
definen, regresan la tarjeta al docente.

Se les dara la indicacion de que se reparten las tarjetas de
forma aleatoria, donde a cada uno le corresponda una
tarjeta de cada compafiero de clase.

Actividad Desarrollo de la actividad Recursos Tiempo
Primera Inicio Video Beam | 2 horas
sesion Se da inicio con la presentacion del tema de autoestima a | Computador
Reforzamiento | través de unas diapositivas por parte del docente para Hoja de
positivo tener claridad lo que debe saber el estudiante para esta block

sesion. Lapiceros

Desarrollo
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Es importante colocarla de tal forma que quede con la
cara de la tarjeta ;Como me ven?, los compafieros no
deben ver los adjetivos propuestos por cada estudiante.
Expresaran sus emociones a través del lenguaje de su
rostro.

Después se les devolvera a sus respectivos duefios, en
donde se enfrentaran a preguntas como:

¢Se cdmo soy? ¢ Coinciden los adjetivos en ambas caras
de la tarjeta? ;Como defino mi reaccién en el momento
de leer, lo que el compafiero escribi¢?

¢He sido sincero con los tres adjetivos que utilice?

Culminacion

Se termina la sesion con un momento de reflexion con
las siguientes preguntas:

¢He aprendido algo sobre mi, que no sabia?

Si pudiera escribir de nuevo. ;Me identificaria con los
mismos adjetivos?

Me he preguntado alguna vez ;Cémo soy?

¢Qué grado de conocimiento tienen los comparieros de
mi?

Segunda
sesion
Seguridad

Inicio

Se da inicio con unas preguntas a los estudiantes:

¢se sienten seguros de sus capacidades?, ;muestran
seguridad ante lo que hacen?, ;Asumen retos porque se
sienten seguros de lograrlo?

Desarrollo

Se socializan las preguntas con los estudiantes,
identificando debilidades y fortalezas.

Induccidn hacia la adquisicion de la seguridad, mediante
la técnica de auto instrucciones, para ello:
Presentacion de una lamina con la frase:

“me siento seguro de mis capacidades”, “confio en mis
habilidades, porque estoy seguro de lograr lo que
quiero”, “nuestra seguridad de alcanzar lo que me
propongo”

Seguidamente, las frases se leeran en voz alta varias
veces.

Luego, se leeran mentalmente.

Culminacion

Practicadas las auto verbalizaciones se explicara que de
esta manera desde la mente se induce a la adquisicion de
la conducta. (Ver Apéndice F)

Hojas de
block
Lapiceros
Cartulina

2 horas

Fuente: propia.




4.8.1.3 Taller 3 “Manejo de mis emociones”.
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Actividad

Desarrollo de la actividad

Recursos

Tiempo

Primera
sesion
Manejo de la
ira

Inicio

Inducciodn a la actividad con la lectura “lee el cuento”
seguidamente se contestaran unas preguntas
relacionadas con el mismo.

El docente dara algunos conceptos sobre la iray la
importancia de poder controlarla.

Desarrollo

Los estudiantes escribiran tres reglas para una mejor
convivencia en la clase.

Sigue el momento “hora de cambiar” en donde el
estudiante escribe en una hoja “que voy a cambiar yo,
para mejorar la convivencia en la clase”.

Después de reflexionar sobre lo que debe cambiar, se
retine con un compafiero y realizan dos dibujos en la
hoja de block que se le entregara, en el cual dibujaran
como es la convivencia en la clase y otro como quieren.

Culminacion

Socializacién de opiniones, invitando a su préactica
frecuente ante rabia, ira, cOlera o cualquier otra emocion
negativa.

Conclusiones generales.

Sombreros
Vestuarios
Tablas

accesorios

2 horas

Segunda
sesion
Lenguaje no
verbal “mis
emociones”

Inicio

se da inicio saliendo al patio y haciendo un circulo con
todo el grupo, recordando la sesion anterior, se les
entregan, vestuarios, sombreros, ponchos, pafoletas y
otros accesorios.

Desarrollo

Seguidamente se hacen en grupos pequefios donde a
través de la pantomima y del lenguaje no verbal,
representan el tema, dando pautas para la
transformacion en el contexto del aula, utilizando los
recursos que estén a su alcance y su interiorizacion del
tema, con una participacion activa.

Culminacion
Para finalizar se escogera un lider para la socializacion
de la pantomima en donde explicaran lo aprendido del

Sombreros
Vestuarios
Tablas

accesorios

2 horas
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temay la ensefianza que les quieren dejar a sus
compafieros. (Ver Apéndice G)

Fuente: propia.

4.8.1.4 Taller 4 “Siguiendo normas”.

Desarrollo

Se le entrega a cada grupo un pliego de papel bond,
vinilos pinceles y otros materiales, cada grupo con su
creatividad y teniendo en cuenta y poema y el manual
de convivencia darén inicio a su creacion artistica, en
la cual debe cada estudiante dibujar la silueta de la
mano pintarla con vinilos, colocarle un titulo, un
mensaje y decorar la cartelera como compromiso de
aprender a relacionarme con los demas y asi ver el
mundo mejor.

Culminacion

Se socializa por grupos la cartelera artistica ante los
demas compafieros, buscando la reflexién hacia la
buena convivencia.

Actividad Desarrollo de la actividad Recursos Tiempo
Primera Inicio Hoja de 2 horas
sesion El docente hace lectura del manual de convivencia. block
Poema” Protocolos de atencién para situaciones tipo I, 11, I11 tablero
normas de con sus sanciones y su debido proceso. Lapiceros
convivencia”

Desarrollo

se les entregan unas hojas donde deben escribir todo lo

relacionado con el manual de convivencia y un poema

que lleva como titulo “normas de convivencia”

Culminacion

Para finalizar deben socializar lo que escribieron sobre

las normas de convivencia. Se les pedira que lleven el

poema y se lo aprendan para la proxima clase.
Segunda Inicio Papel bon 2 horas
sesion Teniendo en cuenta el poema “normas de convivencia” | Pinceles
El arte como y lo visto en la sesion anterior el docente lleva a los Temperas
vehiculo hacia | estudiantes a un campo abierto en donde se daréa las Marcadores
la convivencia. | indicaciones para hacer grupo de trabajo. Lapiz

Lapiceros
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Se seleccionara el estudiante para que diga el poema en
el cierre del proyecto.

Tercera
sesion

Abro puertas,

con la ayuda
de la
orientacién

Inicio

Seleccionar los estudiantes que son apaticos, y en la
realizacion de los procesos y actividades poco
colaboran.

Se hace la dinamica en grupo, donde con otro
compafiero o compafiera se vivencia la autobiografia.

Desarrollo

A partir de la actividad anterior se explica lo que es la
empatia, dando hincapié a colocarse en los zapatos del
otro.

Ademas, se trabaja el respeto por las diferencias y la
aceptacion en los diferentes grupos.

Se puede vivenciar valores a través de expresiones
artisticas.

este trabajo es desarrollado bajo las pautas de un
acompariante externo en este caso se recomienda la
psicologa o el docente que hace las veces de
orientador.

Se refuerzan temas como empatia, trabajo en equipo,
normas y pautas, roles, autoestima, y se puede dirigir a
través de un conversatorio.

Cierre

Conversatorio.

Expresiones artisticas y reconocimientos de como soy a
través de mis actuaciones y mi forma de ser. (Ver
Apéndice H)

Sitio.
Material

bibliogréafico.

(entremeses,
Diélogos,
lecturas entre
otros.)

2 horas

Fuente: propia.

4.8.2 Talleres pedagogicos con padres de familia.

4.8.2.1 Taller 1 “Ver, pensar, decidir y actuar”.

Actividad

Desarrollo de la actividad

Recursos

Tiempo

Primera
sesion

Derecho a una

auto imagen
positiva

Inicio

Se inicia con unas diapositivas sobre la autoestima
como tema principal. Se utiliza la dindmica “el circulo
doble”.

Terminado el ejercicio se comparte la experiencia
vivida, respondiendo las siguientes preguntas:

Hoja de
block
Tablero
Lapiceros
Papel bond
Marcadores

2 horas
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¢ CoOmo se sintieron al comentar sus sentimientos?
¢Como se sintieron cuando el otro relataba sus
experiencias? ¢Cdomo se sintieron con relacién a los
demés miembros del grupo?

Desarrollo

se forman grupos de 6 personas Se asigna un tema-
situacion para dramatizarlo. Se busca que cada grupo
comente e interprete el caso asignado para que realice
una cartelera significativa.

Culminacion

Se pide a los participantes socializar en grupo los
aspectos positivos y negativos del caso asignado.
Se les daran algunas observaciones a los padres de
familia para complementar el tema y sugerencias.
(Ver Apéndice I)

https://youtu.be/f7TKdmCc5dnE

Fuente: propia.

4.8.2.2 Taller 2 “trabajo en equipo”.

Actividad | Desarrollo de la actividad Recursos Tiempo
Primera Inicio Hoja de 2 horas
sesion En un encuentro con padres de familia se socializa la obra | block
Unidos de teatro y los posibles candidatos, para participar. Tablero
como Lapiceros
equipo Desarrollo Marcadores
Adaptacion a la obra de teatro “el ladron de la alegria”,
buscando involucrar a la familia, se hace una mezcla con
diferentes rondas de fondo. Se seleccionan las madres de
familia y un estudiante para la escenificacion.
Se enfatiza en las personificaciones de las emociones como
parte fundamental de la obra de teatro.
Culminacion
Se da finalizacion con los aportes de los padres de familia
sobre la decoracion del escenario, vestuario y un nuevo
encuentro para ensayar la obra.
Segunda Inicio Computador | 3 horas
sesion Se inicia con la explicacion del joven de la emisora quien | Celular
Uniendo la | da las pautas para la grabacién de voces. Programa de

comunidad

VOCes



https://youtu.be/f7KdmCc5dnE
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Desarrollo

Se graban las diferentes voces, las madres de familia
representan el amor, la fe, el gozo y la alegria. El
estudiante representa el ladrdn de la alegria.

Se trabajan indicaciones Y se realiza las grabaciones,

Culminacion

Con las voces grabadas se inicia el arreglo de la obra con
las rondas que le daran vida a esta obra de teatro y asi se
terminan los ajustes necesarios.

Obra para ser representada en el cierre de actividades.

Acerca de los rostros de la diversidad de las emociones, de
los sentimientos, acompafiados de una musica de suspenso.

Desarrollo

Se escribieron los guiones para la pantomima en la cual se
tiene en cuenta diferentes escenas en donde se manejan las
emociones como: miedo, tristeza, alegria, amor, ira entre
otras.

Tercera Inicio Computador | 2 horas
sesion Se preparan para la obra las madres de familia y el Sonido
Emociones | estudiante. Cartulina
Vinilos

Desarrollo Papel seda

Se realizan varios ensayos con las voces grabadas y el

manejo de las emociones en el escenario para cada guion,

al igual que el estudiante para dar un buen toque a la obra.

Se dan los detalles finales para la decoracion del escenario.

Culminacion

Se presenta la obra en el cierre final del taller. (Ver

Apéndice J)

https://youtu.be/00-es5kkVkQ

Fuente: propia.
4.8.2.3 Taller de cierre “leer el mundo de otra forma”.
Actividad | Desarrollo de la actividad Recursos Tiempo
Primera Inicio Pintura de 2 horas
sesion Se orientan a los estudiantes a desarrollar la expresion mimos
Emociones | corporal y técnicas de actuacion especificamente en funcion | Sonido
del lenguaje no verbal utilizada en la pantomima. Vestuario



https://youtu.be/00-es5kkVkQ
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Se le dan unas indicaciones a la expresividad espontanea y
juego de las estatuas, expresando con el cuerpo sensaciones
emociones y sentimientos.

Representacion de objetos en forma imaginarias.

La importancia de maquillaje para la pantomima.
Culminacion
Presentacién de la pantomima al publico como resultado del

taller.
https://youtu.be/[EoSIqObis0

Segunda
sesion
Colorido

Inicio

Se le explicd al estudiante que cada color tiene un
significado y por eso representan sentimientos en las
personas.

En la apertura de este taller se puede trabajar las mandalas,
donde los estudiantes se identifican con los colores y hacen
sus respectivas comparaciones.

Desarrollo

El docente hace grupos de 6 estudiantes para que teniendo
en cuenta la explicacion del significado de los colores rojo,
blanco, gris, naranja, amarillo, azul y otros creen coplas a
partir de lo entendido.

Explicacion de la importancia de trabajar en equipo. Buscan
el significado de los colores, donde se pueden relacionar con
los estados de animos y las diferentes inclinaciones hacia la
utilizacion

Luego teniendo la mandala, el significado de los colores, las
emociones, los estados de &nimo, los jovenes empiezan a
construir las coplas.

Culminacion

Exposicion de las diferentes mandalas y coplas ante el
grupo. Se selecciona una copla por cada color para ser
presentada en el cierre del proyecto.

Bombas
Cartulina
Marcadores
Palos

2 horas

Tercera
sesion
Somos
iguales

Inicio
El docente explicara la importancia del tema de la cancion
para la convivencia.

Desarrollo

Se entrega una copia a cada estudiante y se canta grupo.
Seguidamente se seleccionaran los estudiantes que
participaran en la cancidn “somos iguales” se tendra en
cuenta la voz, pronunciacién y el contenido de la misma.

Vestuario
Cancion
Octavos de
cartulina
Pista
Globos

3 horas



https://youtu.be/jEoSlqObis0
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Cierre
La cancion sera presentada en el cierre final del proyecto

como simbolo de convivencia y paz.
https://youtu.be/-ZJauP44 1o

Cuarta
sesion
Amor

Inicio

Se explica el tema el amor como base para la paz, en las
diferentes formas de representar el amor.

Se realiza la técnica de respiracion para que se sientan
tranquilos y seguros.

Desarrollo

Se les entrega una hoja con la cancion “esa es mi mama”.
En esta sesion se trabajaran con las nifias y se hacen grupos
de cuatro estudiantes para observar las habilidades de cada
grupo Yy seleccionarlas quienes haran parte del fono mimico.
Los hombres observaran para que hagan parte del jurado en
las habilidades de las nifias.

Cierre

Se presentaran ante el publico. (Ver Apéndice K)
https://youtu.be/4CDkdm7uthg

Vestuario
Sonido
Hoja de
block

3 horas

Fuente: propia.



https://youtu.be/-ZJauP44_Io
https://youtu.be/4CDkdm7uthg
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Conclusiones

En el desarrollo del trabajo se pudo evidenciar que cada una de las teméticas relacionadas
esta acorde con los planteamientos de los autores. Ademas de eso, los documentos emanados por
el MEN guian procesos transversales que son fundamentales para el logro de los diferentes
propositos, en este caso, el fortalecimiento de las competencias ciudadanas.

El taller pedagdgico se toma como estrategia para fortalecer las competencias ciudadanas
en el grupo de convivencia y paz, ya que permite que los estudiantes trabajen colaborativamente.
De tal manera que cada uno desde su rol fortalezca sus relaciones interpersonales, logre vencer
sus miedos, pueda controlar sus emociones y llegue a un cambio de actitud.

En el desarrollo de las etapas de los diferentes talleres se logra evidenciar que hace falta
trabajar el ser, canalizar sus emociones, invitarlos al cambio de actitud y establecer caminos de
busqueda hacia las fortalezas que todo ser humano tiene. De hecho, se enfatizan los valores no
solo morales, sino sociales; donde se pueden forman como pilares fuertes de esta sociedad. De
ahi la importancia de inculcar en el docente la transversalidad y la importancia de las
competencias ciudadanas en la formacion integral del ser.

Resulta importante involucrar en el proceso de ensefianza aprendizaje a los padres de
familia como motores principales en el trabajo con los estudiantes. Ya que por medio del taller
se logra vivenciar y hacer que vean a sus hijos de su individualidad, como seres Unicos e
irrepetibles, con defectos y virtudes, que hacen parte de un mundo donde la tecnologia, el
facilismo, la crisis en valores los rodea y tienen sus implicaciones, convirtiéndolos en seres
vacios, solitarios, agresivos, incapaces de tolerar al otro.

Cabe resaltar que no se puede detener el proceso de fortalecimiento del ser, ya que no es

secreto que en el contexto colombiano la crisis en valores, la descomposicién familiar, la
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violencia que durante tanto tiempo ha sido el telén de fondo ha llegado a dejar huellas, cicatrices
grandes en cada uno de los seres que permanecieron inmersos en contextos alterados por
situaciones sociales. Los nifios y nifias que se albergan en nuestras aulas traen en sus espaldas la
agresividad, la ira, sentimientos de dolor, de tristeza, donde la autoestima préacticamente esta por
el piso, ya que la influencia de los medios de comunicacion y el bullyng han perpetrado en las
profundidades de ese ser, alterando su convivir.

Inculcar la empatia, la tolerancia, el afecto desde las diferentes areas, enriquecen la parte
cognitiva y mas valiéndose de la recursividad y cantidad de estrategias que como docente en el
mundo actual se puede acceder. No se puede despegar el ser, del saber hacer y del convivir, ya
que desde ahi se fundamenta al nifio o a la nifia para poder vivir en una sociedad mas justa y
equitativa.

Al ejecutar este proyecto se abre la necesidad de seguir ahondando en el problemay
buscarle soluciones, que no se quede aqui, sino que se tenga continuidad, se pueda alimentar
desde las diferentes dimensiones del ser y los contextos. Es importante buscar estrategias para
trabajar con los docentes, ya que la apatia en muchos de ellos es una constante, y eso dificulta el
desarrollo de los procesos. Asi mismo, trabajar a los estudiantes a través de las emociones, los
sentimientos, los comportamientos, las actitudes enriquecen nuestra labor como docentes y
fortalece a ese ser a convivir con los demas, permitiendo tolerarse entre ellos, teniendo la palabra
y la escucha como pilares fundamentales en la comunicacion. Por altimo, trabajar y lograr el
objetivo en el trabajo con los padres de familia, engrandese nuestra profesion, ya que se logra su
participacion, la toma de decisiones, fortalece los canales de comunicacion y permite interactuar,
desde la parte personal, hasta lo institucional, mejorando y fortaleciendo las relaciones

interpersonales.
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La importancia de realzar las actividades con presentaciones donde se pueden exteriorizar
sentimientos es una oportunidad grande para poder exteriorizar aquello que a veces se lleva
dentro. El dia de la familia como cierre del proyecto llamo la atencion, logro sacar de los rostros
lagrimas que fluian lentamente por las mejillas, al ver a los nifios, nifios, padres de familia
actuar, con una temética donde la sensibilidad, los colores, el respeto fundamentalmente prima
por encima de todo. Y es asi como un joven, pide el espacio y dedica unas palabras de perdon
hacia la mama.

El proyecto tuvo una gran acogida por los padres de familia, es asi como por parte de
ellos surgio la idea de implementar y dar a conocer el proyecto al comité de convivencia
municipal, ya que les parecid importante y de gran ayuda para sensibilizar al padre de familia en
los compromisos que tiene frente a la educacion de los hijos y ademas poder ser aplicados los

talleres en la escuela de padres que se realiza en la institucion.
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Recomendaciones

A partir del trabajo realizado, se puede establecer la necesidad y la importancia de
articular las competencias ciudadanas en todo el curriculo como eje fundamental para
profundizar temas relacionados con la convivencia y paz que pueda contribuir a mejorar el clima
de aula y las relaciones interpersonales de los estudiantes. Estudiantes, estudiantes docentes
fomentando el respeto, la comunicacion, la escucha el dialogo, y fijando pautas y acuerdos.

Es importante recalcar que el docente debe ser creativo, debe buscar estrategias que
conlleven al trabajo en equipo, al trabajo colaborativo, donde todos sean importantes y cada uno
puedan aportan de sus habilidades y destrezas, permitiendo interactuar, utilizando la palabra
como vehiculo de comunicacion, en todas las areas fortaleciendo las competencias ciudadanas.

Se debe reconocer a la familia como un agente facilitador, capaz de transmitir mensajes e
informacion a sus hijos, que son modelos de transformacion y cambio. Por lo tanto, es
fundamental interactuar padre de familia-docente, haciéndolo participe en el proceso de su hijo e
involucrando en las diferentes actividades institucionales, ya que si es posible.

Es importante que el docente se vuelva investigador, y pueda generar soluciones a las
diferentes problemaéticas escolares. Ya que, dentro del aula de clase, se encuentra un gran
laboratorio, y cada uno de los personajes que se encuentran aqui, tiene o presenta un mundo
complejo, lleno de vacios y temores, es volver su mirada al curriculo oculto y ocuparse del ser,

como pilar fundamental para poder convivir en diferentes contextos.
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Apéndices

Apéndice A. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO A PADRES DE FAMILIA

Cordial saludo,

El propdsito del presente documento es brindar informacion acerca del proyecto de investigacion
titulado: “El taller como estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la competencia
ciudadana Convivencia y paz en estudiantes de 4° y 6°B de la Institucion Educativa Eduardo
Cote Lamus”.

A su vez solicitar aprobacion para que su hijo/a
participe en la implementacién del mismo. El estudio estara bajo la orientacion de las docentes
Yuly Deisy Ortega Nifio y Alba Marina Contreras Cafias, estudiantes de la Maestria en Educacion
de la Universidad Autonoma de Bucaramanga.

Durante este semestre se implementaran talleres pedagdgicos. Con la firma de este consentimiento
usted autoriza los procedimientos citados a continuacion:
1. Disefar y aplicar talleres pedagodgicos para fortalecer las competencias ciudadanas el
convivencia y paz en estudiantes de 4° y 6B°.
2. Implementar actividades pedagdgicas para el fortalecimiento para mejorar el ambiente de
aula en los estudiantes del grado 4° y 6B°.
3. Las fotografias tomadas de mi hijo(a) durante la realizacion de actividades escolares
grupales o individuales puedan ser publicadas en informes o presentaciones del proyecto.
4. Laaplicacién de los cuestionarios (tests) contara con total confidencialidad, solo seran de
conocimiento y manejo de la persona responsable del proyecto y utilizados como insumo
para contribuir a un mejor desarrollo emocional, social y cognitivo de su hijo(a).
5. Me comprometo a acompafiar a mi hijo (a) en el proceso, apoyandolo en los compromisos
escolares requeridos.

Participar en el proyecto no genera riesgos, costos, ni efectos indeseados para usted ni para los
nifios y nifias, al contrario, obtendra como beneficio que redunde en la calidad de la educacion.
Si esta de acuerdo con lo informado, por favor firmar y aportar los datos solicitados.

Nombre completo Firma
CC:

Teléfono:

Correo electrénico:
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Apéndice B. Diario Pedagdgico

Relato N. 1

Fecha: 20 de marzo del 2018 Hora: 6:20 a.m. a 8:20 a.m.
Lugar: Institucién Educativa Eduardo Cote Lamus

Objetivo: Fortalecer las competencias ciudadanas, convivencia escolar mediante el taller
pedagogico en los estudiantes del grado cuarto y sexto de la Institucién educativa Eduardo cote
Lamus.

A las 6:20 a.m. se ingresa a la institucién educativa, donde los estudiantes se dirigen al salon
correspondiente en el cual se desarrolla la actividad programada.

Los estudiantes encuentran con expectativas, en este espacio algunos llegan tarde, los cuales
despiertan el desorden, ya que son los mismos que repiten la accion a diario. La docente
orientadora del taller en su apertura hace una pequefia oracion, da el saludo correspondiente, al
mismo tiempo que da las indicaciones y los prepara para hacer un circulo, en un momento ellos
se acomodan de tal forma que quedan entre compinches, esta es la primer barrera que se
encuentra, cuando se explica la finalidad, algunos entre dientes no les gusta la idea de tener el
compafiero que les corresponde, ya que no han tenido acercamiento y muchas veces los han
catalogado que no les gusta hacer nada.

Es el momento de acercarlos al tema, partiendo de lo que ellos conocen y es el momento de que
ellos describen a la persona que es su amiga, por medio de cualidades, se hace hincapié en los
diferentes sentimientos que ellos poseen y la afinidad de cercania o de compafierismo que han
tenido. Cuando se les dice por un momento que cada uno piense en ¢como es?, por medio de tres
palabras, algunos de ellos no encuentran, se quedan pensativos, tristes, y es como si los miedos
salieran a flote. La timidez de algunas estudiantes es notoria, son como aquellos que han ido ahi,
en el proceso, a veces pasando como desapercibidos, cabe anotar que entre ellos se conocen,
saben lo positivo y lo negativo haciendo énfasis en este ltimo.

Es asi como pueden describir y lo colocan de mofa por un momento a uno de sus compaferos
que no ha definido su orientacion sexual y ha venido presentando problemas, cabe aclarar que a
él eso le gusta y lo hace sentir importante, aunque puede utilizar esta forma como coraza.
Muchos de los jovenes sobre todo los de grado sexto B, tienen definido que los jévenes que por
edad son mas grandes que ellos, no sirven para nada, y vienen por no dejar, no les interesa el
estudio y solo vienen a molestar, esas son expresiones de los estudiantes pequefios (9-12 afios).

También se puede evidenciar en el aula de clase como los estudiantes Ilaman a los otros con el
nombre de la mama, hecho que ocasionan que el afectado se llene de ira, de quejas o responda
con una agresion verbal o fisica, ahi también se entra a mediar, a explicar, a invitar a la
tolerancia, al respeto, a la no utilizacion de los sobrenombres, al respeto por las personas
mayores.
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Los estudiantes que vienen de la parte rural, estan a la expectativa y sobre todo cuando les
corresponde estar al lado de aquellos estudiantes sobresalientes.

Las nifias en un momento dado cuando les corresponde con un estudiante que tiene extra edad,
nos le gusta y dicen que no sirve para nada, que en todas las clases es asi; con este joven fue
dificil involucrarlo en las diferentes etapas del taller, ya que ve a los otros nifios como mocosos y
que actdan con nifierias; sin embargo en la actividad que les corresponde hacer, que en este
momento era una ficha esta el nombre, y la nifia que le corresponde darle las cualidades lo
describe tal como es, a lo cual este responde con un gesto de amargura y rabia.

Dificil describirse, mas cuando corresponde hacer el autoandlisis, da miedo. Y empiezan a
preguntar ;cémo soy yo? Y ¢Qué escribo?, ahi toca dar pistas mostrar una serie de adjetivos para
que puedan hace la actividad. Los nifios y nifias donde las edades son parajes, estan felices
describiéndose asi se les dificulte. Luego siguen las indicaciones por un momento hacen silencio
y entregan la tarjeta. Bueno ya en grupo hablan entre ellos, y estan a la expectativa del siguiente
paso, el cual la debe describir el otro, es la etapa mas facil, y es donde hacen hincapié en lo
negativo, es la forma de decirselo al compafiero, ya que no va marcada la tarjeta. Estas
actividades estan encaminadas a reconocerse, a valorarse como persona, a identificar lo bueno y
lo malo que se tiene como ser humano, entre otro; y es de esta forma que se logra plasmar ¢c6mo
soy? y ¢cOmo me ven?

Llega el momento de la conceptualizacion donde la autoestima la comunicacion asertiva, la
empatia, entran a formar parte del vocabulario de los estudiantes, a traves del cual se relacionan
con la actividad; es asi como se pueden jugar con los diferentes adjetivos, los cuales nos
identifican y ademas se puede descubrir lo que piensa el otro, ;cémo me ven? Mi actuar ;,cOmo
es? el grado de aceptabilidad que tengo en el grupo? ;Qué piensan los compafieros de mi? Al ya
socializar los conceptos, dejandolos claros, se siguen con las demas etapas.

Cada nifio y nifia esta con la expectativa, a cada uno se le entrega la ficha con su nombre, para
que la lean y observen si coincidieron en lo que ellos plasmaron y lo que el compafiero escribio.
Cabe anotar los estudiantes no se pueden estar quietos, se levantan a dar secretos, y en los rostros
se evidencian diversos sentimientos encontrados. Al leer se nota que descansa el alma, a algunos
no les gusta y detectan que compariero les escribid, y le hacen el reclamo, y es ahi cuando el
grupo responde, “pero asi es”, “no se disguste”. Queda en el ambiente como un aire de
tranquilidad, aquellos que en sus cualidades la parte negativa como la agresividad, la ira, lo
Peledn o peleona, en sus rostros muestra un mueca, como si por dentro tuvieran un peso, una
carga que hiciera que esta parte emotiva no la quisieran experimentar, también esta el momento
de describir a aquellos estudiantes, que fueron encontrados por el camino, aquellos que perdieron
el afio, estos se encuentran con resentimientos y piensan llegar al grupo con una forma de
liderazgo negativa son préacticamente quienes llaman la atencion, tanto en la groseria, como en su
forma de ser, y ven a los estudiantes pequefios como insignificantes y demasiado nifios ya que
por lo general estos dan quejas siempre, no se quedan callados y los acusan.

La actividad en dos horas es imposible sacarla, ya que las interacciones comunicativas van y
vienen, y es a través de esta estrategia que se puede despertar que el estudiante exteriorice, hable,
reconozca sus debilidades, como también sus fortalezas, y descubran que son seres Gnicos e
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irrepetibles. Quedan aburridos porque no se pudo terminar la actividad, y se quejan, reclaman
espacios para poder terminar, mientras que los grandes y repitentes descansan de escuchar las
criticas de sus compafieras; criticas constructivas que lo ayudan en su momento a reflexionar, del
¢Por qué estan ahi?, también la importancia que tiene la responsabilidad, puntualidad, el respeto
en el proceso de formacion académica, y como también a través de estos valores se forman
integralmente para hacer parte de una sociedad. Cabe anotar que en el proceso algunos de ellos
hicieron comparaciones con los integrantes de la familia, donde se hablan mi abuelo es asi, mi
abuela si, mi mama y mi papa son asi, y mencionan la forma de relacionasen entre ellos, muchos
de esos ejemplos relacionados con las competencias ciudadanas.

Es importante recalcar que los estudiantes del grado sexto, vienen en un proceso de
fortalecimiento en valores ya que fueron estudiantes problema desde que venian en el grado
cuarto, tuvieron el acompafiamiento de psicéloga, comisaria, y la parte de orientacion de
convivencia. Es asi como en quinto ya fueron acompafiados por la profesora Yuly, y bueno al
ingresar al colegio, el cambio fue visible, ya que ahi no es un solo profesor, sino varios.
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Relato N. 2

Hora. 3 pm
Lugar: Institucion Educativa Eduardo Cote Lamus
Fecha: 14 de febrero

Objetivo: promover el analisis, la reflexion y sobre todo la toma decisiones para actuar de
manera consecuente como familia y educadores comprometidos con la construccion de una
nueva ciudadania que permita dibujar el rostro de un pais mejor.

En el cronograma de actividades ya estan programadas las reuniones para padres de familia sobre
todo con el objetivo de informarle sobre el rendimiento académico, y en la primera reunion es
donde se hace el preambulo de los que se quiere con los estudiantes, haciendo énfasis en la
importancia de la presencia de ellos, es asi como en la primera reunion programada en el mes de
febrero, se retoma el proyecto liderado por las maestrantes sobre el fortalecimiento de las
competencias ciudadanas utilizando el taller pedagdégico como estrategia en los estudiantes de los
grados cuarto y sexto B.

Nuevamente se socializa el proyecto se hace un recuento, ya los padres de familia del grado
sexto estan familiarizados con la tematica, mientras que tienen mas expectativa los padres del
grado cuarto, se hace hincapié en el consentimiento firmado, donde se puedan sacar fotos de las
diferentes actividades donde estan sus hijos presentes, y la autorizacion respectiva para la
participacion en el mismo.

Se fija la fecha para el encuentro con padres de familia donde se aplicara el taller sobre
autoestima, pautas de crianza, utilizando la dindmica como forma de romper el hielo, haciendo
que por un momento los padres de familia exterioricen sentimientos, emociones, claro esta que
estos encuentros el miedo es reflejado por la risa; la citacion se hizo en horas de la tarde, donde
acudieron algunos puntuales, otros poco a poco fueron llegando, cabe anotar que algunos padres
vienen de la parte rural. Después de la dinamica, se hizo una pequefia exposicion sobre
autoestima y pautas de crianza, donde se reflexiona y se invita a que los padres de familia
acompafien a sus hijos en el proceso, se apropien de él, lo conozcan, y lo vean como un ser Unico
e irrepetible, con debilidades, fortalezas, con grandes vacios, con cambios que experimentan en
cada momento de la vida, y es asi como muchos de los padres participan con aportes de
manifestaciones de emociones que ellos ven en sus hijos, explican las diferencias que hay entre
un hijo y otro, se hablan temas como de hijo o hijo que debe ayudar a criar a los hermanitos, o
del nifio que vive con la abuela porque el padre o la madre los abandono entre otros.

Fueron momentos enriquecedores donde el padre de familia entro en el cuento, participo, dio
opiniones, se not6 que queria hacerse participe y que ademas tenia voz y voto en las propuestas,
Cabe anotar que asi como hay estudiante timidos, encontramos padres de familias con
caracteristicas semejantes casi iguales, donde esta aquel que participa, que es activo, el que
molesta, al que se le facilita escribir, el que habla, el que dibuja, por lo tanto los grupos fueron
bien seleccionados y participativos.
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Nos dimos cuenta que es importante poner a analizar a los padres diferentes y meterlos en el
cuento de la participacion, de crear juntos, de poder ejercer liderazgo, lo mas motivador es
encontrar padres de familia que no les de miedo enfrentarse a un publico, con ideales claros,
donde lo méas importante es contribuir con la educacion de sus hijos. Fueron momentos amenos y
de retroalimentacion mutua. De gran satisfaccion. Creo que el propdsito con padres de familia se
cumplio. Y si es posible contar con ellos, a estar que en contexto haya huellas profundas de
violencia, y sus hogares no sean lo maximo.

Ademas de lo anterior se pudieron seleccionar a aquellos padres y madres de familia que quieran
participar en la escenificacion de una obra de teatro., pues en un momento les causa risa, pero
acceden y se arma el grupo de madres de familia, quienes estan prestas a los diferentes Ilamados
de ensayo. Gratificante, ya que son espacios que se prestan para exteriorizar sentimientos y
emociones reprimidas, escucharlos hablar con apropiacién, saber que lo que estan haciendo les
gusta, se identifican llena, y motiva como educador.

Es importante hubo madres de familia que propuso y llevo la propuesta al sefior rector, para que
los talleres se socializaran con todo el colegio, ya que eran muy buenos, que se abrieran espacios
en la escuela de padre.
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Relato N. 3

Hora. 7:00 pm
Lugar: Institucion Educativa Eduardo Cote Lamus
Fecha: 15 de agosto de 2017

Objetivo: Orientar a los estudiantes al trabajo en grupo, para mejorar la convivencia en el aula,
fortaleciendo los valores de tolerancia, comunicacion, respeto a las diferencias.

A las 6:30 se ingresa al salon de clase los estudiantes de grado cuarto y se da inicio con un
saludo de bienvenida y una pequefia reflexion. Se dan las indicaciones para iniciar el taller
pedagogico “huellas en el camino de la convivencia”, el docente les indica a los estudiantes que
encima del escritorio hay unas tarjetas con los nimeros 1y 2 boca abajo y los estudiantes
individualmente seleccionan una de ellas para conformar la pareja.

En el momento de conformar las parejas algunos estudiantes reflejaron aburrimiento porque no
les toco con el comparfiero que siempre se quieren hacer. Se le entrega una hoja de block en
blanco a cada uno, ahi colocan el nombre de su compafiero escribiendo las cosas que les gusta y
lo que les disgusta del compafiero, con el fin de incentivar la tolerancia y la aceptacion.

Se acomodan las sillas de tal manera que quede uno al lado del otro para facilitar el trabajo por
parejas.

Cuando se hacen las parejas algunos estudiantes no sintieron bien con el compariero que les
correspondid, hacian mala cara, o se retiraban para no trabajar, lo cual permitié al docente hacer
una reflexion de la importancia que es trabajar en grupo y no siempre con el mismo compafiero,
dando una explicacion de lo que el estudiante debe saber sobre: La comunicacion asertiva ¢qué
es? ¢En que se basa? La empatia ¢Qué es? Como ayudan a las personas y las ventajas que tiene.
Se les dan las explicaciones necesarias del tema, indicandoles la importancia que es
comunicarnos de manera eficaz con los demas y que con un gesto me puedo comunicar con las
personas de manera positiva o negativa, lo importante que es el respeto y la tolerancia hacia los
demas, de esta manera se observé el cambio de actitud ante el taller.

En este momento se empiezan a cambiar los rostros del estudiante permitiendo el acercamiento
del otro. Se le entrega a la pareja una hoja con imagenes sobre el respeto para que elaboren
conceptos de ellas. EI grupo participa activamente y empiezan a hablar e interpretar las imagenes
de la mejor manera, ya se empieza a ver un ambiente agradable y un mejor trabajo en equipo,
aunque algunos grupos se veian todavia inseguros trabajando con el compafiero.

Para finalizar la actividad y teniendo en cuenta los conceptos explicados los estudiantes
intercambian los papeles en donde han plasmado lo que les gusta y lo que no de su compafiero,
se hace presente el dialogo y la conciliacion entre ellos buscando el acercamiento y el manejo de
emociones, logrando una propuesta de cambio y estrategias para mejorar en la parte negativa y
asi poder tener una comunicacion asertiva.
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Este taller permitio que los estudiantes se aceptaran tal y como son y lograran una comunicacion
asertiva buscando el cambio para mejorar la convivencia dentro del aula, ya que hay estudiantes

que prefieren trabajar solos y pelean con todos, se lo pasan con rabia inclusive a veces no se sabe
por qué esta disgustado y dafian los trabajos.



Apéndice C. Cuestionario de diagnostico a estudiantes
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MUNICIPIO LA ESPERANZA
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

INSTITUCION EDUCATINVA EDUARDD COTE LAMUS I LY

Este &5 un cusstionsrio para conocer |3 sotibud de bos estudisntes en el contesto. (Por favor
marca solo una casilla, para cada fila. Piensa en cual es tu opinion que prevalkecs.)

Sexo

Edad

Curso

Mumicipio.

en desacusrdo: 1 punte; un poco de acusrdor 2 puntos; medianaments d= acuerdo: 2
puntos; bastante de acuerda: 4 punbos; muy de acusrdo; & puntos.

&
§ -r £ gl2dE
ibems 4 | 88 E s ﬁ F
‘AR K
HERFAIE R
1 ki escela es un lugar grata y pasitivo
2 Ke dento segura en b escuels
3 ke dento segura en 2| camino de la escuela a mi c=a.
4 Ly dificil para mi, ohedecar Srdemas da mi docents
5 Cred gue le caipo bien & mis compaiaros
L7 Pueda acudir &l perional sdministrativo y docente cuando tengo algon
problem:
7 Pienso que los docenbes ssperan [0 mejor de los astudiantes
8 Liw magstras me ayudan cuando tenpo difcultades
g Cn esta mstifucian tratan & todos los estudiantes &=n Forma equitativa,
10 Ly dificil convivir &n mi esouels dabido & [ preddn sacial
11 Ey dificil acatar las nonmeas dis by aspoels
12 e gustaris ir & atra escuels
13 Temgo prablemes cuando me @najo con mis compafienas o profesores.
14 Sow impubnen y eso me trae problamas
15 Analizo carstantemente mis compartamisntos
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2. Raespanda segun o gue conddere.

Preguntas de convivencia escolar s no

En o instiucidn @dste el manual de convivenca

Lo splica las normas proguestas =n e manual de canvivenos

Lews dacentes gutdn pendientes de las estudiantes que presentan alguna
dificultad

Exesten espastion para resokéer los conflictos que sirgen @n la esouela

Lo ajecutan actividades fuera dal aula de clase

Ha sido galpeado por un comgpanen

Has recibido mad trato por algon docente

ke molestan =n el recreo

Lee st salir ¢ disfrutar del descanio

A wetes mis ampanerts san desagradables conmigo

Estovy dess=ando gue lleguen las vacadanes

ke dento @anfermo cussnda vivy 2 ir 8 la esouela

Tus padras pstin pendientes de b, an &l contexto esoalar

S la lleva bien oon sus papas

Sus padres hablan contigo &n cualquier maménko

Tus trabajos tieren el acompafamiento de sus padres

Embu sy dmbien noemas

Cuando sales o legas de la eacuela te reciben bien en tu casa

Vs pbligada al calegio

Sus padres e tratan oan respeta




Apéndice D. Cuestionario de diagnostico a docentes

INSTITUCION EDUCATIA EDUARDD COTE LAMUS g f-_.l
MUMICIPIO LA ESFERANZA - ]

EMCUESTA PARA PROFESORES e’

Ol chjetien del cussticnario es conocer como ef kb convivenda @n fa nstitucion educativa Eduardo

Lot Larnus, cudles son |os problemeas  las edrategias de resolucian que se panen en préctica para
sofucianarias.

Ll cuestiomario @5 andnimo, no necesita ewcribir su nombre. Para respanderio, margue, por Faar,
con una X b respuesta con |3 que se ecté mods de soserda,

MERCAR SOLO UNA RESPULSTA
Género Homére buper
Hape parte de la institucion desde haoe varios afios 5 Mo

Kis afics de esparienca docents son:
Gradas en los gue imparta docencia:

Desempefio dpdn cargo en la instituckon fuera de ser dacente.
Cspaciicar:

1. Considera que la convivendia en su institucon educativa es
_ My buera
_ Buena
__Regular
_ Mala

2 En fu opinidn, B convivenda escalar en ks tres altimes afios ba sida:
Igual que shora.

_ Ha mejorada ligeramernts

_ Ha mejorads dristicamente
_ Ha empearada ligeraments
_ Ha empearada dristicamenbe

Py el

3. Masta qué punta considera que las profeseres v los adultes d2| centra conosen las
problemas die comisencia entra astudianbas?
_ Mumsa nes enteramas
_ AUBCES NDS Snteramas
__ A menuda nas enteramos

__Siernpre gue sutede nes enteramas
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4, Alon qui Frecuencs s dan estas situstiones on sus dases ¥

1. Hurma 2, Ayppay I meEnudo 4. Buy a mienuda

11213 |4

Desobedecer ¢ na respetar &l prafesor

Ho cumplir e normas de compoctamienta en &
il

Interrumpir, malestar v no dejar dar la dase al
profesoe

Diedaner ¢ respetar al profesor

Megarse o hacer [as tareas asignadas

Courmplir las marmas de compartamienta

Llegpaar tarde a clase

Cnfrar y salic de clase 60 permiso

BusEntismo

Hacer las tareas sreomendadas

Atendear a las explicaciones

Proveacar, ridiculizar a insultar a los prafesores

Hespetinr @ horaria

Utilizar spodes y ridiculizer & sus comganers

Ll padre de familia = involucra en las actividades
agp e

5. Para mantener la discipling en mi aula etilizo algunas estrategias coma mecanismas

para elaborar pactas o acuerdes.

1. Hurma 2. papas 1A menuca

4. by & menudo

Deide =l primer dia, establercn las mormas gue se deben seguir @n mi
iclases

Ll primer dia de dase debato con me alummas 2 nomas de
convivenca ¢ las hacemos axpliciaments

Say punfusl pars cormensar mis o ase

Ante ouestiones que amenazan b convivencia de la dase intervengo
rhpidamante

Utilizo los castiges pargue me suelen dar buen resultado ¢ mantengo
&l prden en la clase

Sento a los alumnos de forma estrabégica para poder tenerks
conkroksd o
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ke dento mpofente para meanterer el oeden @n clase

Dialoganda para intentar legar a acuerdos

Sermaneando, los mantenga en arden

Envidrdolas & arientacidn mejors la discipling

G, ACudnds bay conflictios de convivenoa &n el aula, guien las sfranta, wwele resolvedos?

1. Hurea 2. Averes 3 A menudo 4. Muy a menuda

Dialogando para intentar legar a acuerdos

Con castigos colectivos o individuales {dejar sin recrea, <in vigje de
achidiog, reducaddn de mata, e,

Con ssnciames (expulsicn temparal deel centro)

Dando conw=jas & as estudiantes

Tratando el canflicta entre todes (orientadar, thular, rector y alumnos

Tratando &l conflicto @n la bara de tukoria

Uarmardo a las padres de familia

Mo dérdale importancia ¥ dejdndalo pasar

Mo haciendo nada

Ignardndola en clase

Azigndndale el Oltimo puedta.




Talleres pedagdgicos con estudiantes

Apeéndice E. Taller 1” Huellas en el camino de la convivencia”.

LI TFEEATDAD ADTOov0MA DE SLCARAMANGA

y . . Facahad ds Clanclar Seclalm Humaeidsdae v Armn

) hﬂ!:. BLACSTRIL EX EDUCACION o,

| . | COTE LiMT éh
A eI T OE g =€ I .-

Y Maniigis L Cxpmranm
= unab

LT TEama

[ TALLLH 1= czmunicacan ascrieea

OEJETTVO: LTISar 2 106 estodianes al Tanzjn e STupo, Dara Mmejarar 12 comvivencia en el zal,
fortaleciendo los valores de tolerancia, commmscacion, respeto a las diferencias,

ESTUDLASTE: | FECHA:

FETARIMLE

Pusesdia actuar en formes asertiva |es dedr, ;i-n

agresian, pero con claridad y eficacial para
frenar sifusdanes de abuso &n mi vida escalar.

leritica

liempo:
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paso 1 S

Encima del escritorio s encuentran tarjeta: con lo: nameros

los estodiantes individuabments seleccioran una de ella:. En las tarjetas s2 encoentran alzunas los
mmero: | 2y de esa forma se conforman las parejas de estodiante:.

paso 2

Lusgo de conformar las pareja:, se les entraga unz hoja en blance a cada estudiante, aki
colocan el nombre de su compatiero escribiendo 122 cozas que les gustz, lo que les dizguina
del compatiero, con el fir de mcentivar 12 tolerancia y I2 aceptacion.
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Lo que deho saber
paso 3

k 4

Comunicacion asertiva. Ex agnellz mediants [2 cual logramaos manifsstar 2 1oz otros de forma
simple, clara v oporiuma, lo gue seatimos, qUErSmMOs ¥ PERIAN0S,

Es uma habilidad social, asecizdz con l2 imteligencia emeciomal v a2 la capacidad de
comunicarss de mangra ammoriosa ¥ eficaz con lo: demas.

%o basa en el respeto, v 22 construve 2obre la empatia por el ofro, pues esto permite que
haya acercamiemntos, confianza Eudtua enire las personas,

La commmicacion con afectividad es clara, objetiva, transparente v honesta, este tipo de
COMURICACIOR Posee Varias Ventjas como;

Mejora la capacidad de expresion e imagen socizl

Fomenta &l rezpeto par las ofras peromas.

Facilita |2 comumicacion

Mejora la capacidad de negocizcion.

Empatia es: 2 infencion de_cnmnrmdﬂ los semtimientor v emociope: imtentanda
experimentar de farma objetiva v ROonal 1oz gue siente otro mdividuo.
La empata hace gue l2: persoma: 22 ayuden enfre si Se relaciona con el amor v la

preocupacion por los demas ¥ la cepacidad de ayudar.
Respedo las diferencias.




RESPETAR

LA DIFERENCIA

ENRIQUECEN

Flabarar el conceplo a pactis de las imdgenes.

pialogo COMO VEhiculo de
comunicacion

Terespetoy no T valer yu
te golpeo, como
ﬂnﬂbo\n«a mu«u

H

ARARAL
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Fm esle napemin s intercamsbion be papeles v s haoen propusiies de conbio,
Pa sﬂ 4 estrategies para mejora i la park negativa v asl poder s una coemsiacion

AT,

5 En iin cuaste de cartuling que b exregara su profeser, colom cada esudiante sis
P a 5 u imiciales, donde a panir de estos plasnan wa fase gee los idetifica y les penmite una

COTTIECR N e,

sgciﬂ"i!ﬂ cion

Fi pareja, s¢ bace wn peauilla exposicide

Fste mamento es de redlenidn donde se invita & plassnar a travis de un escnio b gae s captt-en la realimcidn
del mller, antes de la sctividad, duramie la activided y despuds de la actividad. tanbsén se hace sugerencias

PRiTi ST ST SIRTIOOS ¥ e U eOTmiEcon ieertiva electiva, donde los vabees comao o toleraecia v el
Fispein salgan a foe

. £ n Teeniczdo e cuenta ko visto dentro del taller se les pasa e haja
Iu aCIO pequetn, en donde escnben aprechickess de s widae
Eva contemplandn o parte negmiva, gt s la gt neceRuEns
evoru, elimimar y luegn se hace wa lecoorn, pem solo los
eshudiames que deseen v finalmene se ecba ol fuege oo

simbalo de cambip.
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Apéndice F. Taller 2 “Me reconozco a través de las cualidades”.

pNIVERSDOA0 nuﬁiﬁmmmm
r . Furulsd de Unoas Scowss Homemdades § Ariss
h 5\7 WLAES | 1ELS =W ELVUCRCR0N o Bt
=
" RETITUC K COUCATRGS SOL DG COLAEED C OTL LMY HD
y RCSOL LI o) B Gl DOL 452 DD W OW IS BIDIEAT IDND 25 .-
. 2 Munilclzla Ly Coparses
el T e TGes
Lunab
TaLLEs 1; La autoestimz
i oeJeTIVO: Propiciar un encuentro consigo misma, a traves de la identificacion de
cuzlidades.
ESTULLANTE: FECHA

prven =

La amtoestima.

Las cualidades

RECURSOS: Tarjetas de cartuking, PARTICIPANTES
lapiceros, marcadores, Diapositivas Grado cuarto y grade sexto B

e |




S reparte 3 cada estudiante una tarjeta. Marcada en cada una de las

Pasn 1 caras, SComa soy7 ¥ en 2 atra J0oma me ven?, en esta misma cara
deben aparecer el nombre completo del estudiante, mas tres flechas,

En la cara correspondiente a quien soy, el estudiante colocara ahi tres adjetivos que la
identifican en cada flecha.

|5¢ pueden dar un listade de adjetivas, para que los estudiantes los tomen de ahi, y Facilite
la realizacion de la dindmical

Después de ascribic los adjetivas o el comentario los estudiantes, dande ellos cresn que s
definen, regresan la tarjeta al docente.
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Lo que debo

saber

|

La autoestima es el valor gue @l individuo atribuye a su persona y a sus capacidades. E5
una forma de pensar positivamente, una motivacién para experimentar diferentes
perspectivas de la vida, de enfrentar retos, de sentir y actuar gué implica gue nosotros nos
aceptemos, respetemos, confiemos ¥ creamos en nosotios mismoas.

La autoestima presenta dos dimensiones, uno de allas & &l conceplo propio, &l cual &< la
idea que tenEmos scerch de quidnes somas o cual va & ser nuestra identidad, v la fabricamos
mediante |a conducta que desarrallamas. ¥ por otro ado tenemoes el amar progéa, es el
significado mas directo de ka palabra auto (i mismafa) eitima (amer, aprecio). Quenerie a
slmismo, ni s egoisma, ni &% enfermizo; e un sentimiento fundamental.

La valoracidn de uno misimo & basa en todas los pensamientes, sentimientos, sSensaciones
¥ Experiencias por s que pasamos v hemes ide recogiends durante nusstrs vida, Esta
puede varkar a traves de as diferentes dreas de b experiencia de acoerds con el <exa, la
edad y otras candicioness.

En general, ka autoestima & construye dependiendo de la aceptacion que tengamas en &l
medio (ambiente Familiar, social y educativo) en el cual nos desenvolvemas, de coma nos

reciben los demas v o que ellos esperan de nosobros.
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Qué son las Coalidades:
Cualidades, de una forma genérica, son aquellas caracteristicas definitorias de algo o de
alguien

Cualidades de una persana

Existe multitud de cualidades que se pueden encontrar en una persona, algunas de ellas
san complementarias entre si. Narmalmente n una persona se pueden distinguir
diferentes cualidades en distintos &mbitos. Estd relacionadas con |a personalidad, el

cardcter y especialmente, con las capacidades.

Una cualidad depende de cdmo sea percibida, dependiendo, por ejemplo, del entarno
sacial. Por ejemplo, una determinada forma de ser, por ejemplo, "saber escuchar’ se
puede considerar en determinado contexto como una cualidad positiva y #n otra situacion
como un defecto.

* anthaticasy \x o tanaulols.

o

‘N\
l'e >
\.//¢ \% \."’/"
= |lﬂ°°"_/ M - » desorganizado/s

—
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Trabajando en grupo

paso 2

Se reparten las tarjetas de forma aleatoris, donde a cada upo le correspanda una tarjeta
de cada compaiiera de clase, Es impartante colocarla de tal forma que quede con 1a cara
de fa tarjeta ¢COmo me ven?, es importante que los compafieros no vean los adjetivos
propuestos por cada estudiante,




137

Observar el rostro de los estudiantes, donde expresaran sus

PASO 3 emaciones a través del lenguaje de su rastro.

P R

Y
e 2

Lee |5 tarj eta

Al terminar se recogen las tarjetas, se devuelven a sus respectivos dueiios.
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[i importante gue después de leer cada una de las tarjetas, o de

Pa 50 5 aguellas que guisieron hacerlo en poblica, & haga la reflexian,

particnda de ulgun!:: preguntas como:

* e comao soy?

+ (Coinciden los adjetivos en ambas caras de la tarjeta?

+ (Cama defing mi reaccitn en el momenta de leer, lo gue o companers esoribio?

®  (Hesido sincera con les tres adjetivos que utilice

£He aprendida alga sobre mi, gue no sabia?
5i pudiera escribir de nuevo. § Me identificaria con los mismos adjetivos?
b= he preguntada alguna ver fOdmo say?

#0wé grado de conocimiento tienen los compafieros de mi
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Las preguntas anteriares sbren un conversatario, donde kot estudiantes apartan con sus puntas de

wista, Y ad mismo se shre E'hp!!l.'il.‘n prara la evaluscGn,

-VALUACION

El lenguaje no verbal [rostro) de los estudiantes, las reaccionss, las dificultades
en el momento de definirse, ¥ asi mismo analizar los tres adjetivas que por lo
general pueden ser dos cualidades positivas y una negstiva, este es un defecto,
&5 impaortante hacerle hincapié en este ditimo. Al finslizar guardar este material,
revisarle nuevamente para 2si poder detectar algin otro ranso.

Razzos @ evaluar: participacian y responsabilided del estudiznte en el trabajo en

equipo.
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Apéndice G. Taller 3” Manejo de mis emociones”.

UNFERSIDAD AUTONGME OF BUCARAMANGA
; [ L i Brtaw
RE&ES A BN LU ALIOR

HATTTUCH S DO ATR, © CLCGHS RS RDG EOTE LAMU
RECSOLBCIdN & B4GE0 DOL 15 D0 MOWVIDMORE BC &S
Hardclpls Ly Cagarana
HIT: TG

unab

TALLER 1; £ oomidiscangn miira? § la trarsforma &n aportunidad 7

OBJETIVGD: Propiciar um @ncuentro con las emociones v sacar a Flote las posibles situsc ones ante un
conflicta.

ESTULLANTE: | FECHAS

“Manejo de mis emociones”

(N9 8

TIEMPO. 4 HORAS

ESTANDAR Utilizo mecansmos para
mesnefar mi rabia. Identifico ¥ manejo me

arkciones, coma el temor & partidpar o I
rabia, durante las disousiones grupales




Paco 1 Lee el cuento.

Habia una ver un nifio qué tenda muy mal cardcter. Un dia su padre
le dio una bolsa con claves y e dijo gue cada ver gue perdiers la calma deberia clavar un

clavo &n la cench de atrds de b casa, fQuieres saber coma continoa la histaria?

El primer dia el nifo clavd 37 clavos en la cerca...pero poco a poco fue calmédndose parque

descubrit gue era mucho mads Facil controlar su cardcter que clavar los clavas en la cerca

Fimalmente Begd el dis en el gue &l muchacho no perdid la calma para nada y se lo dijo a
su padre, entonces el padre & sugirid que por cada dia que contralara su cardcter deberia

sacar un clavo de la oerca.

Lo dizs pasaron y &l joven pudo finalmente decirle & su padre gue ya habis sacado todos

log chavos de ba cerca...entonces el papd [levd de la mana a gu hijo a la cerca de atris.

—ira hijo, has hecha bien, pera fiate en todos los agujeros que guedaron en la eerca. Ya

la carca nunca s&rd la misma de anteés.

Cuando decimos o hacemos cosas con enojo, dejamos una cicatriz coma este agujera en la
cerca. Es como clavarke un cuchilla a alguien, sunque lo valvamos a sacar la herida ya esta

hacha

Las amigos son verdaderas tesoros a quienes hay que valorar. Elles te sonrien y te animan
a mejarar. Te escuchan, comparten una palabra de alisnto y siempre tignen su corandn

abierto para recibirte.
Ex asi que este cuenba nos ensefia b impoartancia de saber cuidar a guisnes quersmos y
nas radean y si cometemos una falta debemaos buscar a forma de pedir sperddns para

que e amistad na se pierda.

La amistad entre las personas &< un valor que hay gue saber cultivar!
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Paso 2

Marca kas alternativas adecuadas, de acuerdo al bexto.

a. El problema del nifio era:
. Su irresponsabilidad.

. Su maldad.

. Su mal cardcter.

b El nifio aprendid la lecdion del padire:
. Clavando v sacando clavos.

. Pidiendo disculpas.

. Golpeando la cerca.

. Laintencion del cuento es:
- Eduicar.

. Informear.

. Entratanar,
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Es muy importante
saber |

. La ira es una emocion basica y universal. Basica porgue

La I ra esta al servicio de nuestra supervivencia a partir de fres

funciones; la facilitacion del desarrolle rapido de

conductas de defensa-ataque, la vigorizacion de nuestra s

conducta v la regulacion de la inferaccion social. Universal porgue cuslquier

miembro de |z especie sano experiments ira. Por lo tanto, enfadarse no sdlo

es normal sing también necesario. Sin embargo, cusndo la ira es demasiado
frecuente en nuestras vidas o desproporcional, aparecen los problemas. Por

eso, ademas de experimentaria, debemos aprender a confrolar la ira y saber I

como expresaria.

Escribe tres reglas para una

mejor convivencia en la |
clase
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Paso 4

Qué voy a cambiar ya, para mejorar la convivencia #n la clase.
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Paso 5

. Rednete can un compafiero y realiza dos dibujos en [a hoja de block que <& le entregara:
una como es la convivencia en la clase y otro como guiero yo que sea la convivencia en la
clase.

Paso 6 EVAL AC'ON

Los estudiantes a través de la pantarmima y del lenguaje no verbal, représentaran el tema,
dando pautas para su transformacion en el contexto del auls, utifzanda Jos recursos gue
estén a su alcance y su interiorizacian del tema, con una participacion activa.




Apéndice H. Taller 4” siguiendo normas”.

F del (]

MAES| 1A BN EOUCAOOR

HWETITUCIEH COUCATRA COLD G COWAREC SOTE LAMUY
FCSOLUC M W 4080 DIL 48 BC HOVIEMORE GC 3845
Merdciple Ly Captrares
MHIT: BE730EES

unab

TALLER 1. Moffes di cofrdvencia

OBTETIVD Reconorco ¢l walor de las rarmas v kos acuerdas para la convivenica en la familia, en el
mzdia gscolar y en abras sibuaciones.

ESTUDLAMTE:

|FE|'_'I-U.:

“Siguiendo Normas”

TEMATICA.

Manual de
oamvivenola

TIEMPO. 6| HORAS

ESTAMDAR. Analiro el manual de
convivenda v las narmas de mi institucidng
las cumpla valuntariamente y partiipo de
manera pactica en sw transfarmacd dn
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Las normas de convivencia de este lugar
debemos respelar
S 8N armonia queramoes estar,

El respeto mutuo seré e pilar
Si une buena relacidn queremos lograr
cuidando faa cosas, los lugares
y nuestro propio hienestar,

La tolerancia debemos practicar
cuidando |as pautas de nuestro actuar
aceptando 2 08 otros Sin discrimingr.

No olvides también |1a solidaridad
formando un espiritu de compaiierisma y bondad
para lograr un trahajo de calidad.

Cuida pues tu manera de actuar
para que no tengas
una sanddn que enfrentar
y que las consacuencias te puedan afectar.

AUTORAS: Febe, Silvia, Karen, Bea y GIOOIK
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Se dividen los estudiantes en tres grupes, para analizar el poema vy la

Paso 2 importancia del misma.

Paso 3

Se entrega 2 cada grupo un pliego de papel bong{ en lz cual debe cada
estudiante dibujar |3 silueta de Iz mano pintarla con vinilos, colocarle un titulo y
decorar la cartelera como compromiso de sprender 3 relacionarme con los
demas y asi ver el mundo mejor.
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Paso 5

El grupo expone swu carelers 8 sus companerocs, indicando lo que
gprendisron v |2 importancia que e dan al fema.

Asooiando el contenido del poema, conm los conceplos de pacio de

pyaluaion

PES'D' 6 Este momento es armonizado con la presencia de s

psicdloga, gque a trawés de una vivencia y de un

conversatorio, sbre las puertas &l dialogo, para amonizar aquellas

conductss que se pusden mejorar con las buenas nommas, con el respeto,
con un patrén de compoftamienta donde s escucha es fundamental.
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Talleres pedagbgicos con padres de familia.

Apéndice I. Taller pedagogico 1 “Ver, pensar, decidir y actuar”.

UNPERSIDAD AUTONGMA OF BEUCARAMANGA

. F i i Artaw
=R & RAES IHA BN ELULACIOR e
i =
A u hsd
METITUCAES CHACATIVA © OLDGIY [CEUNRDE COTE LAMY il
i ] RCSOUBCHEH & f40id DCL 15 DD HOVICMORE BC 23 . -
e ri Hardzigls Ly Cagaranaa
¢ WIT: BETEdCG

unab

TALLER 1; Derecho o o oltoMagen positiva

OBJETIND: Concientizar a ko padras de Farmilia sobre s influsncia que sjercen sus actifudes, en la
formacion dal concepta gue cada hijola jtene die s misma.,

ESTULLANTE: | FECHA:

““VER, PENSAR, DECIDIR Y ACTUAR”

Derecho a una
autoimagen pesitiva

TEMATICA

ESTANDAR Recananco &l valor de las narmas
o acuerdes para ks convivendia en la
Familia, en &l media escalar v en abras
situACiones.




Es muy importante
saber

L& prezenta el tema de autoestima en dizpositivas.

Y 52 dan algunas indicaciones.

Las madre: de familia puedan expresar sus precoupacionss ¥ experiencias personales,
que les permita redimensionar v mejorar el rol de educadores de sus hijos e hijas. )
Coutribuir con los padres v madre: de familia en al proceso de formacion v desarrello de co
mpetencias basicas ds copvivencia v para l2 vida en 2ociedad, en sus hijos e hijas,

El trabajo comjonto entre 13 escaela y Ia familia, que permitan incidir en los ofbjetivos educa
s concretos ¥ elevar los niveles de los aprendizajes del estudiamtado.

Colaborar ¥ asistir sn |2 conformacion de uea ciudadaria activa que aterrice en 12 interaccio
ncntldimaptﬂdnz.lusﬁrd.alEdzlntrida.desdeelantnmudelammmjbdsﬂ:ialpmpla.
Abordar tematicas que sinan de base para revisar otros 2suntos gue atafien @ nciden en 12 d
iramica Familiar .
Feezpaldar v apovar a lo: padres ¥ madres de familia en el procese da refomar 2l papel profa
gomico, como prircipales educadores de loz niios, nifias v jovenes de muestra sociedad.

Este espacio promusve la imteraccion v la participacion de tode: domde se expeonen
experiencizs, vivencias que posibilitan la reflewion coamjumtz a traves de lz practica del
pensar, hacer ¥ santx, con el fin de crecer juntos.
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TRABAIO BN GRUP

Formar grupos de & personas.

Paso 2

%o asigna up tema-situacion para dramatizarle ¥ responderias preguntas planteadas.

1. Tuamita es upa nita de 8 afos, Vive con 2a papa-, =0 mama v aus hermanes, Ella es

un poco Zordita por lo que su: hermanos 1a llaman ‘bem bom|bum® Sus padres son
indifersmtes ante exto ¥ en ocasiome: @2 kan reide; tltimaments Tuanita exfa mas
callada ¥ no guisre a:istir a las invitaciome: sociale: gue le hacen

. Jorge vy Felipe son hemmanos. Torge cursa primer erado de primaria v generalments
23 el major del curso. Felipe est2 en tercero, no le gusta muche estodiar, prefiere
jugar ¥ ro haceT tareas, por fanto, tiene bajo rendimisnto academico. Cuznde sus
padres recibisron &l boletm, dijeron a Felipe: ;Mo te das cuestz de ko bien que e va
2 Jorge en 2l axtndin? ¥ eso guet eres el mayar, debenias dar sjemplo. El g1 23 un
nifio juicicso, 11 ere: un breno para nada

3. 3. Paulz ez una nifia nfrovertida v callada En el celesio casi no tisne amigos,

permanecs sola en el recreo. Lz profesora, preocupada per L actited de L2 rifa, le
comenta 2 |2 mama Cuando Paula llaga a casa, su madre le dice: con ustad, mi para
adelants, mi para atras. vo oo 52 gUa e Lo que la pasa, sismpre e3td- con esa cara
larza, como = en la cas L2 tratzramos mal! jmire aver &l se avispa, consiga amigas,
hablele 2 la profasorz v deje e:2 cara de amargada, gue parace boba...!

. Fernando y BMarcelz tienen dos hijos: Maralia de 7 afios v Gonzalo de 2 2fos. Exte
bimestrs, en 2l colegio, 2 MWatalia ne s fe muy bisn 5o papas dialogan con alla
sobre L2 siacion ¥ concloyen gue 2l cambio de colegio ha :ido dificil para lla. Lz
estimulan para qua mejore zu rendimients 2cadamice ¥ Lz recoerdar que paze lo que
pase, allo: 1a quieren mucho v siempre la apovaran.
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e .

5. Marta tieme 12 afioz. Sus padres trabajan. Ella va al colegio en la mafiama, Bepresa a
caia hacia el mediodia, sirve el almuerze de su hemmarita v el de 2lla. Darants el
rasto da la tards hace tarea: v aregla l2 cocina. Suz padres llegan a laz s=i=. A pesar
de extar muy cxmsados, revisan el aficio v las tareas. Aungus Mariz po lo bha hecho a
la perfaccion, sus padres le 2pradecen ¥ Lo indican loz aspectos en gue debe mejorar,
expresae sxtisfaccion porgue Mara es muy capaz de asumir 20 responzabilidades.

4. Helena llago triste a caza. Sus padres Lo motan v tratan de descuber lo sucedida. Ella
les comenta gue tove 1w dizzusto con 20 mejor amiza v oo se hablaron durante la
marizna La escuckan v le preguntan como podna solucienar el problema Ella dice
que fiae =0 ermar, as1 que le pedir- disculpas 2 2 2miza. Supadrs 2 anima v la
felicia parque recarocio su arrer v busco la formez de emmendarlo. Sumama- le da
un akbraza.

Paso 3 EVA'. \ClON

% pide 2 los participantes comentar los 2spectes positives v negativo: de la reumicn

Se lex aptresa una hoja a lo: padres con algunas recomendaciones:

Eloztar loz logros de los hijos.

Evitar azignarle tarea: poco apropiadas a su edad y/o 2 2us capacidades, pargque el
fracaso afectara 2l concepto gue ze forme de sl mizmo.

Ewitar comparar al hijo con los demas.

Cada hijo es difereste a los otros, zole hay une come el; comprenderio v aceptarlo,
le dara szpuridad en 21 mismo.

Estipmler al hijo antes de que empranda una 2ccior, recordarle sus capacidades, ans
Exito: anterioras v amimarlo con fases pesiivas v verdaderas,




Apéndice J. Taller pedagdgico 2 “trabajo en equipo”

IRIVERSIOAD AUTONDNA DE BUCARAMENGA
E- 25 He  Arisu
MAES ] IELS BN ELVUCATIIN o
59]
RSTITUC KA COUCATR 0L DG kD COLREED O OT LAMY =l
FLC S0 LI B0 M dsiind DL 43 OC WO ICMIZIEET (260 545 .-
Muniiclzla Ls Coparsmes
RIT: Tl
unabp

OEJETIVD: motivar @ los padres de fomilia @ la participasidn on & process de Sus hijas.

ESTULLANTE: | FECHA

""2bajo en equip”

ESTANDWR: Entiendo b importancs de mantener exprediones de afecto y cuidado mutus con mis

familiares, amigos, amigss y parsa, a pesar die b diferenciss, disgustos o conflictes.

PARTICIPANTES

Padres de familia
LLINzAR.
Corredores de Ia TIEMPO.
escuela 7 horas.

RECURSOS: Tarjetas de cartuking,
lapiceros, marcadores, Sonido,
vinilos
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5N OBRADE TEATRC

paso 1 sOCIALIZAC

Se socializa |z obra de teatro a los padres de familia.

Se seleccionan los actores de la obra.
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ADAPTACION DE

paso 2 LA LOBRA DE

TEATRO

L
&
£l kadrion de ka alegria par parte de las padres de familia.

EL LADRON DE LA ALEGRIA

HIFA FELIZ

FaArILIA

palabra fie se le oowrre jugar a las escondidas & Lo cual todos aceptan. )
AMOR. Busno bl empiezas contando

G0Z0. Esta bien, contare hasta 50 v saldré a buscarlcs......

(Todos los dermas minos salen a esconderse)
estaran? Bueno solo tendré que salir a mﬁm
lo rrizma que hacs 1)

G30Z0. pouien eres?

LADROH, Soy Ty amigo.

GOZ0. ;M amigo? TU No eres mi ammigs, mis amigos estan jugands conmigo a las
escondidas v tengo que buscarlos.

LADRON, 5 fueran tus amigas no 32 escondenan de . Hifdo, jte pusdo hacer una

redrte y cantar.

(Lo nifas juegan librements en el pargue, cuanda | nifo que tiene el globa con la

OO70. 43_. 44 __ 45 46 47 _ 48._ 49_ ...... Bi... ;Cande

(Gozo empieza & caminar v 5& da cuenta de gue algwen lo siguwe muy de cerca haciendo

pregunta? Te he estado chservands v me he dado cuenta gue lo Unico que hacss es




G0Z0. [Hummmm) Si dices sar mi amigo debenas conacerme, joierto?

LADROH, Cierto, pero tengd tantos amigas que no siempre me acuerdo de cdma son
todos.

30Z0. Busna, lo que pasa es que tengo & Jewis en mi wida v eso me llena de gozo v
alegria por lo cusl 22 que las aflicciones na son comparadas al gozo de saber que say
salva.

LADRON. |13, ja, 13, ja, ja, ja! jJesis no se habia muerts? #Gozal Tonterias. [Con
mentiras 2l ladron trata de robarle el gazo al miro.} ;5abes, mina? Mi vida ha sido tan
triste; he llorado la mayor parte de mi vida, no tengo famitia, nadie que me ame, ;i
cl:rrpan:lnas U gozo conenza?

GOZ0. Ho, porgue este gozo es salo mio.

LADROM. ;Mo quisres compartirle conmiga?

G070, Mo

LADAON. jPor gué no?

30Z0. Porque =i lo comparto cantigs va no seré completaments feliz v en mi vida
existina amargura y tristeza.

LACROM. ;D= verdad gue no quieres verme feliz?
30Z0. Este gozo s sala mio, de nadie mas.

LADROM. [Bueno, emtonces te lo robare!
(€l ladran le roba el glabo que tiene en su mano v 5= burla del nifa.)

LADAON. |43, ja, ja! Ya nunca més seras feliz, tu vida serd amarga y triste, |jg, je. js,
el

LADAOHN. |3, ja, ja, ja! [Jweé malo gue sov! [Sigue burlandoss del nifio que solo llora
arrodillado en el suelo).

GOZ0. [Qué triste que me sientol Ya nunca mas wolvers a sonrelr; tengd mi corazdan
ll=no de pena y amargura.

LADAON. shora buscars a los demds nifios v les mentiré para robarle sus dones.
(va en busca de Las minos gue estan a las escondidillas).

LADAON. Hola, mifio amor.
AMOR. Hola, no Lo conozco, jquien es?

LADRON. 5oy un amigo, ven conmigo, yo tarnbién estoy jugando, vamas a buscar a tus
demas amigos.
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AMOR. Pero, no lo habia visto antes, jooma me conoce?

GOZ0. Estoy ocupanda 2l lugar de tu amigo goza, &l me cedic su lugar, ven Conmiga.
AMOR. Ok, vamaos|

LADROM. 5, ven, vamas a encontrar a los demas.

LADROM. 5i, pero debes saber gue yo soy de conflanza, S0y un gran anigo, va Lo veras.

LADROM. ¥a veras, ya veras todo saldra bien. i, ji, i, ji! (Risa de suspicacia.) Ahara
busquemcs a la paz v al nifio fe... ;Ddnde estaran escondidas?

ANMOR. Ok, apresursmanos.

LADROM. Oh, acé estan los que me faltaban.

FE. ;Qué sucede? jDonde esta gozo?

AMOR. Puss es un amiga de goza; 5t juganda con nasotros.

FE. Bien, ;v ahora qué haremos?

LADROM. 5i, ahora guisro gue todos ustedes me den su amor, paz, fe.

TODOS. Wo. S0m nuestnos.

LADAOM. Sa los robard, ustedes no valveran a ser felices. |42, je, je, je! shora tengo el
[Los nifios salen Uoranda v tristes. )

ESCEMA FIMAL

(Aparece l ladran ]artandzaeden:-d:l lo rmalo gue es.)

LADROM. |12, ja, ja, ja! (e malo gue sov! Cada dia a muchos mas nincs les be robado
su alegria... [Ja, ja, ja, ja! (En tong de burla.) [Qué tontos, ingenuwos ! Crpen., que &l
arnor es vital para la unidad, gue con |z fe se logran muchas cosas youe la paz es Lo gue
necesitan. [Ja, ja, ja, ja!

[mieritras el ladron se burla entra wna Mifa con globos en los cuales salen los nombres:
arnor, gozo, paz, paciencia, bondad, fie. Laman la atencidn del ladron. )

LADROM. ;¥ sta quign es? {(Pregunta al publico. ) Lo que me faltaba parece estar mal de
|z cabeza, pero buend verd gue dEi-p-LIE'E que b= rabe sus alegnas nunca mas w3 3 cantar
una de esas torpes canciones. [Ja, ja, ja, jal Hola, mina! Te vi cantar, reir y me parecid
interesante saber jpor que estas tan feliz? jacaso estas de rumplean"l:ﬁ o te regalaran
algo? ;0 guizas estas de nowvia con algun chico atletico por el cual muchas se mueren?

HIFA FELIZ. Ho, sefior, i lo uno ni lo otro. (Sigue cantanda mientras recoge flores.)
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LACROM. Pero, debs existir una razan para tal felicidad.
HIFLA FELIZ. 51, lo gue pasa es gue estoy rodeada de amor

LADAOM. (La interrurnge. ) (Otra loca mas! Perdon, otra linda nifia... Sigue
comentandome tu gran alegria.

HIFA FELIZ. Bueno vy lo mas importante es que tengo a una familia feliz.

LADAOM. Que interesante, pera, Sabes algo? Tus padres no te quieren ellos s2 o pasan
trabajando v ocupados.

HIFA FELIZ. Perddn, sefor, pero mis padres trabajan para darme lo gue vo necesita vy me
dan todo sw armar.

LADROM, [Ja, ja, ja, ja! Debes estar Loca, nifia: no te QUIEren y pUNto, para que veas que
&5 cierta, te robare tus alegrias [Ja, ja, ja, ja! (El ladron le arrebata Los globas (sindnimea
de su alegna. ) 13, ja, ja. ja! Te las robe, ahara seras infeliz, sin alegra, sin amar,

nadie te va a quersr que malo que say. [Ja, ja, §a, jal

(El ladrdn se da cuenta gue la nina sigue feliz, cantando mas fuerte v hasta danzanda. )

LADAOM. [Hum! ;Qué es Lo que pasa? Quizds esta nifia piersa que le estoy jugando una
broma, perd para demostrarle que na s asf acabaré de una vez por todas con su alsgra.
(El ladran saca una aguja v revienta una por wn uno los globas.) Ala 1, 2, 3 chaa, amar,
(revienta el globo. Hace Lo mismo hasta reventar el dltima globo, pero ve que no causa
efecto eso en la nifa.] ;Quwe es lo que pasa? &0n na deja de cantar y pareciera que
cantara mas fuerte... [Queé desagradable esta nifial Tendre que darle un susto tremendo;
quizas se calle v 38 pﬂﬁa a llorar. {EL ladrdn Gnﬁnii‘efu detras de la nifia v sin que ella
se dé cuenta |3 asusta, |a mina sigus cantando muy feliz.} Esoichame, nmina, joual es el
motiva de que estés asi? Te robe tu felicidad v mas aun, la destre v sigues asl de alegre.

HIFA FELIZ. Ya le explique, sefior, que amo a mi familia y eso me hace feliz, llena de
2070, paz, amar v alegna.

LADROM. Basta, te dijs gue tus padres no te quisren, yo veo cuando ellos 32 ooupan en
su trabajo v, &5 mas, en la casa su mama lava, plancha v hace la comida y no e ocupa
de usted. |1, ja, ja, ja! Dime algo, nifia, mira a tu slrededar: jves la al=gna? Solo yo
estoy agun porgque yo no me gusta la felicidad. 1Ja, ja, ja, ja!

(La mina se amrodilla en el suelo v empieza a orar. )

HIFLA FELIZ. Sefior ladron, yo 52 que no eres fieliz, pero te puedo dar de mi felicidad, ¥
sabras que la familia 5 lo mas importante asi nuestros padres estén ocupadeos ellas
hacen todo por amor a sus hijos.

(El ladrdn toma a |a nina de un brazo.)

LADROM. shora veras gue solo yo existo.

(En e50 entra una familia llena de amor v La nifa lo ve v exclama.)
HIFA FELIZ. [familia! Ez lo mas hermoso que podemas tener.

(€l ladran al ver la familia exclama.)
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LADROM. ;De vedad las familias se guieren? Mo puede ser, mejor me way_. (El ladran sale
huyendn.)
(la nina rnira &l pablico eadlama..)

Familia. El ladron vino para matar, hurtar v destruir. Pero unidos come familia nada mi
nadie nos destruira.

Trabajando en grupo

paso 3

Buscando =l mejor escenaric para 13 obra de teatro, los
padres de familia llegan 2 un acuerdo para |z decoracion del gran diz.

El vestuanio es fundamental para un toque especial.

hanejo de emociones y sentimisntos para esta obra.

paso 4

S graban las diferentes vaces, las madres de familia representan @l
amar, la fe, el gazo v la alegria. £l estudiante representa &l ladron de [ alegria, Asi se trabag @n
aguipa.

-yALUACION

La presentaciin de ka abra &n el dia de ks familia coma cierre del proyecta,




Apéndice K. Taller de cierre “leer el mundo de otra forma”

THIVERSOAD AUTONCNA DE BUCARANANGE

2 - F L5 H F Arieu
! ’\J-:' MAES ] IELS BN ELVUCATIIN o
-
ils
. RSTITUC KA COUCATR 0L DG kD COLREED O OT LAMY HD
g FLC S0 LI B0 M dsiind DL 43 OC WO ICMIZIEET (260 545 .-
=

Muniiclzla Ls Coparsmes
RIT: Tl

- unabp

TALLER: cigrre gl prayects

OBETETIVO: winculs o toda lo comshidod educative para & fortalecimients de ks oompetercias
ciudadaras,

ESTULLANTE: | FECHA

] e

= J ol

estudiantes, docentes

(e |
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El arte COmo vehiculo de
OOt .
mumcacnon” ¢

paso 1 .

Los estudiantes realizaran una pantamima acercs de los rostros de la dversidad, de las emodiones,
de los sentimientas, acompanados de una madsica de suspenso.

Un estudiante explicara 1a pantomima al finalizae ks presentacian.




164

todos can globas de colores los cuales répresentan sentimientas de las
persanas y reflejan termadticas relacionadas con convivencia.

o

-

ALECRIA Y CREATIVIDAD ?%

- -

N—

Los dgnificadas de los colores serdn explicados poe parte de los slumnas a traveés de unas coplas.
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para hacer un acercamiento a los diferentes talleres pedagogions
trabajados con padres de Familia, sstudiantes enoontraremas slgunas

Pa su 4 claves para la armonizacion de ot cones pios,

mﬂmm

paso 4

Representacidn de La canddn “somas iguales” par parte de los
estudiantes.




Carcién “somos Iguales™.
Somas iguals, no somas datintos
S8 e diferente pads
Compartmon ol siimo oo
Un mamo & y un memo sol
Tl we2 s Slocunte susnteo idoma
¥ ol coker de lagidd
La comida
La rops que witimos
¥ @l paisaje 4 swestro srededor
Perc compartimos ganas de cardio
D ser una famiia
Dw crewr en Dos
Por €30 Cre0 Gus %0 Somos Tan it
Somcs las mismes 1y ya
Por muchos sftod kos hombres han s mado
CQuw somus diferentm on sueslro coranén
Por eso hay puerres
¥ hay poireza
¥ diviniones entre todas
Veamnod & noaoltres
Cambiames este musdo
Tomados dv i maso
Savando al mando
e nlestamos
Lo lograsemaos
Pues todes querernos vieir la paz
Silo sofa=as
¥ irabajames
Todos podemes
Vior Lo paz
Pero compartimon
Ganas e cride
De ser ura imilia
Dw craw: en Dos
PO €30 Cren que S0 Lomda Lin dlistos
Semen o mismo By yo Uy
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Ser i el i de TR lzs.
Pasﬂ 5 representa el amor o raves de uns ca para las nsmas.

ESA ES M RLAMS

Si e pregasian quién me o la vida

Sl e i paman quikn M qraerne s,

Si e pregasian por lo mis hemosa,
Esa, esn e mi mara

Si e pregemian quidn me come o besos,
i me preguntan quids me hace safir,
1 me pregusa quies e da la sopa,
Esa, etaes mi manmn.

La que me ensefla o jugesr
¥ me hisce reir

¥ par las noches s levania cuando quiern chis.
L quee e dice papa,
e e o mejor de verdad,

b2 enaes o malea.

Si me preguiinn quidn me ceeia cuening

Cuamndo o | soche muy comsads exia,

Si me pregumss quet e o que mis gueno,

Efa ena s ol TMaEG.

Por e shemmpre cussdo me preguninn
%o bes combesio: ooie o mi M.
Lo seflorn muy ensnorsda,
Mg, dice mi papa.

La que me ensefla o jugesr
' me hace reir
¥ por las noches s levama cuando quiemn chis
L e e e papa
Jue es |o meejor de verdad,
Exa, e520¢5 i mama.

La que me ensefla o jugesr
¥ me hoce reir
¥ por las noches se levania cuando quiern chis.
L quee e dice papa
Gue es lo mejor de vendad,
Esa, esaes o manm.

Composician: Line Lupars / M. Flores ! Maria Perega
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Evidencias fotogréaficas de los talleres pedagdgicos con padres de familia

Taller pedagogico 1 “Derecho a una autoimagen positiva”

Apéndice L. Analisis de casos




169

Apéndice M. Socializacion del taller pedagdgico 1 por parte de los padres de familia
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Taller pedagdgico 2 “Trabajo en equipo”

Apéndice N. Preparandonos para la obra de teatro
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Apéndice O. Uniendo la comunidad

1 piggdiig i
L nnm“wum h.—_.,-.;yr-I 8

Sy o 4]
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Evidencias fotograficas de los talleres pedagogicos con estudiantes

Taller pedagégico 1 “Huellas en el camino de la convivencia”

Apéndice P. Entregable taller pedagdgico 1
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Apéndice Q. Evaluacion “Quema de lo negativo”
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Apéndice R. Antes, durante y después de la actividad
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Apéndice S. Trabajo con la psicéloga en forma individual como parte del proceso

¥

P

v P k 3
o

7 ) S
P s
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Taller pedagdgico 2 “Me reconozco a traveés de cualidades”

Apéndice T. ;Como soy? ;Como me ven? — Estudiantes de 4°
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Apéndice U. ;Como soy? ;Cémo me ven? — Estudiantes de 6°
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Apéndice V. Entregable taller pedagogico 2
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Taller pedagdgico 3 “Manejo de mis emociones”

Apéndice W. Lectura del cuento individual - Trabajo grupal
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Apéndice X. La convivencia en clase y como quiero que sea
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Apeéndice Y. Evaluacion “pantomima”
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Taller pedagdgico 4 “Siguiendo normas”

Apéndice Z. Cartelera artistica
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Apeéndice AA. Socializando el trabajo
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Apéndice AB. Evaluacion “Trabajo con la psicdloga en forma grupal”




186

Apéndice AC. Ensayo para el cierre del proyecto
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Apéndice AD. Cierre del proyecto “pantomima”

VID_20180525_080659
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Apeéndice AF. Cancion “somos iguales”

VID_20180525, 081159

Apéndice AG. Fonomimica” esa es mi mama”




