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DISENO DE UN PROGRAMA DE INICIACION DEPORTIVA EN
BALONCESTO PARA ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA-
SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA ATAHUALPA
DE MACHALA

RESUMEN

La Unidad Educativa Atahualpa de Machala, acoge a un considerable namero de
estudiantes, de los cuales, muchos han manifestado su inclinaciéon hacia la practica del
deporte, especialmente el Baloncesto. Una situacion conflictiva impedia que practique el
Baloncesto, se evidencid poco apoyo de las autoridades institucionales sin contar con
cancha reglamentaria ni la implementacion adecuada; de alli es que surge la idea de
disefiar un Programa de Iniciacion Deportiva en Baloncesto, porque se asegura que con
la ejecucién de dicho programa se desarrollarian habilidades fisicas, cognitivas y
sociales de los estudiantes de béasico-superior de la Unidad Educativa Atahualpa de la
ciudad de Machala. Este estudio se desarrollé durante los meses de abril a septiembre
del 2013; para promover la practica del Baloncesto en el fortalecimiento de la
autoconfianza entre los miembros de equipo a través del juego limpio, se aplicaron
encuestas dirigidas a los estudiantes y entrevistas planificadas para los docentes y
especialistas. Los métodos: explicativo, inductivo, deductivo, técnicas e instrumentos
como; fichas nemotécnicas, diario de campo, guia de observacion que permitieron
lograr datos precisos para ejecutar el trabajo con eficacia. Habiendo obtenido
previamente la muestra del total de estudiantes, entre los resultados obtenidos el 80%
opina que el baloncesto ayuda al desarrollo formativo de los jévenes, del que se
considera es la mayoria. Por otra parte se concluye que el comprometimiento de los
estudiantes hacia la participacion en equipo y la préctica del respeto colectivo; que es
recomendable reorganizar los espacios fisicos de la institucion que permita el desarrollo
apropiado de los deportes en especial del baloncesto, que se genere el aprendizaje
fortalecido con el compromiso de los estudiantes, pero sobre todo, socializar con la
comunidad educativa el principio de “mente sano en cuerpo sano” y aprovechar la
practica del Baloncesto como el medio generador de valores en la se preconice el juego
limpioy favorezca el Buen Vivir.

PALABRAS CLAVE:
DEPORTE, DISCIPLINA, BALONCESTO, PROGRAMA DE INICIACION. DISENO.
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DESIGN OF A PROGRAM OF SPORT INITIATION IN BASKETBALL FOR
STUDENTS OF SUPERIOR BASIC EDUCATION OF EDUCATIVE UNIT
ATAHUALPA OF MACHALA

ABSTRACT

The Educative Unit Atahualpa de Machala, welcomes in a considerable number of
students, who, many have showed their inclination towards the practice of the sport,
specially the Basketball. A conflicting situation prevented that the Basketball practices,
demonstrated little support of the institutional authorities without counting on
prescribed field nor the suitable implementation; of it is there that the idea arises to
design a Program of Sport Initiation in Basketball, because it makes sure that with the
execution of this program physical abilities would be developed, cognitive and social of
the students of basic-superior of the Educative Unit Atahualpa of the city of Machala.
This study was developed during the months of April to September of the 2013; in order
to promote the practice of the Basketball in the fortification of the self-confidence
between the members of equipment through fare-play, the students and educational
interviews planned for and the specialist ones were applied to surveys directed to. The
methods: explanatory, inductive, deductive, technical and instruments like; mnemonic
cards, newspaper of field, guide of observation that allowed to obtain data precise to
execute the work with effectiveness. Having previously obtained the sample of the total
of students, between the obtained results 80% think that the basketball helps the
formative development of the young people, del that is considered is the majority. On
the other hand one concludes that the compromise of the students towards the
participation in equipment and the practice of the collective respect; that he is
recommendable to reorganize the physical spaces of the institution that mainly allows
the appropriate development of the sports in special of the basketball, that the learning
fortified with the commitment of the students is generated, but, to socialize with the
educative community the principle of “healthy mind in healthy body” and to take
advantage of the practice the Basketball as the average generator of values in praises
the fare-play and favors the Good one For living.

KEY WORDS:

DEPORT, DISCIPLINE, BASKETBALL, PROGRAM OF INITIATION. DESIGN.
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