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“A adolescéncia é como uma casa em dia de mudanc¢as: Uma desordem
temporaria”

Julius Warren
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Resumo

O presente estudo tem em vista a compreensdo do processo de reinsercdo social
dos jovens com comportamentos desviantes inseridos em centros educativos, bem como
a elaboracéo de um programa de prevencao face a recidiva. Neste sentido, num primeiro
momento procedeu-se a uma revisdo critica da literatura sobre a temética da
delinquéncia e sobre os fatores de risco e protecdo face a recidiva tendo em vista
fundamentacdo tedrica do programa de preven¢do. Num segundo momento, procurou-se
perceber através de uma pesquisa qualitativa (entrevistas) e consultas dos Projetos de
Intervencdo Educativa (PIE) dos jovens internados no Centro Educativo da Bela Vista,
quais 0s meios e recursos utilizados para a reinser¢do dos jovens internados e como é
feita a transicdo dos mesmos para a comunidade. Num terceiro momento, e tomando
como ponto de partida a revisdo da literatura efetuada e a informacdo obtida através da
pesquisa qualitativa, foi elaborado o programa de prevencgédo “Ponte”, dirigido para a
promocdo de competéncias pessoais e sociais e para a criagdo de um grupo de suporte

aos pais na educacdo parental.

Palavra-Chave: Adolescente, Delinquéncia Juvenil; Reincidéncia; Prevencao;

Reinsercdo Social
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Abstract

This study aims to understand the process of social reintegration of young people with
deviant behavior inserted in re-educational centers and the development of a prevention
program for their reinsertion in society. The educational centers have the responsibility
to re-educate and reintegrate these individuals in society. In this sense, at first and
having in account the prevention program’s theoretical investigation, it was brought up
an extensive literature critical review about delinquency and the risk and prevention
factors related to the likelihood of recidivism. Secondly, this thesis seeks, through a
qualitative research (interviews) and consultation of Educational Intervention Projects
(PIE) of young people admitted to the Educational Center of Bela Vista, to comprehend
what means and resources are used for the reintegration of these young inmates and how
does the transition thereof to the community occur. In a third moment, and taking a
literature review on risk factors as a starting point, the project “Ponte” was drawn up as
a prevention program, with the goal of promoting social and personal skills as well as

creating a support group for the parents in parental education.

Keyword: Adolescence, Juvenile Delinquency; recurrence; prevention; Social

Reintegration
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Abreviaturas

CEBYV - Centro Educativo de Bela Vista

DGRSP — Direccdo Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais
EFA — Educagéo Formacéo de Adultos

GPS — Gerar Percursos Socias

LPCJP — Lei de Protecéo de Criancas e Jovens em Perigo
LTE — Lei tutelar Educativa

OTM - Organizacao Tutelar Educativa

PII — Plano de Intervencdo Imediata

PIE — Programa de Intervencdo Educativa

PPS — Pensamento Pro-Social

TRS- Técnico de Reinser¢do Social
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Introducéo

Todos os dias somos bombardeados com inumeras informacGes sobre a préatica
de comportamentos desviantes. Essas informacdes, que nos chegam por diversas vias,
levantam consigo diversas questdes e sdo motivo de debate na comunidade, nas escolas,
na familia, nos setores juridicos e administrativos, principalmente quando os atores dos
acontecimentos reportados sdo jovens. A preocupacdo com este fendmeno leva a
necessidade de agir, tomar medidas que vdo desde o campo, social, juridico,

administrativo até o preventivo (Carvalho, 2005).

A delinquéncia € um fendmeno multideterminado podendo ser originada por
fatores de diversas ordens (bioldgico, psicoldgico e social) com implicagGes ao nivel
dos comportamentos, atitudes, interacdes, pensamentos, emocdes, crencas, expetativas
(Simdes, 2007; Redondo & Andrés-Pueyo, 2007).

Embora a delinquéncia seja um problema com elevada expressdo na
adolescéncia, ndo podemos deixar de frisar neste capitulo introdutério, que o
comportamento transgressor é algo tipico desta etapa do ciclo da vida. Esta etapa marca
a transicdo entre a dependéncia e a autonomia, onde o jovem aprende novas interagdes
em grupo e faz a desvinculagdo com a familia. Durante este processo de
desenvolvimento o jovem alcanca e assimila novos conhecimentos, experiéncias e
competéncias. Estas transformacdes que acompanham o processo de desenvolvimento
do individuo sofrem influéncia do meio social, em que o jovem é o agente

ativo/interpretativo (Vayer, 2009).

Na adolescéncia o jovem aprende a estar na sociedade, sendo uma etapa onde se
formam valores que o acompanham para o resto da vida. Nesta etapa, tanto o meio
social como a familia, enquanto dispositivo de controlo social sdo essenciais para o
desenvolvimento do individuo, facultando as ferramentas que possibilitam ao mesmo a
sua insercdo na sociedade, a construcao e organizacdo de pensamentos, capacidades de
cooperar, competir, fazer amigos, ter tolerancia a frustragéo, entre outras aptidGes. Para
além disso, é necessario compreender também as interaces do individuo em diversos
contextos sociais, incluindo o escolar enquanto momento de equilibrio no

desenvolvimento do individuo (Montagner, 2008).
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De acordo com a pesquisa feita ao longo desta investigacdo, verificou-se que
alguns fatores de ordem individual, familiar e social, como a falta de perspetivas de
futuro, a desmotivacdo, 0 insucesso escolar, o absentismo escolar, familias
desestruturadas, estilos de educacdo parental deficientes, faltas de supervisdo ou
acompanhamento, vinculagdo com grupos de pares delinquentes e baixo estatuto
socioeconémico, tém sido apresentados na literatura como principais fatores de risco ou
preditores da delinquéncia. (Cordeiro, 2011; Elliott, Huizinga & Menard, 1989; Elliot,
2002; Serrano et al., 2009).

No que se refere aos fatores externos, para aléem dos que anteriormente j& foram
mencionados, é fundamental perceber que as questbes relacionadas com 0s meios de
comunicacdo, relacdo racial, localizacdo geografica e desemprego podem influenciar
para a continuidade deste fendmeno. Quanto aos fatores de ordem interna, destacam-se
a idade, a impulsividade, as emocgdes, 0 pensamento, as crencgas, a personalidade do
individuo, as carateristicas hereditarias e de género, etc. (Fonseca, 2002; Negreiros,
2001; Dionne & Constanzo, 2009; Andrews & Bonta, 2006; Erikson, 1968).

E necessario compreender que, para além da analise dos vérios fatores de risco e
de protecdo, é primordial perceber que estes podem assumir diferentes traducfes nos
varios individuos, ou seja, que existe uma variacdo de predisposicdo da probabilidade
de o individuo transgredir ou delinquir (Simdes, 2007).

Deste modo, a presente dissertagdo pretende contribuir para o aprofundamento
do conhecimento do fendmeno delinquéncia juvenil e da prevengdo face a recidiva,
procurando compreender e refletir acerca dos fatores de risco associados, das
caracteristicas dos protagonistas, dos modelos e praticas de prevencdo, da legislacédo
reguladora deste comportamento. Propfe-se ainda elaborar um programa de prevencao
face a recidiva para os jovens que estdo internados no Centro Educativo da Bela Vista

aquando da sua saida.

O programa que nos propomos desenvolver, designado “Ponte”, tem como
objetivo 0 acompanhamento dos jovens aquando da sua saida e do término do seu
projeto educativo no Centro Educativo da Bela Vista, através de estratégias e técnicas

que promovam a inclusdo dos jovens na comunidade, possibilitando assim um ambiente
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de cooperacao, interajuda e competicdo saudavel e o desenvolvimento de competéncias

pessoais e socias.

No primeiro capitulo procuraremos aclarar o fenémeno da Delinquéncia (o
conceito, as teorias explicativas, os fatores de risco, as trajetorias, 0s protagonistas). No
segundo capitulo abordaremos a prevencéo e a intervengdo neste dominio no terceiro, o
enquadramento juridico e, por altimo, no quarto capitulo faremos a apresentacdo do

programa “Ponte” comtemplando as suas diferentes fases.
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Capitulo I - Adolescéncia e a Delinquéncia
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1.1.  Adolescéncia
“O adolescente € como um cego que se move num meio cujas dimensdes foram

alteradas” (Haim, 1969). A adolescéncia é marcada pelo periodo em que a crianga se
encontra a crescer e a fortalecer; de acordo com Almeida (1987), é um dos periodos
mais agitados da vida humana.

Erikson (1968) aborda este fendmeno segundo trés grandes dimensoes,
nomeadamente, a dimensdo bioldgica, social e individual. Para Strecht (2006) a
adolescéncia é um estado Unico de desenvolvimento. Nesta fase do desenvolvimento
humano ocorrem as principais transformacfes que alteram a qualidade dos processos
emocionais e cognitivos; as tarefas fundamentais dos adolescentes s&o trés e tem a ver
com modifica¢bes de relagbes: com o corpo, com 0s pais (num novo balango entre a
dependéncia e a autonomia) e com o grupo de pares.

A adolescéncia € assinalada pelo aparecimento de diversas transformacdes, quer
sejam elas fisicas e/ou psicologicas que corresponde ao desenvolvimento fisioldgico e
morfolégico do ser humano, até a0 momento em que o jovem atinge o estado de
maturidade, por volta dos 25 anos (Tyrode & Bourcet, 2000).

“Ao longo deste periodo, o individuo passa por momentos criticos,
desenvolvendo-se segundo uma evolugdo regular em que cada etapa se desenha como
uma organizacdo mais rica e definida dos caracteres surgidos no estadio precedente*
(Tyrode & Bourcet, 2000).

Nesta fase a crianca ou jovem ndo € sd constrangido a mudanca pubere no
decurso de transformacdes bioldgicas e hormonais, como também sofre presses da
familia e do meio. O choque emocional ou a desorganizacao pubertaria que carateriza o
jovem nesta fase poderd engendrar e originar perturbacGes de comportamentos e de
condutas que sdo frequentes durante este periodo da vida. Embora a adolescéncia seja
marcada por algum equilibrio/desequilibrio, é através desse processo que o adolescente
passa progressivamente para a vida adulta (Negreiros, 2001; Almeida, 1987; Tyrode &
Bourcet, 2000).

A fase da adolescéncia € marcada por diversas crises e/ou perdas: a crise
existencial, a instabilidade afetiva, emocional, a indiferenca, os problemas relativos a
autoimagem, os conflitos de género, a procura da identidade, os conflitos com a familia,

entre outras angustias e mal-estares (Strecht, 2006). Esta crise situa-se entre dois polos
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importantes: a dependéncia (proteccao) e independéncia (autonomia), caracterizando-se

por contradi¢bes, confusbes, ambivaléncias, conflito com o0s progenitores e com a
fungéo parental e, de procura de identidade e autonomia (Silva, 2004). Nesta fase o
jovem procura junto de grupos de pares a sua identidade, onde estabelece interacdes e
passa a ter outros modelos de referéncia (Braconnier & Marcelli 2000; Kammerer,
1992).

O adolescente ao procurar a sua identidade e autonomia, muitas vezes opde-se
aos valores estabelecidos pela familia e pela sociedade em que esta inserido, o que gera
conflito com a familia e com a sociedade. Este conflito com a familia e/ou sociedade
pode conduzir a atos que violam as normas. Le Blanc (1999), refere que estes
comportamentos, embora sejam tipicos da adolescéncia, quando permanecem no tempo,
ou seja, até a vida adulta resultam numa escalada de crimes e trajetorias delituosas.

A construcdo do “Ser adulto® que carateriza a fase da adolescéncia impde ao
adolescente o confrontar-se com uma series de tarefas que se caraterizam no assumir
responsabilidades, autonomizar-se, definir e alcangar objetivos, procurar uma identidade
propria, etc. O sucesso destas modificagdes centrais na relagcdo consigo proprio e com 0s
outros depende da forma como decorreu a infancia e do jogo de forgas que continua a
estabelecer com o0 que o rodeia, isso é, a familia, os amigos, a escola, a comunidade
(Strecht, 2006). Se estas vivéncias forem satisfatorias, o adolescente tera maior
probabilidade de ultrapassar esta fase sem grandes dificuldades.

1.2. Delinquéncia
Existe alguma ambiguidade na definicdo do conceito de delinquéncia, que

muitas vezes se confunde com a definicdo dos comportamentos antissociais, crime,
desvio, perturbacdo do comportamento, transgressdo, ou simplesmente como um
processo normativo de crescimento e desenvolvimento juvenil (Moita, 1985). O termo
mais abrangente é o de comportamento anti-social, que mais se aproxima da definicdo
da delinquéncia, uma vez que estd associado a atos que conduzem o individuo a violar
regras e expetativas socialmente estabelecidas (Matos et al., 2009; Agra & Matos,
1997). E importante perceber que o comportamento desviante trata da oposicio e do

lado negativo da norma e que varia consoante o tempo e o espaco (Poiares, 2008).

De acordo com Negreiros (2001) o comportamento antissocial é: “ um conceito

mais amplo que inclui uma vasta série de comportamentos como furtos, atos agressivos,
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vandalismo, fugas ou outros comportamentos que traduzem na violagdo de regras ou

normas socialmente estabelecidas por uma sociedade”.

Na tentativa de adotar uma nova definicdo da delinquéncia Le Blanc (2003) e
outros autores como Negreiros (2001), Carvalho (2005) e Born (2005) abordam este
conceito como atos praticados por jovens que entram em confronto com as leis de um

determinado pais.

Segundo Carvalho & Negreiros (2005; 2008) a delinquéncia vai mais além de
atos que infringem ou rompem com as normas sociais adoptadas pelas sociedades. Para
estes autores ela é caracterizada por comportamentos que sdo objecto de uma
condenacéo penal, por outras palavras e de acordo com a definicdo destes autores, um

delinquente € todo o jovem cuja pratica ou ato resultou numa condenacao em tribunal.

De acordo com Carvalho (2005), a delinquéncia pode ser ainda entendida por
atos perpetrados por criangas e jovens que violam ou quebram regras sociais

estabelecidas em quadros juridicos.

Born (2005), acrescenta ainda que o conceito de delinquéncia juvenil diz
respeito ao fato de o adolescente cometer um ato qualificado como delituoso pela

comunidade prejudicando o outro no que se refere aos seus direitos e ordem social.

No entanto, quando estes atos sdo perpetuados por menores entre 0s 12 e os 16
anos e qualificados penalmente como crime, as medidas adotadas vao de encontro a
promocao da educacio/reeducacdo e da insercdo/reinsercdo do menor. E assumido que a
adolescéncia é um periodo de aprendizagem, sendo a supervisdo e orientacdo dos jovens
da responsabilidade dos dispositivos de controlo social. Quando a primeira instancia
falha (familia), torna-se entdo necessario que outros Orgdos e instituicdes entrem em

acao assumindo este papel (Lucio et al., 2001).

De acordo com a perspetiva da teoria do desenvolvimento juvenil desenvolvida
por Farrington (1992), citado por Redondo & Andrés-Pueyo, 2009), a delinquéncia
juvenil é um processo que se desenvolve de acordo com etapas e que, por vezes, conduz
a carreiras criminais. A adolescéncia como referido anteriormente € uma etapa de
descoberta em que o0 jovem procura novas sensacOes e descobertas. Esta fase
cronoldgica da vida do ser humano que é representada pela idade do mesmo, €

considerada na literatura como um dos fatores de risco para 0 comego de

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 16



Ana Lucia Conceigdo do Espirito Santo - Jovens e Comportamentos Delinquentes: “Ponte” - Programa
de Prevencdo Face a Recidiva

comportamentos desviantes ou criminais. De acordo com Negreiros (2001), é na fase de

transicdo da infancia para idade adulta, que existe maior probabilidade de ocorrerem

comportamentos delituosos.

Segundo Simdes (2007), a adolescéncia € uma fase do desenvolvimento que se
carateriza por alteracdes multiplas a varios niveis (fisico, psicolégico, emocional, social,
econémico, entre outros). Nesta fase o jovem encontra-se a desenvolver as suas
capacidades (emocionais, intelectuais, sociais), aprende a interiorizar as modificacdes
do seu corpo, a estabelecer novas relagdes com o grupo de pares, a construir a sua
personalidade, tendo em conta valores morais, étnicos, culturais e a capacidade de tomar
decisbes; a adolescéncia é também um processo dindmico em que o jovem adolescente
apresenta processos adaptativos, formula um plano de vida através do processo de
maturacdo (vertente afetiva e intelectual), fase constituida pela definicdo dos valores
socializagdo, marcado pela procura constante da independéncia e identidade.

Erikson (1968), acrescenta ainda que, para além destas transformacdes, esta fase
também é acompanhada pela procura de identidade versus confusdo de identidade.
Nesta crise de identidade o jovem sofre transformacdes fisicas, sociais que podem ser
devastadoras psicologicamente para o adolescente, traduzindo-se em instabilidade
emocional, falta de controlo da sua impulsividade e de equilibrio, estado de espirito
agressivo, incertezas relativas ao corpo. Nas suas escolhas, perante as situacdes do seu
quotidiano, apresenta muitas vezes um comportamento contraditério que se pode

traduzir no inicio de comportamentos que rompem com as normas socias (Born, 2005).

Sendo uma fase aberta e vulneravel ao desvio, é marcada pela influéncia que o
grupo de pares exerce sobre o jovem, tanto no que se refere a boas condutas como no
caso daquele se encontrar envolvido em comportamentos desviantes (Ferreira, 2000).
Desta vinculacdo ao grupo de pares resulta, por vezes, o experienciar novas sensacoes
que incluem, consumo de alcool, estupefacientes, furtos, etc. Nesta fase a familia deixa
de ser o ponto referencial do jovem, por outras palavras, € 0 momento em que 0 jovem
faz a desvinculacdo com a familia e passa a ter outros modelos referenciais, procurando

junto dos pares a sua identidade (Braconnier & Marcelli 2000; Kammer, 1992).

Como referem Elliott, Huizinga e Menard (1989) e (Cordeiro (2011) a

delinquéncia pode ser explicada por associagdo com amigos delinquentes. Segundo
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estes autores, a presenca de amigos delinquentes pode influenciar o pré-delinquente a
continuar no caminho da delinquéncia ou por sua vez resultar no aparecimento precoce

de comportamentos delinquentes.

O desaparecimento deste comportamento por vezes sé se faz sentir com a idade
adulta, onde o jovem pode encontrar ou reencontrar o afeto numa relacdo amorosa, ou
quando o jovem muda da zona de residéncia, consegue um trabalho estavel ou aquando
da realizacdo de um projeto que torne o jovem ocupado, dando sentido a sua vida.
(Cordeiro,2001; Farrington (1986), citado por Negreiros, 2001).

Este fendmeno pode ser agrupado em trés grandes dimensdes: a tendéncia para o
comportamento anti-social, a decisdo para cometer o delito e a desisténcia da carreira
criminal. Realcando ainda que a desisténcia esta relacionada com o desenvolvimento de
habilidades do jovem que conduzem a satisfacdo dos seus objetivos e aos vinculos

afetivos que constroi (Erikson, 1968).

Le Blanc (1999), refere que as infracGes realizadas por jovens incluem acgdes
como a agressividade e que sdo comportamentos tipicos de adolescentes e que a
probabilidade do comportamento prosseguir com a idade adulta é reduzida. Em
contrapartida, acrescenta que, quando existe continuidade no tempo e estabilidade da
mesma conduta delinquente, resulta uma escalada de crimes que prossegue até a idade

adulta.

Segundo Dionne & Constanzo (2009), das infragdes mais praticadas por jovens,
encontram-se os delitos contra a propriedade, tais como os diferentes tipos de furtos e
delitos contra as pessoas, tais como agressfes, 0 roubo a mao armada, fraude, crimes

relacionado com as drogas, crimes sexuais, homicidios, etc.

As estatisticas publicadas pela DGRSP (2013), vdo no mesmo sentido,
mostrando que os crimes mais cometidos por jovens sdo 0s contra a propriedade e
contra a pessoa. Também, no que respeita aos 44 jovens internados no Centro Educativo

da Bela Vista, 20 cometeram crimes contra o patriménio e 20 crimes contra pessoa.

Relativamente aos crimes contra 0 patrimonio, onze sdo sobre outros roubos,
seis sobre outros furtos, um relativo a outros danos, um de furto, um de roubo por
esticdo e um de roubo a residéncia. No que toca aos crimes contra a pessoa, dez sao de

ofensa a integridade fisica voluntaria grave, dois de ofensa a integridade fisica
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voluntaria simples, dois relativos a outros crimes contra a integridade fisica, dois de

ameaca e coacdo, um de violacdo, um de difamacéo, calinia e injuria e dois de violacédo

de domicilio e de introducéo em lugar vedado ao publico.

De acordo com o estudo de Garrido et al. (2002), realizado em Espanha, 0s tipos
de delito mais praticados distribuem-se da seguinte forma: delitos mistos (28%), delitos
relacionados com o consumo de alcool (24%), delitos relacionados com propriedade

(20%), delitos sexuais (12%) e por ultimo delitos contra a pessoa (4%).

Na obra intitulada ‘Delinquéncia Juvenil: Intervencdo em Instituicdo de
Reinsercao Social’ (Centro Educativo da Bela Vista, 2006), é apresentada uma listagem
dos crimes mais usualmente praticados pelos jovens, em Portugal, entre os quais

destacam-se:

“Os furtos e os roubos, primeiro nas escolas, depois, ja nas ruas da discordia,
aumentando as cilindradas dos veiculos, e com o uso de coacdo e ameagas. As ofensas
corporais a progenitores, primeiro, a vizinhos e progressivamente estendendo-se a
outros cidaddos. Os danos contra propriedade alheia, sendo o0s primeiros e
privilegiados receptaculos dessas iras destrutivas aos automoveis dos professores,
riscados que ficam por navalhas afiadas e pneus furados. O precoce consumo de
estupefacientes e as fugas constantes de casa e as famigeradas burlas nos transportes e
a conducdo sem carta. A envolvéncia no tréafico de drogas duras ou menos duras,
funcionando a crianga ou jovem como correio de adulto traficante, assente a sua
inimputabilidade criminal em virtude da idade. Os confrontos fisicos e quase tribais
entre “gangs “ de adolescentes, de bairros periféricos desta Lisboa suada e
semafdrica. A posse de armas brancas ou de outras proibidas e por Gltimo os incéndios,
igualmente usados como instrumento de crime” (Centro Educativo da Bela Vista.
2006).

Para além das abordagens atras citadas neste capitulo a delinquéncia é também
explicada por alguns autores como algo que é normativo/ e ou aprendido tendo que ser
analisado mediante o contexto de uma determinada sociedade e cultura. O modelo de
Bandura (1987), explica a importancia da imitagdo e da expetativa do comportamento
no processo do desenvolvimento do jovem e por sua vez no aparecimento de

comportamentos que violam as normas socias.
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Outro modelo que acompanha esta explicacdo ¢ o modelo de aprendizagem

social de Akers (2006), de acordo com este modelo existem quatro quadrantes gerais e
explicativos da aprendizagem do comportamento delituoso: associagdo diferencial com
pessoas que apresentam habitos e atitudes delituosas; aquisi¢do, reforco do

comportamento, imitacdo e continuidade do comportamento.

Segundo estes modelos, os jovens aprendem pelo reforco, imitacdo e
continuidade do comportamento (condicionamento operante) como anteriormente
referido, partindo do principio que muitos delinquentes apresentam problemas no
ajustamento do seu comportamentos e das competéncias e habitos sociais, mais
concretamente a responsabilidade laboral, familiar, habitos de comunicacdo, que se
traduzem na comunicacdo pouco assertiva com uso de violéncia. (Bandura, 1987,
Akers, 2006).

Outra teoria que também explica esta delinquéncia é a teoria do controlo social
que foca a sua explicacdo na identificagdo com a comunidade. De acordo com esta
teoria existe um conjunto de aspetos que unem o individuo com sociedade: familia,
grupo de pares, escola, clubes de atividades recreativas e desportivas, todos estes
aspetos e participacGes em atividades socias na comunidade reforcam o vinculo e os

valores sociais que sdo contrarios a delinquéncia (Hirschi,1969).

Outra abordagem ndo menos importante € a biopsicoldgica que orienta as suas
investigagcbes em torno dos fatores relacionados com lesdes cerebrais, baixa atividade
do Sistema Nervoso Autonomo, baixa inteligéncia, transtorno de atencdo,
hiperatividade, impulsividade, baixa empatia, alta extroversdo, locus de controlo

exterior e baixa tolerancia a frustracdo (Redondo & Andrés-Pueyo, 2009).

1.3. Fatores de Risco da Delinquéncia
Os fatores de risco sdo aqueles que podem aumentar a probabilidade de o

individuo vir a sofrer de uma condicdo que pode ser desfavoravel para o seu
desenvolvimento. Ndo é facil intervir diretamente sobre carateristicas genéticas,
bioldgicas e de personalidade. Destas carateristicas genéticas e de personalidade Dionne
e Constanzo (2009) e Andrews e Bonta (2006), apontam: as cognigdes antissociais,
personalidade anti-social; défice de atencao e hiperatividade.
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No entanto, considera-se que estes fatores ndo podem ser encarados como unicos

responsaveis pelo aparecimento de problemas no jovem (delinquéncia), sendo o
envolvimento familiar, o rendimento familiar, o nivel de educacdo dos pais, educacao
parental deficiente, a falta de ocupacdo, a ociosidade, a falta de projetos e grupo
profissional de pertenca, a dependéncia dos servicos sociais, 0 tipo de habitacdo, o
nimero de pessoas por habitacdo e o estatuto socioecondémico fatores de risco
importantes (Cordeiro, 2011; Farrington & West (1973, citado por Cordeiro, 2001).

O ambiente familiar, as competéncias parentais e a relagcdo conjugal sdo fatores
que podem influenciar o aparecimento de problemas na infancia. Se estes fatores
surgirem associados a condi¢cGes de desvantagem economica (e também fracas
condi¢cdes de habitacdo, dificuldades de acesso a educagdo, desemprego, familias
monoparentais, etc.), a probabilidade de surgimento de problemas comportamentais no
jovem aumenta significativamente (Matos, Gaspar, Ferreira e Equipa Aventura Social,
2013).

Dos fatores socioecondémicos apontam-se o desfavorecimento econémico e 0s
relacionados com grupo de pares, que se traduzem pelo afastamento dos jovens
relativamente aos pais e pela vinculacdo entre a amizade e a delinquéncia (Elliot, 2002).
Outros processos que acompanham a origem desta vulnerabilidade e dos
comportamentos extremos do desvio e da lei sdo a precaridade, a segregacdo, o
sentimento de humilhacdo, o desejo de reconhecimento; a fragilidade dos lagos de
socializacdo tradicional (familia, escola, bairro), os conflitos de género; a descriminacgéo
étnica, os conflitos culturais; fracasso escolar e as redes de micro-trafico e o comércio
de droga (Serrano, 2009).

Para além dos fatores de risco, existem também os fatores protetores, que
permitem a reducdo dos efeitos dos fatores de risco. S&o exemplos de fatores protetores
as competéncias parentais, a comunicacdo positiva com a crianca, as carateristicas
individuais da crianca como, 0 autoconceito elevado e realista, capacidade de
comunicacéo interpessoal e resolucédo de problemas (Matos, Gaspar, Ferreira e Equipa
Aventura Social, 2013).

A familia é apontada na literatura como um dos grandes agentes protetores e/ou
fatores de risco na origem do comportamento delituoso (Farrington, 2000; Le Blanc,

2003; Wilson & Herrnstein, 1985). Ela assume esse papel (fator de risco) quando
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apresenta carateristicas tais como, baixo nivel socioeconomico, falta de supervisdo

parental, baixo nivel de instrucdo dos pais, elevado numero de irmdos, falta de

condigdes na residéncia (Fonseca,2002).

Segundo Cordeiro (2011), a educacdo parental deficiente, mais concretamente
sobre a forma de desinteresse e a falta de atencdo, podem levar a delitos contra bens e
propriedade. De acordo com Frydenberg (2008), a familia € sem davida um importante
fator na prevencdo da delinquéncia quando comunica de forma positiva e efetiva, da
apoio ao jovem, facilita a expressdo de sentimentos e opinides, discute assuntos,
minimiza conflitos, negoceia os planos da familia e desenvolve a cooperacdo e a
confianca entre pais e filhos. Por esta razéo, é fundamental que exista um apoio regular
as familias e que estas sejam ajudadas a agir de forma a potenciar o desenvolvimento

emocional ajustado na crianga.

De acordo com o Departamento de Saude e Servicos Humanos dos Estados
Unidos (USDHHS), 78% das queixas reportadas a Comissdo de Protecdo dos menores
dizem respeito a negligéncia, seguidos de 18% relacionadas com o abuso fisico, 10%

com abuso sexual e 8% relacionadas com os maus- tratos psicolégicos.

De acordo com Andrews e Bonta (2006), a familia exerce um papel fundamental
na educacdo da prevencdo dos comportamentos desviantes e, por sua vez, da
delinquéncia juvenil. Gottfredson e Hirschi (1990), acrescentam ainda que o crime nédo
requer aptiddes, conhecimentos ou aprendizagens especiais. Pelo contrario, as criangas
e/ou jovens tendem a comportar-se, por natureza, de maneira anti-social, egoista ou
impulsiva. Aquilo que elas precisam de aprender ¢ “como autocontrolar-se, coOmo
resistir as tentagdes do momento, em favor dos projetos a longo prazo”. E essa a tarefa
das familias que, entre outras coisas, devem supervisionar os filhos, chamar a atencédo
para 0 seu comportamento impulsivo ou irrefletido, punir as transgressdes e mostrar o
comportamento correto. Fonseca (2002), acrescenta ainda que 0 comportamento
delituoso seria, antes de mais, a consequéncia de défices no processo de socializacdo da
crianga no interior da prépria familia, designadamente, a falta de controlo e supervisao

por parte dos pais.

No que se refere a escola, a literatura aponta, como potenciais fatores de risco, o
absentismo, o insucesso e 0 abandono escolar. De acordo com Andrews e Bonta (2006),

a escola, enquanto instituicdo de ensino, tem um enorme poder ndo s6 na educacao e
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formacgédo profissional, como também no desenvolvimento -cultural, intelectual,

emocional da crian¢a, bem como na formacdo da estrutura da personalidade da crianca

e/ou jovem.

Segundo Fonseca (2003), a escola € o meio privilegiado onde o jovem pode
estabelecer interacGes positivas ou negativas, longe da superviséo e controlo parental e
onde se efetuam, muitas vezes, 0s primeiros contatos com grupo de pares da mesma
idade e/ou mais velhos, funcionando como substitutos no processo de socializacdo do
jovem. Porém, quando estas interacfes sdo mais negativas do que positivas, podem
conduzir a uma maior vulnerabilidade para trajetorias desviantes. O percurso escolar
influencia em muito o adolescente: quando este € positivo, pode levar ao sucesso e a
integracdo socio-laboral, mas quando o trajeto é negativo, pode traduzir-se em
consequéncias como absentismo, insucesso e abandono escolar, 0 que a originar
dificuldades no mercado de trabalho, pode levar o jovem a enveredar por trajetérias
desviantes. De acordo com Negreiros (2001), o fraco desempenho escolar no principio
da adolescéncia € o melhor preditor da criminalidade do jovem adulto. Fernandes
(1983), acrescenta ainda que: “Se numa primeira fase da educacdo é a familia que
desempenha o papel mais importante, numa segunda fase, é a escola e 0 meio ambiente

que mais influéncia tero na construgdo da personalidade da crianca e/ou jovem .

A idade é também abordada na literatura como um fator de risco da
delinquéncia. E caracterizada pelo desejo de mudanca de vida, pelo desejo de
adrenalina, pela socializacdo com o grupo de pares e desejo de novas experiéncias em
grupo. Estas novas experiéncias podem incluir o consumo de drogas leves, num
primeiro momento, e posteriormente outros tipos de droga, dando origem ao inicio de
comportamentos ilicitos, como por exemplo, pequenos roubos nas ruas, em peguenas

lojas do bairro (Aquino, 1996).

Alguns dados estatisticos mostram que a delinquéncia tende a aumentar a partir

dos 14 anos de idade, especialmente nos rapazes. Porque razdo a partir desta idade?

Uma das explicacdes aponta para fatores fisicos, como o aumento da
testosterona, a questdo da impulsividade, que se traduzem no controle comportamental
(deficiente), problema de atencdo e hiperatividade, nervosismo e ansiedade. Por outro
lado, sdo referidos fatores como baixo nivel de inteligéncia e fraco desempenho escolar,
(Cordeiro, 2011). Segundo Le Blanc (2003) e Dionne e Constanzo (2009), na
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adolescéncia os jovens estdo mais suscetiveis a cometer atos que se desviam da norma

ou da lei.

De acordo com Tarling (1993), a idade € um fator de risco importante para a
ocorréncia de delitos. Nas suas investigacOes verificou que as idades predominantes
para a realizacdo de roubos e ataques considerados graves estavam entre os 17 anos e 18
anos de idade. Em 1000 jovens do género masculino, com idades compreendidas entre
0s 14 e os 17 anos, 7,8% apresentavam comportamentos delinquentes. A partir dos 18
anos, essa percentagem era de 8,3 %. No que respeita a populacdo feminina, e para as
mesmas faixas etérias, as percentagens encontradas foram claramente inferiores: 2,2% e

1,1%, respetivamente.

De acordo com Ryan, Williams e Courtney (2013) os dados estatisticos dos
Estados Unidos, referentes a 2009, revelavam que 1,9 milhdes dos jovens até aos 18
anos de idade foram detidos, sendo que 15% das infracbes correspondiam a atos

violentos e 24% a crimes contra a propriedade.

Embora a literatura aponta estes fatores como potenciais fatores de risco da
delinquéncia, ndo podemos estabelecer uma relagdo causal entre estes fatores e a
delinquéncia juvenil, pois sabe-se que cada individuo vive entre o risco e a protecdo, e €
este diferencial que aproxima ou distancia o individuo da pratica do comportamentos

transgressivos e possivel carreira delinquencial.

Estes comportamentos implicam interacdes, pensamentos, emocdes,
recompensas, tipos de personalidade, aprendizagens, crengas, atitudes, expetativas
(Redondo & Andrés-Pueyo, 2009).Tendo em conta este desequilibrio/equilibrio €
necessario ter o cuidado para ndo se cair no exagero quando listamos ou catalogamos
estes fatores, uma vez que o que representa risco para um individuo podera representar
fator de protecgdo para o outro. Os fatores de risco por si s6 ndo revelam qualquer
relagdo causal com a delinquéncia, mas sim revelam ser elementos com grande
probabilidade de desencadear um evento indesejado. Quando 0s mesmos assumem uma
posicdo de primazia relativamente aos fatores de protecgdo, podem criar condi¢Oes

propicias para o desencadeamento de comportamentos disruptivo.
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1.4. Reincidéncia
De acordo com o estudo, j& citado, de Ryan et al. (2013), com jovens habitantes

de Washington, existem fatores preditores da reincidéncia dos jovens envolvidos com
sistema de justica juvenil. Segundo estes autores, os jovens negligenciados pelos pais e
vitimas de abusos e outros problemas familiares “Sd0 0S mais propensos a se
envolverem em comportamentos de risco e por sua vez em trajectoria de delinquéncia
juvenil”. Os jovens com o historial de negligéncia e/ou falta de superviséo,
monitorizacao, abandono e maus-tratos tém uma maior probabilidade de reincidir: 18
meses apés a data da detencdo inicial, cerca de 61% dos jovens reincidiram (sendo que
67% destes jovens ainda ndo tinham completado os 18 anos de idade). Em geral,
observa-se que os jovens reincidem entre 6 a 120 meses, ap6s 0 término de uma medida

tutelar.

De acordo com o estudo de Dolde e Griibl (1996) em trés centros educativos de
Baden-Wirttemberg, do total de jovens que sairam dos centros educativos, 56% dos
jovens num periodo de 4 a 5 anos voltaram a reincidir e regressaram ao centro
educativo. Este estudo salienta ainda que a propria estrutura do sistema judiciario e as
medidas aplicadas aos jovens interferem ou podem influenciar o regresso do jovem ao
sistema penal. De acordo com Dionne e Constanzo (2009), a falta de recursos técnicos e
humanos, como poucos profissionais qualificados para o trabalho com jovens
internados, tende a dificultar a intervencdo com o0s jovens e posteriormente a sua

reabilitacéo.

Aquando da saida do jovem do centro educativo, 0 mesmo devia ser
acompanhado na sua integracdo em sociedade. A falta de apoio e orientacdo, ap6s a
saida dos jovens do centro educativo, 0 que acontece em alguns casos, aumenta a

probabilidade da reincidéncia (Ryan et al. (2013).

No que se refere a situacdo portuguesa: «Muitas vezes, pela prépria estrutura e
falta de recursos técnicos e humanos o jovem ndo é acompanhado depois da sua saida
do centro, o que devia acontecer, e ser prioritario, mas por falta de recursos o0 mesmo
ndo acontece» (Notas da entrevista aos Técnicos Superiores do Centro Educativo de
Bela Vista).

Como fatores protetores da reincidéncia, sdo apontados as medidas de regime

aberto e as formacdes técnico-profissionais (sdo as que melhor contribuem para a
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integracdo do jovem). De acordo Dolde e Griibl (1996), os jovens internados que tém

uma medida aberta e que por sua vez frequentam e obtém formacao técnico profissional,
ttm maior probabilidade de se integrarem na sociedade e, consequentemente,
apresentam riscos menores de reincidir. Em regime aberto, 0s jovens tém mais
facilidade de completar a escolaridade e, com mais qualificacdo, tém mais facilidade em

ingressar no mercado de trabalho e inserir-se na sociedade.

Redondo, Sanchez-Meca e Garrido, (2002), desenvolveram medidas de
reincidéncia, baseadas em registos oficiais da policia, nos sistemas de Justica Penal e
em dados auto-informados. A primeira medida diz respeito a uma delinquéncia geral
(genérica) que inclui o cometimento de novos delitos, novas sentengas, novos contatos
com a policia, novas condenacdes e registos de prisdes, etc. A segunda, tem a ver com a
delinquéncia grave e inclui novos delitos que conduzem ao reingresso na prisao.
Finalmente, a Ultima medida traduz-se numa reincidéncia “auto-informada” que se

obtém a partir de entrevistas ou questionarios aplicados aos delinquentes.

Millaud e Dubreucq (2005, citado por Almeida & Paulino, 2012), alertam para
os sinais de antecedentes criminais, ameaca e violéncia fisica. De acordo com estes
autores, estes sinais podem revelar ser potenciais fatores de risco face a recidiva,
principalmente se estes tiverem tendéncia a intensificar-se nos meses e semanas
precedentes. “Os antecedentes criminais de uma determinada populacdo sdo o0s
melhores preditores de criminalidade futura” (Almeida & Paulino, 2012). Almeida e
Paulino (2012) acrescentam a estes fatores, os demograficos, doengas mentais, e 0s

socioeconomicos, associados ao aumento da taxa de criminalidade da populacéo geral.

Dentro dos preditores da reincidéncia, o estudo de Jamieson e Taylor (2004,
citado por Almeida & Paulino, 2012) destacam a perturbacdo de comportamento anti-
social. De acordo com os resultados do estudo, que se prolongou por um periodo de 12
anos e incluiu 204 doentes libertados de um hospital do Reino Unido, 38% dos
individuos com perturbacdo de personalidade anti-social reincidiram, sendo que 26%

dos mesmos foram acusados de crimes graves.

A frustragdo psicossocial que carateriza o dia-a-dia, incorporados na falta de
emprego, baixos rendimentos, baixa tolerancia a frustracdo e agressividade, presentes
em alguns individuos com antecedentes criminais, transformam-se em vetores para a
reincidéncia (Almeida & Paulino, 2012).
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Capitulo II - Delinquéncia: Prevencao e Intervencao
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1.1. Prevencao e Intervencao
A delinquéncia enquanto fendmeno ndo s6 social como também politico,

suscitou preocupagdes nas comunidades e despoletou rea¢des formais que deram origem
ao surgimento de respostas de varias areas do saber, tais como a Biologia, a Medicina, a
Sociologia, a Psicologia, promovendo nao s6 medidas politicas como interligacbes de

varios programas cientificos.

O sistema penal assistiu nos séculos XVIII e XIX a uma grande reformulacéo,
deixando de ser um sistema fundamentado na punicdo dos infratores ou delinquentes e

passando a ser um sistema que visava a corre¢do dos mesmos (reabilitacdo).

Inicialmente o sistema penal tinha como objetivo o castigo aos infratores da lei.
Estes castigos eram aplicados em forma de medidas que iam desde a aplicacdo de multa,
trabalho a favor da comunidade, reparacdo do ofendido, até as mais pesadas como a
prisdo. Em virtude das reformulagdes feitas ao sistema penal, 0 mesmo passou a ter
como objetivo ndo sé o castigo a quem infringe a lei, mas também a correcdo dos
infratores ou delinquentes, Por outras palavras o sistema penal passou a ter a
preocupacdo de que qualquer pena que fosse aplicada a um delinquente tivesse como
proposito dissuadi-lo de voltar a cometer os mesmos atos ilicitos, ou seja, de reincidir
(Redondo et al., 2002).

O desenvolvimento de intervencdes eficazes para jovens que estdo envolvidos
em sistema de justica deveria ser uma grande prioridade nacional, sendo que “em
primeira linha devesse assentar numa politica dimanada do poder central, que
aproximasse a escola e a comunidade, designadamente as autarquias locais, e que
desenvolvesse formacgédo e a prevengdo, envolvendo as redes sociais num trabalho de
profilaxia, de salde e de promocé&o de educacdo para a cidadania” (Centro Educativo
de Bela Vista, 2006).

Para uma boa politica de satde publica ou para uma boa politica de reabilitacdo
dos delinguentes, é necessario um estado democréatico que se interesse e que possua 0s
recursos economicos socias e humanos disponiveis para a sua execugdo. Segundo
Redondo et al. (2002), qualquer sistema penal que assenta a sua intervencao nos fatores
de risco da delinquéncia, cuja intervencdo ndo visa apenas o castigo e a punicdo dos
infratores (delinquentes), mas tenha atencdo em atacar inicialmente a raiz do problema e

estruturar estratégias de intervencdo, € um sistema dinamico. Este sistema envolve um
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conjunto de técnicas e estratégias e quando estas sdo direcionadas aos individuos

(delinquentes), referimos as mesmas como programas e técnicas de tratamento.

Shepherd, Green e Omobien (2005) acrescentam ainda que as intervengdes que
tém em atencéo os fatores de risco e trabalham de modo a combater esses mesmos, sdo
as que de fato contribuem para a prevencao ou reducao da reincidéncia, ou seja uma boa
intervencdo é aquela cujo objetivo é modificar o comportamento a reabilitar

delinquentes.

Quando referimos a estas intervencbes, mas concretamente quer sejam elas
primarios secundarios ou terciariamos, referimos a reducdo de fatores de risco ou ao
incremento de resisténcia através de fatores protetores (Lemos, 2010; Redondo &
Andrés-Pueyo, 2009).

Por outro lado, a intervencdo preventiva também possibilita modificar os
ambientes sociais através da sua valorizacdo no processo de desenvolvimento do
individuo (Martins, 2009; Pereira, 2002). Estabelecendo consigo trés grandes principios
fundamentais que devem ser tomados em conta ao longo de todas as fazes de prevencao:
o0 principio de risco, sendo estes relacionados com os fatores estaticos (personalidade,
emoc0Bes, ndo modificaveis e requerendo intervengdes mais intensivas), em seguida o
principio da necessidade, que esta relacionado com os fatores dinamicos (habitos,
cognicdes, atitudes) e por Gltimo, o principio da individualizacdo que refere ao fato de
ajustarmos a nossa intervencdo de forma Unica, tendo em conta aspetos relativos a
personalidade de cada individuo, partindo do principio que cada ser humano é diferente
do outro e traz consigo, histéria de vida, habitos, motivacdes, carateristicas de
personalidade que o diferem do outro e o tornam Unico ndo sé de personalidade mais

também na intervencdo propriamente dita (Redondo & Andrés-Pueyo, 2009).

De acordo com Redondo e Andrés-Pueyo (2009), a prevencdo ndo sO acarreta
consigo 0s varios momentos temporais (prevencdo primaria, secundaria e terciaria)
como também os distintos atores e contextos que intervém no delito (vitimas,
agressores, comunidade e ambiente fisico). Todas estas fazem de prevengGes requerem
a colaboracdo de varios técnicos de diversas disciplinas tais como, a criminologia,

psicologia, vitimologia, direito, sociologia, educacgéo, Servico Social, etc.
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A identificacdo de como e quando devemos agir, por sua vez, também pode

conduzir ao sucesso ou ndao de uma intervencao pois a fase de desenvolvimento em que
a crianca se encontra, o tipo de suporte psicossocial que a mesma necessita, determina a
forma como possam beneficiar oportunamente dos recursos a incrementar Yaqub
(2002).

“O tratamento psicoldgico com delinquentes se traduz na modificacdo de
fatores de risco, denominados “necessidades criminogénicas”, que se consideram
diretamente relacionados com atividade delituosa. Em concreto destinam-se a dotar os
delinquentes com novos repertorios de condutos ou competéncias pro-socias, controlar
as suas emocgOes e prevenir as recaidas ou reincidéncias no delito “ (Redondo &
Andrés-Pueyo, 2009, p.14-15).

Durante as Ultimas décadas tem-se dedicado ao estudo e investigacGes de
diferentes estratégias de intervencdo sobre a eficacia dos tratamentos com delinquentes.
Sendo a delinquéncia o resultado no défice das habilidades, cogni¢cdes e emocoes, de
acordo com Redondo e Andrés-Pueyo (2009), é necessario intervengdes que treinem o
individuo para que o mesmo atinja as competéncias fundamentais para a sua vida
(social, profissional, académica, familiar, relacional). No que se refere as intervencdes,
destacamos o programa Pensamento e Reabilitacdo de Ross e Fabiano, este programa é
dirigido ao grupo de agressores sexuais e delinquentes. Esta intervengdo trabalha
aspetos relativos a gestdo das emocdes e do controlo da impulsividade ou agressividade,
integracdo comunitaria, prevencao da toxicodependéncia e da violéncia (Brown, 2005).
A sua intervencdo é dirigida ao pensamento e a cognicdo, partindo do principio que
muitos dos jovens que se encontram nesta trajetdria apresentam dificuldades na
resolucdo dos problemas interpessoais. Nesta vertente, o programa encontra-se dividido
nas seguintes fases: o treino de raciocinio, definicdo do problema, identificacdo dos
sentimentos associados ao problema, separacdo das opinides, recolha de informagéo
sobre o problema, andlise de todas as possiveis solucbes, adocdo da melhor solucdo e

posteriormente a avaliagdo das competéncias adquiridas pelos jovens (McGuire, 2001).

No trabalho em prisdes com jovens internados, delinquentes, toxicodependentes
e agressores sexuais e a prevencdo de suicidio, destaca-se a Espanha com os diversos
autores como o Redondo, Garrido, Goméz, Pozuelo (Redondo & Andrés-Pueyo, 2009).

Os modelos de intervencdo mais presentes citados por Redondo, Sanchez-Meca e
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Garrido (2002) em estudos e investigacdo sdo 0s seguintes: terapias psicoldgicas nédo
comportamentais (26,9), programas educativos (19,2%), intervencdo cognitiva-

comportamental (15,4%), programas de comunidade terapéuticas (15,4%).

Estudos realizados nos anos de 1977 a 1985 no Norte de América e na Europa
por Ldsel, Korfel e Weber (1987), em 16 prisdes nos anos de 1977 a 1985, destacaram
nas suas investigacbes diferentes aspetos relacionados com o tratamento da
delinquéncia. De acordo com estes estudo o tratamento dos delinquentes era baseado em
aspetos relacionados com os caminhos e as condicGes de vida dos internados, incluindo
0S processos grupais, treino de competéncias sociais, contatos de internados com a
comunidade, trabalhos externos, etc. De acordo com a investigagéo sobre a reincidéncia
dos jovens internados, Ldsel, Kdrfel e Weber concluiram igualmente que individuos
internados em prisdes alemas e que estavam sujeitos a intervencdes face a recidiva ou a
programas de prevencédo, tinham uma maior probabilidade para ndo reincidir (menos
10% a 15%) em comparagdo com os individuos em prisdes normais (ndo sujeitos a
intervencdes ou prevencao face a recidiva). Por outras palavras concluiram que existe
um impacto positivo dos programas multimodais (cognitivo-comportamental ou psico-

educativos) na reducéo da taxa de reincidéncia (entre 10% e 15% da reducdo media).

Posteriormente Redondo, Sanchez-Meca e Garrido em 1997 e 1999, numa meta-
analise sobre a eficacia dos pogramas aplicados em paises europeus, concluiram
consistentemente que 39,5% dos jovens que sdo submetidos a um programa de
intervencdo para a reabilitacdo ou tratamento da delinquéncia reincidem. Quanto a sua
aplicacdo e de acordo com os dados do estudo, os paragramas foram aplicados com
mais frequéncia na comunidade (50%) e em prisdes de adultos (20,8%).

No contexto institucional (centro educativo) os resultados mas eficazes foram
conseguidos com os individuos que se encontravam em regime aberto. Segundo o
mesmo estudo dos programas aplicados para a prevencdo da reincidéncia, sdo 0s
programas educativos e 0s cognitivos-comportamentais que apresentam resultados mais
consistentes (Redondo, Sanchez-Meca e Garrido, 2002). De acordo com 0 mesmo autor

0s programas apresentam uma duracédo de 4,5 meses e 4 horas de tratamento semanal.

Tendo em conta estudos e pesquisas feitas em torno da delinquéncia, alguns
autores afirmam que para uma boa intervencdo € necessario ter em conta os fatores que

estdo associados ao crime e a delinquéncia. Nesta mesma vertente, as abordagens que
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debrucam-se na prevencao dos comportamentos dos individuos detidos ou encarcerados

resultam em abordagens relacionadas com os fatores associados ao risco do crime e da
delinquéncia. Estes fatores sdo muitas vezes de ordem social, penal e psicoldgica.
Fatores como, meios disfuncionais (familia, comunidade), absentismo escolar,
inatividade, deficientes estilos de educacdo parental, trafico de droga,
toxicodependéncia, determinadas predisposicdes genéticas, como a impulsividade, baixa
tolerdncia a frustragdo, egocentrismo, ndo conduzem diretamente a delinquéncia mais
podem constituir fatores de risco ou por outras palavras como fertilizante para o
comportamento delinquente (Shepherd, Green & Omobien, 2005; Ryan, Williams &
Courtney , 2013; Redondo, Sanchez-Meca & Garrido, 2002).

Nesta vertente, e de acordo com fatores de risco e de protecdo e a sua relacdo
com o0s programas de reabilitacdo da delinquéncia, Redondo e Andrés-Pueyo (2009),
afirmam a sua preferéncia pelos programas cognitivos-comportamentais. De acordo
com os autores esta intervencao € a mais eficaz na prevencgdo face a recidiva uma vez
que foca todos os contextos onde o individuo se insere (familia, escola, trabalho,

comunidade).

O tratamento da delinquéncia € estabelecido com base em trés principios: o
primeiro principio diz respeito ao principio do risco, que assegura que os individuos
com maiores riscos em fatores estaticos (histéricos e pessoais) requerem intervencao
mais intensivas, o segundo principio é o da necessidade, que afirma que os fatores
dindmicos de risco diretamente ligados com atividade delituosa (tais como habitos,
cognicgdes e delitos) devem ser os primitivos objetivos de programas de intervencao.
Finalmente o terceiro principio, o principio de individualizacdo, adverte sobre a
necessidade de ajustar adequadamente as intervencdes com as carateristicas pessoais e

situacionais dos sujeitos, suas motivacoes, etc., (Redondo & Andrés-Pueyo, 2009).

Redondo, Sanchez-Meca e Garrido (2002) acrescentam ainda, que, quando
falamos em reabilitacdo ou tratamento dos menores no contexto penal, estamos a referir
na compensagdo de caréncias dos individuos que estdo teoricamente vinculados a
atividade criminal a partir da aplicagdo de estratégias educativas e de ajuda social; e da
responsabilizacdo de todos os intervenientes trabalhando competéncias, afetos, aptiddes,

fomentado a convivialidade e a ado¢do de comportamentos e estilos de vida saudavel.
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As técnicas aplicadas em intervencbes com delinquentes podem consistir no

ensino escolar, no treino de competéncias (negociacdo de conflitos e controlo da
impulsividade), formagao profissional, tratamento da toxicodependéncia, aprendizagem
de competéncias para negociacgdo de conflitos, toleréncia a frustracéo, desenvolvimentos

de valores e atitudes pro-sociais.

De acordo com Redondo, Sanchez-Meca & Garrido (2002), as intervencoes
(programas de prevencdo) podem ser aplicadas em contextos institucionais ou fora
destes, como por exemplo em comunidades. De acordo com o autor embora estas
possam ser aplicadas em outros contextos ndo institucionais, € nos centros educativos e
em prisdes que a sua pratica é frequentemente aplicada. Em contrapartida, e de acordo
com o estudo de Redondo, Sanchez-Meca e Garrido (2002), concluiram que as
intervengdes mais significativas foram obtidas em comunidade, contrastando com as
“prisdes de menores ” ou centros educativos que obtiveram resultados menos

significativos.

A literatura sobre a intervencdo na comunidade e a sua eficacia, sugere que a
supervisdo dos delinquentes de forma geral, orientada para o controlo dos delinquentes
de risco moderado e alto, complementando esta acdo com estratégias eficazes de
reabilitacdo (tratamento cognitivo - comportamental) é a intervencdo mais eficaz para a

reducdo da delinquéncia (Gendreau, Cullen & Bonta, 1994; Gendreau, 1999).

Um dos trabalhos feitos ao nivel de intervencdo na comunidade é o exemplo do
programa “ Probation intensive” utilizado no Centro de Juventude de Montreal
(Instituto  Universitario (CJM-IU) na comunidade de jovens delinquentes que
apresentam elevados riscos de reincidéncia. De acordo com o estudo a intervencdo néo
foi apenas dirigida ao sujeito, mas também a familia e a comunidade, sendo que 0s
resultados desta intervencdo demonstraram que 70% dos jovens que foram alvo desta
intervencdo ndo reincidiram num periodo de um ano depois da sua participacdo no

programa (Laporte & Dionne, (2006) citado por Dionne & Constanzo, 2009).

Dentro das intervencdes orientadas para o individuo (delinquente) destacam-se
essencialmente as cognitiva-comportamental (muitas vezes designada por
psicoeducacionais) direcionadas para a promocao de competéncias pessoais e sociais.
Os programas cognitos-comportamentais incluem aspetos emocionais e cognitivos e

enfatizam os varias dificuldades que os delinquentes demostram na capacidade de
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interacdo humana e no controlo do préprio comportamento (Rijo et al., 2007). Um dos

exemplos, é o treino de competéncias profissionais (procurar trabalho ou manter um
trabalho), no caso concreto o programa ensina e faz treino de competéncias direcionadas

para esse efeito, como também ndo negligenciando aspetos cognitivos e emocionais.

De acordo com Ross e Fabiano (1985) e Hall (1995), os programas cognitivo-
comportamentais mais concretamente 0s programas de competéncias psicossociais sdo
os mais eficazes e completos na prevencdo face a recidiva, bem como podem ser
aplicados com todo o tipo de delinquentes. Estes incluem diferentes aprendizagens de
competéncias sociais, de resolucdo de problemas (conflito interpessoal), do controlo do

stress, de negociacdo de conflito, raciocinio critico e comunicacao, etc.

Rijo et al. (2007), acrescentam ainda que das propostas atualmente existentes as
melhor validas, no que respeita a reducdo das taxas de reincidéncias, estdo baseadas no
modelo cognitivo-comportamental do comportamento desviante e 0s seus conteldos,
modulos e sessdes, trabalham uma serie de défices, cognitivos, de regulacdo emocional
e comportamental que a investigacdo mostrou estar associado a um padrdo de

comportamento anti-social.

Neste sentido, o programa de prevencdo tem como objetivo treinar as
competéncias em adolescentes com comportamentos delinquentes. Este treino implica
numa fase inicial avaliar o nivel de competéncias sociais e morais bem como 0s
comportamentos de risco dos jovens antes e depois do programa, partindo do principio
que os comportamentos delinquentes sdo imitados, aprendidos e posteriormente

reforcados através de experiéncia (Dionne & Constanzo, 2009).

De acordo com Garrido & Lopez — Latorre (1995), as intervengdes orientadas
para a promocdo de competéncias socias tém-se destacado entre as outras intervencdes,
definidas como novas formas de atuar e de pensar. A Intervencdo orientada para esta
pratica fornece aos individuos recursos necessarios para 0 seu desenvolvimento

evitando a sua desadaptacéo.

Dentro do conjunto de programas pode-se destacar ainda o Strategic Training
Initiative in Community Supervision (STICS). No que se refere ao STICS, treina

individuos em liberdade condicional a identificar as atitudes ou comportamentos

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 34



Ana Lucia Conceigdo do Espirito Santo - Jovens e Comportamentos Delinquentes: “Ponte” - Programa
de Prevencdo Face a Recidiva

antissociais para a promoc¢do de comportamentos pré-socias e para a promocao de

competéncias cognitivas- comportamentais (Andrews & Bonta, 2010)

Dentro dos programas mais divulgados em Portugal destacam-se Aventura
Social — Programas de Competéncias de Relacionamento Interpessoal, o PPS
(Pensamento Pr6- Social) e 0 GPS (Gerar Percursos Sociais).

Ambos 0s programas visam a promog¢do de competéncias pessoais e sociais,
identificacdo dos comportamentos anti- socias e a substituicdo ou modificacdo de
comportamentos ou atitudes anti- social pela promocdo de atitudes ou comportamentos
pré-sociais. Destacando o GPS enquanto programa cognitivo-comportamental (muitas
vezes designado por programas psicoeducacionais) aplicado em Portugal e em diversos

centros educativos e prisoes.

De acordo com este modelo de prevencédo, os programas destinam-se a reducao
dos fatores de risco, no desejo de ndo reincidir e no reforco de fatores protetores. Os
resultados do programa demonstram que o mesmo melhora o funcionamento
psicoldgico e social do jovem A sua intervencdo € dirigida para componente cognitiva,
afetiva, social, moral e fisica. Nesta intervencdo destaca-se o papel do educador
enquanto figura empética que conhece o individuo e o respeita por aquilo que &,
estabelecendo limites e uma relacdo com o educando e que pode constituir-se num
suporte e ajuda para o jovem recuperar e superar algumas dificuldades, através da
promocdo de relacdo de qualidade e transmissdo de valores humanos (garantindo o
equilibrio entre oportunidades e possibilidades). Gendreau (2003), citado por Dionne &
Constanzo, 2009) define estas atitudes como “esquemas relacionais”. O educador
trabalha com o jovem aspetos relativo ao quotidiano, as relacdes, estimulando 0 mesmo
para a aprendizagens de competéncias. Em suma pode-se dizer que este programa
resume-se a trés componentes: o sujeito, o educador e os objetivos pretendidos (Dionne
& Constanzo, 2009).

Sendo que o0s programas cognitivo-comportamentais ou psicoeducacionais
atuam para a mudanca do jovem e para alteracéo de estilos de vida e modos de atuar na

sociedade.

O projeto Aventura Social e Risco inclui um programa de 23 sessdes de

prevencdo do desajustamento social e tem como objectivo ultimo a facilitagdo da
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insercdo social/e ou profissional de menores em risco, através doo desenvolvimento de

competéncias, de comunicacdo interpessoal, competéncias cognitivas de identificacdo e
de resolucdo de problemas, gestdo de conflitos, tomada de cisdo competéncias sociais.
O programa tem sido aplicado e validado em contextos comunitarios e com fins de

prevencdo secundaria.

No que se refere ao programa Pensamento Pré-Social, em consonancia com o
programa anterior, 0 PPS destina-se ao desenvolvimento de competéncias cognitivas
para adolescentes considerados em risco de desajustamento social e ou profissional,
com duracédo variavel em cada aplicacdo, podendo ser construido um elenco de sessdes
até um méaximo de 48. O PPS recorre a uma diversidade de técnicas e atividades de
grupo tais como: role-play, resolucdo de enigmas, adivinhas e resolucéo de problemas, e
possui uma estrutura flexivel que podem ser adotadas consoante as necessidades dos
participantes. Os restantes modulos incluem treino de aptidGes cognitivas, treino de
competéncias sociais, treino resolucdo de problemas, aptiddes de negociagdo, raciocinio
critico, pensamento critico, controlo emocional e desenvolvimento de valores, tendo
como principal objetivo modificar aspetos relacionados com o pensamento, raciocinio a
tomada de perspetiva social e produzir algum impacto no campo do insucesso e
abandono escolar, no consumo de substancias e no comportamento agressivo e anti-
social. A sua intervencdo é no contexto comunitario ou institucional, tendo sido também

implementado em alguns Centros Educativos portugueses.

Por ultimo, o GPS (Gerar Percursos Sociais), que segundo a sua definicdo é um
programa multimodal de prevengdo secundaria ou terciaria utilizado em contextos de
prevencdo e reabilitacdo do comportamento desviante, anti-social ou delinquente para
jovens institucionalizados, sendo descrito como um programa de base cognitiva, de
intervencdo grupal, e adequado para jovens com idade superiores a doze anos (Rijo et
al., 2007).

«O GPS € o unico programa de prevencdo da delinquéncia que atualmente este
adaptado para a populagdo portuguesa e foi avaliado verdadeiramente em Portugal, o
mesmo é aplicado aos jovens que estdo internados neste centro educativo» (Notas de
entrevista aos Técnicos Superiores de Reinsercdo Social do Centro educativo da Bela
Vista).
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Gerar Percursos Sociais € ainda considerado um programa multimodal de grupo

estruturado que visa a reinsercdo social e reabilitacdo para jovens e adultos
delinquentes. O programa é aplicado ndo s6 em varios centros educativos como também
em estabelecimentos prisionais, tendo a sua base um referencial tedrico cognitivo-
interpessoal, focando-se em mudangas cognitivas, emocionais e comportamentais,
assumindo como objetivo final a modificacdo de crencas disfuncionais subjacentes ao
comportamento anti-social. O GPS € constituido por 40 sessdes e por cinco modulos
sequenciais: Comunicacdo, Relacionamento Interpessoal, Distorgdes cognitivas,
Significado das emoc0es, as Armadilhas do passado/Crencas. O modelo comunicacao,
abrange areas tematicas relacionadas com a comunicacdo verbal e ndo-verbal, barreiras

comunicacionais e expressdo de afetos.

Quanto ao Relacionamento Interpessoal, aborda dimensdes relacionadas com
estilos de relacionamento, contextos interpessoais especificos (aceitar e fazer criticas,
queixas, elogios, pedir ajuda, dizer ndo, pedir desculpa, lidar com o ndo se sentir aceite),

apresentando a negociacdo como estratégia de resolucao de conflitos.

No modulo referente as distorcdes cognitivas, deparamo-nos com aspetos de
ajuda a distinguir fatos de opinides e aborda os erros mais frequentemente associados ao
processamento da informacdo social (sobregeneralizacdo, pensamento dicotémico,
maximizagao/minimizacdo, personalizagéo, etc.). Seguidamente o Controlo Emocional,
com a ajuda na distin¢cdo de diferentes emocdes e o seu significado, explorando técnicas

de controlo emocional.

Relativamente ao modelo Armadilhas do Passado, este aborda a
multicausalidade do comportamento desviante, debrucando-se sobre a forma como
algumas experiéncias de vida condicionam a vida atual e o autoconceito. Finalmente o

Follow Up que diz respeito ao acantonamento/ acampamento, fim-de-semana “radical”.

Embora na literatura exista varios exemplos de intervencdes direcionadas para o
individuo e para a promogdo de competéncias pessoais e sociais, segundo Ryan,
Williams & Courtney (2013) as intervengdes que apenas se centram no individuo ndo
dando importéancia a familia, comunidade séo ineficazes para a prevencéo e reducdo da
delinquéncia juvenil. Nesta vertente apenas 0S programas com uma intervencgéo
multimodal apresentam ser os mais completos para a prevencao e a redugéo do risco da

reincidéncia (Greenwood, 2006).
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Por fim acrescenta-se que embora nestas ultimas décadas tem-se assistido um

acrescente interesse em investigacdes e meta-analise sobre a reincidéncia, acredita-se
que o reduzido nimero de estudos e a falta de informacdo, tem limitado e
impossibilitado relacionar ou correlacionar o tipo de intervengdo (tratamento dos

delinquentes) e a eficacia dos seus tratamentos ou resultados (Redondo, Sanchez-Meca
& Garrido,2002).
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Capitulo III - Delinquéncia e a Justica
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3.1. Perspetiva Juridica

Os comportamentos que ndo vao de encontro ao que é esperado ou imposto pela
sociedade sdo encarados como transgressores, 0 que leva a instabilidade social. Os
transgressores sofrem punicdes que, hoje em dia, permitem a sua reeducacdo para a

reinsercéo na sociedade.

O estatuto da crianga e do jovem sofreu alteragdes ao longo do tempo, sendo que
nos dias atuais, a violacdo dos seus direitos se traduz em sangdes juridicas (Carvalho,
2001).

Em 1911, foi criada a lei Protecdo da Infancia, que tinha como objetivo a
prevencdo e cura, reforcando a ideia da protecdo da crianca antes, durante e depois do
crime. De acordo com Lucio et al. (2001), este tipo de intervencdo que visa a protecao
da crianca e nédo da sociedade, ndo responde de forma eficaz ao crescente aumento de
novas formas de criminalidade e da delinquéncia juvenil, bem como desresponsabiliza

0s comportamentos delinquentes do menor.

Em 2000, a Organizacdo Tutelar de Menores passa a ser vigorada tendo como
base uma ideologia de protecdo e tratamento abrangendo a sua aplicacdo tanto a
criangas em risco como a jovens delinquentes. Logo apds, foi criada a Lei n® 147/99 -
Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, que abrangia individuos até aos 18
anos de idade, ou, em situacbes em que a intervencao foi iniciada antes dos 18 anos de
idade e este solicite a continuidade em acolhimento, pode excecionalmente abranger
jovens até 21 anos. Contrariamente a Organizacdo Tutelar, esta lei abrange todos os
individuos que se encontram e residem em territorio, possibilitando chegar a todos e
garantindo a protecdo das criancas/jovens em perigo e ao seu desenvolvimento integral
e a promocao dos seus direitos. Esta Lei é aplicada quando o representante legal do
menor o cologue em situagBes de perigo e seguranca, formacao, educacdo, salde ou
desenvolvimento, ou em situagfes em que esse perigo seja resultado de um agéo ou
omissdo de terceiros ou do proprio menor. Com a existéncia das Comiss@es de Protecdo
de Criangas tornou-se possivel intervir de imediato retirando o menor de casa, sendo a

intervenc&o do tribunal ou de entidades policiais.

Contudo a necessidade de aplicar medidas tutelares educativas em casos de

infracbes cometidas por jovens entre 0s 12 aos 16 anos que tivessem praticado atos
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qualificados como crime deu origem a criacdo a Lei Tutelar Educativa — Lei n° 166/99

de 14 de Setembro, em vigor desde Janeiro de 2001. Esta Lei é aplicada a menores de
idade compreendida entre os 12 e aos 16 aos de idade que tenham um fato qualificado
pela lei penal como crime, sendo que a medida maxima € o internamento no centro
educativo. O internamento podera ser executado pelo tribunal em trés tipos de regime -

o Aberto, Semiaberto e Fechado.

As medidas tutelares educativas devem ser capazes de fazer frente aos
comportamentos delituosos dos menores mediante a¢Oes educativas intensivas que
melhorem as suas aptiddes sociais, que comportem a repara¢do do dano causado pela
atividade delituosa do menor, que prossigam em trabalho em favor da comunidade
adaptado a idade e com finalidade educativas e pedagogicas, pondo-se, assim, o acento
tonico na mediacdo, na aproximacao entre a comunidade e o transgressor, entre 0 menor

e a prépria justica (Centro Educativo Da Bela Vista, 2006).

3.2. Medidas Tutelares Nao Institucionais
Dentro das Medidas Tutelares encontramos as Institucionais e as Na&o

Institucionais, que sempre acionada quando o menor pratica um fato ou ato qualificado
como crime pelo cédigo penal. O objetivo destas medidas é ndo estigmatizacdo do
menor, a reeducacdo ou educacdo do jovem e a sua insercdo de forma digna e
responsavel na comunidade. Embora que aplicadas quando o menor comete atos que
sejam qualificados como crime pela lei e que de igual forma exijam uma intervencao,
sdo as medidas ndo institucionais, as que melhor fomentam a responsabilizacdo do
jovem, permitindo uma melhor insercdo do mesmo e ndo o seu afastamento na

comunidade (Ldcio et al., 2001).

Dentro das medidas ndo institucionais a menos grave é a medida de
admoestagdo, que consiste na adverténcia ou “ralhete” feito pelo juiz ao menor aquando
da realizacdo do ato ilicito. Outras medidas é a privacdo do direito de conduzir

ciclomotores ou de obter permissao para conduzir ciclomotores.

A medida adequada a reparacdo dos ofendidos, consiste no menor apresentar
desculpas ao ofendido, compensar economicamente o ofendido no todo ou em parte,

pelo dano patrimonial ou executar atividade ao favor do ofendido.
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No que diz respeito a medida de realizacdo de prestagbes economicas ou de

tarefas a favor da comunidade, comporta ao menor entregar uma determinada quantia
ou exercer atividade em beneficio de entidades de fins ou ndo lucrativos. Para além
destas, é ainda possivel, a medida de imposicdo de regras de conduta, tendo como
objetivo, criar ou fornecer condi¢fes para 0 menor se adequar as normas e valores
juridicos essenciais da vida na sociedade, podendo ser impostas medidas tais como nao
frequentar certos locais, ndo consumir bebidas alcoolicas, ndo acompanhar

determinadas pessoas.

Pode ainda a medida consistir na imposic¢oes de obrigacdes, envolvendo o menor
a frequentar um estabelecimento de ensino submetendo o controlo de assiduidade e
aproveitamento, frequentar centros de formacdo profissional, programas de tratamento
medico, medico-psiquidtrico ou médico-psicologico. Outra modalidade néao
institucional, abrange a frequéncia em programas formativos, onde € exigido ao menor a
participacdo em programas de ocupacgédo de tempos livres, educacdo sexual, educacao
rodoviaria. Por Gltimo, a medida do acompanhamento educativo que consiste na
execucdo de um projeto educativo pessoal que abrange as areas de intervencdo fixadas

pelo tribunal.

3.3. Medidas Institucionais
Quanto as medidas institucionais, estas implicam técnicas de reinsercéo social,

estabelecimento de planos e estratégias de insercdo, podendo ser aplicadas de trés

formas ou regimes: Aberto, Semiaberto e Fechado.

Os jovens internados em regime Aberto e Semiaberto tém uma duracdo minima
de trés meses a 0 maximo de dois anos; quanto ao regime fechado o minimo € de seis
meses e 0 maximo dois anos, e em casos excepcionais o limite maximo € de trés anos,
estes sdo aplicados quando o menor tiver praticado fato qualificado como crime que
corresponde a pena maxima aplicavel de prisdo superior a oito anos, ou quando 0 menor
comete dois ou mais fatos qualificados como crimes contra pessoas a que correspondem
a pena maxima. A execu¢do da medida tutelar pode prolongar-se até aos 21 anos,

momento em que termina obrigatoriamente.
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Tendo estas medidas em vista, este trabalho parte com o pressuposto de perceber

ou compreender o que o Centro Educativo de Bela Vista tem feito aquando da saida e da
reinsercdo dos jovens na comunidade, de modo a criar um programa de prevencao que
terd como base fazer a ponte entre o Centro Educativo, 0s jovens e a comunidade,
facilitando a reinsercdo de forma digna e responsavel dos jovens na comunidade de
residéncia, bem como a prevencdo de possiveis comportamentos de risco face a
reincidia.
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Parte Empirica
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Legitimacao
ApoGs a revisdo bibliogréafica, das teorias, dos fatores de risco associados, do

trabalho realizado ao nivel da prevencdo, da reincidéncia e da perspetiva juridica
relativamente a delinquéncia juvenil em Portugal, o proximo capitulo tem como
objetivo a apresentacdo de um programa de intervencéo face a recidiva junto dos jovens
internados no Centro Educativo da Bela Vista, que estdo em fase terminal do seu

programa educativo.

A delinquéncia enquanto fendmeno multideterminado pode ser originada por
fatores de diversa ordem (bioldgico, psicologico e/ou social) com implicagdes ao nivel
dos comportamentos, atitudes, interacGes, pensamentos, emocdes, crencas e expetativas
(Simdes, 2007).

Embora seja desenvolvido um trabalho ao nivel da prevencao da reincidéncia,
Ryan et al. (2013), afirmam que existem fatores preditores de risco que levam os jovens
a reincidir, nomeadamente, a negligéncia parental, os maus-tratos e outros problemas
familiares. Outros fatores da recidiva, presentes na literatura, sdo a falta de ocupacao
(emprego, escola), baixa tolerdncia a frustracdo, baixos rendimentos, antecedentes
criminais (Almeida e Paulino, 2012) e a falta de acompanhamento dos jovens apos

terminarem a medida de internamento.

Aquando da saida do jovem do centro educativo, 0 mesmo devia ser
acompanhado para a sua integracdo na sociedade. A falta de apoio e orientagdo, apos a
saida dos jovens do centro educativo (evidente em alguns casos), pode caracterizar-se

como possivel agente para que o jovem reincida (Ryan et al., 2013).

«Pelo menos, durante trés a seis meses, fazia sentido um acompanhamento dos
jovens apo6s a sua saida do centro educativo: la fora é muito diferente do que se passa
cé dentro! Estes mitdos sdo acompanhados desde as 7h até a hora de deitar e durante
todos os dias da semana estdo sempre com adultos. Mas la fora as suas familias ndo
Ihes ddo esse acompanhamento; ficam no vazio e os fatores de risco continuam na
comunidade» (Notas da entrevista aos Técnicos Superiores do Centro Educativo de Bela
Vista).

De acordo com o estudo de Dolde & Gribl (1996), sobre trés centros educativos

de Baden-Wirttemberg, verificou-se que 0s jovens saidos no mesmo ano tiveram uma
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taxa de reincidéncia de 56%, num periodo de 4 a 5 anos, acabando por regressar aos

referidos centros. Refere também, que a propria estrutura do sistema judiciario e as
medidas aplicadas aos jovens, interferem ou podem influenciar no regresso do jovem ao

sistema penal.

Shepherd, Green e Omobien (2005), defendem que as intervencdes, que tém em
atencdo os fatores de risco e os combatem, sdo as que de fato contribuem para a
prevencdo ou reducdo da reincidéncia. No mesmo sentido, Martins (2009) e Pereira
(2002), afirmam que uma intervencdo eficaz é aquela que possibilita modificar os

ambientes sociais através da valorizagdo do desenvolvimento do individuo.

Tomando em consideracdo as premissas acima referidas e baseado na eficacia
dos trabalhos ao nivel do desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,
realizados em contexto institucional, tais como: GPS (Gerar Percursos Sociais);
Aventura Social e Risco - Programa de Competéncias de Relacionamento Interpessoal;
PPS (Pensamento Pro- Social); pensou-se criar um programa de prevencdo face a
recidiva para jovens que estdo na fase terminal do internamento e que regressam a

comunidade.

@) presente programa incide em trés grandes acoes:
identificacdo dos fatores de risco face a recidiva na familia e comunidade;
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e

grupo de apoio aos pais.

Ao nivel de promogdo de competéncias pessoais e sociais, as atividades serdo
dirigidas para o desenvolvimento de competéncias, como a autonomia, a gestdo de
conflito, o reconhecimento e gestdo das emocdes, a tomada de decisdo e a capacidade de
comunicacdo. Outro aspeto a reforcar € o trabalho nas comunidades onde os jovens
regressam e sdo expostos aos diversos fatores de risco, a serem identificados para fins

preventivos.

Por ultimo, o grupo de apoio aos pais € dirigido para a informacdo sobre os
fatores de risco familiares, a reflexdo sobre as suas dificuldades na relacdo educativa
com 0s jovens e para 0 desenvolvimento de estratégias que promovam a integracéo do

jovem.
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1. Centro Educativo da Bela Vista
E essencial fazer o enquadramento geral da problematica com as carateristicas do local

do internamento. A mesma influéncia a qualidade das relacGes internas e interacdo com

0 ambiente social externo dos individuos.

1.1. Breve Caraterizacao Histdrica da Instituicao
Antes de 1911, os jovens com idade inferior a 18 anos, quando cometiam um ato

ilicito ou consagrado crime pela lei, eram tratados como adultos imputaveis e as penas
podiam passar por castigos corporais, trabalhos forcados ou mesmo pena de morte.
Foram, necessarios muitos anos, para que criangas e jovens, que adotassem um
comportamento contrario a lei, fossem tratados de forma diferencial dos adultos, tendo
um tratamento juridico apropriado. Estas mudancgas passaram-se a ocorrer a partir de
Maio de 1911. Nesse ano, foi editada a Lei de Protecdo a Infancia, inspirada pelos
principios “socializantes” e “macdnicos” (Lucio et al.,2001), destinada a proteger e

regenerar, e fomentar o direito essencial ao carinho e conforto.

Foi a partir de 1912, até aos nossos dias, que o Centro Educativo de Bela Vista,
comecou a desenvolver trabalho educativo com criancgas e jovens, do sexo masculino,
com vista a sua reinsercdo social. Desde entdo, se dedica aos jovens em situacdes de

fragilidade pessoal, familiar e social. (Centro Educativo de Bela Vista, 2006).

1.2. Projeto de Intervenc¢ao Educativa (PIE) do Centro Educativo da Bela
Vista
Enquanto projeto e instrumento de intervencdo, assenta no internamento como

oportunidade de mudanca, valorizando os seguintes pontos: Sistema de faseamento e
progressividade no regime Aberto e Semiaberto; Ac¢do de terapia grupal e individual,

Formacdo profissional; Responsabilizacdo do jovem através de normas interna.

1.3. Plano de Intervencido Imediata
Aquando do acolhimento do jovem no Centro Educativo, 0 mesmo € sujeito a

um Plano de Intervencdo Imediata (PII), o qual aglomera um conjunto de medidas que
visam a inclusdo gradual na dindmica e quotidiano do centro, de acordo com 0s

requisitos e objetivos pré-definidos.
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O plano de Intervencéo Imediata tem uma duragéo de 7 dias podendo prolongar-

se até um méaximo de 15 a 30 dias, em situacBes excecionais, devidamente

fundamentadas.

1.4. Programa de Formac¢ao do Centro Educativo da Bela Vista
Quanto a formac&o dos jovens internados no Centro Educativo da Bela Vista, 0

centro promove formacao de base e formacéo tecnologica de nivel correspondente ao 9°
ano. Esta formacdo € garantida através da participacdo em cursos de Educacdo e
Formacdo de Adultos (EFA) e formaces modulares de acordo com o catalogo Nacional

de Qualificacéo.

Os jovens internados dispdem dos seguintes cursos de formacdo: EFA B2 em
Pintura e Construcdo Civil (necessita habilitacdo académica de 1° ciclo do ensino basico
e de nivel 1 de qualificacdo profissional); EFA B2 em Marcenaria (necessita de
habilitacdo académica de 1° ciclo do ensino basico e confere certificagdo do 2° ciclo do
ensino basico e de nivel 1 de qualificacdo profissional; EFA B3 em Pintura e
Construcdo Civil (necessita habilitacdo académica de 2° ciclo do ensino basico e confere
certificado do 3° ciclo do ensino basico e de nivel 2 de qualificacdo profissional, com
diploma do ensino basico); EFA B3 em Instalacdo e Operacdo de Sistemas Informaticos
(necessita de habilitacdo académica de 2° ciclo do ensino e de nivel 2 de qualificacdo
profissional, com diploma do ensino basico).

1.5. Programa de Animacao e Desportiva
Para aléem dos Programas de Formacdo de Adulto, encontram-se bem definidas

no Centro Educativo da Bela Vista, os programas de Animacdo e Desporto, compostas
pelas seguintes atividades: Artes Circenses; Casa das Historias; Jornal “Os Pensadores”;
Modsica; Capoeira; Pintura, B.D. e Caricatura; Danga-Circo; Hip-Hop. Existe ainda o
“Projeto Mala” que ¢é assegurado pelo animador de Artes Circenses e consiste,
fundamentalmente, na mostra de trabalho, desde atelier junto de organizagdes
comunitarias e de interesse e relevancia social, numa perspetiva de trabalho civico, até

apoio as populagoes.
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De considerar que os jovens tém ao dispor diferentes areas de formacao: Pintura

e Construcdo Civil; Marcenaria; Instalacdo e Operacdo de Sistema Informaticos;

Culinaria, entre outros.

1.6. Perceciao dos Técnicos Superiores de Reinsercao Social do Centro
Educativo da Bela Vista quanto ao fenémeno Delinquéncia e Reincidéncia
Para além do conhecimento das estruturas da instituicao, é fundamental perceber as

percecdes que 0s varios atores tém sobre o fendmeno reincidéncia, nomeadamente os
TRS do Centro Educativo de Bela Vista. A presente informacéo foi adquirida através de
entrevista em ambiente natural da aplicagdo do programa de prevencéo.

De acordo com Cunha (1993), a entrevista é definida como interacdo face a face
entre duas pessoas, na qual a troca verbal se carateriza pelo fato de uma delas, o

entrevistador, obter informacdes, opinides, crencas de outra pessoa, 0 entrevistado.

A metodologia qualitativa, centra-se em identificar percecdes subjetivas
relativamente a estimulos sociais e psicoldgicos, como cognitivos, sentimentos,
pensamentos e motivagdes comportamentais. Para Almeida e Freire (2003), interessa
particularmente aqui olhar aos significados e intera¢fes das a¢cbes humanas.

Nesta perspetiva, existe um maior enfoque no processo de investigacdo do que
unicamente pelos resultados ou produtos que dela decorrem. O investigador € o
instrumento de recolha de dados em que a validade e a fidelidade dos mesmos

dependem muito da sua sensibilidade, conhecimento e experiéncia.

As entrevistas do presente programa foram estruturadas com questdes abertas e
fechadas, realizadas de forma individual, com breve explicacdo dos objetivos da
investigagdo, permitindo assim, maior obtengdo de informag&o. Por outro lado, a sua
construcdo tem por base revisdo da literatura, sobre os indicadores de risco psicossocial,
sobre a delinquéncia e a reincidéncia do mesmo comportamento. Foram realizadas duas
entrevistas a dois TRS (Técnicos Superiores de Reinsercdo Social), ao Diretor e a
Psicologa, ambas do Centro Educativo da Bela Vista com a duracdo de uma hora cada.

Com base nas referidas entrevistas, definimos trés grandes dimensdes relativa a

problematica: risco de delinquéncia; prevencéo da recidiva e risco da recidiva.
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No que respeita a esta dimensdo dos fatores de risco da delinquéncia, os aspetos

apontados foram: o insucesso e o abandono escolar; familias desestruturadas; pais
negligentes e permissivos; jovens que estiveram institucionalizados; défice de
competéncias pessoais e socais e/ou permanéncia em meios ou comunidades de risco

face a recidiva.

«Em termos escolares, por exemplo, ha indices elevados de insucesso e
abandono, porque temos muitos jovens que chegam com 15 e 16 anos e ndo tém o
2°ciclo concluido, ou mesmo o terceiro ciclo j& com 17 ou mais anos» (Nota da

entrevista aos Técnicos Superiores de Reinserc¢do Social)».

«O problema estd em, os jovens quando saem do centro educativo, perceberem
que tém que se comportar duma determinada maneira, ndo s6 porque lhes foi dito por
nos, no centro educativo, mas porque gque entendem que é o melhor para si proprios e
benéfico no relacionamento com os outros; mas muitos deles regressam para 0s
mesmos locais de origem em que porventura estas competéncias ndo sdo aquelas que
sd0 necessarias para poder sobreviver no meio onde estdo inseridos» (Nota da

entrevista aos Técnicos Superiores de Reinser¢do Social).

A segunda dimenséo € relativa a prevencao da recidiva, nesta foram enumeradas
aspetos como: trabalhar atitudes, comportamentos e crencas antissociais; identificar e
trabalhar os fatores de risco pessoais, familiares, escolares, profissionais e de
personalidade; trabalho com a familia; desenvolvimento de competéncias;

acompanhamento educativo e formacéo.

«O ideal é quando os jovens sairem do Centro Educativo serem encaminhados para
alguma atividade ocupacional, escolar, formatival Mas, nem sempre isso é possivel,
derivado ao excessivo namero de jovens por técnico e pela falta de acompanhamento
educativo ap6s a saida dos mesmos» (Notas da entrevista aos Técnicos Superiores de
Reinsercgdo Social).

Por fim, nos fatores de risco face a recidiva, foram apontados aspetos tais como:
a inexisténcia de estudos quanto do nivel de reincidéncia dos jovens internados no
Centro Educativo de Bela Vista e a falta de acompanhamento apds a saida do jovem do

Centro.
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«0Os niveis de reincidéncia ainda ndo foram estudados convenientemente. Iniciamos, no

ano passado, um projeto chamado “Reincidéncia” ( os dados vao ser revelados em
2015), em que entdo vamos poder aferir quais sdo os niveis e o tipo de reincidéncia; se
0s jovens estdo integrados ou ndo e quais 0s métodos e praticas mais eficazes». (Notas

da entrevista aos Técnicos Superiores de Reinser¢do Social).

«Uma das medidas para a prevencdo é a existéncia de uma figura de referéncia
(poderia ser um Técnico da DGRSP ou uma pessoa de uma associacao de bairro) que
pudesse fazer a ponte entre a saida do jovem do centro educativo e o regresso ao meio.
Alguém com que o individuo tenha um vinculo ou uma ligagdo ”. (Nota da entrevista

aos Técnicos Superiores de reinsercdo Social).

1.7. Populacao Alvo
Os dados apontam para um total de 44 jovens internados no Centro Educativo da

Bela Vista, sendo que existe uma diferenca pouco significativa do nimero de jovens

internados em regime aberto (24) e semiaberto (20).

Figura 1: Jovens Internados no CE Bela Vista por situacdo Juridica e Regime Outubro 2013

Situacao Juridica N.°

Medida Cautelar de Guarda 0
Internamento para realizacéo de pericia sobre personalidade 0
Medida de Internamento 44
Total 44
Regime N.°

Aberto 24
Semiaberto 20
Total 44

Fonte: Dados provisérios do Sistema Estatistico da DGRSP (31 de Outubro de 2013)

No que se refere ao tipo de crimes verificamos que conforme prevé na LTE no
seu artigo 17.° a medida de internamento em regime semiaberto é aplicavel quando o
menor tiver cometido fato qualificado como crime contra pessoas a que corresponde
pena maxima, abstratamente aplicavel, de prisdo superior a trés anos ou tiver cometido
dois ou mais fatos qualificados como crimes a que corresponde a pena Maxima,

abstratamente aplicavel , superior a trés anos.
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Relativamente a categoria e tipo de crime, verifica-se de forma clara na figura n°

2 que dentro dos crimes mais cometidos por jovens internados no CEBV encontram-se

0s crimes contra o patriménio (20) e os crimes contra as pessoas (20).

Figura 2. Jovens internados no CE da Bela Vista por tipologia de crimes

Categoria e tipo de crime Freq.

Total de crimes 44
Crimes contra as pessoas 20
Outros crimes contra a integridade fisica 2
10

Ofensa a integridade fisica voluntaria grave
Ofensa a integridade fisica voluntaria simples

Ameaca e coacao

Violacédo

Difamagdo, caltnia e injaria

Violacao de domicilio e introducéo em lugar vedado ao publico
Crimes contra o Patrimdnio

Roubo a residéncia

Furto/roubo por esticdo

Outros furtos

Outros roubos 1
Outro dano

Crimes contra a Identidade Cultural e Integridade Pessoal

Crimes contra a Vida em Sociedade

Detencéo ou trafico de armas proibidas

Crimes contra o Estado

Crimes previstos em Legislacdo Avulsa

Tréfico de estupefacientes (inclui precursores)

Dado omisso

N = = N DN

N
o

N ) 2 O A 2 OO0 = = 0O = =

Fonte: Dados provisorios do Sistema Estatistico da DGRSP (31 de Outubro de 2013)

Conforme consta na figura n°3 verifica-se que tem-se vindo a dar prioridade aos
principios defendidos pela LTE, de que a medida de internamento deve ser de ultimo
recurso, o que faz com que na ineficicia das medidas anteriores os jovens iniciem o
cumprimento das medidas nos centros educativos quase na maioridade. O que levanta o
seguinte problema: o aumento das dificuldades de recuperacdo do jovem, dado que a
personalidade estd mais vincada por isso o processo de mudanca serd tendencialmente
mais complexo. A proposta politica do CDS vai no sentido da diminuicdo da idade de
criminalizacdo dos jovens no sentido de antecipar a intervencdo e consequentemente
facilitar o processo de mudanca comportamental, sendo que 0s jovens iniciam o

percurso delinquente de forma cada vez mais prematura.
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Figura 3. Jovens internados no CE da Bela Vista por idades

Idade
(em anos) Freq.
14 2
15 8
16 9
17 11
18 11
19 2
20 1
Total 44

Fonte: Dados provisérios do Sistema Estatistico da DGRSP (31 de Outubro de 2013)

Em conformidade com a literatura, um dos fatores de risco da delinquéncia é o
abandono ou insucesso escolar, de acordo com dados aqui presentes na figura n°4
verificamos que todos os jovens internados no CEBV possuem baixo nivel de
escolaridade sendo que apenas 5 dos jovens tém o 9° ano seguidamente de um grupo

com 0 6° ano (21) e por ultimo 16 jovens com o 4° ano.

Figura 4. Jovens Internados no CE da Bela Vista por habilitactes literarias

Idade Freq.
Ensino Basico - 1° ciclo (4° ano) 16
Ensino Basico - 2° ciclo (6° ano) 21
Ensino Basico - 3° ciclo (9° ano) 5
Omisso 2
Total 44

Fonte: Dados provisérios do Sistema Estatistico da DGRSP (31 de Outubro de 2013)

1.8. Objetivos do Programa
Este programa tem como objetivo geral, a prevencdo dos comportamentos de

risco face a recidiva. Quanto aos objetivos especificos do mesmo, apontamos 0s
seguintes aspetos: identificacdo dos fatores de risco na familia e na comunidade;
promocdo de competéncias pessoais e sociais dos jovens, como a autonomia, a gestdo
de conflito, o reconhecimento e gestdo das emocdes, a tomada de decisdo, a capacidade

de comunicac&o; apoio ao grupo de pais na prevencdo face a recidiva dos jovens.

2. Acgdes a desenvolver
O programa “Ponte” é direcionado para os jovens e as suas familias, e encontra-

se estruturado em trés grandes acoes.
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Em cada sessdo esta presente os técnicos de psicologia (Forense e da Exclusao

Social) e Animadores socioculturais que dardo apoio nas atividades fora de aula.
Também serdo convidados os antigos TRS dos jovens, quando estes se encontravam
internados no Centro Educativo da Bela Vista e alguns moradores e/ou trabalhadores
(trabalhadores das Associacdo de Moradores, Junta de freguesia, AssociacOes
desportivas e/ou Recreativas e outras instituicdes que trabalham com os individuos na
comunidade). O convite aos TRS integra-se dentro das acdes de competéncias pessoais
e sociais mas concretamente na sessdo “Voz Ativa”, tendo como objetivo a troca de

experiéncias e o fortalecimento de lagos interpessoais.

A escolha de se convidar algumas figuras representativas do bairro recai na intencao de
cada jovem ter um “padrinho” na comunidade que sdo modelos de referéncia e que

possam assegurar 0 acompanhamento e a integracdo dos jovens na comunidade.

O programa é composto por 12 sessbes direcionadas para os jovens e outras 9
para a familia (ver programa detalhado no apéndice I). As atividades sdo desenvolvidas
duas vezes por semana, sendo que um dos dias seré& apenas direcionado para atividades
relacionada com a formacdo dos jovens e das suas familias. Serdo também realizadas
reunides quinzenais com 0s mesmos que possibilitardo, aos jovens e suas familias,
exporem as suas preocupacdes e duvidas relacionadas com a insercdo na comunidade.
Estas reunibes quinzenais serdo no dia das sessbes direcionadas para a
ocupacdo/formacdo ou trabalho e serdo realizadas aquando do término das mesmas.
Terdo a duracdo de uma hora, servindo também para a elaboracdo de instrumentos e/ou

materiais necessarios para as atividades.

Apesar do programa estar delineado, este pode ser alterado devido as sugestfes
dos jovens e as carateristicas do grupo. Todo o projeto serd supervisionado pela equipa
“Ponte” e avaliado externamente pela PSIJUS de forma a avaliar os pontos fracos e

fortes do programa.

2.1. Avaliagdo do programa
Agquando da elaboracdo de um programa, € essencial a avaliacdo do mesmo, de

modo a perceber se 0s objetivos estdo a ser cumpridos e se 0 grupo alvo esta a ser

recetivo a nossa intervencao; se as atividades foram realizadas; se o tempo de execucao
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das atividades foi o previsto; se o0s recursos utilizados foram os inicialmente

planificados e qual a adeséo e reacao da populacdo/ parceiros da atividade (avaliacdo de
processo) e por ultimo verificar a ocorréncia de resultados e se 0s mesmos podem ser

atribuidos a intervencao (avaliacdo de resultado).

A avaliacdo do presente programa € composta por dois momentos: Avalia¢do
Processual, que procurard avaliar se 0 nimero de técnicos presentes nas sessdes do
programa € adequado; o numero dos participantes, sua adesdo e assiduidade a partir do
preenchimento da folha de registo das sessdes. Também ter4d em conta a propria
avaliacdo dos participantes a que se destina o programa. A avaliacdo das sessdes sera

feita pela equipa de técnicos em reunides quinzenais.

No segundo momento, temos a avaliacdo de resultados, em que procurar-se-a
avaliar o nivel de informacdo adquirida; o nivel de reincidéncias dos jovens que
regressam a comunidade e nimero de elementos que desenvolveram as competéncias
adquiridas, a partir de um questionario aplicado aos jovens e as familias (Pré e pos

teste).

A avaliacdo externa do programa ficard ao cargo da Associacdo para a

Intervencdo Juspsicoldgica — PSIJUS e pela Camara Municipal de Lisboa.

3. Estrutura Organizativa e Gestdo do Programa

3.1. Constituicdo da Equipa

O programa “Ponte”, terd como equipa duas psicologas da area forense e da
exclusdo social, sendo que deveréo estar aptas para dar respostas, formagéo e orientagéo
ao longo das sessdes, um animador sociocultural que ira contribuir para a dinamizacao

das sessoes.

3.2. Parcerias
Sendo um projeto de prevencao para ter forca e eficacia na sua aplicacéo, o

mesmo necessita de parcerias tendo a colaboracdo do Centro Educativo da Bela Vista, a
Camara Municipal de Lisboa (avaliagdo externa), Academia Dangas do Mundo,

AssociacOes de Moradores, Associag0es Desportivas e/ou Recreativas, Associacdo para
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a Intervencdo Juspsicologica (avaliacdo interna) — PSIJUS. Contudo, durante o percurso
do programa podem surgir outras parcerias que a sua participacdo e contribuicdo podera

ser imprescindivel.

3.3. Calendarizacao
“Ponte” terd duracdo de 5 a 6 meses, sendo que iniciara no més de Setembro de

2015 e terminard em Marcgo do ano seguinte (2016) e tera interrupcbes em Dezembro
alusivas as festividades. As sessdes serdo duas vezes por semana, tanto para 0s jovens
como para as suas familias, porém existirdo atividades que exigem duas ou mais

sessoes.
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Conclusao
A delinquéncia € um fendmeno multideterminado podendo ser originada por

fatores de diversas ordens (bioldgico, psicologico e social) com implicagbes ao nivel
dos comportamentos, atitudes, interacdes, pensamentos, emocdes, crencas, expetativas
(Simdes, 2007; Redondo & Andrés-Pueyo, 2007). Le Blanc (2003) e outros autores
como Negreiros (2001), Carvalho (2005) e Born (2005) abordam este conceito como
atos praticados por jovens que entram em confronto com as leis de um determinado

pais.

Segundo Carvalho e Negreiros (2005; 2008) a delinquéncia vai mais além de
atos que infringem ou rompem com as normas sociais adotadas pelas sociedades. Para
estes autores ela é caraterizada por comportamentos que sao objeto de uma condenacéo
penal, por outras palavras e de acordo com a definicéo destes autores, um delinquente é

todo o jovem cuja pratica ou ato resultou numa condenacéo em tribunal.

Apesar de diferentes medidas e intervengdes no dominio da reeducacdo dos
jovens delinquentes, muitos destes jovens voltam a reincidir. De acordo com Ryan e
colaboradores (2013), em geral observa-se que 0s jovens reincidem entre 0s 6 a 120
meses, apos o término de uma medida tutelar, tornando assim, fundamental a construcéo
de programas que formem o individuo para que 0 mesmo atinja as competéncias

fundamentais para a sua vida social, profissional, académica, familiar, relacional.

Os programas de prevencdo face a recidiva funcionam como um dispositivo de
reinsercdo social e é através da prevencdo que reforcamos os fatores protetores do
individuo (pessoais, familia, comunidade), permitindo assim que 0 mesmo se integre na
sociedade, facilitando o cumprimento de normas estabelecidas socialmente e a
diminuigéo da probabilidade de voltar a transgredir as mesmas.

A presente dissertacdo teve como objetivo o desenvolvimento de um programa
de prevencdo da recidiva, partindo de uma identificacdo dos fatores de risco, e
promovendo fatores protetores através do desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais e do apoio ao grupo de pais na integracdo do jovem, promovendo as suas

competéncias parentais.

Para o desenvolvimento de programas de prevencao da recidiva, é primordial ter

em conta o historial de vida de cada jovem, os fatores que influéncia o comportamento
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delinquente e que podem contribuir para a reincidéncia do mesmo e as competéncias

para fazer face aos riscos identificados. Estes programas devem ser, direcionados para
os individuos segundo as suas particularidades e necessidades, respeitando as
carateristicas do grupo-alvo, promovendo o comportamento social ajustado e,
assegurando a interaccdo positiva entre os elementos da comunidade. Para uma maior
eficécia, estes devem ser baseados em estratégias integradas de intervengdo tomando em
consideracdo os diferentes fatores que condicionam a reinsercdo social do jovem,
nomeadamente os fatores individuais, familiares, escolares, profissionais, e relativos a

relacdo com 0s pares e contextos comunitarios envolventes.

A equipa de um programa deste género, devera ser multidisciplinar, tornando
assim a prevencdo mais abrangente na sua aplicacdo e amplitude de conhecimentos.
Cabe ao Psicologo Forense e da Excluséo social trabalhar junto da popula¢do nos seus
contextos familiares e comunitarios, de forma a identificar as situacGes de risco e
promover o desenvolvimento de competéncias. E também da sua responsabilidade a
implementacao de projetos de intervencdo no @mbito da prevencao de comportamentos

de risco e de exclusdo social.
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“Qs crimes e as mas vidas dio-nos a medida do fracasso de um Estado.

Todos os crimes sao, afinal, o crime de uma comunidade”

Henry Wells
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