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Resumo

Através da teoria da Vinculacdo, desenvolvida a partir dos trabalhos de Bowlby e
Ainsworth, atualmente reconhece-se a importancia da qualidade da vinculacdo e a sua
influéncia nos processos desenvolvimentais, emocionais e motivacionais do individuo
(Monteiro, 2009). Sob a luz dessa teoria, 0 presente estudo exploratério teve por objetivo
verificar a associacdo dos padrdes de vinculagdo aos tracos de personalidade e o humor
depressivo.

A amostra foi constituida por 200 estudantes universitarios provenientes de duas
universidades em Lisboa, sendo 113 mulheres e 87 homens com média de idade de 23.74. No
intuito de avaliar os padrbes de vinculagédo, foi utilizado a Escala de Vinculagdo do Adulto
(EVA). Para identificar os tracos de personalidade aplicou-se o inventario Big Five Inventory
(BFI) e na avaliacdo da depressao utilizou-se o Inventario de Depressao de Beck (BDI).

Os resultados indicam que existe associagdo positiva entre Conforto-Confianca e a
extroversdao, a amabilidade, bem como uma relagdo negativa com o humor depressivo.
Relativamente ao padrdo ansioso, verificou-se que este relaciona-se a um alto nivel de
conscienciosidade e neuroticismo e ainda estd associado a valores mais elevados de

depressao.

Palavras-Chave: Depressdo, Personalidade e Vinculagéo.
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Abstract

Through Attachment theory, developed by Bowlby and Ainsworth’s studies,
nowadays is known the importance of attachment’s quality and its influence on the subject’s
development, emotional and motivational process (Monteiro, 2009). Under this theory, the
current study aims to verify the association of attachment’s patterns to the personality traits
and depressed moods.

The sample of this study was constituted by 200 students from two different
universities in Lisbon; 113 women and 87 men with an average age of 23.74. In order to
assess attachment pattern, Adult Attachment Scale-R (AAS-R) was used. To identify the
personality traits the Big Five Inventory was applied and an inventory for measuring
depression; Beck Depression Inventory (BDI).

The results indicate there are positive associations between the attachment pattern
Comfort-Confidence and extraversion, agreeableness, and it also show a negative relation
with depressed moods. Relatively, the Anxiety pattern was verified to be related to a high

level of conscientiousness and neuroticism, and also associated to higher levels of depression.

KeyWords: Attachment, Depression, Personality.
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Lista Abreviaturas

BDI Inventario de Depressdo de Beck

BFI  Big Five Inventory

EVA Escala de Vinculacdo do Adulto
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Introducéo

Através dos estudos realizados por John Bowlby e Mary Ainsworth sabe-se que a
vinculagdo na infancia € um periodo de grande importancia no processo de desenvolvimento
humano. Os padrdes de vinculagdo estabelecidos nas relacbes precoces podem estar
associados a determinadas caracteristicas de personalidade, bem como a uma maior
suscetibilidade a sintomatologia depressiva na idade adulta. Atualmente a depressdo é uma
doenca que afeta 350 milhGes de pessoas no mundo (World Health Organization [WHO],
2012). Diversos estudos relacionaram a vinculagdo a personalidade, outros associaram a
vinculacgéo a depresséo, no entanto ndo ha grande variedade de estudos que relacionam as trés
varidveis. Tendo em conta a relevancia dos temas, é importante a realizacdo de investigacdes
que enfoquem as trés problematicas.

Deste modo o estudo sobre a vinculagdo, a personalidade, e a depresséo, e ainda a
forma como estes constructos associam-se, é de elevada pertinéncia.

Ao longo desta investigacdo, realizada com estudantes universitarios, o principal
objetivo é a exploracdo das teorias da vinculacdo, da personalidade e da depressao, e o nivel
de interacdo entre essas variaveis, nomeadamente, a existéncia de associacao entre os padrdes
de vinculagdo, os tracos de personalidade e o nivel de sintomatologia depressiva.

O presente estudo € constituido por sete capitulos, sendo os primeiros quatro
capitulos referentes as principais teorias sobre cada um dos conceitos.

No capitulo 1 estdo inseridos todos os aspetos da vinculacéo e é feita uma descricdo
das teorias de Bowlby e Ainsworth.

No segundo capitulo sdo abordadas as teorias da personalidade e destacadas as
principais perspetivas e os autores de maior relevancia.

No terceiro capitulo € referido as conceptualizagbes e 0os modelos tedricos sobre a
depressao.

Ao longo do capitulo 4 sdo apresentados os resultados de estudos empiricos
realizados acerca da vinculagio e personalidade, e da vinculacdo e depressdo. E ainda no
quarto capitulo que estdo inseridos o objetivo geral e os objetivos especificos do presente
estudo.

No capitulo 5 é descrito a metodologia utilizada, incluindo a caracterizagdo da
amostra, a descri¢cdo pormenorizada das medidas de avaliacdo e o procedimento.

No capitulo 6 sdo apresentados os resultados de modo quantitativo.
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No capitulo 7 € efetuada a discussdo dos resultados face aos objetivos da
investigacdo, tendo por base os modelos de fundamentacéo teodrica do estudo. Ainda neste
capitulo sdo relatadas as limitacOes referentes a investigacdo e as sugestdes para estudos

futuros.
As citacOes e referéncias bibliograficas foram realizadas de acordo com as normas da

APA e a sua escrita respeita 0 novo Acordo Ortogréfico.
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Parte |

Enquadramento Teorico
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Capitulo 1

Vinculagao
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1.1 O Conceito de Vinculacdo

A teoria da vinculagdo originou-se de questdes a partir dos trabalhos de John Bowlby
(1969/1984) referentes ao impacto da privacdo materna nas relacbes mée-crianga no
desenvolvimento da personalidade e no surgimento de psicopatologias, desta forma contribuiu
para compreensdo da natureza da relacdo entre pais e filhos, tendo um enfoque especial nas
mdes. Bowlby defende que para a crianga crescer com uma boa satde mental é necessario que
esta experiencie uma relacdo calorosa, intima e continua com a mde, ou sua substituta
permanente, e que ambos sintam-se satisfeitos com esta relacéo (Salvaterra, 2011).

De acordo com essa teoria a tendéncia para estabelecer lagcos afetivos com figuras
significativas constitui um fator fundamental da natureza humana.

No interior do contexto familiar a crianga constréi uma relacao privilegiada com uma
figura especifica, através dos seus comportamentos e cuidados. Esta relacdo baseia-se num
sistema interativo e complementar em que se associa 0 papel da crianca, em busca de
cuidados que Ihe garantam a satisfacdo das suas necessidades de protecédo, e o papel do adulto
responsivo e disponivel as solicitacGes da crianca. Ao prestar os cuidados de forma constante,
a mée ira tornar-se para a crianca uma figura de vinculacdo, constituindo para esta a primeira

fonte de seguranca e bem-estar fisico e psicoldgico.

1.2 Sistema Comportamental de Vinculacédo

Bowlby (1969/1982) referiu que, de acordo com a perspetiva da teoria do controle de
sistemas, os comportamentos de vinculacdo estdo organizados de acordo com um vasto
conjunto de comportamentos, denominado por ele de “sistema comportamental de
vinculagdo”. A origem do conceito de sistema comportamental encontra-se na etologia e pode
ser definido de acordo com o0s seguintes principios: 1° conjunto de comportamentos
caracteristicos da espécie, que indica um objetivo especifico e tem uma funcdo adaptativa; 2°
tem o seu inicio e término determinados por sinais endogenos e ambientais; 3° sdao “goal-
corrected”, isto ¢, sdo organizados por objetivos que se prolongam no tempo, em que o0S
comportamentos requisitados para atingir esses objetivos sdo ajustados de forma flexivel; 4°
sdo controlados a nivel biologico por um sistema de retroacdo que monitoriza 0s sinais
internos (atividade do sistema nervoso central e hormonal) e por sinais do meio que levam a

ativacdo ou desativacdo do sistema; 5° relacionam-se e interagem com diferentes sistemas
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comportamentais; 6° envolve a participacdo de padrfes de comportamentos que se tornam
funcionais com o passar do tempo, fruto da interacdo organismo/meio; 7° sdo assimilados e
organizados por sistemas exclusivos de controlo cognitivo (Bowlby', 1969/1982 e Hinde?,
1982).

No comportamento de vinculacdo esta presente um sistema de comportamentos
instintivos, prontos a serem utilizados, desde que a crianca nasce. Desde logo ela apresenta
comportamentos de respostas direcionados a mae: sugar, agarrar, segui-la com o olhar, e
comportamentos de sinaliza¢cdo como, sorrir ou chorar. Estes comportamentos revelam-se em
determinadas circunstancias e tém consequéncias no comportamento materno. Com o passar
do tempo o bebé vai manifestando, de forma gradual, comportamentos diferenciados
consoante as pessoas, observando uma preferéncia para certos estimulos e uma tendéncia para
se aproximar do que é familiar. Os comportamentos de proximidade tornam-se claramente
voltados para a figura materna.

Bowlby relata que o sistema comportamental de vinculacdo estd permanentemente
ativo, no entanto, varia o nivel de ativacdo. O objetivo da crianca ndo é um alvo em concreto
(por exemplo, a mé&e) mas um estado, ou seja, assegurar a proximidade com a mée, ou uma
maior distancia de acordo com a situacdo e o seu grau de desenvolvimento. O nivel de
proximidade com a figura de vinculacdo desejado pela crianca altera em funcdo das
circunstancias, e sdo essas que determinam o grau de ativacdo do sistema comportamental de
vinculagéo.

As criangas experimentam sentimentos de ansiedade de separagdo ao ocorrer uma
situacdo que ativa o seu comportamento de fuga e de vinculacdo, e uma figura de vinculacao
ndo estd disponivel (Salvaterra, 2011). A procura ou permanéncia junto da mde como um
reflgio significa que a crianga esta alarmada, contudo, se a crianca retoma a exploracgdo, a
figura de vinculagéo deixa de ser um reflgio e torna-se para esta uma base segura (Soares,
2006).

No contexto da relacdo de vinculagdo existe a figura vinculada, que necessita de
protecdo, e a figura de vinculagéo, forte e capaz, que proporciona a crianga um sentimento de
seguranca e protecdo. Na regulacdo da proximidade, o comportamento ndo responsivo por

parte da figura de vinculagdo prejudica os objetivos de proximidade da crianga, da mesma

! Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Attachment (22 edigdo). Harmondsworth: Penguin Books (12 edic&o:
1969). In Salvaterra, M. F. (2011). Vinculagéo e Adopcao. Edi¢oes Universitarias Lusofonas.

2 Hinde, R. A. (1982). Attachment: Some conceptual and biological issues. In C. M.Parkes & J. Stevenson-Hinde
(Eds.), The place of attachment in human behavior (pp. 60-70). New York: Basic Books. In Idem
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forma que a percecdo do perigo. Se a percecdo do perigo resulta em prudéncia, o
comportamento nao responsivo da figura de vinculacdo conduz a crianca a ansiedade.

O comportamento de vinculagdo tem por objetivo estabelecer ou manter a
proximidade da crianga com a figura de vinculagdo, e pode ser ativado ou desativado
consoante as situacoes relativas a crianca, ao meio fisico e ao comportamento materno, como
por exemplo, o desencorajamento de proximidade da crian¢a ou a auséncia da mée. A atencédo
e disponibilidade materna podem ser suficientes para desativar o comportamento de
vinculacdo e estimular a exploracdo. O reconhecimento de que a figura de vinculagdo esta
disponivel e responsiva gera um sentimento de seguranca na criancga e estimula-a a valorizar e
a manter a exploracdo (Bowlby 1969/1984).

O sistema exploratdrio consiste na capacidade da crianca em explorar 0 meio, e
acarreta considerdveis vantagens a crianga referentes a sua sobrevivéncia, pois permite-lhe
aprender mais sobre 0 ambiente no qual esta inserida (Salvaterra, 2011).

O conflito entre o sistema exploratdrio e o sistema de medo pode provocar alteracdes
ao nivel da aproximacdo a figura de vinculacdo e ao estimulo ambiental, resultando numa
situacdo de incerteza. Quando o meio é percebido como muito ameacador, a proximidade a
figura de vinculagdo pode ndo ser suficiente, a forma como a crianga iré lidar com a situagéo
depende do comportamento da figura de vinculacdo. Esta pode ajuda-la a confrontar-se com a
situacdo, pode negar o apoio deixando a crianca desamparada, ou pode afastar-se da situacédo
ameacadora juntamente com a crianca. Os diversos padrdes de interacdo em situacGes de
ameaca para a crianga, terdo consequéncias diferentes no desenvolvimento da relagdo de
vinculacgdo, sobretudo, no desenvolvimento da seguranca (Bretherton, 1985).

Num estudo laboratorial realizado por Ainsworth, conhecido por Situacdo Estranha,
a autora faz uma experiéncia com criancas de um ano de idade e as respetivas mées no intuito
de verificar o equilibrio do comportamento de vinculacdo e exploracdo sob condicbes de
baixo e alto nivel de stress. O estudo consistiu em uma encenagdo de 20 minutos divididos em
8 episodios. Mée e bebé foram colocados em uma sala de laboratério com brinquedos e a
seguir entrava uma pessoa estranha. Enquanto a estranha brincava com o bebé a mée saia da
sala por alguns minutos e voltava logo a seguir. Na segunda separacdo o bebé ficava
completamente sozinho, depois de alguns minutos voltavam a mée e a estranha. Ainsworth
verificou que os bebés exploravam a sala mais vigorosamente enquanto a méae estava presente
do que quando a estranha entrava ou quando as maes estavam ausentes (Bretherton, 1992).

Alguns dos bebés mostraram-se zangados ao retorno da mae apds aproximadamente trés
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minutos de separacdo, choravam e procuravam contato, no entanto, ndo havia atitudes de
carinho, mostravam um comportamento ambivalente, davam-lhe pontapés ou pancadas
violentas (Salvaterra, 2011). Outro grupo parecia desprezar ou ignorar a mae no momento que
esta retornava a sala, mesmo tendo-a procurado enquanto estava ausente (Bretherton, 1992).
A partir dessas observacdes verificou-se que as criangas que apresentaram comportamento
ambivalente ou evitante durante a Situacdo Estranha tinham uma relacdo com a mde menos
harmoniosa do que aquelas que, durante a reunido, buscaram aproximacgdo e contato
(Salvaterra, 2011).

Ainsworth tendo em conta os seus trabalhos realizados com bebés, sugere que existe
um equilibrio entre o sistema exploratdrio e o sistema do medo, de modo a responderem com
maior flexibilidade, apds a avaliacdo do ambiente e da acessibilidade da figura de vinculagéo.
Ao perceber o meio como ameacador, é pouco provavel que a crianca ative o sistema
exploratorio, por outro lado, a ativacdo do sistema de vinculacéo devido a separagdo da figura

de vinculacdo, fadiga ou doenca faz com que a ativacdo do sistema exploratorio diminua.

1.3 As figuras de vinculacdo

Bowlby considera que as diversas figuras de vinculagdo ndo assumem 0 mesmo grau
de importancia e significado para a crianca e defende a sua hierarquizagéo: a existéncia de
uma figura de vinculacdo primaria, e figuras de vinculacdo secundarias. A figura de
vinculacdo primaria é a figura com a qual a crianca ficou especialmente ligada devido a
regularidade com que desempenhou o comportamento de cuidados (Bowlby 1969/1984). No
inicio a proximidade da crianca a uma figura particular é, frequentemente estabelecida pelo
adulto, com o passar dos meses, é a crianga que controla a proximidade e a procura de
contato, sendo a partir destes comportamentos que a vinculacdo é posteriormente mediada,
mantida e desenvolvida.

A vinculagéo consiste na forma como o sistema comportamental se torna organizado
de acordo com uma figura em especifico, determinando a disposi¢édo da crianga para procurar
e manter a proximidade e o contato com essa figura, sendo que este comportamento é um
atributo persistente do individuo vinculado, ndo é situacional e tende a permanecer ao longo
do tempo. Embora as criangcas se vinculem as pessoas que delas cuidam, a qualidade da

vinculacdo pode variar na seguranca e no conforto experimentados a partir dessas relacdes, e
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na possibilidade dessas figuras operarem como uma base segura a partir da qual exploram o
meio.

Os estudos de Mary Ainsworth contribuiram de forma imprescindivel para o
desenvolvimento da teoria da vinculagdo, bem como para o estudo das diferencas individuais
na qualidade da interacdo mae/crianca e para a avaliacdo da sensitividade materna aos sinais
da crianca. Numa investigacao conhecida por Projeto Ganda em que o objetivo era estudar as
diferengas individuais na interacdo mae/bebé, verificou-se que as maes que forneciam, de
forma esponténea e objetiva, detalhes e informagdes sobre o0s bebés eram classificadas como
altamente sensitivas, ao contrario das outras, que ndo eram capazes de perceber as alteracdes
comportamentais da crianca. Classificou entdo, trés padrbes de vinculacdo da crianca:
vinculagdo segura, quando a crianga chorava pouco e aparentemente estava feliz na atividade
de exploracdo na presenga da mae; vinculagdo insegura, quando a crianga chorava com
regularidade, mesmo estando ao colo da mae, e apresentava uma atividade de exploracéo
limitada; ndo vinculados, quando ndo manifestavam um comportamento diferenciado com a
mée (Bretherton, 1992).

Ainsworth verificou que a vinculagdo segura estava diretamente ligada a
sensitividade materna, desse modo, bebés com maes sensitivas apresentam uma vinculagdo
segura, enguanto bebés com maes pouco sensitivas tendem a ser classificados como
inseguros. As mdes que sentem prazer em amamentar os seus filhos também se
correlacionavam com vinculagdo segura (Salvaterra, 2011).

Para Siegel (1999) as relagbes de vinculagdo sdo cruciais na organizacdo do
comportamento e no desenvolvimento cerebral, contribuindo para o desenvolvimento da
memoria, das emoc0es, das representacGes mentais e dos estados da mente.

Segundo Bowlby os sujeitos desenvolvem estratégias para se adaptarem aos
diferentes tipos de responsividade das figuras de vinculacdo (Bowlby 1973/1980). Tais
estratégias fazem parte da capacidade do individuo de se adaptar ao meio e dividem-se em
estratégias primarias e secundarias. As estratégias primarias estdo relacionadas com o sistema
comportamental principal, sdo sensiveis ao contexto e as condi¢des de ativacdo, por exemplo,
a aproximacdo a figura de vinculacdo numa situacdo de alarme consiste numa estratégia
primaria. Nas estratégias secundarias estdo presentes padrfes comportamentais que visam
minimizar ou manipular as respostas ndo adaptativas, substituindo-as por outras que sejam
mais benéficas. O sujeito ao antecipar a rejeicdo por parte de figura de vinculagéo, utiliza

estratégias de evitamento que consistem na minimizacao da atencao e desativacdo do sistema
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de vinculacdo, permitindo desta forma, manter a proximidade suficiente para assegurar a sua
protecéo.

Numa situacdo de stress as expectativas sdo marcadas pela imprevisibilidade e
instabilidade da figura de vinculagdo, o individuo apresenta uma atitude e comportamento
marcados pela hipervigilancia frente a acessibilidade da figura de vinculagdo, que
corresponde a maximizacdo da atencdo e hiperativacdo do sistema de vinculacdo (Main,
1990). Tais estratégias secundarias prejudicam o processo dos sinais de perturbacdo, e podem
conduzir a expressbes distorcidas ou sintométicas de perturbagdo. Conforme o tipo de
estratégia secundaria, as expressdes sintomaticas assumem diferentes formas. Deste modo,
sujeitos com estratégia de desativacdo tendem a excluir, de forma defensiva, os sinais de
perturbagdo, por isso diminuem os sintomas, limitam a expressdo da vulnerabilidade pessoal
face a ameaca e desvalorizam a necessidade ajuda. Os sujeitos com estratégia de
hiperativacdo tém tendéncia a ampliar os sinais de perturbacdo num esforgco inadaptativo e
prolongado de captar a atencdo e o conforto de uma figura de vinculacdo (Kobak,
Ruckdeschel, & Hazan, 1994).

A desorganizacdo da vinculacdo consiste no colapso das estratégias acima referidas,
que contém a organizacao da vincula¢do, mesmo quando ndo adaptativas. Do ponto de vista
comportamental, a desorganizacdo da vinculacdo na crianca pode emergir em situacdes de
stress, através de uma sequéncia de comportamentos contraditorios, comportamentos bizarros,
estereotipias ou posturas anémalas voltadas para a figura de vinculagcdo (Main & Solomon,
1990). No que concerne ao plano discursivo, em jovens e adultos, a desorganizacdo pode
manifestar-se através de lapsos na monitorizacdo do discurso e do pensamento, em narrativas
desfavoraveis ou traumaticas a respeito das experiéncias de vinculacdo (Main & Goldwin,
1998).

Bowlby (1980) estabeleceu o conceito de sistemas segregados para esclarecer que,
guando a dor ligada a determinadas experiencias relacionais, como o0 abuso ou a perda, é tdo
intensa que as memorias e emogdes associadas a estas experiéncias podem abalar a
capacidade de funcionamento do sujeito, essas memorias e emocOes sdo codificadas num
modelo representacional e armazenadas, de modo dificilmente acessivel ao consciente, e
colocam em acéo processos de excluséo defensiva.

O processo de exclusdo defensiva de informagdo da consciéncia vem do mesmo
processo da exclusdo seletiva, embora a motivacdo para os dois tipos de exclusdo seja

diferente. Existem trés situacdes que podem resultar em exclusdo defensiva: ocorréncias que
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0s pais ndo querem que os filhos saibam, mesmo que as tenham presenciado; situacfes em
que os filhos consideram o comportamento dos pais demasiado insuportavel para pensar nele;
e situacdes em que as criangas fizeram ou pensaram fazer algo do qual se envergonham
profundamente. Embora a exclusdo defensiva proteja o individuo de experienciar uma dor
psiquica insuportavel, a confusdo ou conflito, ira interferir com a acomodacdo dos modelos
dindmicos internos a realidade exterior (Bretherton, 1992).

Estes sistemas segregados sdo um modo de exclusdo extremo e potencialmente
patologico pois, embora o isolamento da informacdo traumética possua uma natureza
defensiva que permite aos sujeitos funcionar de forma adequada no imediato, a longo prazo
existem riscos de inadaptacdo, pois essas informacdes ndo podem ser banidas da consciéncia
definitivamente, sendo comum que essa forma de exclusdo defensiva falhe nos momentos em
que os individuos estdo mais vulneraveis, ou seja, quando experienciam situacdes internas ou
externas de ameaca. Nas situacdes em que o sistema de vinculagdo estd intensamente ativo, é
mais provavel o surgimento de memorias e emocles segregadas, 0 que potencia a
desregulacdo emocional e desorganizacdo (George & Solomon, 1999). O individuo fica
invadido por sentimentos de vulnerabilidade, desespero, medo de abandono ou perda do
controlo, ficando deste modo suscetivel a sintomatologia e a expressdo de perturbacGes
(George, West & Pettem, 1999).

1.4 O Desenvolvimento da Vinculagao

Outro conceito importante na teoria da vinculacdo é o de trajetorias de
desenvolvimento, que foi baseado na metafora da rede de caminhos de ferro, com a sua
dispersdo e caminhos de trilhos, e dos ramos de uma arvore (Bowlby, 1973; Sroufe, 1997;
Sroufe, Carlson, Levi & Egeland,1999). De acordo com a analogia proposta, existem mais
linhas ao centro, significando assim maior diversidade na normalidade. Devido as
ramificacOes subsequentes, o inicio em qualquer uma das linhas principais conduz a um
grande namero de resultados finais. Quanto mais tempo o individuo percorrer uma trajetoria
distante da normalidade ou inadaptativa, mais dificil e menos provavel o retorno a
normalidade. A psicopatologia esta pautada num desvio desenvolvimental, resultado de uma
série sucessiva de inadaptacdes, principalmente se as adaptacfes posteriores continuarem a se

afastar da trajetdria adaptativa. A mudanca pode tornar-se dificil quando a qualidade das
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experiéncias continuam a ser promotoras do desvio (Sroufe at al. 1999; Sroufe, Egeland,
Carlson & Collin, 2005a).

Bowlby introduziu também o conceito de modelos internos dindmicos, de acordo
com a organizacgao dos sistemas comportamentais e como parte dos componentes do sistema
de vinculacdo. Os modelos internos dinamicos sdo baseados em construcdes mentais
elaboradas pelo individuo com base no processo de acomodacdo e assimilacdo de informacéo
e fazem parte do sistema de vinculagdo funcionando como guias que orientam e monitoram o
comportamento (Bowlby, 1969/1984).

Desde o primeiro ano de vida e com o desenvolvimento das capacidades cognitivas,
a crianca é capaz de perceber quais as situacdes que diminuem o seu stress e a fazem sentir-se
segura, tornando-se capaz de organizar o seu comportamento segundo um plano, com o
intuito de alcancar os seus objetivos. As habilidades cognitivas para criar um plano séo, de
acordo com Bowlby, a capacidade para atribuir ao outro a capacidade para ter objetivos e
planos, a aptiddo para inferir os objetivos do outro, e a competéncia para estabelecer um plano
que tenha o resultado desejado na mudanca dos planos e comportamentos do outro. Para
Bowlby a crianga cria varios modelos internos dinamicos, particularmente, da mée, do pai e
de si prépria. Os conhecimentos que a crianga adquire acerca das figuras de vinculagdo, do
mundo e de si prépria, vdo sendo cada vez mais bem estruturados, de acordo com modelos
representacionais, com a ajuda dos quais perceciona e interpreta 0os acontecimentos e realiza
planos para o futuro. Assim, o modelo interno do mundo inclui a nogdo de quem séo as
figuras de vinculacdo, onde se encontram e como espera que respondam. O modelo interno de
self inclui a nocdo de ser ou ndo aceite e valorizado pelas figuras de vinculacdo. Estes
modelos representam estruturas cognitivas influentes, tornando possivel antecipar a
acessibilidade e a responsividade das figuras de vinculacgéo.

As representacGes mentais possuem componentes cognitivos e afetivos e facultam ao
individuo um conjunto de regras, que regulam o comportamento e a avaliacdo das
experiéncias, organizam a atencdo e a memoria, e permite ou restringe 0 acesso a certos tipos
de conhecimento relacionados ao self, as figuras de vinculacéo, e a relacdo entre essas figuras
e o0 self. Esse conjunto de regras, boa parte inconsciente, relacionado a vinculagéo, influencia
a organizacao do pensamento e da linguagem (Main, Kaplan & Cassidy, 1985).

Os modelos internos, quando s@o revistos de forma correta e adequada, frente a
mudancas desenvolvimentais e ambientais, facultam a reflexdo e comunicagdo sobre os

acontecimentos e as relacdes de vinculagdo passadas e futuras, e facilitam a elaboracéo de
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planos conjuntos, tendo por objetivo a regulacdo da proximidade e a resolucdo de conflitos.
Um individuo que tem o apoio de uma figura de vinculagéo responsiva, que oferece suporte e
protecdo, sente-se encorajado para se envolver na exploracdo e na interacdo social. Estes
modelos irdo influenciar a autoestima, a qualidade dos processos de regulagédo emocional e a
qualidade das relacGes interpessoais (Bretheton & Munholland, 1999).

Por volta do segundo ano de vida é a confianga, ou a falta desta, na disponibilidade
da figura de vinculagio que passa a ser determinante (Bowlby 1973). A partir dos trés anos as
antecipacgdes acerca da disponibilidade ou indisponibilidade vao se tornando cada vez mais
importantes. A crianca, ao verificar o comportamento da mée e o que influencia-lhe, torna-se
capaz de deduzir os objetivos da mesma e o0s planos que esta tem para os atingir. A partir dali,
desenvolve-se uma relacdo reciproca corrigida por objetivos. Para além de moldar os seus
objetivos aos objetivos da mée, a crianca pretende ainda influenciar e modificar os objetivos
desta, no sentido de uma convergéncia com os seus. Esta fase exige um certo grau de
amadurecimento cognitivo por parte da crianca, e que tenha vivido experiéncias sociais
significativas, especialmente através de intera¢cbes com uma figura de vinculacéo.

De forma gradual, a relagdo com a figura de vinculagéo torna-se menos focada na
proximidade, o comportamento de vinculagdo ocorre com menor frequéncia, ainda que néo
desapareca totalmente, no entanto, para o individuo vinculado o sentimento de seguranca
mantém-se estritamente ligado a acessibilidade dos pais (Parker & Stevenson-Hinde, 1982).

No que concerne as criangas mais velhas e adultos, Bowlby sugeriu o conceito de
“availability” da figura de vinculacdo, ao invés de proximidade fisica, como objetivo do
sistema de vinculacdo. Por availability, Bowlby designa a crenca de que as vias de
comunicacdo com a figura de vinculacdo estdo disponiveis, a acessibilidade fisica é possivel e
a figura de vinculacao ira responder ao pedido de ajuda. Este processo tem inicio nos ultimos
anos da idade pré-escolar e continua ao longo da infancia e adolescéncia, e permite a crianga
manter a vinculagdo com 0s pais, embora esteja cada vez mais separada deles (Salvaterra,
2011).

Na adolescéncia ocorre um periodo de transigdo entre as vinculagdes da infancia e as
ligacGes adultas, normalmente ultrapassando as relagdes familiares; professores e treinadores
podem apresentar um determinado grau de importancia na vida da crianca e do adolescente
(Soares, 1996). A relacdo de vinculagdo entre os filhos e os pais, mantém-se ao longo da
adolescéncia na medida em que o adolescente continua a considerar 0s pais como base-segura

no aumento da sua autonomia. Os comportamentos de vinculacdo sdo bastante visiveis
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guando os adolescentes se encontram enfermos, em situacdo de risco ou medo ou reunidos
com a figura de vinculagdo apés um longo periodo de auséncia (Ainsworth®, 1990; Bowlby*,
1979).

A adolescéncia constitui uma fase em que as revisdes dos modelos de vinculagdo
encontram condicGes favoraveis. De acordo com Weiss (1984), os adolescentes continuam a
buscar 0 apoio parental, mas também pretendem ver-se livres da vigilancia, anseiam pela
autonomia e os pais passam a representar figuras de vinculagéo reserva. O desempenho deste
papel € bastante complexo pois exige amabilidade dos pais na percecdo do filho e renuncia de
gratificacdes retiradas do papel de prestacdo de cuidado ao longo da infancia. No entanto,
para 0 adolescente, a oportunidade para estabelecer novas relagdes com seus pares sera
também uma oportunidade para reavaliar as vinculagdes precoces, sobretudo as inseguras
(Soares, 1996).

A qualidade da vinculagdo no adulto tem sido avaliada de acordo com o quadro das
relacBes intimas, que relaciona estilos de vinculacdo e relacbes amorosa. Uma das
caracteristicas mais importantes desta fase da vida é a procura de um parceiro, geralmente do
sexo oposto. A tarefa bioldgica desta relacdo é a producdo de descendentes e crid-los até a
idade reprodutiva. No entanto, essa nova relagcdo ndo implica a extin¢éo da vinculagdo com os
pais.

De acordo com os estudos de Hazan & Shaver (1994) existe uma correspondéncia
entre os lacos dos pares adultos e os estilos de vinculagdo na infancia, deste modo, a histéria
das relagdes com as primeiras figuras de vinculacdo ird dar origem a um estilo semelhante no
envolvimento nas relacdes intimas. Bowlby & Ainsworth consideraram que o sistema
comportamental de reproducdo e vinculacdo estdo presentes nas relagdes amorosas entre
pares. Segundo os estudos de Marvin & Britner (1999) o sistema comportamental de
vinculagcdo e de cuidados parentais podem em alguns casais ser simeétricos e reciprocos,
enquanto em outros pode ser estavel e apresentar uma organizacdo de forma complementar,
sendo um dos integrantes do par visto como mais assertivo e ponderado (Salvaterra, 2011).

Estudos recentes indicam que os individuos seguros possuem maior capacidade de

solicitar e prestar cuidados ao companheiro, € uma base-segura para 0 par e apela, a ele

¥ Ainsworth, M. (1990). Some considerations regarding theory and assessment relevant to attachment beyond
infancy. In M. Greenberg, D. Cicchetti & E. Cummings (Eds.), Attachment in the preschool years: theory,
research and intervention (pp.463-488). Chicago University Press. In Idem

* Bowlby, J. (1979). The making and breaking of affectional bounds. London: Tavistock/Routledge. In Idem
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também, como base-segura (Crowell, Treboux & Waters, 2002; Roisman, Tsai & Chiang,
2004).

1.5 A importancia de Vinculacdo no desenvolvimento da Personalidade

Bowlby define a personalidade como uma estrutura que estd em constante
desenvolvimento ao longo de uma determinada trajetoria, entre diversas possibilidades.
Durante os primeiros anos, os processos psicolégicos do sujeito, ligados a estrutura da
personalidade, apresentam maior sensibilidade ao meio, sobretudo ao meio familiar, no
entanto, esta sensibilidade tende a diminuir ao longo da infancia, sendo bastante limitada no
final da adolescéncia.

Alguns processos tendem a manter o desenvolvimento da personalidade no rumo em
gue esta se encontra, dependendo das influéncias do meio e do contexto familiar em que o
sujeito esta inserido. O individuo é um agente ativo que seleciona e organiza as influéncias e
contribui desta forma para a construgdo da sua historia pessoal.

Determinadas ocorréncias na vida podem interferir com o desenvolvimento da
personalidade, nomeadamente, a forma como os pais desempenham o seu papel de
prestadores de cuidado e o tipo de vinculacdo estabelecida. A qualidade da vinculacdo ira
funcionar como base segura, disponivel e acessivel para a crianca, constituindo condicBes
favoraveis para que a esta seja segura, confiante em si prdpria e nos outros, ativa e

responsavel (Salvaterra, 2011).
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Capitulo 2

Personalidade
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2.1 O que ¢ a Personalidade?

A palavra personalidade origina do latim persona, definicdo da mascara utilizada
pelos atores do teatro greco-romano. As mascaras pretendiam demonstrar os diversos tipos de
carater, no entanto ndo se pode reduzir as personagens do teatro aos tracos tipicos
apresentados pelas mascaras. Os pensamentos, comportamentos e a propria existéncia
daqueles personagens sdo muito mais complexos do que as fisionomias que as méascaras
retratam (Martinho, 2008).

Desde hd muito que se procura compreender, explicar e até mesmo prever 0s
comportamentos humanos. O estudo da personalidade despertou a aten¢do e curiosidade entre
diversas areas, como a filosofia, antropologia, biologia, psicanélise, vindo a psicologia, com a
ajuda da psicometria, contribuir de modo essencial para a clarificacdo e elaboracdo de
diversas teorias da personalidade.

Para muitos autores existem fatores determinantes para a formacédo da personalidade,
como por exemplo, os fatores genético-fisioldgico e os fatores socioculturais. Aqueles que
defendem a hereditariedade relatam que apenas um aspeto das caracteristicas genéticas é
ativo, pois a atividade do conjunto dos genes pode sofrer modificacbes devidas ao humor, a
dieta, aos estados emocionais, entre outros (Martinho, 2008).

A personalidade diz respeito a natureza humana e as suas diferencas individuais, € o
aspeto verdadeiro do sujeito, aquilo que caracteriza-lhe e difere-lhe dos demais. No estudo da
personalidade, a psicologia interessa-se por aquilo que é semelhante aos individuos, bem
como por aquilo que os fazem tdo diferentes uns dos outros. Busca compreender a pessoa
como um todo, interessando-se pelos diversos aspetos do funcionamento do individuo e como
esses aspetos ligam-se entre si. A investigacdo na area da personalidade ndo é apenas um
estudo sobre a percecdo, mas interessa-se pela forma como os individuos diferem em suas
percecdes e de como essas diferencas relacionam-se com o funcionamento global do sujeito.

As teorias da personalidade visam o0s processos psicoldgicos, a atividade e o
desenvolvimento desses processos e busca compreender como interagem, com o objetivo de
formar um todo integrado, o que envolve mais do que perceber cada um de modo isolado. O
individuo funciona como um todo, e é de acordo com essa organizagdo que deve ser
compreendido. A personalidade representa as caracteristicas do individuo e explica os padrdes
consistentes de sentimentos, pensamentos e comportamentos e pode ser descrita sob multiplas

perspetivas (Pervin, 2004).
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Ao longo do desenvolvimento do constructo da personalidade, verificou-se que esta
possui estruturas especificas originando, a partir dai, diversos conceitos como por exemplo, 0
conceito de estrutura, de traco e de tipo.

No conceito de estrutura estdo presentes os aspetos mais estaveis e duradouros da
personalidade, estes representam 0s conjuntos que constituem a teoria da personalidade e
podem ser comparados a partes do corpo ou a conceitos como 0s atomos e as moléculas na
fisica. O conceito de traco refere-se a consisténcia da resposta dada pelo individuo a uma
variedade de situagOes, aproxima-se dos adjetivos utilizados pelo senso comum para
descrever o sujeito, por exemplo, quando nos referimos a alguém como sendo “extrovertido”,
“inteligente”, “honesto”, “responsavel”, etc. Ja o conceito de tipo refere-se ao agrupamento de
tracos diferentes. Ao comparar o conceito de tipo com o de tragos, verifica-se que o de tipo
exige um maior grau de regularidade e generalidade no comportamento. Ainda que 0s
individuos possam apresentar muitos tracos em graus diferentes, usualmente sdo descritos
como pertencentes a0 mesmo tipo.

Devido a multiplicidade de teorias da personalidade, é possivel a utilizacdo de
diversos conceitos para além de traco ou tipo para descrever a estrutura da personalidade. As
teorias diferem umas das outras quanto ao tipo de unidades ou conceitos estruturais que cada
uma utiliza, divergem também na forma como conceitualizam a organizacdo dessas unidades,
algumas delas envolvem um sistema estrutural complexo, segundo o qual muitos
componentes estdo ligados entre si de diversas maneiras. No entanto, existem teorias que
envolvem um sistema estrutural simples, que consiste em defender que os componentes da
personalidade apresentam poucas conexdes entre si (Pervin, 2004).

Abaixo segue uma breve descricdo sobre as teorias da personalidade, de acordo com

diferentes perspetivas.

2.2 Perspetiva Psicanalitica Freudiana

A perspetiva psicanalitica deve-se a Freud que descreveu a personalidade como um
conjunto dindmico constituido por componentes em estado de conflito, dominada por forcgas
inconscientes e atribuindo a sexualidade um papel de extrema importancia nesta teoria. Para o
autor, existem 5 fases cruciais no desenvolvimento da personalidade: a fase oral, anal, falica,

0 periodo de laténcia e a fase genital (Hansenne, 2003).
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De acordo com Freud a estrutura da personalidade é composta por trés sistemas que
se relacionam entre si: 0 id, 0 ego e 0 superego, cada um desses sistemas tem a suas proprias
funcdes, propriedades, componentes, principios operantes, dinamismos e mecanismos, no
entanto estdo tdo intrinsecamente ligados que torna-se dificil definir a contribuicdo de cada
um no comportamento humano. O comportamento torna-se uma representacdo da interacao

dos trés sistemas e raramente funcionam de modo isolado (Hall, Lindzey, 1984).

22.11d

O id é a matriz da personalidade a partir da qual o ego e o superego diferenciam-se.
E formado pelos aspetos psicoldgicos genéticos presentes ao nascer, inclusive pelas pulsdes.
Atua como uma espécie de reservatorio da energia fisica e coloca em funcionamento os outros
sistemas. Freud denomina o id como a verdadeira realidade psiquica, pois este representa o
mundo interno da experiéncia subjetiva e ndo possui qualquer conhecimento da realidade
objetiva.

O id ndo tolera o aumento de energia como um estado desconfortavel de tensdo,
quando o nivel de tensdo do organismo eleva-se, resultado de uma estimulacdo externa ou de
excitacdes internas, o id tende a descarregar a tensdo de forma imediata, fazendo com que o
organismo retorne ao seu habitual estado de conforto e baixa energia. Tal principio de reducao
da tensdo, pelo qual o id opera, denomina-se por principio do prazer.

No intuito de evitar a dor e obter prazer o id disponibiliza dois processos distintos: a
acao reflexa e o processo primario. As agdes reflexas sdo inatas e automaticas, como por
exemplo, piscar e espirrar, tais agdes reduzem a tensdo de modo imediato. O organismo
possui diversas formas de acOes reflexas que séo acionadas para evitar formas de excitagoes
simples. O processo primario € mais complicado que a acdo reflexa pois envolve reacoes
psicologicas complexas. Visa descarregar a tensdo através da formulacdo de imagens do
objeto capaz de remover a tensdo, por exemplo, fornece ao individuo faminto, imagens
mentais sobre alimentos. Tal experiéncia alucinatéria em que o objeto desejado esta presente
sob a forma de imagem mental é designada por realizacdo do desejo. Um bom exemplo do
processo primario sdo 0s sonhos noturnos, pois segundo Freud, representam a satisfacdo ou
uma alternativa a satisfacdo de um desejo, assim como as alucinagdes e visdes dos sujeitos
psicoticos. E de salientar que o processo, s6 por si ndo é capaz de reduzir a tensdo, um

individuo faminto ndo pode consumir imagens mentais de alimentos, em consequéncia disso
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desenvolve-se entdo 0 processo secundario e ao ocorrer tal processo, da-se origem a estrutura

do segundo sistema da personalidade, o ego (Hall, Lindzey, 1984).

2.2.2 Ego

A formacao do ego advém da necessidade do organismo em obter trocas adequadas
com o mundo real, objetivo. O individuo faminto tem de procurar, encontrar e consumir o
alimento para que a tensdo da fome seja eliminada, isso exige que aprenda a diferenciar entre
imagem mental do alimento e a percecdo real do mesmo. Feita essa diferenciacéo, é preciso
que o sujeito transforme a imagem em percecdo, através da localizagdo do alimento no
ambiente, ou seja, devera combinar a imagem mental do alimento com a visdo e o cheiro
transmitidos através dos sentidos.

A principal diferenga entre o id e o ego reside no fato de o primeiro conhecer apenas
a realidade subjetiva da mente, enquanto o ego é capaz de fazer a distin¢do entre as imagens
mentais e 0 mundo exterior. O ego baseia-se no principio da realidade e age atraves do
processo secundario. O principio da realidade visa conter a descarga da tensdo até o ponto em
que o objeto apropriado para satisfazer a necessidade seja encontrado. Tal principio suspende
de forma temporaria, o principio do prazer, pois este é satisfeito assim que o objeto é
encontrado e a tensdo é reduzida. O principio da realidade é capaz de verificar se uma
determinada experiéncia € real ou falsa, se a existéncia de tal experiéncia é externa ou néo,
engquanto o principio do prazer interessa-se apenas em saber se determinada experiéncia é
agradavel ou desagradavel.

O processo secundario € o pensamento acerca da realidade. Através deste processo o
ego formula um plano para satisfazer a necessidade, a seguir testa-o por meio de uma agéo no
intuito de verificar a sua eficicia. Para poder desenvolver a sua funcdo, o ego possui 0
controlo sobre os processos intelectuais e cognitivo, de forma que 0s processos mentais
superiores sao postos a servigo do processo secundario.

O ego € o gestor da personalidade, na medida em que seleciona os aspetos do meio
aos quais ira reagir, decide quais sdo as pulsbes a serem satisfeitas e de que modo. No
desempenho de complicada tarefa é necessario que o ego concilie as exigéncias, muitas vezes
antagénicas, do id, do superego e do meio externo. E de salientar que o ego é a parte
organizada do id, sua existéncia consiste em realizar os objetivos deste e ndo frustra-los, toda

a sua forca tem origem no id, o ego ndo existe separadamente do id e ndo se pode tornar
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independente deste, sua principal funcéo € o de intermediario entre as exigéncias pulsionais
do organismo e as condi¢cdes do meio, seu objetivo consiste em manter a vida do individuo e

garantir a reproducédo da espécie (Hall, Lindzey, 1984).

2.2.3 O Superego

O superego € o terceiro sistema da personalidade a desenvolver-se, é o representante
interno dos valores e ideias tradicionais presentes na sociedade, transmitidos pelos pais e
reforcados pelo sistema de recompensas e castigos impostos a crianga. O superego € a parte
moral da personalidade, tende a representar mais o ideal que o real e luta mais pela perfeicéo
que pelo prazer. Seu principal objetivo é definir se algo é correto ou errado, no intuito do
individuo poder agir de acordo com os padr@es morais da sociedade. O superego desenvolve-
se a partir do sistema de recompensas e punicGes exercidos pelos pais. Para obter
recompensas e evitar as puni¢cdes a crianga aprende a comportar-se consoante as regras
estipuladas pelos pais. As punic@es, resultantes do desrespeito as regras, tendem a incorporar-
se a consciéncia, que é um dos dois subsistemas presentes no superego. Os comportamentos
merecedores de aprovacao tendem a incorporarem-se ao ideal do ego, 0 segundo componente
do subsistema. O mecanismo pelo qual essa incorporacdo se processa € denominado de
introjecdo. A crianca interioriza, ou introjeta os padrdes morais dos pais. A consciéncia pune
o individuo fazendo com que se sinta culpado, o ideal do ego recompensa-o, fazendo-o sentir-
se orgulhoso. Com o desenvolvimento do superego o controlo dos pais € substituido pelo

autocontrolo.

As funcdes primordiais do superego séo:

1. Inibir os impulsos do id, essencialmente os de natureza sexual e agressiva,
devido ao fato de a exteriorizagdo de tais impulsos serem os mais repreendidos
perante a sociedade;

2. Induzir o ego a substituir os alvos moralistas por alvos realistas;

3. Buscar a perfeicao.

O superego tende a opor-se tanto ao id quanto ao ego e a tornar o mundo num reflexo
da sua imagem, no entanto, assemelha-se ao id no que concerne a irracionalidade, e ao ego
quanto ao controlo das pulsdes (Hall, Lindzey, 1984).

E necessario verificar que o id, o ego e 0 superego nio devem ser vistos como

manipuladores da personalidade, sdo conceitos que abrangem diversos processos e gque
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obedecem a diferentes principios. Em circunstancias normais estes conceitos trabalham em
harmonia, sob a lideranca do ego. A personalidade tende a funcionar como uma unidade
completa e ndo em trés seguimentos distintos. Pode-se assim considerar o id como o elemento
biolégico da personalidade, 0 ego como componente psicoldgico, e 0 superego como
componente social (Hall, Lindzey, 1984).

Freud foi um dos primeiros tedricos a dar énfase aos aspetos do desenvolvimento da
personalidade, essencialmente ao papel decisivo dos primeiros anos da infancia como
formadores da estrutura basica do carater do individuo. Considerava que a personalidade ja
estaria formada por volta do quinto ano de vida da crianca e que o desenvolvimento
subsequente era a elaboracdo da estrutura basica. Freud construiu essa teoria baseada em
experiéncias com pacientes que submetiam-se a psicanalise, suas exploracBes mentais
conduzia-os de volta as experiéncias da infancia inicial que apresentavam um caréater decisivo
para a origem de uma neurose na idade adulta, devido a isso Freud acreditava que “a crianga ¢é
o pai do homem” (Hall, Lindzey, Campbell 2000).

Para o autor a personalidade desenvolve-se segundo quatro fontes de tensdo:
processos de crescimento fisiolégico, frustracdes, conflitos e ameagas. Como uma sequéncia
de aumentos de tensdo originados de tais fontes, o individuo é forcado a aprender novas
estratégias de reducdo dessa tensdo, o desenvolvimento da personalidade seria o resultado de
tal aprendizado (Hall, Lindzey, Campbell 2000).

2.3 Perspetiva Analitica

2.3.1 Carl Jung

A teoria de Jung, muitas vezes identificada como psicanalitica devido a importancia
dada pelo autor aos processos inconscientes, difere em alguns aspetos relevantes da teoria da
personalidade desenvolvida por Freud. Uma das diferencas mais significativas baseia-se no
fato de que, para Jung existe uma juncdo entre teleologia e causalidade. O comportamento
humano é condicionado ndo apenas pela historia individual, mas também pelos objetivos e
aspiracdes. O passado, a atualidade, o futuro e a potencialidade norteiam o comportamento
presente do sujeito.

A personalidade, ou psique, como foi denominada por Jung é constituida por varios
sistemas diferenciados, mas que estdo interligados. Um dos pontos fundamentais da teoria é o
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fato de que o inconsciente esta divido em duas partes distintas: o inconsciente pessoal e 0
inconsciente coletivo, sendo o Gltimo constituido por arquétipos (Hall, Lindzey, Campbell
2000).

O inconsciente pessoal estd intrinsecamente ligado ao ego, a parte consciente da
mente constituida pela percecdo, memoria, pensamentos e sentimentos conscientes. O sistema
do inconsciente pessoal consiste nas experiéncias que no passado faziam parte do consciente
do sujeito, no entanto por algum motivo, foram reprimidas, esquecidas ou simplesmente
ignoradas. Os contetdos do inconsciente pessoal, do mesmo modo que o material pré-
consciente de Freud, sdo acessiveis a consciéncia e existe um grande fluxo de informacdes
entre o inconsciente pessoal e 0 ego.

O inconsciente coletivo € um dos aspetos mais controversos da teoria de Jung,
apresenta-se como 0 sistema com maior poder de influéncia sobre a psique, quando héa
presenca de um quadro patol6gico, domina o ego e o inconsciente pessoal. E o residuo
psiquico do desenvolvimento evolutivo dos humanos, que teve o seu acimulo devido as
repetidas experiéncias ao longo de muitas geracdes.

Para Jung as memorias ou representacdes ndo sdo propriamente herdadas, o que
herdamos é a possibilidade de revivermos experiéncias de geracBes passadas, Ssdo
predisposicfes que fazem com que nos comportamos de um determinado modo. O
inconsciente coletivo é a base herdada da estrutura da personalidade, um dos sistemas que faz
parte dessa base sdo 0s arquétipos. Um arquétipo é uma espécie de ideia, pensamento
universal que contém emocdes, € um dep6sito mental permanente das experiéncias repetidas,
de forma constante e transversal, pelas inimeras geracoes.

Jung considerou a personalidade como um sistema de energia parcialmente fechado,
pois necessita de fontes de energia exteriores, como por exemplo, alimento. A energia é
subtraida desse sistema ao ocorrer esforco muscular, os estimulos ambientais, por sua vez
também provocam mudancas na distribuicdo de energia dentro desse sistema, isso acontece
quando uma mudancga subita no mundo externo reorienta a nossa atengdo e percecdo. O fato
das modificagOes causadas por fontes externas alterarem a dinamica da personalidade indica
que esta ndo é capaz de atingir um estado de harmonia constante, como ocorreria caso fosse
um sistema totalmente fechado, ou seja, a personalidade pode se tornar estabilizada apenas

parcialmente e por um periodo de tempo indeterminado (Hall, Lindzey, Campbell 2000).
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2.4 Perspetiva Psicossocial

Segundo Horney (1945, 1950) a personalidade ndo pode ser exclusivamente pautada
em pulsdes inconscientes, e ndo considera que a libido constituisse a fonte enérgica das
pulsdes. Para a autora, o desenvolvimento da personalidade, de forma normal, apenas se
verifica se os elementos presentes no ambiente social da crianga permitam-lhe adquirir
confianca em si propria e nos outros, ou seja, quando as condi¢Ges ndo sdo-lhe propicias, a
crianca ird desenvolver uma ansiedade e podera apresentar perturbacfes neuroticas. Relatou
ainda, trés tendéncias que o sujeito confere perante si proprio e perante aos outros na tentativa
de reduzir a sua ansiedade. S&o0 modos de viver, pensar e comportar, que constituem trés tipos
de personalidade: o tipo submisso, o tipo desligado e o tipo agressivo (Hansenne, 2003).

De acordo com Sullivan (1953) a personalidade € elaborada a partir de configurac6es
duradouras das situacBes interpessoais recorrentes que especificam a vida humana. O
conjunto dessas relagfes tem origem na relagdo com a mde e finaliza com a escolha do
parceiro. Sustenta que existe dois tipos de tensdes resultantes das experiéncias que vivemos,
sendo estas as necessidades fisicas e a ansiedade interpessoal. Referiu que a personalidade
origina-se ao logo de seis estadgios de desenvolvimento, que abrangem a infancia e a
adolescéncia, estando cada um focalizado em uma relacdo interpessoal exclusiva (Hansenne,
2003).

O autor Eric Fromm (1976) define a personalidade como um resultado da interagédo
dindmica entre as necessidades intrinsecas a natureza humana e as forcas exercidas através

das regras impostas pela sociedade e pelas instituicbes (Hansenne, 2003).

2.5 Perspetiva Humanista

A teoria da personalidade de Carl Rogers, do mesmo modo que as teorias de Freud,
Jung, Adler, Sullivan e Horney, originou-se das suas experiéncias através das relagdes
terapéuticas com 0s seus pacientes, 0 maior estimulo para o seu pensamento era a continuada
experiéncia clinica com os individuos que percebem-se ou sdo percebidos pelos outros como a
precisar de ajuda. Embora Rogers ndo enfatizasse 0s constructos estruturais, preferindo
dedicar a sua atencdo a mudanca e ao desenvolvimento da personalidade, dois desses

constructos sao de extrema importancia para a sua teoria: o organismo e o self.
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O organismo, psicologicamente formado, ¢ o foco de toda a experiéncia. Tais
experiéncias constituem o campo fenomenal, designado por Rogers como a estrutura de
referéncia do individuo que apenas pode ser conhecido pelo proprio. A forma como o
individuo comporta-se é determinada pelo campo fenomenal, que é a realidade subjetiva, e
ndo por condi¢des estimuladoras (realidade externa). A experiéncia pode nao ser simbolizada
de modo correto, e quando isso ocorre o individuo ira comportar-se de forma desajustada, no
entanto os sujeitos tendem a comparar as suas experiéncias simbolizadas com o mundo
externo. Tal testagem da realidade proporciona um conhecimento fidvel no mundo externo,
comportando-se de modo adequado com o real. No entanto algumas perce¢Ges podem néo ser
testadas ou sdo testadas de forma desadequada dando origem a comportamentos prejudiciais
ao préprio sujeito. Muitas vezes os individuos concebem as suas experiéncias como
representacfes fieis da realidade e ndo tratam-nas como hipGteses sobre a realidade,
consequentemente, resulta numa série de concecdes erradas sobre si e sobre 0 mundo externo.
O “individuo total”, segundo Rogers (1959), ¢ aquele que estd aberto as experiéncias internas
e as experiéncias do mundo externo.

O self, ou autoconceito, ¢ “composto por perce¢des das caracteristicas do “eu” e
pelas percecdes dos relacionamentos do “eu” com os outros € com os varios aspetos da vida,
juntamente com os valores associados a essas percecdes. E uma gestalt que esta disponivel a
consciéncia, mas nao necessariamente consciente, € uma gestalt fluida e mutante, um
processo, mas em qualquer momento é uma entidade especifica” (Rogers, 1959).

Quando as experiéncias simbolizadas que fazem parte da estrutura do self espelham
fielmente as experiéncias do organismo, o individuo € ajustado e possui um funcionamento
mental assertivo, é capaz de aceitar toda a variedade de experiéncias sem ameaca ou
ansiedade, possui um pensamento realistico. A incongruéncia entre o self e o organismo
resulta em comportamentos ansiosos e faz com que os individuos se sintam ameacados,
apresentam atitudes defensivas e seu pensamento se torna limitado e rigido (Hall, Lindzey,
Campbell 2000).

2.5.1 Gordon Allport e Raymond Cattelll

Na perspetiva de Allport (1937, 1961) a estrutura da personalidade é primariamente
representada em termos de tragos, a0 mesmo tempo em que 0 comportamento € motivado e
impulsionado pelos tragos, deste modo estrutura e dindmica sdo, de modo geral, a mesma

coisa.
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Antes de chegar a uma definicdo concreta da personalidade, o autor listou e discutiu
centenas de propostas de varias autoridades dessa area. Classificou conforme se referiam a
etimologia, significados teoldgicos, filoséficos, juridicos, socioldgicos, aparéncia externa e
significados psicoldgicos. Apos esse sumario, tentou combinar os melhores elementos das
defini¢bes anteriores, enquanto evitava as suas deficiéncias maiores. Primeiramente sugeriu
qgue um individuo poderia definir brevemente a personalidade como “o que um homem
realmente ¢”, no entanto concluiu que tal defini¢do seria demasiada simples para ser util e
prosseguiu para uma defini¢do mais conhecida: “ a personalidade ¢ a organizacdo dindmica,
dentro do individuo, dos sistemas psicofisicos que determinam o0s seus ajustamentos ao
ambiente”.

O termo “organizagdo dinamica” enfatiza o fato de que a personalidade estd
constantemente em mudanca, embora a0 mesmo tempo exista uma organizagdo que une e
relaciona os varios componentes da personalidade. O termo “psicofisico” traz a no¢do de que
a personalidade ndo € exclusivamente mental ou neural, a organizacao envolve a operacdo do
corpo e da mente, fundidos em uma unidade pessoal. A personalidade é constituida por
tendéncias determinantes que desempenham um papel ativo no comportamento do sujeito, é o
que esta por tras de atos especificos e no interior do individuo. Allport (1937, 1961) defende
que a personalidade ndo € apenas um constructo do observador ou algo que somente existe
guando ha um outro individuo para interagir, a personalidade apresenta uma existéncia real
que envolve, ao mesmo tempo, aspetos neurais e fisiologicos.

Os termos personalidade e carater, muitas vezes utilizados com se fossem sinénimos,
foram pesquisados por Allport que demonstrou que tradicionalmente a palavra carater
apresenta uma relacdo com um cédigo de comportamentos a nivel do qual os sujeitos ou 0s
seus atos sdo avaliados, ou seja, ao descrever o carater de um individuo muitas vezes
emprega-se a palavra “bom” ou “mau”. Allport (1937, 1961) sugeriu que cardter é um
conceito ético e afirmou que prefere-se definir o carater como a personalidade avaliada e a
personalidade como carater sem valorizag&o.

Temperamento e personalidade também séo, por vezes, confundidos. Temperamento,
de acordo com o senso comum, refere-se as disposi¢des ligadas a determinantes biologicos ou
fisiolégicos, que tendem a mudar relativamente pouco com o desenvolvimento. O papel da
genética € um pouco maior aqui do que no caso de outros aspetos da personalidade. O
temperamento é a materia-prima, juntamente com a inteligéncia e o fisico, da qual € criada a

personalidade.
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O conceito de trago foi definido por Allport (1961) como sendo uma estrutura neuro-
psiquica capaz de tornar muitos estimulos funcionalmente equivalentes, e de iniciar e orientar
formas equivalentes de comportamento adaptativo e expressivo. Uma disposicdo pessoal ou
traco morfogénico é definido como uma estrutura neuro-psiquica generalizada, inerente ao
individuo, capaz de tornar muitos estimulos funcionalmente equivalentes e de iniciar e
orientar formas consistentes de comportamentos adaptativos e estilistico (Hall, Lindzey,
Campbell 2000).

Os tracos sdo tendéncias comportamentais, inferidas a partir de comportamentos néo
diretamente observados. Tais inferéncias baseiam-se na frequéncia com que o individuo
apresenta um determinado tipo de comportamento, na variedade de situagdes em que aquele
comportamento é exibido e na intensidade deste mesmo comportamento. Por exemplo, pode-
se concluir que um individuo € sarcéstico quando este apresenta comentarios sarcasticos de
modo frequente, ou faz tais comentarios em discussdes em salas de aula, encontros sociais,
discussGes politicas ou se um ou mais comentarios efetuados por este sujeito sdo
extremamente sarcasticos. Um pouco mais complexa é a distin¢do entre traco e atitude. A
atitude é uma predisposicdo, pode ser Unica, pode iniciar ou orientar um comportamento,
consiste no produto de fatores genéticos e de aprendizagem. A atitude estd ligada a um
determinado objeto, j& o traco ndo possui tal ligacdo, desse modo a generalidade do traco é
maior que a da atitude, porém na medida em que aumenta o nimero de objetos em relacéo aos
quais a atitude se refere, esta passa a assemelhar-se cada vez mais a um traco. A atitude pode
variar em generalidade, de altamente especifica a relativamente geral, enquanto o trago é
sempre geral.

Allport (1937, 1961) fez também uma distin¢do entre o conceito de traco e tipo em
termos da extensdo em que estes se ajustam ao individuo. Pode-se dizer que um individuo
possui um traco, mas ndo um tipo. Os tipos sdo construcdes idealizadas do observador, aos
quais o individuo pode ajustar-se, porém com prejuizo da sua prépria identidade. A disposi¢do
subjetiva pode representar a singularidade do individuo, enquanto o tipo ird escondé-la. Para o
autor, os tipos representam distingdes artificiais que ndo tém semelhanca com a realidade,
enquanto os tragos sdo reflexos verdadeiros daquilo que realmente existe (Hall, Lindzey,
Campbell 2000).

O sistema de constructos propostos por Raymond Cattell (1950, 1985) encontra-se
entre as mais complexas teorias da personalidade. Segundo o autor a personalidade é uma

estrutura complexa e diferenciada de tracos, com sua motivacdo dependente de um
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subconjunto destes, denominados tragos dindmicos. O traco apresenta-se como uma estrutura
mental, uma inferéncia feita a partir de comportamentos observados para explicar a
regularidade ou a consisténcia deste comportamento.

Os tragos podem ser divididos em termos de modalidade por meio da qual
expressam-se. Se estdo relacionados ao acionar o individuo para uma determinada meta, sdo
tracos dindmicos. Se relacionam-se com a efetividade com a qual o individuo atinge tal meta,
séo tracos de capacidade. Podem ainda ter relagdo com aspetos constitucionais de resposta,
como velocidade, energia ou reatividade emocional, neste caso séo referidos como tracos de
temperamento. Existem ainda estruturas transitérias ou flutuantes dentro da personalidade,
designadas de estados e papéis.

Cattell iniciou o seu estudo sobre a avaliagdo do comportamento com a lista de
Allport, com cerca de quatro mil e quinhentos nomes de tracos de um dicionario completo.
Estes foram entdo condensados em cento e setenta e um, agrupando-se sinénimos e
eliminando-se termos raros e metafdricos, os nomes restantes foram intercorrelacionados e
reduzidos por meio de procedimentos de agrupamento empirico, produzindo trinta e cinco
tracos de superficie. Posteriormente, Cattelll (1950, 1985) acrescentou outros tracos de
superficie baseados na sua leitura da literatura experimental, em um total de quarenta e seis
tracos. Referiu-se a esses quarenta e seis tracos de superficie como a esfera padrdo reduzida
da personalidade. Como parte da estrutura da personalidade definiu trés tragos dinamicos:
atitudes, ergs e sentimentos. Os ergs correspondem as pulsdes com base bioldgica; 0s
sentimentos focalizam um objeto social, com por exemplo, a escola, a mae ou o pais do
sujeito. Sdo adquiridos por meio da aprendizagem e servem como submetas a caminho da
meta érgica final. As atitudes sdo tracos dinamicos de superficie, sdo manifestacBes ou
combinac@es especificas de motivos subjacentes.

Para o autor € possivel estudar o desenvolvimento da personalidade através de uma
perspetiva puramente descritiva, mapeando a mudanga nas estruturas de personalidade ao
longo da vida. Alternadamente é possivel estudar o desenvolvimento a nivel teérico, em
termos das influéncias genéticas e ambientais, e as leis da maturacéo e da aprendizagem que
descrevem como interagem para moldar o individuo em desenvolvimento (Hall, Lindzey,
Campbell 2000).
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2.5.2 A teoria do Tracgo Bioldgico de Eysenck

Hans Eysenck (1957, 1985) propGe que a personalidade é constituida por dois
aspetos que estdo interligados, o aspeto descritivo, o qual enfoca o estabelecimento de
unidades a serem utilizadas no intuito de resumir as maneiras pelas quais os individuos
diferem; e os elementos causais. Ao longo da sua teoria o autor reconhece o papel importante
da aprendizagem e das forcas ambientais, porém afirma a necessidade de salientar que o efeito
de uma determinada situacdo varia para os diferentes individuos, além disso ha que se ter em
conta o fator determinante desempenhado pelos fatores bioldgicos. A abordagem a
personalidade realizada por Eysenck é unica, no sentido em que especifica uma cadeia causal
em que um substrato biologico € responsavel pelas diferencas individuais em dimensdes
fundamentais da personalidade. O comportamento é o resultado da posi¢do do sujeito nessas
dimensdes, combinado com as circunstancias as quais é exposto, ou seja, 0 comportamento
revela uma interacdo das tendéncias do sujeito e das forcas ambientais, deste modo, Eysenck
focaliza as dimensdes bioldgicas da personalidade e a sua abordagem € biossocial no sentido
em que o funcionamento caracteristico do sistema nervoso central predispde os individuos a
responderem de determinado modo ao ambiente.

Para o autor existe uma distincao entre os conceitos de traco e tipo. Um traco refere-
se a um conjunto de comportamentos relacionados que ocorrem juntos repetidamente. Um
individuo com traco de sociabilidade vai as festas, fala com os amigos, sente prazer em estar
acompanhado por pessoas. Um tipo é um constructo de ordem superior, compreende um
conjunto de tracos correlacionados, por exemplo, um sujeito extrovertido é sociavel, assertivo
e aventureiro. Ambos os conceitos referem-se a dimens@es continuas, em contraposi¢do a
tendéncia a pensar em um tipo é mais geral e inclusivo.

O modelo de Eysenck (1957, 1985) da personalidade inclui trés dimensdes
tipoldgicas: introversdo versus introversdo, neuroticismo versus estabilidade e psicoticismo
versus controlo dos impulsos. Do mesmo modo que Cattell, Eysenck concluiu que os seus trés
fatores emergem consistentemente de estudos fatoriais analiticos de questionarios da
personalidade, e ambos autores s@o defensores da teoria dos cinco grandes fatores e ambos
incluem a extroversdo e o neuroticismo como dimensdes basicas da personalidade (Hall,
Lindzey, Campbell 2000).
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2.5.3 A Teoria dos Cinco Fatores da Personalidade

A teoria dos cinco fatores, ou teoria do Big Five, teve a sua origem em trés
constructos diferentes, andlise fatorial de grandes conjuntos de termos linguisticos que
relacionam-se com os tracos, estudos interculturais os quais testaram a universalidade das
dimens@es de cada traco e a relacdo entre inventarios de tracos e outros testes de avaliagéo.
Com objetivo de descobrir as unidades basicas da personalidade foi considerado os termos
utilizados para descrever as personalidades dos sujeitos. O procedimento adotado no estudo
dessa teoria consistiu em fazer com que os sujeitos avaliassem a si proprios e aos outros, com
base numa ampla variedade de tracos cuidadosamente selecionada do dicionario. As
avaliacdes foram entdo submetidas a analise fatorial para determinar quais os tracos que
apresentavam conexdes entre si. Baseando-se nesse tipo de estudo, os autores Allport, Cattelll
entre outros, realizaram um estudo analitico-fatorial de avaliacGes de amigos e verificaram a
existéncia de cinco fatores da personalidade basicos. Resultados semelhantes foram também
encontrados em muitos outros estudos, conduzidos por diferentes autores em uma ampla
variedade de base de dados, amostras e instrumentos de avaliagéo, verificou-se que 0s cinco
fatores possuem alta confidencialidade e validade e permanecem relativamente estaveis ao
longo da idade adulta (Pervin, 2004).

A palavra grande refere-se ao fato de que em cada fator estdo inseridos diversos
tracos mais especificos, as cinco grandes dimensdes sdo tdo amplas e abstratas na hierarquia
da personalidade quanto os super fatores de Eysenck. Os cinco fatores, resumidamente,
consistem em cinco dimensdes da personalidade: o neuroticismo, caracterizado por opor-se a
estabilidade emocional e por apresentar uma grande variedade de sentimentos negativos que
incluem a ansiedade, tristeza, irritabilidade e tensdo; abertura a experiéncia, que descreve a
amplitude, profundidade e a complexidade da vida experimental e mental do sujeito; a
extroversdo e a amabilidade caracterizam-se por tragos interpessoais, consiste na qualidade
das relagdes interpessoais e naquilo que o individuo faz com os outros e para 0s outros; a
conscienciosidade refere-se a capacidade de organizacdo, ao comportamento direcionado para
tarefas e objetivos, e o controlo de impulsos exigido pela sociedade.
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Capitulo 3

Depressao
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3.1 Definicdo do Constructo de Depressao

De acordo com a organizacdo mundial de salde a depressdo é uma perturbagéo
mental comum que apresenta humor deprimido, perda de interesse ou prazer, sentimento de
culpa ou baixa auto estima, perturbacdes do sono e do apetite, baixa energia e pouca
concentracdo. Estes problemas podem tornar-se cronicos ou recorrentes e deixar prejuizos
substanciais na capacidade do individuo para exercer as suas atividades diarias (World Health
Organization [WHQ]).

A seguir é apresentada algumas das diversas conceptualizagdes no ambito da
depressao.

3.2 Conceptualizacéo Psicodinamica da Depressao

A origem da terminologia da depressdo teve a ver com a tematica da melancolia, e
passou a ser utilizada a partir do século XIX. A melancolia na antiguidade ndo era associada a
ideia de doenca, era relacionada a superioridade intelectual e refinamento social, sendo este
conceito mantido até inicio do século XIX, no entanto, ainda hoje € possivel encontrar essa
relacdo. A melancolia é apresentada como condicdo de genialidade, da literatura e da
filosofia, é uma concecdo que fascina mesmo na atualidade. Depressdo e criacdo ficam
indissociaveis, 0 homem triste é também um ser sabio, a felicidade é superficial, porém uma
ambiguidade se estabelece, pois no uso da palavra melancolia: por um lado, um humor
natural, ndo necessariamente patogénico, por outro, um desequilibrio mental causado por um
excesso ou desequilibrio dos humores (Peres, 2003).

No final do século XVIII Philipe Pinel deu inicio a primeira tentativa de uma
caracterizacdo psiquiatrica sobre a melancolia. Seus estudos baseavam-se na observagédo
clinica com o intuito de agrupar os sintomas. Emil Kraeplin, autor do primeiro manual de
psiquiatria, apresentou uma definicdo baseada no quadro clinico da psicose maniaco-
depressiva, cujas caracteristicas foram relatadas como alternancia entre acessos maniacos e
depressivos, resultando num paulatino desuso do termo melancolia (Peres, 2003).

Nas obras de Freud ndo é possivel encontrar uma teoria definida e especifica sobre a

depressdo, ainda que o autor tenha identificado e descrito manifestacbes depressivas em
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diversas categorias nosograficas sem, no entanto, assemelha-las a melancolia nem reuni-las
em critérios de diagndstico.

Freud relata, de modo pormenorizado, os sintomas histéricos de uma das suas
pacientes, o autor concede uma maior atengdo a melancolia e faz poucas referéncias a
depressdo, no entanto é possivel observar a descricdo do fendmeno depressivo no caso de
Dora (1922/1980), neurose histérica, e no caso do Homem dos Ratos (1895/ 1980), neurose
obsessiva. Em um dos seus artigos, Um caso de Cura pelo Hipnotismo, encontra-se uma
diferenciacdo entre melancolia e depressdo, o que fundamenta a ideia de que Freud
considerava a depressdo um sintoma presente na neurose. Contudo é no texto Luto e
Melancolia (Freud, 1972b) que o autor faz mencdo ao tema ao utilizar o termo para
caracterizar um quadro psicdtico. No artigo Freud aborda a probleméatica da depressdo,
relatando que em alguns sujeitos a perda leva a elaboracdo de um luto, em outros conduz ao
precipicio da melancolia, pois as caracteristicas distintivas sdo as mesmas encontradas num
estado normal de luto, a excecdo de uma: no luto € possivel identificar o objeto perdido, na
melancolia a perda objetal é retirada da consciéncia e recai sobre o proprio ego (Peres, 2003).

Freud (1972b) destacou o0s aspetos caracteristicos presentes na melancolia:
desmotivacdo profunda, falta de interesse pelo mundo externo, perda da capacidade de amar,
inibicdo das atividades e diminuicdo da autoestima. Fez ainda uma diferenciacdo entre
depressdo melancolica e depressdo atipica.

Na depressdo melancélica esta presente a ideacdo suicida, devido a sentimentos de
culpa, e pelas distor¢des senso-percetivas corporais e da realidade externa. A incorporagéo e a
introjecdo sdo os protétipos da identificacdo que ocorrem no quadro psiquico e sdo
vivenciadas como uma acao corporal: ingerir, devorar, guardar dentro de si.

O termo identificacdo projetiva foi utilizado pela primeira vez pela autora Melanie
Klein, para caracterizar uma forma peculiar de identificacdo que estabelece o protétipo de
uma relacdo de objeto agressiva (Klein, 1947). Um individuo com depressdo melancolica,
inicialmente deseja morrer pois perde o prazer advindo dos conteddos do mundo externo, 0s
objetos pessoais, os familiares, as casas, as arvores, parecem-lhe mortos, sem vida.
Posteriormente essa sensacdo estende-se para si proprio, mal-estar fisico e cansaco, depois
pela percecdo angustiante da dissolucdo dos 6rgdos internos, e finalmente pela crenca de que
ja estd morto, resistente a qualquer argumento contrario (Klein, 1947).

Na depressdo atipica o principal receio do sujeito € a perda do amor dos outros,

existe 0 medo constante de ser abandonado, rejeitado. Esse subtipo de depressdo se opde ao
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da depressdo melancolica, pois ndo ha presenca de reatividade de humor. Freud aborda o
assunto ao longo de suas obras ao relatar a sensacdo de desamparo que observa-se em todas as
idades, no entanto originam-se nas primeiras relacfes estabelecidas pelo recém-nascido com a
mde (Gomes de Matos, 2000). A hiperfagia ocorre pois 0 sujeito torna-se avido e insaciavel.
Comer em demasia representa um conflito pré-genital e resulta de um conflito materno pre-
edipiano, que pode estar dissimulado por um mecanismo sadico-oral, e ser uma forma de
protesto contra a feminilidade e o 6dio contra a mae. Fome de provisdes €, em Gltima analise,
fome de amor. A ingestdo de alimento corresponde a ingestdo inconsciente de provisdes
narcisicas, que aliviam a angustia, do mesmo modo que um dia o leite materno representou a
seguranca para o bebé. No entanto, devido as falhas nesses mecanismos compensadores a
estabilidade perde-se e resulta no quadro depressivo atipico. A fantasia inconsciente expressa-
se no mecanismo de regressdo, uma parte preservada do ego dedica-se aos cuidados da outra
parte, a regredida, como uma mée que sente pena de um bebé desamparado. Sentir pena de si
préprio € o mecanismo utilizado pelo ego para cuidar de si mesmo. As provisdes narcisicas
constituem-se de um sono reparador e de alimentacdo excessiva, principalmente doces
(hiperfagia) que resultam em ganho de peso. Nesse quadro o comportamento suicida resume-
se, quase sempre, apenas a ideacdo suicida ou tentativas teatrais de suicidio, enquanto nos

quadros depressivos melancolicos, o suicidio muitas vezes concretiza-se (Freud 1972b).

3.3 Personalidade Depressiva e Depressao

Estudos na area da depressdo e da personalidade enfatizam a necessidade de haver
uma distin¢éo entre a personalidade depressiva e a depressao.

A personalidade depressiva é caracterizada por uma baixa autoestima, trata-se de
uma depressdo narcisica ou de inferioridade, o sujeito € invadido por um sentimento
permanente de frustragdo, de néo realizacdo dos seus planos e objetivos de vida. Isso ocorre,
devido, em grande parte, do seu desejo omnipotente de uma enorme ambicdo, de dececdes
sofridas no passado e do reconhecimento, imposto pela realidade, da impossibilidade de
concretizacdo de um desejo. Uma constante insatisfacdo marca o seu estado de humor.

Na depressdo existe uma perda objetal acompanhada de uma perda narcisica, tal
perda é constituida por sentimentos de culpa, pois o individuo sabe que atacou, na fantasia ou
no real, o0 objeto perdido e ainda desejou a perda desse objeto. A depressdo € o resultado de

uma perda culposa, é sempre uma depressao de culpabilidade (Matos, 2001).
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3.4 Modelo Bioldgico da Depressao

As teorias relativas a base bioldgica da depressdo estdo assentes nos estudos sobre 0s
neurotransmissores e seus recetores. Devido aos estudos de neuro imagem estrutural e
funcional foi possivel localizar determinadas areas cerebrais alteradas de modo significativo
em pacientes com depressdo major. Verificou-se reducdes de volumes e hipometabolismo no
lobo frontal, ganglios da base e estruturas mediais e temporais do cérebro, que envolviam,
essencialmente conexdes entre os ganglios da base, os lobos frontais e o sistema limbico
(Graeff e Brandao, 1993; Lafer, Renshaw & Sachs, 1998).

Concluiu-se entdo que a disfungdo no sistema limbico seja responsavel pelas
emocOes alteradas, as disfungdes nos ganglios da base envolve as alteragcbes motoras, a
disfuncdo no cortex pre-frontal anterolateral esquerdo é responsavel pelo prejuizo cognitivo,
os disturbios do hipotalamo resultam nas alteracdes do sono, apetite e comportamento sexual,
disfuncGes endocrinoldgicas e imunitarias na depressdo. Devido a essas alteracdes originou-se
a hipétese de heterogeneidade dos quadros depressivos baseada na rutura em diferentes areas
do circuito cerebral ganglios da base — talamo cortical (Lafer, Renshaw & Sachs, 1998).

No que concerne a questdo bioldgica da depressdo, estdo presentes alteracGes
somaticas que envolvem diversas anomalias a nivel do sono verificadas atraves da
polissonografia, a dessincronizacdo do ritmo circadianos e as perturbagdes neuro
endocrinoldgicas, principalmente nos eixos hipotalamo — hipofise — adrenal e hipotdlamo —
hipdfise — tireoide (Graeff e Brandao, 1993; Lafer, Renshaw & Sachs, 1998).

3.5 Modelo Cognitivo da Depresséao

De acordo com a teoria cognitiva todos os afetos sdo secundarios a cognicdo, sendo
essa a forma como vivenciamos e interpretamos os acontecimentos. O reconhecimento da
importancia das componentes cognitivas na depressdo ocorreu a partir dos trabalhos de Aron
Beck (1963) que postulavam a cognicdo como fator determinante da doenca, o distdrbio
cognitivo é o elemento priméario na patologia, e as constru¢des negativistas do pensamento
séo o fator primério na cadeia sintomatoldgica.

Bandura (1969) postulou que individuos deprimidos apresentam expectativas de
desempenho extremamente elevadas, conduzindo-os a experimentarem pouco SUCesso e

demasiados fracassos, induzindo-os a prestar mais atengdo seletiva a eventos negativos,
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tendendo a autoavaliacdo negativa. O autor ressalta o ciclo vicioso do deprimido, de acordo
com sua teoria do comportamento que influencia e é influenciado, uma vez que os individuos
depressivos, estando pessimistas, facilmente despertam rejeicdo por parte daqueles que estdo a
sua volta, o que intensifica a sua auto desaprovacgéo tornando-os ainda mais negativos e desta
forma dando continuidade ao ciclo doentio.

A teoria do desamparo aprendido de Seligman (1977) vai ao encontro das teorias
cognitivistas através da compreensdo de que o aprendizado da impoténcia perante 0s
acontecimentos no inicio da vida de determinados sujeitos, é responsavel pela representacao
cognitiva de fracasso, presente em pacientes deprimidos.

De acordo com a teoria de Beck (1976) existe a necessidade de uma predisposicao
cognitiva para a depressdo, que teria a sua origem nas experiencias iniciais do individuo,
formando os conceitos negativistas sobre si préprio, o mundo e o futuro. Tais conceitos
disfuncionais ficariam latentes, podendo manifestar-se quando o0 sujeito vivenciasse
experiéncias semelhantes as iniciais, que foram responsaveis pela introjecdo da atitude
negativa. Segundo Guidano & Liotti (1983) os esquemas disfuncionais dos pacientes
depressivos originam-se na experiéncia de perda ou dececOes durante a infancia e/ou
adolescéncia, e causam distor¢des na percecao da realidade de modo negativista.

A experiéncia individual forma pressupostos cognitivos que estabelecem sistemas de
valores e crengas que resultam na previsdo dos acontecimentos. De acordo com a forma e a
intensidade das experiéncias iniciais, alguns desses pressupostos podem ser disfuncionais, que
por si s6 ndo causam a depressdo, no entanto, uma vez ativados, desencadeiam 0s chamados
pensamentos negativos automaticos que interferem de forma direta na interpretacdo de todo
acontecimento na vida do sujeito. O modelo cognitivo estabelece trés conceitos basicos que
clarificam a depressdo: a triade cognitiva, os esquemas cognitivos disfuncionais e as
distorgdes ou erros cognitivos.

A triade cognitiva consiste no fato do paciente apresentar uma Vvisao negativa em
relacdo a si proprio, ao mundo e ao futuro. Através de interpretacGes erroneas o sujeito
deprimido sente-se envolvido em situagdes que apenas podem resultar em dececdes,
sofrimento, desamparo, e desesperanca. Varios sintomas depressivos estdo relacionados a
essas interpretacoes negativistas (Beck e Col. 1997).

Os esquemas cognitivos estdo relacionados a forma como o individuo interpreta os
acontecimentos e 0 modo como relaciona-os a sua vivéncia diaria, estdo também ligados aos

padrdes estaveis que categorizam a avaliam as experiéncias. Na organizacdo estrutural do
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individuo deprimido tais padrdes estaveis sdo utilizados como base para transformar os dados
em cognicoes, pelo fato dos padrdes encontrarem-se em estado disfuncional geram percecdes
erroneas e distorcidas da realidade, e encaixam-se aos esquemas depressogénicos previamente
ativados (Goldrajch, 1996). O individuo € incapaz de manter o controlo sobre os seus
pensamentos e ndo tem condicBes de utilizar esquemas que sejam mais adaptativos. A medida
que o grau de intensidade da depressdo aumenta mais automatico se torna o pensamento,
podendo ocorrer um total dominio dos esquemas disfuncionais, resultando num
funcionamento cognitivo rigido, autbnomo e independente das variaveis externas (Ito, 1997).

Os erros cognitivos sdo as distor¢des que ocorrem no processamento da informacéo
que visam adaptar a realidade aos esquemas negativistas. Sdo erros que ocorrem de modo
sistematico e que reforcam a crenga do sujeito em seus conceitos depressivos. Os
pensamentos negativos ocorrem de forma automaéticas, gerando a percecdo de que sdo
evidentes e naturais ao sujeito. Os principais erros cognitivos sdo constituidos por
pensamentos absolutistas ou dicotdmicos, generalizacdes, abstracdo seletiva, atencao seletiva,
desqualificacdo, inferéncias arbitrarias, magnificacio e minimizacdo, racionalizacdo
emocional, sensacéo de obrigacéo, rotulagdes e personalizacdo (Burns, 1980).

Segundo a teoria de Beck e colaboradores a depressdo caracteriza-se por uma
distorcdo cognitiva, 0 pensamento do sujeito deprimido sofre uma inversdo no modo como
interpreta a realidade. Uma das caracteristicas do individuo deprimido ¢ a falta de atencdo em
relacdo aos estimulos ambientais e uma tendéncia a insistir em temas negativos, 0 que

configura uma organizacao cognitiva autbnoma (Beck et. al., 1997).
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Capitulo 4

Vinculacao, Personalidade e Depresséao
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4.1 Vinculagéo e Personalidade

A teoria da vinculagdo desenvolvida a partir dos trabalhos realizados por Bowlby e
Ainsworth tem por objetivo explicar as diferencas individuais referentes as cognicdes,
sentimentos e comportamentos presentes nas relacfes interpessoais mais proximas. Como ja
mencionado anteriormente, de acordo com a teoria da vinculagéo as diferengas entre os estilos
de vinculagdo surgem a partir das relagdes préximas desenvolvidas com o0s primeiros
cuidadores durante a infancia. Atualmente varios estudos tém incluido medidas de diferencas
individuais e experiéncias que esclareceram alguns processos mentais, muitos deles
implicitos, que indicam varia¢@es no estilo de vincula¢do (Mikulincer & Shaver, 2003).

Em seus primeiros estudos, os autores Hazan e Shaver (1987, 1990) utilizaram uma
auto-medida de avaliacdo a qual continha os trés padrdes de vinculacdo baseados na teoria de
Ainsworth, padrbes — seguro, ansioso/ambivalente e evitante. Tal medida produziu a
descricdo e a selecdo da melhor categoria auto descritiva e foi utilizada em um estudo
longitudinal realizado por Shaver e Brennan (1992) referente a qualidade das relagdes adultas.
Nesse estudo o resultado das trés categorias de vinculagdo foram associadas aos tracos de
personalidade do Big Five de Costa & McCrae (1985). No entanto, os resultados dos padrbes
de vinculacdo provaram, ao longo do tempo, serem melhores preditores do tipo de relagdo do
que os tragos de personalidade.

Como referido anteriormente os tracos de personalidade do Big Five — Abertura a
experiéncia, conscienciosidade, extroversao, amabilidade e neuroticismo, surgiram de estudos
empiricos que focalizaram as diferencas de personalidade entre os individuos (Noftle &
Shaver, 2005).

No estudo realizado por Shaver e Brennan (1992) verificou-se uma forte correlacdo
entre os padrdes de vinculagdo e as dimensdes do Big Five. Segundo o resultado desse estudo
a ansiedade apresenta uma correlacdo positiva com o neuroticismo. Outros autores tambem
realizaram trabalhos nesse sentido e todos apresentaram resultados semelhantes, de modo
geral, o padréo de vinculagdo seguro apresenta uma correlagdo negativa e moderada com o
neuroticismo, moderada positiva com a amabilidade e a extroversdo, correlacdo fraca e
positiva com a conscienciosidade e ndo apresenta correlagdo com a abertura a experiéncia. A
correlagcdo encontrada entre o padrdo ansioso e 0 neuroticismo é de moderada a forte e ndo
apresenta correlacdo com a abertura a experiéncia. A associacdo entre a ansiedade e as

restantes trés dimensfes do BFI é incerta, em alguns estudos apresenta uma correlacéo fraca
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com a extroversdo, amabilidade e conscienciosidade e, por vezes, apresenta uma correlacdo
ndo significativa com as mesmas.

O padrdo evitante apresenta uma correlacdo negativa, de fraca a moderada, com a
extroversdo e amabilidade e ndo correlaciona-se com a abertura a experiéncia. Alguns estudos
mostraram que 0 padrdo evitante estd positivamente correlacionado com o neuroticismo e
negativamente correlacionado com a conscienciosidade (Noftle & Shaver, 2005).

Com o objetivo de atualizar os resultados dos estudos realizados por Shaver e
Brennan (1992) e verificar a relacdo entre os padrdes de vinculacdo e o0s tracos de
personalidade do Big Five Inventory os autores Noftle e Shaver (2005) efetuaram um estudo
com 8318 estudantes universitarios, no qual verificou-se que cada dimensdo do Big Five esta
correlacionada com os padrdes de vinculagdo, no entanto a magnitude da correlagéo varia,
alguns constructos estdo fortemente correlacionados, enquanto outros apresentam uma
correlagéo fraca. A ansiedade apresenta uma correlagdo forte com o neuroticismo, enquanto o
padrdo evitante apresenta uma correlacdo forte e negativa com a amabilidade. Ambos os
padroes de vinculacdo estdo correlacionados com a extroversdo, amabilidade e
conscienciosidade e apresentam uma correlacdo fraca com a abertura a experiéncia (Noftle &
Shaver, 2005).

4.2 Vinculagéo e Depresséo

A vinculagdo estd presente no desenvolvimento dos individuos, origina-se na
infancia e manifesta-se ao longo de toda a vida, principalmente em momentos de ansiedade
em que ha uma tendéncia a procurar um familiar, um amigo ou parceiro como fonte de
conforto, seguranca, e aconselhamento com o objetivo de recuperar o equilibrio (Soares,
2000). Provavelmente isso ocorra devido ao sentimento de ligagdo ao mundo e a sensagéo de
equilibrio que as experiéncias compartilhadas, o sentir-se compreendido por alguém, e a
percecdo de que o outro vivencia um estado mental semelhante, fornece ao individuo
(Cardoso, 2000). No entanto, é evidente que, 0 ser humano ao estar em desenvolvimento
constante sobrevém também mudanca ao nivel do estado mental, pelo que, se as experiéncias
da crianga ou os modelos que a influenciam sdo negativos, € comum que a vinculagdo seja
afetada. A vinculacdo mais precoce ocorre por volta dos 7 meses de idade, e é a base do
desenvolvimento mental (Main, 1996). Contudo, é sO a partir dos 18 meses que a evocagédo

mneésica da figura de vinculacdo € capaz de acalmar a crianca, indicando que € apenas nessa
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altura que a figura de vinculacdo € interiorizada (Schore, 1994). Atingida esta fase inicial de
atribuicdo de intencdes e significados surge a interacdo entre objetos, pessoas ou elementos e
a elaboracdo de histdrias com personagens e vidas subjetivas no proprio individuo (Soares,
2000).

O modelo interno de vinculacdo é influenciado pelo impacto das representacdes
percetivas que as experiéncias reais construidas com a figura de vinculacdo tém no seu
funcionamento mental, assim pode-se concluir que a organizagdo cognitiva da vinculagdo é
continua ao longo da vida, transgeracional e é passivel de alteracdes (Canavarro, 1999). Tais
representacdes, denominadas de modelos internos dindmicos, para continuarem funcionais ao
longo do desenvolvimento e da idade adulta, tém de ser capazes de acomodar novas
informacdes relacionadas ao proprio e aos outros como resposta as mudangas circunstanciais.
Deste modo, a estabilidade dos modelos internos dindmicos é essencial para a compreensdo
da continuidade do desenvolvimento da personalidade, e devem manter-se flexiveis e
disponiveis para a mudanca (Monteiro, 2009). Assim, constata-se que a regulacdo eficaz das
emocBes depende das representacfes mentais do individuo, desenvolvidas ao longo da
ontogénese, com principal enfogque nos primeiros anos de vida (Cardoso, 2000).

Numa vinculagdo segura as trocas experimentadas com a figura de vinculagdo
permitem a construcdo de bases para uma imagem positiva de si proprio e dos outros, e séo
percebidas como gratificantes, aumentando a capacidade de resiliéncia as perturbacdes
psicoldgicas provocadas por eventos stressores (Monteiro, 2009). Esse estilo de vinculacéo
promove o sentimento de bem-estar, proximidade, a competéncia social, o funcionamento
mental eficaz e a resiliéncia (Ogawa, Sroufe, Weinfeld, Carlson, Egeland, 1997). E
importante perceber o impacto das experiéncias acumuladas ao longo do desenvolvimento e
analisar a sua influéncia na vulnerabilidade a depressao na idade adulta.

Na vinculagéo insegura a pessoa desenvolve uma auto imagem desvalorizada de que
ndo é digna nem merecedora de amor o que resulta num amor-proprio insuficiente que conduz
a baixos niveis de autoestima, dando origem a ideia de que as rela¢fes interpessoais sao
fontes de frustracOes, resultando numa atitude desconfiada para com os outros (Guidano,
1991). Nestes casos, a percecdo das experiéncias relacionais resultam numa imagem negativa
de si e provocam sentimentos penosos sobre si préprio que acabam por aumentar a
vulnerabilidade a psicopatologia depressiva, bastando, para isso, ocorrer um evento stressor
(Cardoso, 2000).
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Um dos pontos da teoria da vinculacdo é a perspetiva desenvolvimental a qual
defende que a origem de um estilo de vinculacdo inseguro estd nas experiéncias adversas
vivenciadas durante a infancia (Bowlby, 1988). Deste modo a suscetibilidade & depressdo é
consequéncia do modo como a pessoa organiza 0s eventos adversos do passado, como por
exemplo, a falta de sensibilidade as suas necessidades, perdas e dececdes, resultando numa
forte capacidade de resposta a acontecimentos adversos e dando origem a sentimentos de
abandono e desespero (Guidano, 1987). Na atualidade varias investigacdes tém relacionado a
vinculagdo adulta com a depresséo, visto que as experiéncias na infancia de vinculagéo
insegura predizem a vulnerabilidade a depressao nos adultos (Wolpert, 2000).

A sintomatologia depressiva pode surgir como resultado de uma vinculacdo adulta
insegura, Visto que os sujeitos tendem a interpretar acontecimentos interpessoais indutores de
stress como rejei¢do, ou como uma prova da sua incompeténcia social (Canavarro, 1999).

Num estudo realizado por Rankin, Saunders e Williams (2000) verificou-se que o
padrdo inseguro esta relacionado com um baixo sentimento de pertenca e menor apoio social,
0 que resulta em sentimentos de desesperanca e consequentemente em depressdo (Monteiros,
2009).

Hazan e Shaver (1990) verificaram que os adultos que apresentavam padréo inseguro
manifestavam mais depressdo que adultos com padrdo de vinculagdo seguro. Verificou-se
ainda num estudo realizado por Carnelley, Pietromonaco, e Jaffe que experiéncias negativas
na infancia com ambos os pais, com que a vinculacdo foi insegura, estdo relacionadas a
depressdo em mulheres adultas. Alguns estudos feitos sobre a depressao atual e vinculagdo no
adulto mostraram que quanto maior o grau da depressdo, maiores sdo 0s padrdes de
vinculacdo ansioso, ambivalente e evitante (Monteiro, 2009).

Num estudo realizado por Monteiro (2009) com uma amostra de 108 individuos,
verificou-se que 0s sujeitos deprimidos apresentam valores mais elevados na Ansiedade e
valores mais baixos na Confianga nos outros que os ndo deprimidos.

De acordo com 0s estudos acima mencionados é possivel inferir que existe uma
relagdo entre o padréo de vinculagdo inseguro e a psicopatologia depressiva, visto esse padrao
ocorrer devido a deficiéncia nas estratégias de reparacdo e a contingéncia de resposta serem
perturbadas ou insuficientes levando a um aumento das disfungdes psicologicas (Atkinson &
Zucker, 1997).
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Tendo em conta as teorias previamente abordadas ao longo dos capitulos anteriores,
a atual investigacdo tem como objetivo geral estudar a relacdo entre os padrdes de vinculagéo,

os tragos da personalidade e a sintomatologia depressiva.

No intuito de realizar um estudo mais pormenorizado 0s objetivos especificos
investigados sdo: a) verificar se existem diferencas em relagéo aos padrdes de vinculacdo, 0s
tracos de personalidade e a depressdo; b) compreender se existem diferenca entre géneros
relacionados aos tracos de personalidade e a depressdo; c) compreender se existem

correlagdes entre os padrdes de vinculacdo, os tracos de personalidade e a depressao.
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Parte |1

Estudo Empirico
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Capitulo 5

Método
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5.1 Participantes

O atual estudo foi composto por uma amostra aleatoria de 200 estudantes
universitarios, sendo constituida por 87 individuos do sexo masculino e 113 do sexo
feminino, com uma média de idade de 23.74 e desvio padréo de 5.54.

Abaixo e possivel verificar a tabela com as caracteristicas sociodemogréaficas da

amostra.

Tabela 1 - Caracteristicas Sociodemograficas da Amostra

Sexo Sexo

Masculino Feminino

(N=87) (N=113)

N N x2
Estado Civil 1.723
Solteiro 83 103
Casado 4 9
Unido de Facto 0 1
Habilitacdes Literarias 1.727
Licenciatura 83 104
Mestrado 3 9
Nacionalidade .605
Portuguesa 7 94
Outra 10 17
Etnia 1.289
Caucasiana 69 88
Negra 9 12
Oriental 1 0
Outra
Trabalha na Atualidade 1.689
Sim 31 31
Nao 55 82
jisﬁgss?\lgum episédio 7 663
Sim 10 31
Nao 77 82

Tabela 2 - Média e Desvio Padrdo da Idade

M DP
Idade 23.74 5.54
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5.2 Medidas

5.2.1 Protocolo de Avaliacéo

No intuito de avaliar as varidveis do estudo, foram utilizados os seguintes

instrumentos:

5.2.2 Questionario das Caracteristicas Sociodemograficas

Foi apresentado a todos os participantes um questionario sobre os dados
sociodemogréficos caracterizado pelo género, idade, estado civil, habilitagdes literarias,
nacionalidade, etnia, se trabalha ou ndo na atualidade e se ja teve algum episodio depressivo.

5.2.3 EVA - Escala de Vinculacéo do Adulto

Escala de Vinculacdo do Adulto (EVA), originalmente apresentada por Collins &
Read (1990) e adaptada a populacdo portuguesa por Canavarro (1999), é uma escala
constituida por 18 itens que avaliam 3 dimensdes, sendo cada uma composta por 6 itens de
resposta de concordancia tipo Likert que vai de 1 “Nada caracteristico em mim” a 5
“Extremamente caracteristico em mim” e tem por objetivo identificar os padrdes de
vinculagdo seguro, ansioso e evitante.

As dimensfes avaliadas sdo constituidas pela Ansiedade (composta pelos itens 3, 4,
9, 10, 11 e 15 ex. “Costumo preocupar-me com a possibilidade de os meus parceiros nao
gostarem verdadeiramente de mim”), caracterizada pelo grau de ansiedade sentida pelo
sujeito, relacionada as questdes interpessoais de medo de abandono ou de ndo ser bem
querido; pelo Conforto com a Proximidade (composto pelos itens 1, 6, 8*, 12, 13* e 14 ex.
“Estabelego, com facilidade, relacdes com as pessoas”), que refere-se a0 grau em que 0
sujeito sente-se confortavel com a proximidade e a intimidade; e a terceira dimensao
Confianca no Outros (constituida pelos itens 2*, 5, 7*, 16*, 17* ¢ 18* ex. “Tenho dificuldade
em sentir-me dependente dos outros”), caracterizada pelo nivel de confianca que os
individuos tém nos outros, assim como na disponibilidade destes quando sentida como
necessaria. Os itens que apresentam asterisco sdo itens invertidos.

No estudo original os autores indicam indices razoaveis de fiabilidade apresentando

alfas de Cronbach de 0,75 para a dimensdo evitante, 0,72 para a dimensao ansiedade e 0,69
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para a segura. Na versdo portuguesa os resultados indicaram que a subescala Ansiedade
obteve 0.84 de alfa, o que ndo se verificou com o Conforto com a Proximidade (0,67) e
Confianga nos Outros (0,54), no entanto o valor para o total da escala é elevado, apresentando
um alfa de 0.81 (Canavarro, 1999).

Neste trabalho foi realizado o estudo da fidelidade através do alfa de Cronbach para
as subescalas. Na Ansiedade verificou-se o valor de alfa de 0,83, enquanto as outras duas
subescalas, pelo fato de apresentarem valores de alfa baixo, criou-se uma subescala em que
engloba o Conforto com a Proximidade e a Confianga nos Outros, resultando assim em uma

unica subescala denominada Conforto — Confianca a qual obteve o valor de alfa de 0, 64.

5.2.4 BFI - Big Five Inventory

Para avaliar os tracos de personalidade foi utilizado o questionario Big Five
Inventory (Benet-Martinez e John, 1998), constituido por 44 itens de resposta tipo Likert de
1”’Discordo fortemente” a 5 “Concordo fortemente” em que a resposta deve ser dada de
acordo como o individuo se descreve, e visa avaliar os tracos de Personalidade. O
questionario possui 5 dimensdes: Abertura a experiéncia (composta pelos itens 5, 10, 15, 20,
25, 30, 35*, 40, 41* ¢ 44 ex. “E original, tem novas ideias™); Conscienciosidade (constituida
pelos itens 3, 8%, 13, 18%*, 23* 28, 33, 38 e 43* ex. “E minucioso a trabalhar”); Extroversao
(composto pelos itens 1, 6%, 11, 16, 21*, 26, 31* ¢ 36 ex. “E falador”); Amabilidade (Feita
pelos itens 2%, 7, 12*, 17, 22, 27*, 31, 37* e 42 ex. “Tende a encontrar defeitos nos outros”);
e Neuroticismo (composto pelos itens 4, 9%, 14, 19, 24* 29, 34* ¢ 39 ex. “E deprimido,
triste”). Os itens que apresentam asterisco sdo itens invertidos.

Com o objetivo de avaliar as qualidades psicométricas quanto a fidelidade obteve-se
0s seguintes resultados referentes a consisténcia interna: alfa de .75 para a Abertura a
experiéncia, .77 para a Conscienciosidade, .79 para Extroversao, .61 para a Amabilidade e .81

para o Neuroticismo.

5.2.5 BDI - Inventéario de Depressao de Beck

No intuito de avaliar a intensidade da sintomatologia depressiva, foi utilizado o
Inventario de Depressdo de Beck (BDI, Beck, 1961, adaptado a populagdo portuguesa por
Carvalho, Faria, Gaspar, Ramalho, Baptista, Barradas, & Estevens, 2004) constituido por 21
itens que avaliam a depressdo em populacdo clinica e ndo clinica. O inventério divide-se em
21 subescalas: tristeza, pessimismo, sensacdo de fracasso, falta de satisfacdo, sensacdo de

culpa, sentimento de culpa, sensacdo de punicdo, auto depreciacdo, auto acusacdes, ideacédo
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suicida, choro, irritabilidade, retracdo social, indecisdo, distor¢do da imagem corporal,
inibicdo para o trabalho, distarbio do sono, fadiga, perda do apetite, perda de peso,
preocupacdo somatica, diminuicdo da libido. As respostas sdo ordinais de quatro pontos, a
cotacdo ¢ feita através de somatoria, sendo que < a 9 pontos sem depresséo, 10 a 18 pontos
depressdo leve a moderada, 19 a 20 depressdo moderada a grave e de 30 a 63 pontos
depressao grave.

Foram realizados diversos estudos com o objetivo de avaliar as qualidades
psicométricas do BDI, os resultados da sua fidelidade mostraram valores de consisténcia
interna, alfa de Cronbach entre .86 e .95 em amostras clinicas e entre .78 e .95 em amostras
ndo clinicas (Carvalho et al., 2004).

No presente estudo o resultado apresentado da consisténcia interna, alfa de
Cronbach foi de .85.

5.2.6 Procedimento

Como referido anteriormente, a escolha da amostra foi aleatdria, a recolha dos dados
ocorreu no distrito de Lisboa na Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias e na
Universidade Europeia ISLA campus Lisboa Laureate International Universities, entre 0s
meses de Janeiro e Maio de 2013.

Foi apresentado aos participantes o protocolo de avaliagdo e informado que néo
havia respostas certas nem erradas, que as informacdes eram anonimas e confidenciais e 0s
resultados iriam ser utilizados para fins estatisticos, podendo o estudante, se assim quisesse,
desistir a qualquer momento. O preenchimento de cada questionario levava em média 15
minutos. Pelo fato de se tratar de um estudo exploratério transversal, os protocolos foram
aplicados apenas uma vez. Ver Apéndice I.

Apbs o recolhimento total da amostra, 200 questionarios, procedeu-se entdo a
elaboracdo da base de dados, o tratamento e analise dos mesmos, realizados através do
programa IBM SPSS Statistics 20.0 para Windows.
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Capitulo 6

Resultados

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 59



Raquel Soares de Souza - Vinculagéo, Personalidade e Depressdo

6.1 Tratamento Estatistico - Analise da Normalidade da amostra

Com o objetivo de verificar o tipo de estatistica que deveria ser utilizada foi efetuado

o0 teste de normalidade com o coeficiente de Kolmogorov-Smirnorv em todas as medidas de

avaliacdo. Consoante o resultado obtido, concluiu-se que podemos utilizar os testes

parametricos.

6.2 Diferencas entre Géneros referentes as variaveis estudadas

Para compreender se existiam diferencas estatisticamente significativas entre

géneros, para as dimensdes da EVA, BFI e BDI procedeu-se a um teste T-Student.

Tabela 3 - Teste T-Student para as diferencas de género

Género
Sexo Masculino Sexo Feminino i si
(N=87) (N=113) g
M DP M DP
EVA
Ansiedade 12,21 3,20 14,78 4,77 4,256 .00**
Conforto- 41,30 4,94 40,13 5,04 -1,612 10
Confianca
BFI
Extroversao 27,67 5,39 27,92 5,55 0,314 .75
Conscienciosidade 29,23 5,72 31,24 5,35 2,512 .01**
Neuroticismo 21,39 5,14 25,76 5,90 5,441 .00**
Abertura 3629 552 36,52 5,62 0,288 77
experiéncia
Amabilidade 33,89 4,07 34,27 4,74 0,585 .55
BDI 4,87 5,43 7,93 5,82 3,647 .00**
p<.05%*, p<.01**,
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Verificou-se diferencas estaticamente significativas relativamente a Ansiedade (t=
4,256; p=.00), as mulheres apresentam valores superiores (M= 14,78; DP= 4,77) aos homens
(M= 12.21; DP= 3,20). Em relagdo a Conscienciosidade (t= 2,512; p=.01) as mulheres
(M=31,24; DP= 5,35) apresentaram valores estatisticamente significativos superiores aos
homens (M= 29,23; DP=5,72). Na variavel Neuroticismo (t=5,441; p=.00) o género feminino
(M= 25,76; DP= 5,90) apresenta valores superiores ao género masculino (M= 21,39; DP=
5,14).

Verificou-se ainda diferengas estatisticamente significativas em relacdo ao BDlI,
apresentando as mulheres (M=7,93; DP= 5,82) valores superiores aos homens (M= 4,87; DP=
5,43).

6.3 Diferencas entre Etnia referente as variaveis estudadas

Para verificarmos se havia diferencas estatisticamente significativas relativamente a
etnia nas dimensbes EVA, BFI e BDI, efetuamos uma ANOVA com o objetivo de obter a

diferenca de médias.

Tabela 4 - ANOVA para as diferencas de etnia

Etnia

Caucasiana Negra Oriental Outra

M DP M DP M DP M DP F Sig.
EVA
Ansiedade 13,6 434 145 507 12,0 125 3,77 792 455
Conforto- 40,8 502 403 514 450 375 546 1489 228
Confianca
BFI
Extroversao 27.8 550 263 612 34 294 390 1522 221
Conscienciosidade 29,9 539 30,73 6,18 26 335 594 1,722 ,182
Neuroticismo 241 603 229 578 20 230 6,32 581 560
Abertura 35,9 542 397 563 27 380 562 4,193 017*
experiéncia
Amabilidade 34,0 436 348 529 41 341 444 406 667
BDI 6,79 607 84 505 .00 420 358 2221 112

*p<.05; ¥**p<.01; ***p<.001
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De acordo com a tabela verifica-se diferenca estatisticamente significativa na
dimensdo Abertura a experiéncia (F=4,193; p=.017) sendo a etnia Negra a que apresenta
média mais elevada (M= 39,7; DP=5,63). Em relacdo as restantes dimensdes ndo se

encontram diferengas significativas.

6.4 Correlacdes entre as variaveis

A Tabela 5 representa a matriz de correlagdes entre a EVA, BFI e BDI.

Tabela 5 - Correlagdes entre EVA, BFI e BDI

Ansiedade Conforto-Confianga
BFI
Extroversao -,140 ,319**
Conscienciosidade -,093 ,108**
Neuroticismo ,361** -,191**
Amabilidade -,049 ,248**
BDI ,356** -,284**

p<.05%; p<.01%*; p<.001***

Verificou-se que existem correlacbes positivas e moderadas entre Conforto-
Confianga e as variaveis Extroversdo (r=.319; p<.01), Conscienciosidade (r=.108; p<.01) e
Amabilidade (r=.248; p<.01). Os resultados apontaram correlagdeS negativas e moderadas
entre Conforto-Confianga e Neuroticismo (r= -.191; p<.01), Conforto-Confianca e Depressao
(r= -.284; p<.01). Existem ainda correlagdes positivas ¢ moderadas entre a Ansiedade ¢ 0

Neuroticismo (r=.361; p<.01), ¢ Ansiedade e Depressao (r=.356; p<.01).
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Capitulo 7

Discussao
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Ao longo do presente estudo foram exploradas as teorias da vinculagdo, da
personalidade e da depressdo. De acordo com a teoria da vinculagdo, a qualidade da relacéo
cuidador-bebé ird delinear o desenvolvimento e a personalidade da crianca (Bowlby, 19609,
1973, 1980), um dos aspetos abordados por esta teoria € a importancia dos lagos afetivos no
desenvolvimento da personalidade (Lopez, 1995). Sob a luz da teoria da vinculagcdo, da
personalidade e da depressdo, procurou-se verificar a existéncia de associacdo entre esses
constructos. Na avalia¢do da vinculacdo utilizou-se a Escala de Vinculacdo do Adulto - EVA
adaptada a populacdo portuguesa por Canavarro (1999), em que classificou a vinculagdo em
trés itens: Ansiedade, Conforto com a Proximidade e Confianga nos Outros. Na presente
investigacdo, pelo fato das escalas Conforto com a Proximidade e Confianca nos Outros
apresentarem valores de alfa baixo, criou-se uma subescala em que as engloba resultando
assim em uma Unica subescala denominada Conforto — Confianga. Para avaliar as
caracteristicas da personalidade foi utilizada o Big Five Inventory - BFI e na avaliacdo da
sintomatologia depressiva utilizou-se o Inventario de Depressdo de Beck — BDI.

O objetivo era comparar os padrbes de vinculacdo representados pelos itens
Ansiedade e Conforto-Confianga com os tracos de personalidade, nomeadamente a
conscienciosidade e o neuroticismo, e a depressdo em individuos adultos.

Shaver e Brennan (1992) foram os primeiros a relacionar os padrdes de vinculagéo
aos tracos de personalidade, num estudo realizado com 232 individuos, verificaram que a
ansiedade apresenta uma correlacdo positiva com o traco neuroticismo do BFI, no entanto,
ndo se relaciona com a conscienciosidade.

Num estudo efetuado por Neyer e Voigt (2004) os resultados apontaram para uma
relacdo positiva entre a vinculagdo segura e a extroversdo, a amabilidade, a abertura a
experiéncia e a conscienciosidade, e relacdo negativa para o neuroticismo. No presente
estudo, ao analisar a dimensdo de vinculagdo Conforto-Confianca, verificou-se que esta
apresenta correlagdo positiva relativamente a extroversdo, a amabilidade e a
conscienciosidade e correlacdo negativa em termos de neuroticismo e humor depressivo, no
entanto ndo apresenta relacdo com a abertura a experiéncia.

Na investigacdo realizada por Noftle e Shaver (2005) os autores verificaram que 0s
padrdes ansiosos e evitantes estdo relacionados com o tragco de neuroticismo. Esses padrfes de
vinculagdo, assim como o traco de neuroticismo sdo caracterizados pela presenca de

inseguranca. A ansiedade esta particularmente associada a depressdo, a vulnerabilidade, e a
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faceta ansiosa do neuroticismo, concordando com os resultados de estudos anteriores que
sugerem que o padrdo ansioso ocorre quando o individuo sente-se amado de forma
insuficiente e sob o controlo dos eventos interpessoais que possam surgir.

Como demonstrado nos estudos de Shaver e Brennan (1992), a ansiedade esta
correlacionada ao neuroticismo, o0 que é compativel com as teorias de Bowlby (1980), que
enfatiza a depressdo no terceiro volume da sua trilogia sobre a vinculacéo, e de Bartholomew
(1990), na conceptualizacao do padrio de vincula¢do ansioso como “modelo negativo do
self”. De acordo com a teoria cognitiva da depressdo, uma imagem negativa de si é o0 aspeto
central da depressdo (Noftle & Shaver, 2005). Os sujeitos caracterizados no estudo de Nofle e
Shaver (2005) como evitantes, apresentaram sinais de inseguranca, indices elevados de
depresséo e vulnerabilidade relacionados ao neuroticismo.

Gallo, Smith e Ruiz (2003) conduziram um estudo com uma amostra de 294 sujeitos
e verificaram que os padrfes de vinculagdo, ansioso e evitante, estdo relacionados ao
neuroticismo. Ao analisar os resultados da atual investigacdo, verificou-se que a dimenséo de
vinculacdo Conforto-Confianca relaciona-se de forma negativa ao neuroticismo e a depresséo,
enquanto a Ansiedade esta positivamente relacionada ao neuroticismo e a depressao, estando
desse modo, os resultados semelhantes aos estudos realizados anteriormente por diversos
autores.

Devido a variedade de estudos realizados nessa area, sabe-se que 0S inseguros sao 0s
que estdo mais associados a fatores de vulnerabilidade depressiva, resultante de fraco apoio
social, negligéncia e abusos durante a infancia. Esses individuos sdo menos eficazes na
resolucdo de problemas, como resultado acumulam emocdes negativas, que estando presentes
a médio ou longo prazo, conduzem a niveis de ansiedade e dificuldades de gestdo emocional,
provocando desanimo, frustracdes, e maior vulnerabilidade a sintomatologia psicopatoldgica
(Miljkovitch, 2004). Mulheres que apresentam depressdo tendem a apresentar experiéncias
mais negativas de relacionamento com os pais, para além de apresentarem um estilo de
vinculagéo adulto inseguro (Carnelley, Pietromonaco, & Jaffe, 1994).

No que concerne as diferencas entre genero, no estudo efetuado por Noftle e Shaver
(2005), os autores verificaram que 0s homens apresentam valores mais baixos de
neuroticismo do que as mulheres, no atual estudo verificou-se também que as mulheres
tendem a apresentar valores superiores ao homens em relagdo ao neuroticismo, a

conscienciosidade, a ansiedade e a sintomatologia depressiva.
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A presente investigacdo indica a existéncia de correlacdo entre o padrdo ansioso e a
depressdo, o que se verificou também num estudo realizado por Monteiro (2009) com 280
estudantes universitarios, em que os resultados confirmaram a relacdo entre as caracteristicas
de vinculagdo e o humor depressivo, 0os mesmos resultados foram também observados num
estudo realizado por Surcinelli, Rossi, Montebarocci, e Baldaro (2010) com uma populacdo de
274 individuos, no qual pretendiam verificar diferencas relacionadas a ansiedade e a

depressdo, e os padrdes de vinculagéo e tragos de personalidade.
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Conclusao

Durante a realizacdo deste trabalho, constatou-se algumas limitagdes relativamente a
amostra, embora constituida por 200 individuos ndo € representativa da populacdo portuguesa,
e 0s questionarios foram aplicados apenas em duas universidades e ndo houve distin¢do entre
curso ou anos de escolaridade. Devido a extensdo do protocolo houve queixas por parte de
alguns participantes, pondo em causa a veracidade das respostas. Em estudos futuros
recomenda-se amostra maiores e protocolos menos extensos.

Ao longo do estudo foi efetuada uma extensa abordagem tedrica referente a cada um
dos constructos, o que mostrou a existéncia de relacdo entre as varidveis e através do
tratamento dos dados estatisticos as hipoteses foram confirmadas, embora ndo se tenha
explorado as diferencas entre os participantes que ja tiveram ou ndo algum episddio
depressivo, 0 que poderia dar ainda mais énfase as afirmacdes dos resultados apresentados.

Embora o estudo apresente limitacGes, contribuiu para o conhecimento sobre a
interacdo entre a vinculacdo, a personalidade e o humor depressivo, e consequentemente para
uma melhor compreensdo do funcionamento do individuo adulto no que diz respeito as

variaveis estudadas.
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Apéndice | - Questionario

Consentimento Informado

Venho por este meio solicitar-lhe que participe neste estudo sobre Vinculacéo, Personalidade e Depresséo no
contexto da minha dissertacdo de Mestrado. O questionario por si realizado possui um carater confidencial e anénimo
sendo que o investigador ndo identificara o participante. A sua acdo € voluntaria e podera finalizar assim que o desejar.
Né&o existem respostas certas nem erradas. A média de tempo para preencher o questionario € entre 15 a 20 minutos e
quando o devolver dar-se-4 como finalizado. Toda a informacéo recolhida sera posteriormente armazenada e utilizada

para fins estatisticos.

Obrigada pela sua Participacéo! Data / [

Dados Sociodemograficos

1. Sexo Masculino [ Feminino O

2. ldade anos.

3. Habilitagdes Literarias: Licenciatura [1 Mestrado [1 Doutoramentol]

Curso Ano frequentado

Universidade?

4. Qual a sua Nacionalidade?

5. Qual a sua Etnia? Caucasiana [L1Negra [1Oriental [1Outra [1Qual?

6.Trabalha na atualidade? Sim [ Nao [

7. Estado Civil? Solteiro [JCasado [JUni&o de Facto [IDivorciado LJViuvo [

8. Ja teve ou tem algum episdédio depressivo? Sim [] Néo [

Qual?
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Escala de Vinculacéo no Adulto
EVA — (M. C. Canavarro, 1995; Versdo Portuguesa da Adult Attachment Scale-R; Collins & Read, 1990)
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BFI

Por favor leia com atencéo cada uma das afirmacdes que se seguem e assinale o grau em que cada uma descreve a forma como se
sente em relacéo as relacOes afectivas que estabelece. Pense em todas as relagdes (passadas e presentes) e responda de acordo com o
gue geralmente sente. Se nunca esteve afectivamente envolvido com um parceiro, responda de acordo com o que pensa que sentiria

nesse tipo de situacéo.

1-
Nada
caracteristico em
mim

2-
Pouco
caracteristico em
mim

3-
Caracteristico
em mim

4-
Muito
caracteristico em
mim

5-
Extremamente
caracteristico em
mim

1. Estabeleco, com facilidade,
relagdo com as pessoas.

2. Tenho dificuldade em sentir-
me dependente dos outros.

3. Costumo preocupar-me com a

possibilidade dos meus parceiros

ndo gostarem verdadeiramente de
mim.

4. As outras pessoas ndo se
aproximam de mim tanto quanto
eu gostaria.

5. Sinto-me bem dependendo dos
outros.

6. Ndo me preocupo pelo facto
das pessoas se aproximarem
muito de mim.

7. Acho que as pessoas hunca
estdo presentes quando séo
necessarias.

8. Sinto-me de alguma forma
desconfortavel quando me
aproximo das pessoas.

9. Preocupo-me frequentemente
com a possibilidade dos meus
parceiros me deixarem.

10. Quando mostro 0s meus
sentimentos, tenho medo que 0s
outros ndo sintam 0 mesmo por
mim.

11. Pergunto frequentemente a
mim mesmo se 0S meus parceiros
realmente se importam comigo.

12. Sinto-me bem quando me
relaciono de forma préxima com
as pessoas.

13. Fico incomodado quando
alguém se aproxima
emocionalmente de mim.

14. Quando precisar, sinto que
OSSO contar com as pessoas.

15. Quero aproximar-me das
pessoas mas tenho medo de ser
magoado(a).

16. Acho dificil confiar
completamente nos outros.

17. Os meus parceiros desejam
frequentemente que eu esteja
mais proximo deles do que eu me
sinto confortivel em estar.

18- Néo tenho a certeza de poder
contar com as pessoas quando
precisar delas.

InstrucGes: Nesta folha vai encontrar um conjunto de caracteristicas que podem ou néo aplicar-se a si. Por
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exemplo, concorda que é uma pessoa que gosta de passar tempo com os outros? Responda escrevendo um ndmero
a esquerda de cada uma das afirmacdes para indicar até que ponto concorda ou discorda com essa afirmagéo.
Utilize a escala de 1 (Discordo fortemente) a 5 (Concordo fortemente):

1 = Discordo fortemente

2 = Discordo um pouco

3 = Nem concordo nem discordo
4 = Concordo um pouco

5 = Concordo fortemente

Vejo-me como alguém que ...

N

© N O AW

10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21,
22,

E falador 23.  Tende a ser preguicoso.

Tende a encontrar defeitos 24, E emocionalmente estavel, ndo

nos outros perturba facilmente.

E minucioso a trabalhar 25.  E engenhoso.

E deprimido, triste. 26. Tem uma personalidade

E original, tem novas ideias. 27. Pode ser frio e distante.

E reservado. 28. Persiste até terminar a tarefa.

Ajuda os outros, ndo € egoista. 29. Pode ser de humores.

Pode ser um pouco descuidado. 30.  Valoriza experiéncias artisticas e
estéticas.

E relaxado, lida bem com o stresse. 31. E por vezes, timido, inibido.

E curioso acerca de muitas coisas 32. E atencioso e simpatico para

diferentes quase

E cheio de energia. 33.  Fazas coisas de um modo
ofirianta

Inicia conflitos com os outros. 34. Permanece calmo em
situacdes de tensdo.

E um trabalhador de confianga. 35.  Prefere o trabalho que é

Pode estar tenso. 36. E extrovertido, sociavel.

E um pensador engenhoso 37.  Porvezes, é rude para 0s outros.

e profundo.

Gera muito entusiasmo. 38. Faz planos e leva-os em frente.

Perdoa por natureza. 39. Fica facilmente nervoso.

Tende a ser desorganizado. 40.  Gosta de reflectir, de jogar com
as

Preocupa-se muito. 41.  Tem poucos interesses artisticos.

Tem uma imaginacg&o activa. 42. Gosta de cooperar com 0s

Tende a ser calado. 43. Distrai-se facilmente.

E geralmente de confianca. 44. E sofisticado na arte, mdsica,
literatura

Por favor confirme se respondeu a todas as questdes, isto &, se escreveu um nimero no lado esquerdo de cada uma

das afirmagdes?
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I.D. BECK

Este questionario é constituido por varios grupos de afirmacdes. Sublinhe ar
esposta que melhor descreve a forma como hoje se sente.

A 0 N&o me sinto triste
1 Ando “neura” ou triste
2 Sinto-me “neura” ou triste todo o tempo e ndo consigo evita-lo
2 Estou téo triste ou infeliz que se torna penoso para mim
3 Sinto-me tdo triste ou infeliz que ndo consigo mais suportar
B 0 Na&o estou demasiado pessimista, nem me sinto desencorajado em relacdo ao
futuro
1 Sinto-me com medo do futuro
2 Sinto que ndo tenho nada a esperar do que surja no futuro
2 Creio que nunca conseguirei resolver os meus problemas
3 Nao tenho qualquer esperanca no futuro e penso que a minha situacdo néo
pode melhorar
C 0 Naéo tenho a sensacdo de ter fracassado
1 Sinto que tive mais fracassos que a maioria das pessoas
1 Sinto que realizei muito pouca coisa que tivesse valor ou significado
2 Quando analiso a minha vida passada, tudo o que vejosdo uma quantidade de
fracassos
3 Sinto-me completamente falhado como pessoa (pai, made, marido, mulher)
D 0 Na&ao me sinto descontente com nada em especial
1 Sinto-me aborrecido a maior parte do tempo
1 Naéo tenho satisfacdo com as coisas que me alegravam antigamente
2 Nunca mais consigo obter satisfacdo seja com o que for
3 Sinto-me descontente com tudo
E O Na&ao me sinto culpado de nada em particular
1 Sinto grande parte do tempo que sou mau ou que ndo tenho qualquer valor
2 Sinto-me bastante culpado
2 Agora sinto, permanentemente, que sou mau ou que ndo tenho qualquer valor
3 Considero que sou muito mau ou que ndo tenho qualquer valor
F 0 NA&o sinto que esteja a ser vitima de qualquer castigo
1 Tenho o pressentimento de que me pode acontecer alguma coisa de mal
2 Sinto que estou a ser castigado ou que em breve serei castigado
3 Sinto que mereco ser castigado
3 Quero ser castigado
G 0 Na&o me sinto descontente comigo
1 Estou desiludido comigo mesmo
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N&o gosto de mim
Estou bastante desgostoso comigo

3 Odeio-me
H O Na&o sinto que seja pior do que qualquer outra pessoa
1 Critico-me a mim mesmo pelas minhas fraquezas ou erros
2 Culpo-me das minhas proprias faltas
2 Acuso-me por tudo de mal que me acontege
I 0 Na&o tenho qualquer ideia de fazer mal a mim mesmo
1 Tenho ideias de pdr termo a vida, mas ndo sou capaz de as concretizar
2 Sinto que seria melhor morrer
2 Creio que seria melhor para a familia que eu morresse
2 Tenho planos concretos sobre a forma como hei-de pdr termo & vida
3 Matar-me-ia se tivesse oportunidade
J 0 Actualmente ndo choro mais que o costume
1 Choro mais agora do que costumava
2 Actualmente passo o tempo a chorar e ndo consigo parar de fazé-lo
3 Costumava ser capaz de chorar mas agora nem sequer consigo, mesmo quando
tenho vontade
K 0 Na&o ando mais irritado do que o costume
1 Fico aborrecido ou irritado mais facilmente do que costumava
2 Sinto-me permanentemente irritado
2 J& ndo consigo ficar irritado por coisas que me irritavam antigamente

L O Na&o perdi o interesse que tinha nas outras pessoas
Actualmente sinto menos interesse pelos outros do que costumava ter

2 Perdi quase todo o interesse pelas outras pessoas, sentindo pouca simpatia
por elas

2 Perdi por completo o interesse pelas outras pessoas, ndo me importando
absolutamente nada

M 0 Sou capaz de tomar decisdes tdo bem como antigamente

1 Actualmente sinto-me menos seguro de mim mesmo e procuro evitar tomar
decisoes

2 Na&o sou capaz de tomar decisdes sem ajuda das outras pessoas
2 Sinto-me completamente incapaz de tomar qualquer decisdo

N O Nao acho que tenha pior aspecto do que o costume
Estou aborrecido porque estou a parecer velho ou pouco atraente
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2 Sinto que se deram modifica¢cGes permanentes na minha aparéncia que me

tornam pouco atraentes )
2 Sinto que sou feio ou que tenho um aspecto repulsivo

Sou capaz de trabalhar tdo bem como antigamente

Agora preciso de um esfor¢co maior do que dantes para comecgar a trabalhar
N&o consigo trabalhar tdo bem como costumava

Tenho de dispender um grande esforgo para fazer seja o que for

w N -k = O

Sinto-me incapaz de realizar qualquer trabalho por mais pequeno que seja

P 0 Consigo dormir tdo bem como dantes
1 Acordo mais cansado de manhd do que era habitual
2 Acordo cerca de 1-2 horas mais cedo do que o costume e custa-me voltar a

adormecer
3 Acordo todos os dias mais cedo do que o costume e ndo durmo mais do que
cinco horas
Q O Na&o me sinto mais cansado do que é habitual
1 Fico cansado com mais facilidade do que antigamente
2 Fico cansado quando fago seja o que for
3 Sinto-me tdo cansado que sou incapaz de fazer o que quer que seja
R 0 O meu apetite € 0o mesmo de sempre
1 O meu apetite ndo é tdo bom como costumava ser
2 Actualmente o meu apetite esta muito pior do que antigamente
3 Perdi completamente todo o apetite que tinha
S 0 Naéo tenho perdido muito peso, se é que ultimamente perdi algum
1 Perdi mais do que 2,5 quilos de peso
2 Perdi mais do que 5 quilos de peso
3 Perdi mais do que 7,5 quilos de peso

T 0 A minha saude ndo me preocupa mais do que o habitual

1 Sinto-me preocupado com dores, sofrimentos ou ma disposicdo do estdbmago
ou prisdo de ventre ou ainda outras sensacOes fisicas desagradaveis no meu
corpo

2 Estou tdo preocupado com a maneira como me sinto ou com aquilo que sinto
que se torna dificil pensar noutra coisa

3 Encontro-me totalmente preocupado pela maneira como me sinto
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N&o notei qualquer mudanga recente no meu interesse pela vida sexual
Encontro-me menos interessado na vida sexual do que costumava estar
Actualmente sinto-me muito menos interessado pela vida sexual

w N -, O

Perdi completamente o interesse pela vida sexual
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