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Resumo

Este trabalho desenvolve-se no ambito do mestrado em educacéo especial, domi-
nio cognitivo e motor. Trata-se de um projeto de intervencdo emergente do trabalho diario
como educadora de infancia, num agrupamento vertical de escolas que segue um modelo
inclusivo.

O projeto centrou-se numa aluna do pré-escolar em vias de ingressar no 1° ciclo e
nas estratégias e atividades envolvidas na preparacdo e sucesso desse ingresso.

Nesse sentido tornou-se necessario pesquisar sobre a probleméatica especifica da
aluna, sobre praticas inclusivas e sobre métodos e metodologias de intervencao. Isto €,
investigou-se sobre paralisia cerebral, escola inclusiva, no modo como se podem articular
estas duas questdes, sobre pedagogia diferenciada e diferenciacdo pedagdgica e ainda
sobre as linhas de orientacdo para o pré-escolar e sobre as metas a atingir no fim desse
ciclo.

Desenvolveu-se um processo em que se utilizaram os procedimentos da investiga-
cdo/acdo através de varios instrumentos (pesquisa documental, entrevista, testes sociomé-
tricos e observacdo naturalista) a partir dos quais se elaborou um projeto que foi posto em
préatica ao longo do ano letivo de 2010/2011.

Pode constatar-se no fim da intervencdo que os resultados foram positivos, pois
permitiram a aluna alcancar os objetivos inicialmente previstos, atingindo as metas da edu-
cacao pré-escolar e ingressar no 1° ciclo.

Foram surgindo novas questdes, entre elas a necessidade de promover de forma
mais intensa a participacdo da familia e a continuidade do trabalho desenvolvido apés uma

mudanca de ciclo, e portanto, do grupo e dos professores.

Palavras-chave: educacgéo inclusiva; familia/escola/comunidade; paralisia cerebral
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Abstract

This work is undertaken within a Masters in Special Education, focusing on cognitive
and motor skills. An intervention project is developed. The project grew out of the daily prac-
tice of an early childhood educator working in 4 schools, linked vertically, that follow an inclu-
sive educational model.

The project focuses on the transition of a female student from preschool to primary
school; the strategies and activities designed to prepare her transition and the subsequent
success of her transition are studied.

In order to understand better the specific case of the student, background research
on inclusive teaching models, intervention methods and methodologies is carried out. More
specifically, this research addresses issues relating to cerebral palsy and inclusive schooling
as well as differentiated pedagogy and pedagogical differentiation/adaptive instruction, pre-
school educational guidelines and learning goals for the end of this cycle.

An action-research approach was adopted. Data sources included secondary
sources, interviews, socio-metric tests, and participant observation. On the basis of these
data a teaching-learning project was developed and implemented over the course of the ac-
ademic year 2010/2011.

The results of intervention project were positive, enabling the student to attain the
goals that had initially been set, achieving the goals of preschool and joining primary school.

Nevertheless, new issues arose, which included the need to foster greater involve-
ment by the family and to ensure continuity in the learning process following the student’s

transition to a new educational cycle, group/peers and teachers.

Keywords: inclusive education; family/school/community; cerebral palsy
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Abreviaturas e siglas
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NEE — necessidades educativas especiais

PAA — plano anual de atividades

PC — paralisia cerebral

PCG - projeto curricular de grupo
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PEA — projeto educativo de agrupamento

PEI — programa educativo individual

QI — quociente de inteligéncia
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Introducéo

O estudo que agora se apresenta € o trabalho final do mestrado em Educacéo
especial - dominio cognitivo e motor — da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecno-
logia. Resultou de uma intervencgéo, onde se utilizaram procedimentos de investigacao/acéo,
sobre uma problemética atual: a inclusédo, no jardim de infancia, de alunos, ao abrigo do
Decreto-lei n°® 3/2008 de 7 de janeiro, tendo em vista 0 sucesso do seu ingresso no 1° ciclo.

Uma crianca ou um jovem com NEE englobados pelo referido decreto-lei, devem
frequentar o chamado ensino regular. Quer isto dizer que fazem parte de um mundo que, s6
muito recentemente, comecou a encara-los como naturalmente incluidos no processo de
aprendizagem, como qualquer outro aluno. E-lhes reconhecida a igualdade de direitos e de
oportunidades da qual resulta ndo s6 a inclusdo em termos escolares, mas também a inclu-
séo na sociedade.

Neste projeto decidiu-se diligenciar no sentido da plena inclusdo de uma aluna (LR)
diagnosticada com paralisia cerebral (PC) (caracterizada por diplegia espastica e hemipare-
sia direita), agravada por epilepsia (controlada) e estrabismo divergente.

Para se dar inicio a este processo foi necessario estudar a situacdo da aluna.
Assim, fez-se um levantamento de toda a documentacao existente: varios relatérios (médi-
cos, terapeutas), relatérios de classificacdo em termos de funcionalidade (CIF), Programas
Educativos Individuais (PEI) e outros documentos constantes do processo individual da alu-
na.

Foram ainda determinantes as conversas formais ou informais, transformadas em
notas de campo, com todos aqueles que convivem com a aluna (anteriores educadora e
professora de educacdo especial, atual professora de educacdo especial e todas as outras
técnicas que com ela tém interagido), o que permitiu ir agrupando a informag&o, como se de
um puzzle se tratasse, pecga a peca e colocando cada unidade no devido lugar de modo a
formar uma imagem fiel do atual nivel de desenvolvimento da aluna.

Para esse fim, foram utilizadas técnicas e instrumentos de pesquisa de dados,
como a entrevista, a sociometria e a observacdo naturalista que permitiram um conhecimen-
to mais apurado do atual grau de inclusdo da aluna, bem como a definicdo de uma interven-
¢éo e avaliacdo adequadas a LR.

Outro aspeto muito importante foi a revisdo da literatura que permitiu abordar a pro-
blemética da aluna com maior conhecimento, uma vez que, como em muitas outras patolo-
gias, o leque das caracteristicas € muito variado e abrangente. Mas, acima de tudo, a biblio-

grafia permitiu, ainda, sustentar formas de abordar a inclusdo e de intervir no caso em ques-
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tdo. Foi neste contexto que surgiu a ideia de implementar um projeto que visasse, ainda no
jardim de infancia (JI), a aprendizagem cooperativa. Esta metodologia permite a utilizacéo
de qualquer método de ensino/aprendizagem, responsabilizando todos os intervenientes no
processo e permitindo trabalhar, ndo em competicdo, mas em colaboracéo, isto €, o proces-
-so desenvolve-se mediante o trabalho de todos e de acordo com o nivel e as capacidades
de cada um.

O principal objetivo foi diligenciar no sentido de munir a aluna com alguns conheci-
mentos que lhe permitissem estar um passo a frente dos seus colegas, permitindo, assim,
evitar logo de inicio a frustracdo de ndo os conseguir acompanhar. Esta frustracéo é fre-
guentemente indutora da sensacédo de fracasso e de abandono, situagdo que se pretendia
evitar, ou pelo menaos, retardar.

Nesta perspetiva, foi feita uma planificacdo da intervencdo com objetivos que se
pretendem transdisciplinares/abrangentes/globalizantes, desenvolvendo-se para esse efeito,
atividades e estratégias adequadas a aluna e a cada momento da intervencdo, ndo esque-
cendo a sua continua avaliacdo. Com este trabalho procurou-se que a aluna, ao chegar ao
fim do ano letivo, jA dominasse o mecanismo da leitura e, se possivel, estivesse ja a come-
car aler.

Pretendeu-se também que, a par da introducdo de um processo de aprendizagem
cooperativo, promover de forma mais eficaz a inclusédo de LR, desenvolvendo-se para tal
uma intervencdo ao nivel de toda a comunidade educativa. Deste modo procurou-se, sem-
pre que possivel, e/ou fosse pertinente, que as atividades com a professora de educacéo
especial e com as terapeutas, se desenvolvessem no seio da turma,

Foi, igualmente, incrementado um trabalho com a familia no sentido de valorizar a
aluna. Estdo a ser mobilizados recursos ao nivel do estabelecimento (que engloba o Jl e o
1° ciclo) que foram postos ao servico de LR. Foram, igualmente, efetuadas algumas avalia-
¢Oes e solicitadas outras no sentido de antecipar quais poder&o ser as necessidades futuras
da aluna em termos de apoios especificos (humanos e materiais), uma vez que se previa (e
veio a verificar-se) a entrada no primeiro ciclo, no corrente ano letivo.

O facto de a autora deste projeto ser a educadora titular do grupo foi um elemento
de extrema importancia e facilitador de todo o trabalho realizado. Por um lado, as sessdes
foram desenvolvidas dentro do plano de trabalho estabelecido para o grupo, isto é, todas
elas faziam parte integrante do trabalho da educadora com o grupo. Por outro, tornou muito
mais facil o relacionamento com a comunidade educativa, pelo facto de estar em contacto
diario com quase todos os intervenientes.

Apesar dos resultados terem sido bastante positivos, a realizacdo do trabalho

levantou varias questdes, sendo uma delas a de como proceder para suscitar um maior
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empenho e uma maior participacdo das familias, e outra, a de como dar continuidade ao
trabalho desenvolvido entre mudangas de ciclos. Finalmente a de como promover a manu-
tencdo de um elo de ligacdo entre os varios ciclos, dada a sua importancia.

A inclusdo continua a ser um processo em desenvolvimento. Esta a ser promovido
um trabalho muito valido, mas em que a atual conjuntura continua a pdr muitos entraves,
como, por exemplo, o numero de alunos por turma, que, presentemente, continua a aumen-
tar. Torna-se dificil para os docentes dar resposta, em tempo Util, a toda a heterogeneidade
de alunos que constituem uma turma e, mais dificil ainda, se da turma fizerem parte alunos
com necessidades educativas especiais de carater prolongado.

Muito se pretende obter, mas muitas sdo ainda as dificuldades com que se depa-
ram todos os que, de alguma forma, estdo envolvidos no processo. Para os portadores de
deficiéncia, a inclusdo continua a ndo ser um processo linear ou facil, apesar de tudo o que

se tem discutido.
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Capitulo 1 - Objeto da intervencéao

De modo a explicitar qual a questdo que deu origem a este projeto de interven-
¢cdo, neste capitulo proceder-se-4 a caraterizacdo da envolvente escolar, nos seus
variados aspetos e do contexto do objeto da intervencdo. Concretamente, pretende-se
demonstrar que se trata de um agrupamento que defende a inclusédo, o que tem feito
nesse sentido e como esse trabalho se reflete, em termos praticos, nhuma aluna (LR)

com necessidades educativas especiais (NEE) de carater permanente.

1.1Caraterizacao e contexto de intervencéo

A intervencédo decorreu em sala de jardim de infancia integrado num estabelecimen-
to de 1° ciclo, englobado num agrupamento que defende politicas inclusivas, com provas
dadas nesse sentido, ja ha varios anos, como se vera.

Deste agrupamento vertical de escolas fazem parte trés jardins de infancia, todos
integrados em escolas de 1° ciclo e uma escola de 2° e 3° ciclos que é a sede do agrupa-

mento.

1.1.1 Contexto escolar

A autora foi colocada no estabelecimento pelo Ministério da educacdo, em regime
de contratada, por um ano letivo. Exercia a fungdo de educadora de infancia de um grupo de
20 criangas, onde se incluia uma aluna diagnosticada com paralisia cerebral associada a
outras problematicas.

Segundo o projeto educativo de agrupamento (PEA), a escola e o jardim de infancia
(JI) em guestado neste projeto, estdo inseridos num bairro onde a percentagem de morado-
res em regime de rendimento de reinsercdo é elevada e onde cerca de 40% dos alunos
beneficia de ASE (agdo social escolar). Porém, o nivel socioeconémico da populacdo em
geral € muito heterogéneo e inclui trabalhadores de servicos, operarios, quadros técnicos da
fungdo publica, professores, como consta no projeto curricular de grupo (PCG).

O estabelecimento, abrangendo a data da intervencao 65 alunos do Jl e 198 do 1°

ciclo, num total de 263 alunos, pertence a um agrupamento de escolas em Lisboa com a
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particularidade de ser constituido por trés estabelecimentos ligados a uma junta de freguesia
e 0 estabelecimento em causa a outra. Tratam-se de juntas de freguesia que se situam lado

a lado geograficamente, mas cujas realidades sociais diferem um pouco.

1.1.1.1 Espaco fisico e logistico

Para elaborar este capitulo contou-se com a informacéo fornecida pelo coordenador
de estabelecimento, uma vez que néo existe projeto educativo de escola (PEE).

O Jl insere-se numa escola com cerca de 30 anos, a necessitar de alguma manu-
tencao.

O estabelecimento tem trés salas de JI e de dez salas de 1°ciclo, um espaco que
funciona quer como biblioteca quer como laboratério, um espaco polivalente (ginasio; sala
de espetaculos), uma sala onde funciona o CAF (componente de apoio a familia), uma sala
de professores, um gabinete de coordenacdo e uma sala para as assistentes operacionais.
Existe ainda um refeitério funcionando em regime de catering, mas, brevemente sera inau-
gurado um novo com producéo de refei¢cBes no local.

O espaco exterior é amplo, com dois parques infantis, um para usufruto dos alunos
do Jl e o outro para os alunos do 1° ciclo. Tem areas de sombra muito boas.

O estabelecimento, no seu interior, apesar de ser térreo, tem pisos desnivelados
nao cobertos por rampas de acesso, o que dificulta a mobilidade e a acessibilidade de alu-
nos em cadeiras de rodas ou com significativas dificuldades de locomoc¢do, uma vez que

existe uma Unica rampa elevatéria elétrica.

1.1.1.2 Recursos humanos

Dos recursos humanos constavam, como docentes do estabelecimento trés educa-
doras, dez professores, dois professores de apoio educativo (e coordenadores do Jl e 1°
ciclo em simultaneo), uma professora de Educagéo Especial, um coordenador de estabele-
cimento. Exerciam ainda trés técnicas de educacéo especial (terapeuta de fala, terapeuta de
psicomotricidade e uma fisioterapeuta que iniciou fun¢des ja no 2° periodo) ao abrigo de um
protocolo com a CERCI Lisboa. O estabelecimento usufrui ainda de nove professores de
AECs (Atividades de Enriquecimento Curricular) e de trés monitoras que asseguram o fun-
cionamento do CAF.

Como ndo docentes constavam sete assistentes operacionais (trés do Jl e as res-

tantes do 1° ciclo). Atualmente uma das assistentes operacionais foi deslocada, pela autar-
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quia, para outro agrupamento e ndo foi substituida. Foi solicitado, de acordo com legislagédo
vigente, uma pessoa para acompanhar a tempo inteiro a aluna com NEE no seu ingresso no

1° ciclo; o pedido foi indeferido.

1.1.1.3 Dinamica educativa

A dindmica educativa esta assente em dois pressupostos fundamentais: articulacéo
em grupo de ano e a articulacdo em grupo de escola.

A articulacdo em grupo de ano significa que a organizagéo do trabalho com os gru-
pos de alunos é efetuada partindo de principios orientadores e uma concecao de atividades,
de acordo com o plano de cada ano de escolaridade, sendo que neste caso o Jl se articula
como um grupo de ano e em articulacdo com todos os restantes grupos de escola.

A articulagdo em grupo de escola, isto €, a dindmica que resulta do trabalho dos
diferentes grupos de ano é conceptualizada e articulada numa légica de escola, como forma
de desenvolver ndo s6é uma dinamica coletiva, mas também uma cultura de escola propria

A dindmica educativa assenta assim na promoc¢ao da globalidade, isto €, as ativida-
des estdo de acordo com o PAA (plano anual de atividades) e séo tratadas de forma prépria,
mas por todos os estabelecimentos, pretendendo uma ligacdo e um envolvimento intensos
no seio da comunidade educativa

Os principais objetivos do agrupamento e, consequentemente, de todos os estabe-
lecimentos, estdo associados a pratica inclusiva. Sao eles: criar culturas inclusivas, imple-

mentar politicas inclusivas e promover praticas inclusivas.

1114 Estruturas de dindmica inclusiva

Trata-se de um agrupamento que promove de forma intensa as politicas de inclu-
sdo. Desde o facto de todos os grupos/turma serem inclusivos, até a existéncia de duas
UEEA (unidades de ensino estruturado de apoio a alunos com perturba¢des do espetro do
autismo), uma no 1° ciclo e outra no 2°, passando pela atuagdo da equipa de intervengéo
precoce, do SPO (servigo de psicologia e orientacéo) e de toda a equipa de educacéo espe-
cial, todo um mecanismo é posto em marcha de modo a que as dificuldades de cada aluno

com NEE sejam minoradas e a incluséo seja uma realidade.
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1.1.2 O grupo

O grupo onde decorreu a aplicacdo do projeto era constituido por 20 alunos com
idades entre os 4 e 0s 7 anos, que frequentavam uma sala de jardim de infancia. A grande
maioria do grupo (treze alunos) ingressou, no ano seguinte ao da intervencédo, no 1° ano do
1° ciclo. Foram distribuidos de forma equilibrada entre as duas turmas formadas de modo a

poder manter-se um nucleo de apoio a LR e as amizades desenvolvidas entre os alunos.

1.1.2.1 Caraterizacao estrutural

De acordo com os dados do PCG (projeto curricular de grupo), os alunos que com-
punham o grupo tinham na sua maioria 5 anos (11 dos seus elementos), um tinha 6 anos,
outro 7 e os restantes 4 anos. O grupo era composto na sua maioria por individuos do sexo
feminino, uma das quais a aluna enquadrado pelo DL 3/2008 de 7 de janeiro, diagnosticada
com PC e outras problematicas adjacentes. De igual modo, a maioria deles (12) ja pertencia
ao grupo no ano letivo anterior. Os restantes oito alunos eram novos quer no grupo, quer na
instituicao.

Conforme os dados do projeto curricular de turma, do inicio ao fim do ano, aumen-
tou 0 numero de alunos que almogcavam no refeitério (sé um ia almocar a casa dos avds); 0s
gue frequentavam o CAF passaram dos iniciais quatro para cinco durante o ano. Alunos
com ASE eram cinco; nenhuns dos pais estando em situacao de desemprego.

Nem todos os alunos habitavam no bairro onde a escola se insere. Sete habitavam
fora, mas tém no bairro avds ou outros familiares que tomavam conta deles. Dezoito familias
eram nucleares e duas monoparentais. Treze dos alunos pertenciam a fratrias e apenas 7
eram filhos Unicos. A situagdo laboral dos pais variava entre serem trabalhadores por conta

prépria (2), desempregados (2) ou trabalhadores por conta de outrem (0s restantes).

1.1.2.2 Dinamica educativa da turma

Neste capitulo, como instrumentos de investigagdo, foram utilizados procedimentos
da investigacéo/acéo através de varios instrumentos. Dados relativos a aluna foram extrai-
dos do seu PEI (programa educativo individual), dados relativos ao funcionamento do grupo
enquanto tal, de estudos sociométricos e da observacdo naturalista. Todas as informacdes
concernentes a adaptacdo do grupo a aluna com PC e desta ao grupo foram obtidos por

intermédio da entrevista a coordenadora do JI e docente titular do grupo no ultimo ano letivo.
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Partindo destas consideracdes, tratava-se de um grupo heterogéneo em idades,
vivéncias e modos de estar. Eram um grupo dindmico, pouco habituado a questionar-se ou a
guestionar o que o rodeava, mas cuja curiosidade natural se foi desenvolvendo ao longo do
ano. Eram avidos de conhecimentos e mostraram sempre interesse em participar em todas
as atividades propostas.

De acordo com a dindmica e as diretrizes do agrupamento, € um grupo inclusivo.
LR é portadora de paralisia cerebral (PC) e outras probleméticas adjacentes, que se mani-
festam por dificuldades de locomocéo, de visao e de cogni¢cao. Porém, participa em todas as
atividades, saidas ou visitas de estudo que incluam o grupo. Além da perspetiva de ativida-
de global do grupo como tal, no seio do mesmo, o sentimento €, de igual modo, de incluséo.

Segundo a coordenadora do JI e anterior docente titular, a LR adaptou-se bem ao
grupo embora de forma lenta por ter havido um periodo de hospitalizacdo, entre outros
momentos de menor assiduidade.

Ainda de acordo com a mesma fonte, o grupo ja tinha tido experiéncia com outro
aluno com necessidades educativas especiais (NEE), e talvez por isso reagiram com norma-
lidade face a LR; adaptaram-se bem a trabalhar em conjunto em todas os momentos do
guotidiano.

Estes factos foram comprovados pelo teste sociométrico aplicado, uma vez que se
comprova que LR nao foi rejeitada por ninguém e foram varios os colegas que a escolheram
para alguns dos critérios, embora, se verifiqgue a situacdo de ser geralmente escolhida por
alunos de uma faixa etéria mais baixa e para situacdes de brincadeira e ndo para situacdes
de trabalho.

Da observacdo, pode constatar-se que o grupo, enquanto tal, assumia a colega
com as suas carateristicas proprias. Sabiam que tinha dificuldades de locomocédo e consta-
tou-se que, sem ser necessario solicita-lo, em qualquer situacdo do quotidiano se surgia
uma situacdo em que LR pudesse necessitar de apoio, havia sempre um colega que se
voluntariava para a ajudar (se a situacao tivesse a ver com idas aos sanitarios, era sempre
uma colega que se prontificava a fazé-lo, os colegas sabiam que ndo seria adequado ser um

rapaz).

1.1.2.3 Casos especificos (do grupo)

O Unico caso a reportar € 0 de LR, a aluna referida, que ja tinha 7 anos e ainda fre-
guentava o pré-escolar por ter sido solicitado um ano de adiamento escolar. Este pedido,
segundo o PEI da aluna, surgiu na sequéncia da avaliacéo final do ano anterior. Os técnicos

responséaveis concluiram que a aluna néo tinha adquirido as competéncias minimas para a
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frequéncia do 1° ano, sendo-lhe favoravel ficar mais um ano letivo no pré-escolar, de modo a

consolidar e reforcar as aprendizagens feitas.

1.1.3 A aluna

De acordo com a classificacdo CIF, esta aluna enquadra-se no campo da desordem
em termos das fun¢des mentais especificas neuromusculoesqueléticas. LR esta diagnosti-
cada com PC, caracterizada por diplegia espastica, com hemiparesia direita (ou consequén-
cia ou por si, tem lateralidade definida a esquerda). Esta problematica esta ainda associada
a uma epilepsia (sob controlo), a hiperatividade (para a qual esta medicada) e a uma situa-

céo de estrabismo divergente. E seguida em vérias consultas no Hospital de Santa Maria.

1.1.3.1 Histéria compreensiva da aluna

LR nasceu de uma gravidez ndo planeada, mas desejada. Foi uma gravidez de ris-
co, vigiada e o parto foi prematuro as 32 semanas A bebé nasceu com 41cm e 1,750 kg de
peso; o seu indice de Apgar ao 1° minuto era de 5 e ao 5° era de 9. Teve de ser reanimada
e passou 3 semanas ha incubadora.

Foi seguida na consulta de neonatologia desde os 2 meses e na consulta de
desenvolvimento desde os 6 meses, de onde foi encaminhada para consulta de fisioterapia
por suspeita de diplegia espastica aos 9 meses.

Com 10 meses, na consulta de medicina fisica e reabilitacdo foi confirmado o diag-
nostico de hipertonicidade e a diplegia espastica e foi encaminhada para fisioterapia. LR sé
fez 2 meses do referido tratamento devido a 2 meses de internamento da mae por lapus.

Na mesma altura, foi sinalizada pela médica da consulta de desenvolvimento para o
Programa comunitario de intervengéo precoce (PCIP), do qual passou a beneficiar a partir
de setembro de 2005. Inicialmente a intervencéo era itinerante, 2x/semana com educadora
de apoio especializada e 1X/semana com fisioterapeuta (com inicio em novembro do mes-
mo ano), quer no domicilio quer numa sala de estimulagéo do PCIP.

Comecgou a ser seguida com regularidade na consulta de ortopedia infantil (até
novembro de 2005), assim como na consulta de oftalmologia infantil. Manteve a consulta de
desenvolvimento.

Os registos no boletim de salde dizem que com 21 meses andava, mas com gran-
des dificuldades, agarrada as pessoas ou aos moéveis. Comegou a fazer aplicacdes de toxi-

na botulinica em finais de 2006 para reforco muscular dos membros inferiores. Em julho de
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2008 foram prescritas a LR talas posteriores articuladas, acompanhadas de cal¢cado apro-
priado, bem como andarilho com rodas. Na mesma altura e de acordo com relatério médico
do HSM, é atribuido um défice de visdo de grau 8, segundo a CIF.

Atualmente a aluna é seguida trés vezes por ano por psicologa, duas vezes por ano
nas consultas de desenvolvimento, de neurologia, de oftalmologia, de ortopedia e em fisia-
tria (responsavel pelos pedidos de talas e pela aplicacdo da toxina) e, uma vez por ano, na
consulta de neonatologia. Todos estes apoios sdo realizados no hospital de Santa Maria.
Tem ainda o apoio da médica de familia no centro de saude da sua zona.

Para além das 3 semanas que passou na incubadora, sofreu um internamento de
13 dias, aos 4 anos por ter meningite. Em maio de 2009 sofreu intervencéo cirirgica para
remocdo de uma hérnia umbilical (Que estava prevista ser feita aos 18 meses, de acordo
com o boletim de saude); esteve internada no HSM uma noite. Em abril de 2010 esteve
novamente internada no mesmo hospital, para vigilancia de um derrame na cabeca. Em
julho de 2011 foi intervencionada para correcédo do estrabismo, por administracdo da toxina
botulinica.

A aluna é a segunda de uma fratria de 3 irmds, a mais velha atualmente com 9
anos e a mais nova com 6 anos. Vive com 0s pais e as irmas em casa dos avos paternos,
onde, também, vive um tio paterno.

Familia de nivel socioeconémico baixo. O pai trabalha na construcdo civil, a mae
n&o trabalha devido a problema de satde (lGpus). E referida numa avaliagdo do PCIP - pro-
jeto comunitario de intervencao precoce - uma situagao de violéncia doméstica do progenitor
sobre a progenitora e a nhecessidade de acompanhamento desta.

Séao ainda referidos, pela equipa de intervencdo precoce (no plano individual de
apoio a familia), como pontos fortes a disponibilidade da mde para acompanhar a aluna as
consultas e tratamentos, assim como o apoio quer dos avés paternos quer dos avés mater-
nos.

Como consequéncia do diagnéstico ja anteriormente referido, atualmente a aluna,
demonstra comprometimento ao nivel da atencéo e da concentragdo, bem como da motrici-
dade global e da motricidade fina. Desloca-se autonomamente em pequenos percursos
conhecidos — 0 uso do andarilho, quando possivel, facilita ainda mais e da-lhe maior equipa-
racdo a capacidade de deslocacdo dos seus pares. Necessita da cadeira de transporte para
percursos fora da escola.

A familia, apesar de se preocupar com a aluna, é pouco participativa na sua vida
escolar, assim como investe pouco no desenvolvimento das suas capacidades. Denota-se
alguma diferenca no cuidado prestado as irmas, muito superior ao demonstrado em LR; as

suas roupas sao frequentemente desadequadas (pouco quentes no inverno e de tamanho
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abaixo do adequado a aluna). As expectativas da familia, face ao desenvolvimento e ao
potencial da aluna, séo fracas, segundo as suas préprias palavras em varios momentos de
contacto formal ou mais informal.

A progenitora, apesar de ser bastante organizada em termos de cumprimento da
calendarizagdo das diversas consultas da aluna, ndo consegue apoia-la em termos da esco-
laridade, assim como tem grandes dificuldades em mediar ou gerir os conflitos que surgem
frequentemente entre LR e as suas irmas.

De modo a dar sequéncia ao trabalho desenvolvido ndo apenas no projeto, mas ao
longo de todo o ano, tive de reunir com LR, a m&e e a irmd mais velha e agir como modera-
dora dos relacionamentos entre LR e os restantes membros da familia e dos conflitos entre
as 3 irmas. Nesta reunido foi exposta a importancia do trabalho desenvolvido ao longo do
ano com a aluna, em funcdo do objetivo que estava em causa (a entrada no 1° ciclo), bem
como a importancia do trabalho a desenvolver nas férias e que ficou, por acordo de todas as

partes, sob a alcada da referida irma.

1.1.3.2 Caraterizacdo do percurso escolar

Desde os 2 anos que foi seguida por uma equipa de intervencéo precoce

Frequentou a creche e o JI de um dos centros paroquiais da zona entre 0s anos
letivos de 2006/2007 e 2008/2009, onde continuou a ter o apoio da equipa de intervencao
precoce.

Era-lhe aplicado o art.° 2° alinea h) do DL 319/91 de 23 de agosto. Com a alteracao
da legislacao vigente, ficou ao abrigo do DL 3/2008 de 7 de janeiro, beneficiando de apoio
pedagogico personalizado, art.° 17° do referido decreto-lei.

No ano letivo de 2009/2010 comecou a frequentar o atual JI onde, para além do
art.° 17° (alineas a) (reforco das estratégias utilizadas), b) (estimulo e reforco das compe-
téncias e aptiddes), c) (antecipacao e refor¢co da aprendizagem de conteudos lecionados) e
d) (reforco e desenvolvimento de competéncias especificas)), comegou também a usufruir
de adequacgéo no processo de avaliacdo (art.° 22°) e, no ano letivo 2010/2011 usufruiu do
art.° 19° onde consta a adequacédo do processo de matricula, que Ihe permitiu o adiamento
escolar por um ano.

Em 2011/2012 esta a frequentar o 1° ciclo, integrando um grupo reduzido de 1°
ano.

Tem vindo a usufruir no JI de professora de educacédo especial 2 vezes por sema-
na, num bloco de 90 minutos e noutro de 45; também em blocos de 45 minutos, tem ainda 2

vezes por semana terapia da fala e fisioterapia e psicomotricidade 1 vez por semana.
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Quando integrou o Programa comunitério de intervencéo precoce (PCIP), os princi-
pais objetivos da intervengdo visavam, fundamentalmente, desenvolver a locomogéo, a
autonomia, em termos cognitivos, desenvolver a atencdo e concentracdo e a exploragéo de
objetos e desenvolver a comunicagao.

Atualmente, a intervencao visa desenvolver a aquisicdo de competéncias de acordo
com o seu nivel e com as suas capacidades nas areas da expressdo e da comunicacgao, do
dominio da matemaética, da formacédo pessoal e motora. Acima de tudo, procurou-se desen-
volver as competéncias necessarias que lhe permitissem ter certos conhecimentos adquiri-
dos, de modo a poder acompanhar os seus pares, em termos de aquisi¢cdo ao ingressar no
1° ciclo.

Apos avaliacdo em abril de 2011 pelo CANTIC — Centro de avaliacdo em novas
tecnologias de informacéo e comunicacéo — foi sugerido que, a par do desenvolvimento da
motricidade fina, fosse utilizado sistematicamente o computador quer em atividades ludicas,
guer em atividades académicas.

Atualmente, ja a frequentar o 1° ciclo, e de acordo com um relatério de novembro
de 2010 (anexo 14), da professora de educacéo especial que a acompanha pelo segundo
ano letivo consecutivo, foi decidido, uma vez que a professora titular do grupo usa a peda-
gogia Waldorf (que posiciona LR muito a par face aos seus colegas), adiar o uso do compu-
tador, perspetivando-se que, mantendo-se a motivacdo da aluna, ndo serd mesmo necessa-

rio desenvolver o uso desse instrumento.

1.1.3.3 Nivel de competéncias no inicio da intervencao

A aparéncia de LR era de uma crianca muito pouco cuidada em termos de higiene e
de vestuario. O banho era semanal e a roupa, como ja foi anteriormente referido, nem sem-
pre era adequada quer em tamanho, quer ao nivel minimo de limpeza, quer em relagdo as
condi¢cbes meteoroldgicas (por varias vezes foi necesséario usar camisolas de reserva de
outros alunos para que ela nao tivesse frio).

De inicio, a aluna demonstrava pouco interesse pelo processo de aprendizagem,
escudando-se frequentemente na sua deficiéncia e dizendo que ndo conseguia ou que esta-
va cansada. A capacidade de memorizagdo parecia ser reduzida, demonstrando pouca
capacidade de consolidacéo das aprendizagens.

Resolvia problemas muito simples associados ao dia a dia, mas nédo tomava a ini-
ciativa de comecar uma tarefa e precisava da presenca e estimulo continuos do adulto para

gue terminasse (com grande dificuldade) as tarefas propostas;
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No que as &reas da autonomia dizia respeito, comia sozinha ou com um minimo de
ajuda, precisava de ajuda para se vestir e despir, mas, para agradar ao adulto, se a isso
instada, tentava fazé-lo sozinha. Precisava do adulto para a supervisionar na utilizacdo dos
sanitarios, mas tinha controlo dos esfincteres.

Em termos de nocdes basicas, nomeava cores, relacionava tamanhos (grande e
pequeno), distancias (longe e perto), posi¢cdes (dentro e fora, em cima e em baixo, ao lado)
no concreto, quantidades (cheio e vazio, muito e pouco); também identificava e homeava
algumas partes do corpo.

No que dizia respeito a leitura, a escrita e ao céalculo, comecava a escrever de for-
ma imatura o seu nome em letra de imprensa (invertia letras), conhecia 0 A e o |, identificava
e nomeava as principais figuras geométricas (triangulo, quadrado, circulo e retangulo), con-
tava até 49 e reconhecia os nimeros até 10, mas tinha dificuldade em associar o nimero a
quantidade mesmo s6 até 9 e invertia ao reproduzir nimeros (é esquerdina).

A motricidade é uma das areas em que revelava maiores dificuldades, patenteando
incapacidade no controlo e precisdo de movimentos, no manuseamento do lapis, apesar de
fazer com dificuldade a pinca e de esbocar a triade. O seu desenho era muito imaturo e
pobre em detalhes, mas comecava a fazer, com orientacdo do adulto, um esboco da figura
humana.

Andava com muito esforco em termos de equilibrio (sobretudo no inicio de cada
semana) — apos o fim de semana revelava sempre mais dificuldades: a sua postura
demonstrava menos ténus, curvando mais para a frente e para o lado direito quando em
posicao de sentada. Apesar das suas dificuldades e dada a estabilidade conseguia andar de

triciclo.

1.2 Formulacao do problema

Vivemos numa sociedade que se altera a ritmos cada vez mais acelerados.
Mudam-se modos de vida, mudam-se politicas, mudam-se métodos e metodologias de
ensino/aprendizagem, muda-se a maneira de encarar as criangas e jovens portadores de
deficiéncia de caracter permanente.

Num mundo em constante mudanca, em que medida é possivel a inclusdo? Em
gue modos se pode processar? Como fazer para que seja um processo eficaz e eficiente?

Estas sdo algumas das questdes que, atualmente, podem surgir aos educadores e

professores.
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Fazer face a um grupo de jardim de infancia heterogéneo e que inclua criancas por-
tadoras de deficiéncia € um panorama normal na atualidade para qualquer educa-
dor/professor. Como devera entao este atuar? Existe um conjunto de estratégias que pode
ser utilizado para todos 0s casos, ou cada situacao € Unica, logo devera ter uma abordagem
e estratégias proprias?

Como desenvolver o trabalho tendo em consideracéo as diferentes faixas etérias,
0s varios niveis de desenvolvimento e os diferentes ritmos de aprendizagem? Que métodos
deveréo ser utilizados?

Devera o trabalho, uma vez que estamos em franco processo de incluséo, ser sem-
pre desenvolvido no e com o grupo? Ao pretender-se que o aluno com NEE acompanhe
sempre 0 seu grupo, que objetivos deverdo ser primordiais? Acompanhar fisicamente o gru-
po ou acompanha-lo em termos das competéncias adquiridas? No sistema de ensino vigen-
te existem realmente condi¢cbes que permitam desenvolver, de igual modo, as competéncias
de todos os alunos? Nao existirdo situacbes em que o trabalho devera ser desenvolvido em
termos de um para um, de modo a consolidar bem as aprendizagens do aluno com NEE?
Nao sera igualmente importante a autoconfianga do aluno com NEE? Nao deveremos tentar
evitar a desmotivacao e desinteresse pela aprendizagem dos alunos com NEE?

Como anteriormente referido, sdo muitas as questées que se pdem quotidianamen-
te a um docente. Mas, concretamente para este estudo, as perguntas que se tornam perti-
nentes sao outras. No ambito de uma intervencdo, como preparar a aluna portadora de
paralisia cerebral (PC) para o ingresso no 1° ano? Como desenvolver-lhe as competéncias
necessarias para poder acompanhar o maximo possivel os seus colegas? Como fazer para
gue, face as suas capacidades, carateristicas e ritmos, a aluna possa desenvolver as suas
potencialidades de modo a, pelo menos numa fase inicial, acompanhar os seus colegas?

Foi este 0 problema e o desafio que deram origem ao projeto de intervencao relata-

do neste trabalho.

1.30Dbjetivos do estudo

Com este estudo pretendeu-se ir ao encontro do projeto educativo do agrupamento
(PEA), isto é, pretendeu-se contribuir para criar culturas inclusivas, implementar politicas
inclusivas e promover praticas inclusivas. Ou seja, pretendeu-se fomentar o espirito de
inclusé@o entre todos os intervenientes de modo a promover o desenvolvimento equilibrado e
harmonioso da aluna. Quando se refere intervenientes, quer dizer-se toda a comunidade

educativa, isto é, desde a escola & comunidade, passando pela familia.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo 24



Teresa Leal - Inclusdo no jardim de infancia

Concomitantemente, pretendeu-se definir quais as competéncias escolares a
desenvolver em relacdo as areas consideradas determinantes no processo de aprendiza-
gem da aluna. Apés uma avaliacéo feita por todos os técnicos considerou-se que as areas
da autonomia estdo ja bastante desenvolvidas e que as areas onde se iria investir seriam a
lingua portuguesa, as novas tecnologias e a mateméatica. Pretendia-se, igualmente, promo-
ver a aquisicdo do mecanismo da leitura ou, pelo menos, a compreensédo do seu funciona-
mento de modo a que a aluna entrasse no 1° ano com conhecimentos superiores aos dos
seus pares de modo a poder estar um passo a frente deles.

Pretendeu-se, assim, desenvolver a sua autoestima e a sua autoconfianca evitando
situagbes de frustracdo (ao ndo ser capaz de acompanhar os seus pares) e, consequente-
mente, promover o investimento pessoal na aprendizagem, evitando a desisténcia, o aban-
dono e o insucesso escolar.

Os objetivos foram assim formulados:

- Desenvolver competéncias no ambito da lingua portuguesa, da matematica e das
tecnologias;

- Desenvolver a autoestima e a autoconfianga.

Este capitulo possibilitou um conhecimento mais profundo da aluna, da sua
familia e da comunidade educativa (bairro, instituicdo e grupo) em que estava inserida.
Deste conhecimento surgiu a formulacdo do problema que deu origem ao presente proje-
to de intervencao.

Para fundamentar esta intervencao torna-se agora necessario proceder a pes-

quisa de literatura que permita compreender para melhor intervir.
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Capitulo 2 - Revisao da literatura

Tendo sido caraterizados todos os aspetos fundamentais que levaram a
formulacdo do problema sobre o qual se pretendia intervir, proceder-se-4 neste
capitulo a recolha da informacao que possa ser pertinente para o projeto. Esta
informacédo devera clarificar a problematica em si, os modelos ou modalidades que
poderao ser aplicados. Assim, abrangeram-se 2 areas, a da patologia da aluna e a

da escola inclusiva.

2.1 Paralisia Cerebral

O que ¢é a Paralisia Cerebral (PC)? O que a causa? E organica? E adquirida? Tem
cura? E imutavel? E degenerativa? Quais poderdo ser as suas manifestacbes? O que impli-
ca, em termos humanos, a inclusdo de alunos portadores de PC? E em termos logisticos?
Quais as areas de maiores necessidades de intervencao?

Estas séo apenas algumas das questdes que podem surgir quando se pensa em
Paralisia Cerebral. Ser4 de uma forma muito abreviada dada uma panoramica do que € a
PC, das suas implicacdes e de como se pode intervir em termos de inclusdo de um aluno

com PC.

2.1.1 Conceito de paralisia cerebral

A paralisia cerebral é uma sindrome, isto é, trata-se de um conjunto de sintomas
conhecido e tipificado. N&do é uma doenca. De acordo com Cahuzac (1985) citado por
Mufioz et al. (1993:293) paralisia cerebral € uma “desordem permanente e n&o imutavel da
postura e do movimento, devido a uma disfuncéo do cérebro antes que o seu crescimento e
desenvolvimento estejam completos”. Trata-se, deste modo, de uma desordem adquirida,
resultante de uma lesdo do encéfalo que acontece antes (c. de 50% dos casos), durante (c.
de 33%) ou pouco depois (0s restantes casos) do momento do parto.

Trata-se de uma situacdo em que 0s casos que surgem poderiam ser, na sua maio-

ria, evitados através de prevencgdo primaria (no periodo pré-natal), atuando, por exemplo em
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termos da prematuridade ou da incompatibilidade sanguinea e de uma prevencao secunda-
ria (desenvolvida no periodo p6s-natal), evitando situacdes de hipoxia ou anoxia, por exem-
plo.

Esta sindrome embora permanente ndo € evolutiva e permite progressos, uma vez

gue nao € imutavel.

2.1.2 Como se manifesta a paralisia cerebral

Nao se verifica um quadro clinico especifico. Sdo muitas e variadas as manifesta-
cOes da PC. Todavia, a afetacdo do sistema nervoso ainda em desenvolvimento podera
originar disfuncdo motora e, ainda associados aquela, défices sensoriais, défice cognitivo e
problemas emocionais.

A disfuncao motora podera ser de 3 tipos: espastica, atetosica e ataxica. Os défices
sensoriais poderdo ser perturbacdes da linguagem, perdas auditivas, deficiéncias visuais. O
nivel cognitivo poderd ser normal ou com défice de nivel muito variado e mais ou menos
agravado pelos efeitos das lesdes neuroldgicas e condicionantes fisicas e psicoldgicas que
estas impdem. Os problemas de ordem emocional sédo, frequentemente, proporcionais ao
nivel cognitivo da crianca, isto €, quanto mais baixo o Ql, maior é a probabilidade de desor-

dem emocional.

2.2 Inclusao e escolainclusiva

O conceito de deficiéncia e de deficiente, reforcado pela atual classificacdo da
OMS, evoluiu nos ultimos anos, deixando a perspetiva médica e centrando-se na inclusao.
Isto é, dando menos relevancia a problematica do ponto de vista das consequéncias fisicas,
e pensando mais nas estratégias necessarias para desenvolver, numa perspetiva inclusiva,
as competéncias que todos os portadores de deficiéncia tém.

O evoluir dos conceitos é sempre um processo gradual. O modo como o conceito
de diferenca tem sido encarado é s6 mais uma demonstragdo desse facto. Em relagdo a

diferenca na escola ja Rodrigues (2001:19) dizia:

“A questado coloca-se na forma como a escola interage com a diferenca. Na
escola tradicional a diferenca é proscrita para a escola especial. A escola integra-
tiva procura responder a diferenca desde que ela seja legitimada por um parecer

médico-psicoldgico, ou seja, desde que seja uma deficiéncia no sentido tradicio-
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nal. A escola inclusiva procura responder, de forma apropriada e com alta qualida-
de, a diferenga em todas as formas que ela possa assumir”.

O que € entdo inclusdo? Inclusdo é um conceito de escola considerando esta cen-
trada no aluno e na convic¢do que qualquer um tem direito a frequentar o ensino regular,
sejam quais forem as suas carateristicas, a sua problematica ou o grau da sua deficiéncia.
O que quer isto dizer? Que tém de existir (ou de serem criadas) as condicdes necessarias
para que qualquer crian¢a tenha o acompanhamento adequado em turma de ensino regular,
desenvolvendo todas as suas potencialidades e funcionalidades, com vista, apds a escolari-
dade obrigatéria, a uma plena inclusdo na comunidade e na vida. Este é o grande objetivo, e
desafio, da escola inclusiva.

A escola inclusiva, como afirma Silva (2004:51), “aceita e respeita a diferenca,
independentemente da sua natureza. O que implica saber responder as necessidades edu-
cativas especiais de caracter prolongado, tal como as necessidades dos alunos que perten-
cem a outras etnias, isto é, a diversidade”.

Ou seja, todos os alunos séo diferentes, independentemente de carateristicas pes-
soais como a etnia, a nacionalidade, o credo ou ser portador de deficiéncia. Todavia, a todos

a escola tem de dar resposta.

2.3 Incluséo e paralisia cerebral

Tendo a PC as carateristicas mais variadas, assegurar a inclusdo de um aluno com
esta problematica nem sempre é facil.

E muito importante a precocidade do diagndstico e da intervencdo. Quanto mais
cedo uma crianga com PC comeca a ser devidamente estimulada, melhores serdo os resul-
tados.

Uma boa avalia¢cdo de um aluno portador de PC € um dos mais importantes passos
para o sucesso da incluséo.

Ter um aluno com esta probleméatica huma escola implica uma série de medidas.
Terdo de ser tidas em conta questdes como a mobilidade e a acessibilidade, isto é, os alu-
nos deverdo ter facilidade de acesso a escola, a sua sala e a outros espacos comuns (biblio-
tecas, ginasios, etc.); as instalagfes sanitarias, bem como o mobiliario, deverdo ser adapta-
dos; o material didatico devera dar resposta as necessidades préprias de cada caso (mate-

rial SPC, computadores ou outro material similar).
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O jardim de infancia € um lugar privilegiado nesse sentido. As salas sdo usualmente
amplas, ou entdo é possivel alterar a disposicdo do mobiliario de modo a garantir a mobili-
dade no caso de alunos em cadeiras de rodas.

Dispondo de toda esta diversidade de condi¢cbes, como promover, entédo, o funcio-
namento de um grupo que se quer inclusivo? Como promover a aprendizagem de um grupo
heterogéneo? Como promover o sucesso escolar quando num grupo tanto se tem aqueles
gue habitualmente se consideram bons alunos, como alunos com necessidades educativas
especiais (NEE)? Como desenvolver o processo de aprendizagem de forma justa e equitati-
va para todos dentro de grupos tdo heterogéneos?

Se a diferenca é a realidade de um grupo, a resposta para estas questdes talvez
esteja na utilizacdo de uma pedagogia diferenciada, pois esta baseia-se precisamente no
sentido de utilizar as diferencas para desenvolver competéncias. Assim, de acordo com Per-
-renoud (2000:9) “Diferenciar &, pois, lutar para que as desigualdades perante a escola se

atenuem e, simultaneamente, para que o nivel de ensino se eleve.”

2.4 Pedagogia diferenciada ou diferenciacdo pedagoégica?

“O principio da inclusao s6 pode ter sucesso se, em primeiro lugar os cidadaos o
compreenderem e 0 aceitarem como um principio cujas vantagens a todos beneficia”
(Miranda e Cabral, 1997:40).

Numa escola inclusiva (fundamentalmente pluralista e igualitaria), defende-se mais,
como refere Rodrigues (2001:101) “a importancia ndo sé do rendimento académico dos alu-
nos, mas também a sua socializagdo e o desenvolvimento de atitudes solidarias”.

Como agir entdo nesse sentido? Para ndo excluir € importante assumir que existem
diferencas, aceita-las e integra-las nos modelos aplicados, isto é, ndo olhar a diferenca
como um obstaculo. Todos somos diferentes. Todos temos ritmos, competéncias e capaci-
dades diferentes. Os curriculos devem refletir essa diferenca no processo de aprendizagem.
Este tem de estar centrado no aluno e desenvolver-se de acordo com os potenciais de cada
um. O contributo de um devera ser sempre aprendizagem para o todo.

A incluséo e a escola inclusiva em particular deverdo responder de forma apropria-
da as diferencas dos alunos, de modo a assegurar um processo de aprendizagem o mais
adequado e eficaz para cada caso. Como anteriormente ja foi referido, ao contrario da esco-
la integrativa em que o aluno devia adaptar-se aquela, a escola inclusiva adapta-se (ou
deveria adaptar-se) as caracteristicas dos alunos, desenvolvendo estratégias que envolvam

todos os alunos no processo de aprendizagem. Procura, deste modo, desenvolver estilos de
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aprendizagem adequados, isto €, desenvolver formas de proporcionar a apropriacdo de
saberes.

Porém, este processo ndo tem sido pacifico, as opinides ndao sdo consensuais e 0s
autores parecem ndo chegar a acordo sobre qual ser4d a melhor estratégia, qual sera o
melhor modelo. Entre outras, surgiram assim duas estratégias que procuram otimizar aquela
apropriacdo: a diferenciacdo pedagdgica e a pedagogia diferenciada. Em que pontos con-
vergem estas? E em que pontos divergem elas?

Quer uma quer outra baseiam-se no respeito pelas diferencas de todos os alunos,
todas elas partem do principio que ndo existem dois alunos com o mesmo estilo de aprendi-
zagem.

Como se distinguem entao?

Perrenoud desenvolveu o conceito de pedagogia diferenciada. Segundo ele, dever-
-se-a procurar que cada um aprenda de acordo com as suas caracteristicas pessoais; para
tal o professor deve desenvolver estratégias diferentes para cada aluno de modo a corres-
ponder a essas caracteristicas.

Todavia, esta estratégia pode, em determinados contextos, assumir de igual modo
uma faceta de exclusdo, uma vez que a diferenca é o ponto fulcral de atuacao do professor.

Entdo, como diz Meirieu (1999), como respeitar a diferenca sem que esta se torne
fonte de exclusdo? Através da diferenciacdo pedagdgica, ou seja, é a estratégia utilizada
para otimizar a apropriacdo de saberes. Como podera ser alcancada? Através da adequa-
¢do do estilo de ensino ao estilo de aprendizagem de cada um. Isto €, desenvolvendo a for-
ma pessoal de cada aluno se apropriar dos saberes de modo a que essa apropriacdo seja
alcancada. Para isso, 0 professor apresenta a mesma tarefa, mas cria as condicdes para
gue cada um possa seguir o seu proprio estilo de aprendizagem, a sua forma prépria de
apropriacdo dos saberes. Deste modo, o processo de aprendizagem leva a que o0s conheci-
mentos de cada um sejam envolvidos nesse processo, tornando-o0 num processo de apren-
dizagem do todo.

Como se devera desenvolver todo o processo?

O trabalho podera ser em pequeno grupo, mas devera estar organizado de modo
gue os alunos se autocorrijam, de modo que exista sempre uma tarefa para aqueles que
terminam primeiro e de modo a permitir ao professor dar, sempre que necessario, uma
atencao mais individualizada a qualquer aluno que a solicite ou que dela tenha necessidade.

Ao utilizar uma estratégia deste tipo, a avaliagdo tem um papel determinante. Esta
€, essencialmente, identificar o estilo de aprendizagem do aluno para melhorar esse mesmo

estilo, é recolher informacao para melhorar o rendimento do aluno e da estratégia utilizada.
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Pela sua importancia, devem ter-se em conta as caracteristicas de cada grupo, de
cada turma em termos de motivagédo dos alunos, das suas capacidades de aprendizagem,
das suas competéncias curriculares e dos métodos de trabalho de cada aluno. Assim, a ava-
liagdo deveria ser igual para todos, ter critérios universais e inclusivos.

Desenvolver o processo de aprendizagem respeitando o ritmo e os conhecimentos
de cada um ndo parece tarefa facil. Sobretudo quando, na escola atual, se tém programas
para cumprir, 0 nimero de alunos por grupo/turma esta continuamente a aumentar e a
diversidade, fruto da globalizacdo, das atuais condi¢cdes sociais e das leis em vigéncia,
parece ser a palavra do dia.

Mas até que ponto esta aprendizagem é efetiva? Até que ponto realmente permite
alcancar niveis excelentes de aprendizagem? Até que ponto os alunos poderao realmente
desenvolver a sua aprendizagem se a sua turma incluir alunos com patologias do género
das psicoses infantis ou casos mais graves de perturbacdes do espetro do autismo?

E, acima de tudo, decisivo o papel de todos os técnicos da educacdo. Uma atuacao
reflexiva que envolva toda a comunidade educativa e/ou alargada é determinante.

Existem dezenas de métodos de ensino/aprendizagem. Sera um deles mais ade-
guado do que outro? Nao. Tudo depende da conjuntura de fatores que caracterizam cada
situacdo. Porém, quando se fala de inclusdo e de escola inclusiva, uma metodologia tem

demonstrado ser muito eficaz: a aprendizagem cooperativa.

2.5 Aprendizagem cooperativa

Pelas suas carateristicas, esta metodologia pode englobar qualquer método de
ensino/aprendizagem, tornando-se desse modo muito rica de conteudos.

Qual a filosofia desta metodologia? Segundo Burden, citada por Lopes (2009:3) “a
cooperacdo é a convicgdo plena de que ninguém pode chegar a meta se ndo chegarem
todos”.

De forma resumida, a aprendizagem cooperativa desenvolve-se em pequenos gru-
pos heterogéneos, utilizando técnicas diferentes e onde “cada membro do grupo é respon-
savel ndo somente por aprender o que estad a ser ensinado, mas também por ajudar os
colegas, criando uma atmosfera de realizagao” (Lopes, 2009:3). O papel do professor é o de
ser mais um parceiro em todo o processo de aprendizagem. Alunos e professores partilham
todo um trabalho no sentido de alcancar um objetivo comum e em que todos aprendem com

€SSe Processo.
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Existe um conjunto de fatores que tém de estar presentes para que a aprendizagem
seja efetivamente cooperativa. Ndo é apenas pdr os alunos em pequeno grupo, ou uns a
fazerem o trabalho dos outros. Para que o processo seja valido importa que, de acordo com
Johnson et al, citado por Lopes (2009:15), se verifiqguem as seguintes condi¢fes: interde-
pendéncia positiva (0s alunos entreajudarem-se para aprenderem), responsabilidade indivi-
dual e de grupo (os objetivos devem ser estabelecidos pelo grupo, este ser responsavel por
alcanca-los e cada um ser responsavel pelo cumprimento da sua parte, de modo a contribuir
para o sucesso do grupo), interacdo estimuladora, preferencialmente face a face (os alunos
apoiam-se, estimulam-se mutuamente e debatem as aprendizagens efetuadas), competén-
cias sociais (por exemplo ser capaz de esperar a sua vez, tolerancia, aceitacdo da diversi-
dade, etc.) e processo de grupo ou avaliagdo do grupo (todo o trabalho é avaliado pelos

elementos do grupo, a reflexdo é conjunta, etc.).

2.6 Orientacdes curriculares para o pré-escolar (para atingir as
metas do pré-escolar)

O que é a educacao pré-escolar? Que alunos a constituem? Em que tipo de institui-
¢do pode decorrer? Quem sao 0s seus responsaveis? Quais 0s seus principais objetivos?
Com que finalidade? Podera vir a ser parte integrante da escolaridade obrigatéria?

Como vem definido na pagina da internet do ministério da educacéo, “educagao
pré-escolar € a primeira etapa da educacao basica, desenvolvida em complemento com a
familia. Destina-se a criancgas entre 0s 3 anos e a idade de ingresso na escolaridade obriga-
toria. E ministrada em estabelecimentos de educacdo pré-escolar da rede nacional (plblica
e privada, com e sem fins lucrativos).”

A educacéo pré-escolar esta sob a tutela das autarquias, bem como os centros de
apoio a familia (CAF) que funcionam complementarmente, de modo a dar resposta as
necessidades das criangas e das suas familias (estes podem ainda ser tutelados pelas
associagfes de pais e pelas IPSS — instituicdes de solidariedade social).

As atividades pré-escolares estdo sob a responsabilidade de educadores de infan-
cia coadjuvados por assistentes operacionais (nem sempre um por sala).

Com a educacdo pré-escolar pretende assegurar-se que todas as criangas usu-
fruem de um conjunto de atividades conducentes a um desenvolvimento global equilibrado e
harmonioso. Rege-se pelo despacho n°® 5220/97 (22 série), de 10 de julho, que descreve as

orientac¢des curriculares para a educacgao pré-escolar, no seu proprio texto, como sendo “um
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conjunto de principios gerais pedagdgicos e organizativos de apoio ao educador de infancia
na tomada de decisdes sobre o processo educativo a desenvolver com as criangas.”

Uma vez que a educacgdo pré-escolar ndo € obrigatéria, nem abrange todas as
criancas com mais de 3 anos, as orientaces curriculares apresentam-se de forma articula-
dora e integradora dos varios dominios. Estes estdo classificados como: dominio da forma-
cdo pessoal e social; dominio da expressdao e comunicagdo e dominio do conhecimento do
mundo.

Embora todas as areas dos diferentes dominios se interliguem, a intervencdo que
se relata neste trabalho centrou-se mais sobre o dominio da expresséo e da comunicacéo,
incidindo primordialmente sobre as areas da linguagem e abordagem a escrita, da matema-
tica e das novas tecnologias. Isto por se ter considerado que, por um lado, s&o aquelas nas
guais a aluna precisa de desenvolver mais competéncias, e, por outro, por se ter considera-
do que nas restantes areas as competéncias desenvolvidas estdo ao nivel dos seus pares e
da sua faixa etaria, ou estdo desenvolvidas o0 maximo possivel face as limitacbes impostas
pela problematica da aluna (como é o caso do desenvolvimento motor). Logo, as areas da
formacao pessoal e social e da expressdo e comunicacao (esta no que as expressdes moto-
ra, dramética, plastica e musical diz respeito) sdo areas que sofreram uma incidéncia de
atuacdao, dentro das atividades normais de um grupo de pré-escolar.

Quanto ao dominio do “Conhecimento do mundo”, apds analise da situacgao, foi

decidido que vir4 a ser desenvolvido a par dos colegas, ao ritmo normal das aulas do 1° ano.

2.6.1 Orientacdes curriculares —dominio da linguagem oral e abordagem
a escrita.

Atualmente a maioria das criangas contacta no seu quotidiano com a palavra escrita
e faz leitura global de qualquer logétipo que de alguma forma seja do seu interesse; atual-
mente, numerosas criangas reconhecem um restaurante McDonald ou uma loja Toys ‘r us.
Quantas vezes nao teremos ja ouvido as criancas identificarem as galinhas como “uma
Knorr” ou as vacas como “uma Mimosa”, por associagao a uma marca ou a um produto?

Neste contexto, e de acordo com o manual das orientacBes curriculares para a
educacao pré-escolar do Ministério da educagéo, o dominio da linguagem oral e da aborda-
gem a escrita no pré-escolar tem como objetivo ndo o dominio do mecanismo da leitura e da
escrita, mas o contacto com “as diferentes fungdes do cédigo escrito”.

Pretende-se, deste modo, que os alunos compreendam a importancia da palavra
escrita no “sentido de interpretagao e tratamento da informacao”, decorrendo daqui a trans-

versalidade deste dominio em todos os dominios ou areas de aprendizagem. Ou seja, é
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importante que no pré-escolar se desenvolva a capacidade de compreender as diferentes
formas de leitura de todo o tipo de simbolos que nos rodeiam, de modo a receber, processar
(tratamento interno da informacgéo) e aplicar a informacéo processada, uma vez que apren-
der é isto mesmo.

No que a linguagem oral diz respeito, o objetivo é desenvolver e estimular a comu-
nicagcdo como forma de interacdo e de aprendizagem. Este processo devera ser feito de
forma estruturada e ludica, através da promocao de didlogos (sobre as diferentes situacdes
do quotidiano), da exploracdo de cang¢des, lengalengas ou da poesia ou da exploracdo de
imagens, de simbolos ou de sinais convencionais (sinalética varia como sinais de transito ou
outros), por exemplo.

A emergéncia da escrita surge naturalmente de todo este processo de “leitura” de
simbolos ou imagens e da linguagem oral, sob a forma de registo. Alunos que compreen-
dem a importancia da linguagem oral e da leitura, apreendem facilmente a importancia da
escrita, do registo (o0 desenho no pré-escolar), desenvolvendo as competéncias necessarias

para a aprendizagem da escrita.

2.6.2 Orientacdes curriculares —dominio da matematica

Qual a importancia deste dominio no pré-escolar? Toda e qualquer situacdo do
guotidiano pode, e deve, ser utilizada para explorar e desenvolver no¢des e conceitos
matematicos. Os alunos deverdo desenvolver conceitos de espaco e tempo, nocdes basicas
como peso, volume, forma, entre outras. Os alunos deverao ser capazes de formar conjun-
tos, de associar, de seriar, de ordenar, de encontrar padrées e de desenvolver a no¢édo de
numero e de o associar a respetiva quantidade.

Desenvolver competéncias matematicas € desenvolver a estruturacdo do pensa-
mento e o pensamento abstrato. Ambos sdo fatores muito importantes em qualquer proces-

so de aprendizagem.

2.6.3 Orientacdes curriculares — novas tecnologias

Assim como a linguagem oral, a abordagem a escrita e a matematica sao formas de
interpretacdo do que nos rodeia, também as novas tecnologias tém um papel determinante
nos nossos dias e podem, igualmente, ser usadas como formas de registo, como estratégia

de aprendizagem.
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As novas tecnologias de informagédo e de comunicagdo, como a denominacdo o
demonstra, sdo novas formas de linguagem.

Atualmente, todas as criangas contactam no dia a dia com elas, mais ou menos
conforme o nivel socioeconémico ou o tipo de familia. Consideram-se abrangidos neste
dominio os meios audiovisuais, 0s media e 0os meios informaticos.

Sendo, como a leitura e a escrita, formas de informacéo e de comunicacgéo, a sua
utilizacdo deve ser orientada com espirito de analise e de critica. Sdo formas que a crianca
perceciona como ludicas, logo, predisponibiliza-se para as aceitar, tornando possivel a rece-

¢ao de informacao, logo abre-se a porta para o normal processo de aprendizagem.

2.7 Metas do pré-escolar

Atualmente, qualquer professor ja tera ouvido dizer, ou tera mesmo dito, “ndo sei o
que fago com os meus alunos... vém completamente sem bases...”. Os professores do 1°
ciclo ndo sdo excecdo, recaindo sobre a educacao pré-escolar um pouco desse 6nus.

A educacéo pré-escolar, embora seja cada vez mais considerada como determinan-
te, como sendo a “primeira etapa da educacao basica no processo da vida”, de acordo com
o0 texto de apresentacdo das metas de aprendizagem, da pagina do ministério da educacao,
ainda ndo esté incluida na escolaridade obrigatéria. Porém, professores e educadores per-
cebem que sera algo que ndo deve tardar. Dai o comecar a surgir um esboc¢o de curriculo
gue ainda o ndo é: as metas do pré-escolar.

As metas de aprendizagem vém na sequéncia das orientacdes curriculares, e, de
modo geral, estdo, ainda de acordo com o texto da sua apresentacao, “estruturadas pelas
areas de conteudo ai enunciadas, mantendo a mesma designacao”. As diferencas situam-se
ao nivel da apresentagao e da organizacdo, uma vez que estas “tém algumas especificida-
des, ao adotar, nas diferentes areas, os grandes dominios definidos para todo o ensino
basico e ao diferenciar alguns conteudos que estdo menos destacados nas Orientagfes
Curriculares”.

A finalidade das metas €, além de estabelecer uma linha de comunicacéo e de con-
tinuidade entre o pré-escolar e o 1° ciclo, a de estabelecerem uma série de competéncias
gue os alunos do pré-escolar deverdo ter adquirido no momento de ingressar no 1° ciclo,
promovendo desse modo uma melhor preparacdo para as aquisicdes académicas do referi-
do ciclo.

Apenas se referem aqui, mais especificamente, algumas das metas de aprendiza-

gem das areas trabalhadas com a aluna em questéo, ou seja, sdo abordadas as metas do
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dominio da abordagem a leitura e a escrita, da matemética e das TIC. No anexo 12 poderéo
ser consultadas todas as metas de cada uma destas areas, conforme retirado do site

http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem

/metas/?area=44&level=1 da pagina do ministério da educacdo. No mesmo site poderao ser

consultadas todas as metas previstas para o pré-escolar.

Salientam-se estes dominios em particular pela importancia da aprendizagem da
leitura e da escrita como estratégia para alcancar o sucesso escolar, pela importancia do
dominio da linguagem mateméatica em termos de desenvolvimento do raciocinio, da resolu-
¢ao de problemas e aquisicdo de novas aprendizagens e da importancia do reconhecimento
e utilizacdo de novas tecnologias, em termos de recolha, processamento, comunicagéo e

producao de informacéo, respeitando normas de seguranca.

Neste segundo capitulo procurou-se compreender as implicacbes de um diag-
nostico de paralisia cerebral no processo de aprendizagem da aluna adotando-se um
processo inclusivo.

Deste modo, procurou-se dar uma panoramica generalizada sobre o que é a
paralisia cerebral e das suas implicagdes no processo de aprendizagem de um aluno.
Procurou-se de igual modo, explanar quais os conceitos educativos atualmente em vigor
e a importancia que a inclusdo e a escola inclusiva tém nos alunos portadores de NEE de
carater prolongado.

Indo ao encontro do que caracteriza a escola inclusiva, procurou-se analisar 0s
requisitos do pré-escolar face as metas de desenvolvimento que um aluno devera ter
atingido ao ingressar no 1° ano do 1° ciclo do ensino, de modo a que, na posse dessa
informacéo, fosse possivel selecionar quais 0s métodos e procedimentos necessarios

para desenvolver o projeto de intervencgédo, objeto deste trabalho.
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Capitulo 3 — Métodos e procedimentos

No terceiro capitulo ser4 dada uma perspetiva do tipo de projeto que se vai
desenvolver, a problematica a que se pretende dar resposta, quais 0s objetivos que
se pretendem atingir, a razéo do tipo de investigacdo escolhido e das técnicas e ins-
trumentos utilizados para recolher a informacao necessaria para analise e interven-

¢ao sobre a questdo anteriormente colocada.

3.1 Investigacéao qualitativa

Em educacao, as origens da investigacao tradicional e da investigacdo qualitativa
estdo ja referenciadas no séc. XIX. Porém, sé no século seguinte, por volta de meados dos
anos 50, € que a investigacdo tradicional é realmente assumida em termos legislativos.
Quanto a investigacao qualitativa s6 nos fins da década seguinte ganhou reconhecimento.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994) a investigacdo qualitativa caracteriza-se por
considerar o investigador o principal instrumento e a sua fonte de informacao ser o ambiente
natural; ser descritiva (dados expressos por palavras ou imagens e ndo por nimeros); 0s
investigadores se interessarem mais pelo processo do que pelos resultados; a analise dos
dados ser tendencialmente indutiva (0o conhecimento vai sendo construido a medida que os
dados vao sendo analisados) e “o significado € de importancia vital” (Bogdan e Biklen,
1994:50), isto é, os investigadores consideram que as perspetivas dos participantes no pro-

cesso sao decisivas nesse mesmo processo.

3.1.1 Investigacao/acao

No presente trabalho ir4 ser desenvolvida uma abordagem inspirada nos pressu-
postos da investigagdo/agcdo. Segundo Bogdan e Biklen (1994) “investigagcao-acdo consiste
na recolha de informagdes sistematicas com o objetivo de promover mudangas sociais”.

Justifica-se esta escolha pelo principal objetivo do projeto que vai, precisamente, de
encontro a grande carateristica deste tipo de abordagem: promover uma mudanca.

Concretamente, pretende-se efetivar e consolidar o processo de inclusdo de uma

aluna com PC num grupo de jardim de infancia, mas, acima de tudo, preparar a aluna de
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modo a promover uma boa entrada no 1° ciclo. Ambiciona-se, deste modo, assegurar uma
situacdo de sucesso para a aluna (independentemente das suas carateristicas), prevenindo
e evitando o abandono escolar.

3.2 Técnicas e instrumentos

Uma vez uma vez formulada a problematica sobre a qual se pretendia intervir, foi
opcao consciente recorrer aos pressupostos da metodologia qualitativa, ja que esta € a mais
indicada para tratar fenémenos que necessitam de aprofundamento e analise pormenoriza-
das, como defendem Bogdan e Biklen (1994).

Tratando-se de um projeto de intervencdo apoiado em procedimentos de investiga-
¢do-acdo, o seu desenvolvimento teria de ocorrer em ambiente natural. Pesquisa documen-
tal, entrevistas, testes sociométricos, observacodes, foram passos légicos a serem dados.

Considerou-se importante formalizar o projeto. Para tal, foi solicitada autorizacéo,

por escrito, a diretora do agrupamento. A sua resposta foi positiva, mas apenas verbal.

3.2.1 Pesquisa documental

Seguiu-se a perspetiva de Bell (2008) quando afirma que embora haja investiga-
¢Oes baseadas sobretudo na pesquisa documental, outras ha que surgem daquilo que Bell
(2008:105) designa por “fontes inadvertidas” e que mais ndo sdo do que documentos que
foram criados por uma questao de organizacdo e de planeamento. Sdo todo aquele tipo de
informacdo que Estrela (1994:22) designa por dados mortos. Isto é, o investigador recolhe
todo o tipo de informacdo de algum modo associada a situagéo, a qual sera posteriormente

analisada e os dados significativos fardo parte da caraterizagéo da situagéao.

3.2.2 Entrevista

Este instrumento podera ser utilizado em qualquer fase do projeto. A entrevista fun-
da-se, como afirma Estrela (1994:342) "na recolha de dados de opiniao que permitam nao
s6 fornecer pistas para a caraterizacdo do processo em estudo, como também conhecer,
sob alguns aspetos, os intervenientes do processo”. Por se caracterizar deste modo, a
entrevista pode ser até utilizada como modo de aferir a evolugcdo dos conceitos dos interve-

nientes no projeto que se esta a aplicar.
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A analise foi feita através dos processos desenvolvidos por Bardin (2000:31), para

guem a “andlise de conteudo € um conjunto de técnicas de analise das comunicac¢des”.

3.2.3 Sociometria

Tratando-se de um projeto de intervencao, perceber as interagbes entre os elemen-
tos que constituem um grupo, podera ser decisivo em termos das decisGes que se tomam.

Para bem atuar, importa bem conhecer. Para esse efeito, 0os testes sociométricos
podem ser um dos melhores instrumentos de pesquisa de dados. Segundo Estrela (1994),
permitem o registo das interacdes entre os seus membros, em termos de escolhas e rejei-
¢Oes; revela qual a posicédo e capacidade de atuacdo de cada elemento dentro do grupo;
mostra situacdes de isolamento ou de popularidade. Este tipo de instrumento permite, ainda,
confrontar os dados obtidos com outros dados resultantes de entrevistas, inquéritos, obser-
vacao naturalista. Em resumo, fornece todo o tipo de pistas que permitem situar cada ele-

mento em termos do coletivo.

3.2.4 Observacao naturalista

Depois da pesquisa documental, de acordo com Estrela (1992:30), surgem em
segundo lugar, os dados da dindmica da situacdo em questdo, em que sdo abordadas as
acles e as perspetivas dos sujeitos no seu ambiente natural. O papel do investigador € o de
nao participante; ele nao interfere na situacéo observada.

Com este instrumento, ainda segundo Estrela (1994:46), o investigador recolhe
informacao "pouco seletiva, mas passivel de ser rigorosa”, preocupa-se com 0 contexto em
que cada situacao é observada, estabelece “unidades de comportamento”, num padrao de
continuidade caracterizado pelo facto de algo estar sempre a acontecer, mesmo quando néo
parece.

A terceira fase dira respeito a interpretacdo. Partindo da andlise, procura-se “deter-
minar elementos significativos” (Rodrigues, 1997:34) de forma a “fazer emergir sinteses

interpretativas, caracterizacdes das situagfes estudadas” (Rodrigues, 1997:131).
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3.3 Analise e tratamento dos dados recolhidos

Pesquisar e organizar informacao é um trabalho meticuloso. De modo a fazé-lo de
forma criteriosa e sistematica, procurou-se a informacao sobre a instituicdo em documentos
como o Projeto Educativo de Agrupamento (PEA) e o Plano Anual de Atividades (PAA) e
sobre a aluna e a sua problematica, em documentos como o Programa Educativo Individual
(PEI) e outros relatorios justificativos do seu diagnastico.

Constatou-se que na escola de que faz parte o jardim de infancia (JI), ndo existe
Projeto Educativo de Escola (PEE). De modo a dar resposta a essa lacuna e a permitir o
acesso a informacado imprescindivel, o coordenador da escola elaborou e autenticou um
documento para esse efeito.

Na posse de todos os dados organizou-se essa recolha num documento Unico, a
ficha de pesquisa documental (anexo 1).

No presente estudo, adotou-se a entrevista como principal técnica de colheita de
dados primarios.

Para a condugao da “entrevista de investigacao” optou-se por dirigi-la 0 menos pos-
sivel, “dando a palavra” ao entrevistado. Conduzimo-la com uma orientacdo semidiretiva, ou
seja, focalizou-se a opinido do entrevistado sobre 0s objetivos previamente por nos defini-
dos, e sem se coartar a sua opinido, permitindo-lhe que abordasse o tema da forma e duran-
te o tempo que achasse mais conveniente.

Com o objetivo de sistematizar os assuntos que se queria ver tratados durante a
entrevista elaborou-se um guido (anexo 2) e formularam-se as questdes. Tratando-se de
uma entrevista semidiretiva, esse conjunto de questfes é basicamente uma linha de orien-
tacdo, permitindo ao entrevistador recolher a informacgédo necessaria sem coartar o discurso
do entrevistado. Conduziu-se a entrevista (anexo 3) e ap0s a sua transcri¢do (anexo 4), pro-
cedeu-se a andlise da mesma, através da analise de conteldo (anexo 5) segundo Bardin
definindo unidades de registo e agrupando estas em seguida, em diferentes categorias e
subcategorias.

Outra fonte de recolha de dados, foi a utilizagdo de um teste sociométrico (anexo 6)
retirado do livro “Teoria e pratica de observacgéo de classes”, de Estrela (1994:) e adaptado
a situacédo em estudo.

De modo a preservar a confidencialidade, os alunos séo identificados por iniciais
(anexo 7). A linguagem usada é simples e clara, os critérios estéo relacionados com o dia a
dia dos alunos e com situag¢des de ordem muito pratica.

Aos alunos pediu-se que respondessem a 3 questdes:
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I.  Se pudesses escolher um colega para se sentar ao teu lado, quem escolhe-
rias?

Il.  Para realizar um trabalho de grupo, quem escolherias para trabalhar contigo?

Ill.  Quem gostarias de escolher para jogar e brincar contigo no recreio?

Depois da primeira escolha, foi-lhes pedido que fizessem uma segunda e uma ter-
ceira. Para terminar, foi-lhes perguntado quem nao escolheriam.

Sendo alunos do JI, as perguntas foram-lhes colocadas em privado de modo a que
as respostas tivessem o maximo de isencao.

De modo a analisar o teste foram elaboradas matrizes sociométricas de escolhas
(anexo 8) e de rejeicdes (anexo 9).

Quanto a recolha de dados por observagdo naturalista, surgiu um inconveniente. A
autora era a propria docente responsavel pelo grupo onde se fez a intervencdo. Logo, a
aplicacdo deste instrumento implicou alguma reorganizacdo em termos de funcionamento da
sala. Assim, foram programados, entre a docente e a assistente operacional, dois momentos
sequenciais em que a orientacdo esteve a cabo da Ultima, pretendendo a docente estar
ocupada com outra atividade, mas estando a fazer o registo dos dados. Tentou-se assim,
manter o observador independente da situacdo observada. Poderia, talvez ter sido escolhido
outro tipo de procedimento, mas face ao normal funcionamento da sala, pareceu, ser o que
mais se aproximaria da dindmica quotidiana daquela. Ap6s a observacao foi elaborado o

protocolo da mesma, de modo a permitir a analise dos dados recolhidos. (anexo 10)

Neste capitulo foram definidos, justificando a escolha feita, o tipo de investigacao
a ser desenvolvido e quais as técnicas e 0s instrumentos utilizados nesse processo.

Procedeu-se ainda a recolha, andlise e tratamento de dados sobre a situacdo e a
aluna em causa. Pretendeu-se, deste modo, assegurar que a intervencao fosse a mais

adequada para a aluna.
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Capitulo 4 — Intervencéao realizada

Da reflexdo sobre as praticas diarias nasce a duvida. Da davida nasce a busca
de respostas. Desta, nasce a investigacdo que por sua vez origina a intervencao, a qual,
no presente projeto, tem enfoque sobre uma aluna do pré-escolar com necessidades
educativas especiais de carater permanente, a fim de a preparar para o ingresso no 1°
ciclo, procurando garantir a inclusdo nao s6 no grupo escolar mas também uma participa-

¢do ativa e véalida na comunidade e, assim, evitar o abandono escolar.

4.1 Planificacao da intervencao

Para o desenvolvimento do projeto, foram importantes os objetivos estabelecidos e
a sua adequacéo a situacdo da aluna e ao que se pretendia alcancar e o enfoque tedrico
dado pela revisdo da literatura.

Foi, igualmente, importante todo o envolvimento da comunidade educativa, ou seja,
0 envolvimento ndo s dos técnicos que, com a aluna, intervém diariamente, mas também a
escola de um modo holistico e ainda a familia.

De acordo com estes principios desenvolveu-se, inicialmente, um pré-projecto com
enfoque nas areas da sociabilizacdo, das aprendizagens académicas, da comunicacado, da
capacidade motora, da autonomia e da higiene.

Para cada uma destas areas foram estabelecidos objetivos e definidos intervenien-
tes, como se pode comprovar nos quadros de 1 a 5 das paginas seguintes.

Apresenta-se nos quadros que se seguem a planificagéo feita a longo prazo, para o

trabalho na sala com os pares, no Jl, com a familia e com a futura professora do 1° ciclo.
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Quadro 1 - Planificagéo a longo prazo da Intervencao na sala de jardim de infancia, com os pares

Area Objetivos Objetivos especificos | Estratégias/ Calenda- | Recursos huma- Avaliacdo
gerais Atividades rizagcéo nos/materiais
Sociabi- | Relacionar-se | Incrementar a autoes- | Valorizar até a mais infima con- Relagcdo afetiva, professora,
lizagédo com o0s seus | tima quista AO
pares Avaliagcdo informal através da
Partilhar objetos com | Atividades a pares/Coroa para o Professora, AO, lapis, carto- | observacao e registo
os colegas dia de Reis . linas, tesouras, cola Avaliagdo formal através de
- fevereiro . L . .
Atividades em pequenos gru- Professora, AO, material de | avalia¢Bes trimestrais e de uma
pos/dinamizag&o de um projeto ju:ho acordo com o projeto, avaliagdo final sumativa

Seguir regras em jogos
de grupo

Participar em conver-
sas de grupo

Jogos de grupo na sala ou no
recreio

Conversa sobre situacdes viven-
ciadas em comum

Professora, AO, jogos didati-
COosS ou jogos tradicionais
(macaquinho do chinés,
jogos de roda, etc.

Conversa em grupo sobre os
diversos momentos

Quadro 2 - Planificacdo a longo prazo da Intervencéo na sala de jardim de infancia, com a equipa (professora
de EE; terapeutas de fala e de psicomotricidade)

Area Objetivos Objetivos especificos | Estratégias/ Calenda- | Recursos huma- Avaliagéo
gerais Atividades rizacéo nos/materiais
Familiarizar-se . . Avaliacdo informal através da
. Registar através da ~ .
com o codigo | . ~ observacao e registo
. ilustracdo e da legen- AR .
Aborda- | escrito - Fazer, em pequeno grupo, as Avaliacdo informal através de
R dagem uma atividade | . ~ o . - .
gem a L ilustracbes da atividade e as | fevereiro | Professora, AO, professora reunides de equipa
. ou uma historia . o .
escrita e | Aumentar a legendas (com apoio do adulto) a EE, Avaliacdo formal através de
aleitura | capacidade de junho avaliacbes trimestrais de todos
representacao 0s intervenientes
gréfica
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Comuni- | Promover uma | Por por ordem légica as | Trabalho em que cada pequeno
cacdo/Li | maior organi- | figuras de uma histéria | grupo pega nas imagens e cria
nguagem | zagdo do uma histéria para apresentar aos
pensamento colegas — a apresentacdo podera
se uma teatralizagéo
Desenvolver Jogo do Stop em | Ver qual a equipa que obtém mais
vocabulario pequenos grupos resultados; elaborar um relatério
com todos os resultados; criar o
dicionario da sala (com imagens)
Motora Adquirir mar- | Dirigir-se sozinha | Jogo das escondidas/saidas para

cha autébnoma

Corrigir postu-
ra

no/para o recreio

Manter o eixo cabe-
¢a/coluna ereto

0 recreio

Jogos de movimento, em peque-
nos grupos, que impliguem levan-
tar os bracos acima da cabeca

fevereiro
a
junho

Professora, AO, terapeuta
de fala, pequenos -cartdes
com imagens, papel e cane-
ta

Professora, AO, terapeuta
de fala, papel e caneta

Professora, AO, terapeuta
de psicomotricidade

Avaliagao informal através da
observacao e registo
Avaliagao informal através de
reunides de equipa

Avaliagdo formal através de
avaliagOes trimestrais de todos
0s intervenientes

Quadro 3 - Planificacéo a longo prazo da Intervencéo no jardim de infancia (de acordo com o PAA)

Area Objetivos Objetivos especificos | Estratégias/ Calenda- | Recursos huma- Avaliagéo
gerais Atividades rizagédo nos/materiais
Avaliacdo informal através da
observacao e registo
- ~ fevereiro Avaliacdo informal através de
- Participar na . . Apresentacdo de um trabalho . L o .
Sociali- . Construir o sentido de . a Equipa pedagdgica, AOs reunides de equipa
~ festa do dia do . elaborado em equipa pelas 3 . o x .
zacao comunidade junho Avaliacdo formal através de
agrupamento salas do JI L . .
avaliacbes trimestrais de todos
os intervenientes
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Quadro 4 - Planificac&o a longo prazo da Intervencédo na familia

Area Objetivos Objetivos especificos | Estratégias/ Calenda- | Recursos huma- Avaliacdo
gerais Atividades rizacao nos/materiais
Ser capaz de
se despir | Despir as calcas (de
sozinha elasticos, sem botdes) Idas a casa de banho
Autono-
mia:
. Ser capaz de o .
Vestua- . . . . Avaliacdo informal através da
: se vestir sozi- | Vestir o casaco apenas fevereiro ~ .
rio S . . ~ ., .. . | observagdo e registo
nha com o adulto ou a irm& | Momentos de saida de casa a Familia (m&e, avo, pai, irma B .
. . . . Avaliacdo informal através de
a segura-lo atras dela junho mais velha) o o
reunides regulares com a familia
Passar sozinha a
- Tomar banho .
Higiene esponja nos bragos, Momento do banho

sozinha

peito e barriga

Quadro 5 - Planificacdo da Intervencao com a futura professora do 1° ano

Area Objetivos Objetivos especificos | Estratégias/ Calenda- | Recursos huma- Avaliacéo
gerais Atividades rizacéo nos/materiais
Leitura e interpretacdo de uma
Leitura e historia; representacéo através de
escrita | Fomentar o . ilustracGes legendadas _ Avaliagdo informal através da
. Desenvolver a relagdo maio ~ .
conhecimento com a professora do 1° _ _ o Professora; AO, professora observacao e registo
da realidade Jogo envolvendo no¢bes matema- . de 1° ciclo Avaliacdo informal através de
Calculo | do 1° ciclo ano ticas (formas, massa, volume, | JUNhO reunides regulares com a familia
guantidade, associacdo do nime-
ro a quantidade, etc.)
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educagéo 45




Teresa Leal - Inclusdo no jardim de infancia

Porém, e porque se trata de um projeto em que a avaliagdo constante pode deter-
minar novos, algumas areas foram relegadas para segundo plano, focalizando-se a inter-
vencao num ponto mais especifico: a area da aprendizagem académica.

De acordo com a informacéo recolhida, que se mostra de forma sucinta no anexo
11, e com a nova orientacdo desenvolveu-se um projeto de intervencdo em 12 sessfes, com
enfoque preciso na aquisicdo dos mecanismos da leitura e da escrita, na aquisicdo de con-
ceitos matematicos basicos e, muito importante pelas caracteristicas motoras da aluna, no
desenvolvimento de competéncias de utilizagdo do computador.

Nenhuma das areas anteriormente referidas deixou de ser importante ou deixou de
ser trabalhada. Todavia foram desenvolvidas em todas as outras atividades quotidianas da
sala de jardim de infancia ou nos momentos de apoio individualizado, com os técnicos que

trabalham regularmente com LR.

4.2 Pressupostos da acao

Partiu-se da ideia de preparar a aluna de modo a, face a sua problematica, desen-
volver ainda antes do ingresso no 1° ciclo, competéncias que lhe permitissem néao ficar atras
do desempenho dos seus pares, dando-lhe os conhecimentos necessarios para obter
sucesso escolar.

Neste sentido, como foi referido noutro capitulo, selecionaram-se algumas das
metas (anexo 12) consideradas relevantes para a aluna em questdo e desenvolveram-se a
partir dai objetivos que se procuraram alcancar.

Assim, em relacdo ao dominio da linguagem e da abordagem a escrita, seleciona-
ram-se as seguintes metas: segmenta silabicamente palavras; identifica palavras que come-
¢am ou acabam com a mesma silaba; isola e conta palavras em frases; reconhece algumas
palavras escritas do seu quotidiano; sabe onde comeca e acaba uma palavra; conhece
algumas letras (e.g., do seu home); escreve 0 seu nome; produz escrita silabica (e.g., para
gato; para bota); conhece o sentido direcional da escrita; sabe que as letras correspondem a
sons; identifica e produz algumas letras mailsculas e minasculas; descreve pessoas, obje-
tos e agOes; recita poemas, rimas e cangoes.

No dominio da matematica foram selecionadas as metas: enumera e utiliza os
nomes dos numeros em contextos familiares; reconhece os niUmeros como identificagdo da
guantidade de objetos de um conjunto; utiliza a linguagem “mais” ou “menos” para comparar
dois numeros; conta com correcdo até 10 objetos do dia a dia; reconhece os nimeros de 1 a

10; estabelece relagbes numéricas entre niUmeros até 10; comeca a relacionar a adigdo
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como o combinar dois grupos de objetos e a subtracdo com o retirar uma dada quantidade
de um grupo de objetos.

Por fim, no campo das novas tecnologias da informacdo e da comunicacéao (TIC),
selecionaram-se as metas: explora livremente jogos e outras atividades ludicas acedendo a
programas (...) a partir do ambiente de trabalho (...); utiliza as funcionalidades basicas de
algumas ferramentas digitais (e. g. programas de desenho) como forma de expresséo livre.

Com base nestas metas foram planificadas as 12 sessdes com objetivos especifi-
cos que articulavam as carateristicas e necessidades da aluna com as metas e com 0s
resultados que se pretendiam alcancar.

Essas sessfes foram avaliadas de dois modos distintos, embora sempre com o
objetivo de melhorar a intervencdo. Assim, foi feita, pela titular do grupo, uma avaliagdo que
fazia parte integrante do resumo de cada sesséo e outra com os alunos que sera referida ao

longo do proximo subcapitulo.

4.3 Desenvolvimento e aplicacdo da acao

No momento da primeira sesséo, ja estava desenvolvido todo um trabalho de equi-
pa entre os diferentes técnicos, a titular do grupo, a assistente operacional e os proprios

alunos.

PLANO DE AULA -1

Aluna: LR

Docente: Teresa Leal Data: 1 fevereiro 2011

Objetivos/Contetidos: Desenvolvimento de capacidades de compreensao e de expressao verbal; Identificacdo
das vogais

N Desenvolver a atengéo e a concentragéo
o

qé) Desenvolver a compreensao

n . . ~
3 Desenvolver a capacidade de memorizagao
m yonl

2T Aumentar o vocabulério

.6 e ~ “wn

S Identificagéo da vogal ‘I

© .

e Associar o fonema ao grafema

o . . P
(&} Treinar a escrita manual do nome préprio
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Apresentacao pela professora através da leitura de uma lengalenga sobre a letra "i”;
Acentuacgao oral, pela professora, da vogal em todas as palavras em que surge
Identificacdo pela aluna de todos os “is” do texto

Exercicios de consolidagéo da aquisigéo feita

Identificacdo dos trabalhos da aluna com 0 nome

Memorizagéo da lengalenga

Descrigao da(s) atividade(s)
a realizar

[22] o .

; Fotocdpias de um livro de Paula Teles

) . .

3 Material de escrita

o

O . ~ ~ . ') .
§ A aluna sera avaliada em termos de concentragéo., aten¢do e capacidade de adquirir e consolidar
‘s novos conhecimentos

<

Foi sendo desenvolvida, desde janeiro, uma tentativa de aprendizagem cooperativa.
N&o se pode referir como sendo efetivamente aprendizagem cooperativa, uma vez que a
maior parte das atividades previstas foram programadas anteriormente e sem a presenca da
titular de grupo (que, como j& foi referido, estava em regime de contrato).

Desse modo, o plano acima apresentado foi introduzido num grupo onde j& se tinham
trabalhado alguns dos conceitos relativos ao trabalho cooperativo. Ou seja, os 20 alunos
estavam distribuidos em 3 grupos mais pequenos mas heterogéneos em género, idade ou
capacidade de trabalho ou de aprendizagem.

A grande vantagem desta metodologia €, precisamente, o processo desenrolar-se
praticamente s6 entre o0s alunos e o professor ndo ser mais do que um supervisor, como
acima ja foi referido. No caso especifico da intervencdo aqui relatada, permitiu que a educa-
dora titular pudesse ter mais disponibilidade para dar um maior apoio a aluna, objeto da
intervencao.

De inicio, ndo foi um processo facil, por ser uma metodologia recentemente aplicada
e porque os alunos, em geral, estavam habituados a presenca e ao apoio dos adultos e,
como lhes fora explicado, teriam de tentar trabalhar sozinhos ou contar fundamentalmente

com a assistente operacional (AO).
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FICHA/RESUMO DE SESSAO 1 COM LR E COM A TURMA

1 fevereiro 2011

DESCRICAO DA SESSAO

Nesta primeira sessdo foi explicado a todos os alunos o modo de trabalhar e
comunicado que teriam o apoio da operacional de modo a que a professora pudes-
se dar um apoio mais individual a LR.

A vogal ‘" foi apresentada através da leitura de uma lengalenga. Todas as palavras

com “” foram acentuadas na 22 leitura. As 2 formas (maiuscula e minuscula de
imprensa) de escrever a vogal foram postas no quadro de modo a facilitar aos alu-
nos a sua identificagdo. Houve especial cuidado com LR de modo a ter a certeza
que seria capaz de a identificar.

Procuraram-se palavras comegadas por “i” ou com o som “i".
Foi explicado como resolver os exercicios que se seguiam e dadas pistas orais
(acentuacdo do fonema ao pronunciar as palavras do exercicio).

LR foi supervisionada em todo o processo de identificacdo e resolucdo dos exerci-
cios, assim como durante a identificacdo do seu trabalho através da escrita do
nome e da data.

A lengalenga foi dita varias vezes (por vezes muito baixo, outras mais alto) de

modo a motivar os alunos para a sua memaorizacao.

AVALIACAO DA ALUNA

A aluna mostrou-se agradada com uma sesséo parcial de 1 para 1, ainda que no
espaco de sala de aula.

Mostrou algum interesse em participar mas nao terminou nenhuma das tarefas.
Conseguiu com alguma dificuldade (inseguranc¢a?) identificar a vogal e marcé-la na
folha. O modo como marca, demonstra ser capaz de ver num tamanho normal de
impressdo, embora revele pouco controlo do lapis e do espaco.

A escrita continua a ser dificil e pouco harmoniosa (ainda n&do se tem informacéo
sobre o seu campo visual).

LR mostrou dificuldade em encontrar palavras a comecar por “i”.

Ao fim da sessao conseguia identificar a vogal e referia que aparecia ho seu nome.
O sentimento era de conquista quando a sessao terminou; a aluna mostrava-se
satisfeita consigo mesma.

Conseguiu memorizar a lengalenga. Todavia a atencéo e concentracdo revelaram-

se muito dispersas.
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Foi dificil para os outros alunos o facto da professora ndo poder estar presente
para eles enquanto apoiava a colega. Interromperam algumas vezes o trabalho,

mas no geral esforgcaram-se por respeitar e solicitar o apoio da operacional ou,

seguindo a sugestéo da professora, tentavam ajudar-se uns aos outros.
Para a professora nao foi facil dedicar a sua atencao inteiramente a LR por causa

AVALIACAO DOS
OUTROS ALUNOS

das interrupcdes e esse facto refletiu-se na ndo conclusdo das tarefas da aluna.

Quando no fim da sesséo, foi feita uma avaliagédo entre todos, 0s principais comenta-
rios visaram o facto de trabalharem sozinhos, o facto da professora trabalhar mais com LR e
0 modo como tinham aprendido a lengalenga: umas vezes a dizé-la muito baixo, outras qua-
se a grita-la.

Parece ser uma estratégia a qual aderem com facilidade e gosto. Por um lado, torna-
-se mais estimulante memorizar por outro lado, permite extravasar alguma da energia que
vao acumulando enquanto estédo sentados a trabalhar, por periodos mais prolongados.

Para LR foi importante o facto da presenca constante da investigadora/professora,
embora tivesse de trabalhar sozinha. Mas exatamente por ter de trabalhar sozinha e o adul-
to servir apenas como orientador, nesta primeira sesséo, o trabalho foi pouco produtivo, a
aluna distraiu-se muito e solicitou constantemente a atencéo do adulto.

Como referido na avaliagdo acima apresentada nao existe informacdo sobre os cam-
pos visuais da aluna o que dificultou o decorrer do projeto. Ja no fim do ano letivo a aluna foi
a uma consulta, mas o relatério apresentado pela médica referia néo ter sido possivel ava-

liar por falta de colaboracao de LR.

PLANO DE AULA -2

Aluna: LR
Docente: Teresa Leal Data: 8 fevereiro 2011

Objetivos/Contetidos: Desenvolvimento de capacidades de compreenséo e de expressao verbal; Identificagao
das vogais

Desenvolver a atengéo e a concentragéo
Desenvolver a compreensao
Desenvolver a capacidade de memorizagédo

Desenvolver a capacidade de antecipagéo
Aumentar o vocabulério

Identificacdo da vogal “U”
Associar o fonema ao grafema

Competéncias a desenvolver

Treinar a escrita manual do nome proprio
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& Apresentagao pela professora através da leitura de uma lengalenga sobre a letra "u”;
e ~
% 5 Acentuagao oral, pela professora, da vogal em todas as palavras em que surge
@ ¢ | ldentificagdo pela aluna de todos os “us” do texto
O
2 © | Exercicios de consolidagdo da aquisigo feita
W0 N
£ & | Identificago dos trabalhos da aluna com o nome
n
3 Memorizagéo da lengalenga
§ Fotocopias de um livro de Paula Teles
§ Material de escrita
[
& o | Aaluna sera avaliada em termos de concentragéo, atengdo e capacidade de adquirir e consolidar
<‘t§ ‘8. | novos conhecimentos

A sessao desenrolou-se de forma mais organizada. O esquema de apresentacao e
de trabalho ja era familiar. Torna-se intuitivo e os alunos comecam a antecipar alguns aspe-
tos como, por exemplo, 0 modo como a lengalenga € memorizada. Por outro lado provoca
maior autonomia nos alunos, logo permite a professora disponibilizar mais atencéo quer a
LR, quer a outros alunos que possam precisar.

LR participou de forma mais ativa em todas as propostas orais, conseguiu dizer pala-
vras com 0 som em questdo, embora sempre a um ritmo mais lento que a maioria dos cole-
gas. Estes, quando a professora o solicitou, tentaram respeitar a regra do dedo no ar, dando
mais tempo aos menos rapidos para pensarem e participarem também. O grupo onde LR
estd incluida apercebeu-se que era importante a participacao dela e procuraram incentiva-la.
Por um lado é extremamente positivo, por outro, 0 excesso de estimulo em seu redor, € um

fator de distracdo para LR.

FICHA/RESUMO DE SESSAO 2 COM LR E COM A TURMA

8 fevereiro 2011

Foi repetido todo o processo da 12 sessdo. A vogal “u” foi apresentada através da
leitura de uma lengalenga. Todas as palavras com “u” foram acentuadas na 22 lei-

tura. As 2 formas (mailscula e mindscula de imprensa) de escrever a vogal foram
postas no quadro de modo a facilitar aos alunos a sua identificagdo. Houve espe-
cial cuidado com LR de modo a ter a certeza que seria capaz de a identificar.

Repetiu-se a explicagdo do modo de resolucédo dos exercicios e dadas pistas orais

DESCRICAO DA SESSAO

(acentuacé@o o fonema ao pronunciar as palavras do exercicio).
LR foi supervisionada em todo o processo de identificacao e resolucéo dos exerci-

cios, assim como durante a identificagdo do seu trabalho através da escrita do no-
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me e da data.

Tentou-se que LR descobrisse palavras comegadas por “u”. A lengalenga foi dita
vérias vezes (por vezes muito baixo, outras mais alto, acrescentou-se também
diferentes entoa¢des como voz mais séria e voz espantada) de modo a mativar os

alunos para a sua memorizagao.

A aluna j& demonstrou menos dificuldade em todo o processo. Mostra-se muito
meiga e com forte ligacdo com a professora. Esta atenta e procura corresponder de
modo a agradar aquela.

Conseguiu como anteriormente identificar a letra em questéo.

Nao foi facil, mas a aluna conseguiu pensar em 2 palavras comegadas por “u”;
uvas (do trabalho desenvolvido com a professora de EE) e unhas. Nesta tarefa

ressaltaram algumas dificuldades de concentracdo; os colegas sdo realmente um

AVALIACAO DA ALUNA

fator de distracao.

Ao comegar escrever o seu nome do lado direito da folha, escreveu-o em espelho.
Quando chamada a atencéo, corrigiu. Nao revela controlo do tamanho da letra
(problemas motores ou problemas visuais?).

A aluna esta muito dependente da presenca e apoio do adulto.

Apesar de ndo ser a primeira vez, os alunos continuam a solicitar frequentemente a
professora, mas € dificil que assim ndo aconteca, uma vez que sair da sala com a

aluna, por sistema é complicado. Porém, a procura do apoio da operacional ja sur-

AVALIACAO DOS
OUTROS ALUNOS

giu mais naturalmente. A tarefa porque apresentada como desafio leva a uma boa
adesdo por parte de todos. A repeticdo da estratégia com ligeiras alteracbes da

seguranca e motiva.

Na avaliacédo final os alunos referiram o facto de ter sido mais facil esta segunda
sessdo por ja saberem como se fazia. Alguns referiram que tinham tido ajuda de outros
colegas. Todos, embora em niveis de acordo com as carateristicas de cada um, continuam

a aderir e a participar ativamente nas propostas.

PLANO DE AULA -3

Aluna: LR
Docente: Teresa Leal Data: 15 fevereiro 2011

Objetivos/Contetidos: Desenvolvimento de capacidades de compreensao e de expressao verbal.
Identificagdo de ditongos

Desenvolver a atengéo e a concentragao
Desenvolver a compreensao
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Desenvolver a capacidade de memorizagéo

Desenvolver a capacidade de antecipagao

Aumentar o vocabulario

Identificar os ditongos “UI” e “IU”

Associar fonema a grafema

Treinar a escrita manual do nome proprio e introduzir o apelido

Competéncias a desenvolver

NN

Apresentacdo pela professora através da leitura de uma lengalenga a propdsito dos ditongos "ui” e

iu’;
Acentuacgéo oral, pela professora, dos ditongos em todas as palavras em que surge
Identificacdo pela aluna de todos os ditongos em questéo no texto

zar

Exercicios de consolidagéo da aquisigéo feita
Identificagdo dos trabalhos da aluna com o0 nome
Memorizagéo da lengalenga

Descrigao da(s) atividade(s) a reali-

Fotocdpias de um livro de Paula Teles
Material de escrita

A aluna sera avaliada em termos de concentragéo., aten¢do e capacidade de adquirir e consolidar
novos conhecimentos

Avaliagdo | Recursos

Sessdo semelhante as anteriores. Os que demonstram mais capacidades comeca-
ram a liderar os grupos. Todos os alunos tém demonstrado compreensao do que se espera
deste tipo de metodologia. E de lembrar que n&do é aplicada apenas nas sessdes, mas em
todos os momentos de trabalho do grupo. Em cada grupo, tém vindo a surgir diferentes
modos de funcionamento; num deles o trabalho centra-se muito na orientagdo de um, sub-
grupo, noutro o funcionamento é extremamente cooperativo, todos a vez tém poder decisé-
rio e existe grande preocupacao em que todos possam participar.

No grupo de LR, esta é muitas vezes o centro das atencdes. Este aspeto, como ja foi
referido, € por vezes fator de distracdo. Por outro lado, tem a vantagem de envolver todo o
grupo na atividade. Como o0s alunos ja sabem que LR tem de patrticipar do mesmo modo
gue eles, surge agora a faceta de a ensinarem e ndo a faceta de tentarem fazer por ela. LR
por um lado fica frustrada por ter de fazer, por outro fica muito feliz quando consegue alcan-

¢ar o pretendido e quer a professora, quer os colegas a festejam por isso.
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FICHA/RESUMO DE SESSAO 3 COM LR E COM A TURMA

15 fevereiro 2011

Desta vez foram introduzidos os ditongos “ui” e “iu”. Todos os exercicios e estraté-
o gias foram semelhantes as sessdes anteriores.
’f) Foram solicitados aos alunos palavras com os sons em questdo. Foram referidas
% palavras como “Rui”, “ruiva”, “fui”, “caiu”, “partiu, “pediu”.
<DE LR teve sempre o acompanhamento da professora. Foi refor¢cado de forma sistemé-
19‘: tica a diferenca de leitura entre um e outro ditongo. Essa distincdo foi feita pela
%E’" associacdo do fonema ao grafema.
8 Escreveu corretamente o nome préprio e escreveu o apelido, passando por cima.
UDJ Novamente se procedeu a memorizacdo da lengalenga, usando desta vez a mimica
para cativar os alunos e ajuda-los nesse processo.
A repeticdo da estratégia permite aos alunos, e a LR em particular, corresponder de
%E forma mais eficaz ao que é pedido e antecipar o que se espera.
3:' Continua a ser importante o apoio individualizado para a total conclusdo das tarefas,
g mas tem vindo a demonstrar maior concentracédo e foi participando na pesquisa de
,9,: palavras com 0s sons em causa.
% A atividade final motivou bastante LR. Foi uma das que representou apesar das difi-
§ culdades motoras. O ser aplaudida pelos colegas também foi gratificante e era visi-
< vel o seu ar de satisfacao.
" Este tipo de atividade torna-se um jogo que cativa os alunos em geral.
19( 8 %) O tipo de atividades mais ludicas gera uma participacdo mais ativa e alguma tentati-
812)" '5 % va, por parte de certos alunos, de tentarem ultrapassar os limites naturalmente
g § :,:' impostos, gerando-se, por vezes, alguma desorganizacao.
<A O espirito de entreajuda tem vindo a tornar-se mais nitido.

A participagdo continua intensa e interessada. Os comentarios dos alunos foram no
sentido de como se torna quase um jogo (um desafio) tentarem “adivinhar” o que se espera
deles e se alcangcam, ou néo, o pretendido.

Nesta sessdo, acabou por ser introduzido um jogo/atividade que a titular utiliza ja ha
algum tempo e que costuma ser muito estimulante para os grupos, o0 jogo das palavras
escondidas nas palavras. Este grupo néo foi excecdo e aderiram espontaneamente. No fim
foram varios os comentarios de como tinham conseguido descobrir algumas palavras. De

entre algumas os alunos referiram ter conseguido detetar o nome “Rui” na palavra “ruiva”,
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bem como a palavra “boa” em “Lisboa”. Esta ultima com orientacéo e, inicialmente apenas
através dos fonemas (s6 depois se passou para a escrita).

Quando incentivada a participar neste jogo, LR demonstrou que néo tinha entendido
bem o que se pretendia, uma vez que se limitou a dizer palavras com terminagfes seme-
Ihantes.

Nesta atividade, gerou-se algum entusiasmo excessivo e de repente a professora
viu-se confrontada com a maioria dos alunos a gritar palavras e as confusdo a querer insta-
lar-se. Acontece, por vezes, quando o grupo se entusiasma. Na avaliagcdo e em relacédo a
esse momento, alguns alunos referiram a necessidade de intervengédo da professora para
acalmar o grupo e de relembrar as regras de falar um de cada vez e de pdr o dedo no ar
para o fazer. Os alunos que o referiram foram aqueles que mais se perturbaram com essa
confusdo.

Quando questionada, pela professora, sobre esse momento, LR nédo respondeu de
imediato, mas assumiu depois que ndo tinha gostado muito, que tinha gostado mais de
apresentar a lengalenga por gestos.

Na realidade, LR ficou um pouco perdida com a situa¢cdo, mas reorganizou-se de
imediato quando a ordem foi restabelecida e participou com muito empenho na apresenta-
¢do por mimica, sobretudo quando os colegas a aplaudiram.

Dos comentarios finais dos alunos sobre a sessao, deve-se ressaltar o comentario de
alguns, gque referiram ser mais facil de aprender quando se esta também a ensinar.

De certa forma, esta sessao encerrou um ciclo, uma vez que a seguinte foi aplicada
em moldes completamente diferentes.

Aos alunos foi explicada a importancia do uso do computador para LR e de como
este instrumento a poderia ajudar no 1° ano. A LR foi mais uma vez reforcada a ideia da
importancia do seu préprio trabalho no seu processo de aprendizagem, bem como a impor-

tancia do trabalho de colaboracdo com a professora.

PLANO DE AULA -4

Aluna: LR
Docente: Teresa Leal Data: 22 fevereiro 2011

Objetivos/Contetdos: Treino de competéncias no uso do computador
Escrita cronometrada do nome préprio

Jogos (propostos pelo Cantic na avaliagéo feita a 10 de fevereiro) para desenvolver
competéncias de utilizacdo do computador
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éncias a

desenvolver

Desenvolver a atengdo e a concentragao
Desenvolver a capacidade de utilizar o computador
Desenvolver rapidez e eficiéncia no uso do mesmo
Treinar a escrita do nome proprio

Descrigao da(s) ativida-| Compet
de(s) arealizar

Ligar e desligar o computador

Reconhecer as carateristicas do teclado: zona dos numeros; zona das letras; distribuicdo das
letras.

Treino da escrita do seu nome com 0 uso das duas méos (uma para cada metade do teclado) e do
méaximo de dedos

Jogos do GCompris, Tux Paint e Sebran

Uso do Magalhées;
jogos do Tux Paint, do Sebran e do GCompris

Avaliagdo | Recursos

A aluna sera avaliada em termos de concentragdo, aten¢do e capacidade de adquirir e consolidar
novos conhecimentos

A sessdao foi na sua totalidade um trabalho de um para um entre LR e a professora.

De inicio LR distraiu-se um pouco ao ver 0s colegas com outras ocupacdes. Porém, pelo

tipo de atividade desenvolvida (que é muito do seu agrado), rapidamente se concentrou e

empenhou no que estava a fazer.

Este empenho nédo invalidou, que nos momentos de inseguranca, LR alegasse estar

cansada. Ao ser motivada para continuar e valorizada pelas conquistas, conseguiu ultrapas-

sar algo dessa falta de autoconfianca.

A sessao alternou entre situacbes conhecidas e desconhecidas da aluna. Costuma

usar o Magalh&es, mas ainda esta pouco habituada a usar as duas maos para escrever e

nao domina a localizacdo das letras, nem mesmo as do seu nome préprio. Donde, ndo con-

seguiu cumprir os prazos dados para algumas das tarefas.

FICHA/RESUMO DE SESSAO 4 COM LR
22 fevereiro 2011

A sessao de hoje incidiu sobre o uso do computador. A aluna tem estado a utilizar
com a professora de EE um Magalhdes emprestado pela escola e que sera de

igual modo utilizado nestas sessoes.
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Procurou-se que a aluna fosse aprendendo a ligar e desligar e a identificar as cara-
o teristicas bésicas do teclado. Definiram-se duas &reas, a esquerda, para ser utiliza-
’5, da pela méo esquerda, e a direita, para ser usada pela outra méo. A sesséo incidiu
@ na escrita do nome proprio da aluna e do nome de alguns colegas & escolha da
<Df aluna, de modo a poderem ser utilizadas mais letras, levar a aluna a usar 0 maximo
12 de dedos possivel e as duas maos.
g Usaram-se 0s jogos do Tux Paint formas e colorir no interior para desenvolver o
8 uso do rato, o “Atira a bola ao Tux” para reconhecimento das teclas “Shift” e o
UDJ “Chuva do abc” do "Sebran e o “Queda de letras” do Gcompris para reconhecimen-
to da localizacdo das letras no teclado.
Por ser uma série de atividades diferentes, a aluna voltou a mostrar alguma insegu-
%: ranga gue se manifesta em comentarios do tipo “estou cansada”, “ndo sei fazer” ou
= “ndo consigo’.
g Foi usado uma ampulheta (estratégia desenvolvida pela professora de EE) como
12 forma de estabelecer limites para cada atividade, devendo ela acabar cada uma
% antes que a areia passasse de um lado para o outro. Nem sempre conseguiu.
g Aderiu bem aos jogos e mostra alguma facilidade na utilizagdo do rato.
< Os tempos de atencédo e de concentracdo sao muito reduzidos.
" D Os outros alunos ndo intervieram nesta sessao. Estiveram noutro tipo de atividades
8 2 supervisionados pela operacional. Foi combinado que depois todos poderiam jogar
12 2 no computador.
% 8 Foi util a atividade ser especificamente para LR, uma vez que da parte dos colegas
Z:' E houve menos solicitagdo da professora, logo a concentragéo da aluna manteve-se,
<>f 8 apesar de tudo, mais focalizada.

Na avaliacdo da sesséo, LR referiu que tinha gostado de trabalhar s6 com a profes-
sora, mas que estava cansada. Quando questionada sobre 0 que gostara mais, mencionou
0s jogos e sobre o0 que gostara menos, referiu o ter de usar as duas maos.

Admitiu também que de inicio ndo gostara muito de ali estar, que preferia estar com
0s colegas.

Ao ser-lhe perguntado se teria ou ndo aprendido alguma coisa, a resposta foi rapida
e dada com um brilho no olhar. Disse que sim, que ja sabia que tinha de usar as duas maos,

“e
|

que ja sabia onde ficava o “i” e 0 “a”, (duas letras do seu home) e que quase tinha consegui-
do escrever o nome dentro do tempo previsto (no “tempo da areia cair’, segundo as suas

proprias palavras e referindo-se a ampulheta utilizada nessa medicao).
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PLANO DE AULA -5

Aluna: LR
Docente: Teresa Leal Data: 1 margo 2011

Objetivos/Conteudos: Treino de competéncias no uso do computador
Treino da escrita no computador.
Jogos para desenvolver competéncias de utilizagdo do computador

Desenvolver a atengao e a concentragao
Desenvolver a capacidade de utilizar o computador
Desenvolver a rapidez e eficiéncia no uso do mesmo

volver

Treinar a escrita cronometrada do nome prdprio para desenvolver rapidez

Reforgar a aprendizagem das vogais e dos ditongos aprendidos através da escrita, no computador,
dos mesmos e de palavras que os incluam

Ligar e desligar o computador

Consolidar o conhecimento das carateristicas do teclado: zona dos niimeros; zona das letras; dis-
tribuicdo das letras

Treino do uso das duas méos (uma para cada metade do teclado) e do maximo de dedos

a realizar

Jogos com ajuda de escrita/ditado dos ditongos aprendidos e de algumas palavras
Jogos de treino do uso do rato (Gcompris)

Descrigao da(s) atividade(s) | Competéncias a desen-

Treino da memoéria com os jogos do Sebran

Uso do Magalhaes
Jogos do Tux Paint

Recursos

Jogos do Sebran

A aluna sera avaliada em termos de concentragdo, aten¢do e capacidade de adquirir e consolidar
novos conhecimentos

cao

Avalia-

Por ja ser a 22 sessao deste género, e por ter sido exposto, na reunido da manha,
como fazendo parte do programa do dia, foi de modo natural que os alunos se dirigiram para
as diferentes atividades, assim como LR se dirigiu para o seu lugar com o Magalhaes,
comecgando logo a liga-lo e a perguntar o que se iria fazer.

A manha decorreu normalmente e de forma tranquila. LR conseguiu demonstrar
maior capacidade de ateng¢éo e de concentragdo, assimilando mais e, consequentemente,

reforcando a sua autoconfianga e autoestima.
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FICHA/RESUMO DE SESSAO 5 COM LR

1 margo 2011

Nova sessdo sobre 0 uso do computador.

Procurou-se que a aluna fosse aumentando o dominio em operagdes simples como

DESCRICAO DA SESSAO

ligar e desligar e no uso de ambas as méaos.
Comecgou-se pela escrita do nome préprio e, embora ndo estivesse planeado,
introduziu-se o apelido. O tempo foi cronometrado para estabelecer limites para

cada atividade.

Fizeram-se jogos de ditar vogais e a aluna escrevé-las. Passou-se depois aos 2
ditongos de uma das sessOes anteriores e a uma tentativa de escrita de algumas
das palavras referidas a propésito.

Para terminar, usaram-se jogos de controlo do rato e de meméria do Sebran

Como habitualmente, por ndo ser a primeira vez com este tipo de sessao, mostrou
mais a vontade.

Foi nitido que tinham sido feitas algumas aprendizagens na Ultima sessdo e sO
precisou de uma ligeira orientacdo para ligar e desligar o computador.

Ainda tem tendéncia para usar s6 2 dedos, mas mostra maior facilidade na utiliza-
¢do das 2 méos.

Revelou lembrar-se das vogais e dos ditongos embora necessitasse do apoio do

adulto para escrever, por demonstrar muita inseguranca. Aparentemente estaria

AVALIACAO DA ALUNA

com medo de errar. Ao ser ajudada pelo adulto com a associacdo do fonema ao
grafema bem articulado, conseguiu.

Os jogos sao algo que a cativa facilmente, interessa-se e empenha-se mais em
cumpri-los, mas séo ainda manifestas grandes dificuldades em adquirir rapidez.
Nos jogos de memdéria demonstrou bastantes dificuldades na sua concretizagéo,
mesmo nos mais simples, revelando problemas de concentra¢éo e/ou de memoria.

A atencdo esta mais concentrada, apesar de tudo.

Novamente uma sessédo individual na sala, em que os outros alunos nédo intervie-

ram. Estiveram em diferentes atividades supervisionados pela operacional.

DOS
OUTROS
ALUNOS

AVALIA-
CAO

Na sua avaliacdo, a aluna referiu estar contente por ter escrito o nome dela dentro do
tempo e por ter comegado a aprender a escrever o seu apelido (algo que ndo estava previs-
to para esta sesséo). De igual modo, mostrou satisfagdo por comecar a lembrar-se de usar

as duas maos, embora escreva s6 com um dedo de cada.
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Estavam previstas mais 2 sessdes individuais antes de retomar as sessdes com
todos os alunos. Porém, na avaliagdo em grande grupo, tornou-se evidente, por um lado,
gue os alunos estavam empenhados em continuar o trabalho iniciado com as sessfes, por
outro, refletia-se nos comentérios de LR (e na sua postura) que, sozinha, ficava mais cansa-
da e que gostava do trabalho com os colegas.

Debatemos a alteracdo da sequéncia das sessOes e foi do agrado deles a minha
sugestdo para fazermos mais umas sessfes em grande grupo e deixar as sessdes indivi-
duais para o fim.

Do debate, acabou, ainda, por surgir a ideia de se fazer uma sesséo vocacionada
para atividades de matematica, area que o grupo sempre gostou de explorar.

Deste modo, a ordem foi um pouco alterada. Decidiu-se que seriam feitas mais 3
sessfBes em grande grupo, seguidas de outras 2 individuais e finalizando-se com uma ses-
sdo em grande grupo totalmente orientada para a area da matematica.

S0 os planos dessas sessdes e das suas avaliacdes que se apresentam a seguir.

PLANO DE AULA -6

Aluna: LR

Docente: Teresa Leal Data: 15 margo 2011

Objetivos/Contetdos: Desenvolvimento de capacidades de compreensao e de expressao verbal.
Identificacdo das vogais

Desenvolver a atengéo e a concentragéo
Desenvolver a compreensao

Desenvolver a capacidade de memorizagdo
Desenvolver a capacidade de antecipagéo
Aumentar o vocabulério

Identificacdo da vogal “E”

Associar o fonema ao grafema

Competéncias a desenvolver

Treinar a escrita manual do nome proprio e do apelido

Apresentagéo pela professora através da leitura de uma lengalenga sobre a letra "e”
Acentuacao oral, pela professora, da vogal em todas as palavras em que surge
Identificacdo pela aluna de todos os “es” do texto

Exercicios de consolidagéo da aquisicao feita

de(s) a realizar

Identificagdo dos trabalhos da aluna com 0 nome

Descrigao da(s) ativida-

Memorizag&o da lengalenga
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Fotocdpias de um livro de Paula Teles
Material de escrita

Avaliagdo | Recursos

A aluna sera avaliada em termos de concentragéo., aten¢do e capacidade de adquirir e consolidar
novos conhecimentos

Por ser fruto de uma decisdo conjunta e que ia ao encontro dos seus desejos, todos

os alunos manifestaram gosto por retomarem as sessées e, principalmente, LR demonstrou

menos ansiedade e maior empenho.

Por estar a resultar e ser do agrado dos alunos, foi mantido o esquema da sesséo.

Os alunos em geral, LR incluida, sabem ja4 como aquela funciona e se desenrola. Todos

demonstraram saber 0 que se esperava deles. A professora pode dedicar maior atencédo a

LR e a uma outra aluna do grupo que continua a demonstrar algumas dificuldades nas areas

académicas, enquanto os restantes alunos se interajudavam ou recorriam & operacional. E

nitido o progresso em termos de autonomia de trabalho do grupo, quer em termos de traba-

Iho individual, quer em cooperacao.

FICHA/RESUMO DE SESSAO 6 COM LR E COM A TURMA

15 margo 2011

DESCRICAO DA SESSAO

Voltou a introduzir-se uma vogal, o “e” através de lengalenga e em grande grupo.
As atividades repetiram-se: leitura da lengalenga, 22 leitura com acentuacdo na
vogal em causa, escrita no quadro das 2 formas da letra “e”; procura de palavras
comecadas por ela ou com o som dela no meio (estrela, égua, janela, por exemplo)
e escrita no quadro pondo em evidéncia a vogal em causa; identificacdo da letra no
texto e exercicios de consolidacao.

Com a aluna e sob a supervisdo da professora, procurou reforgar-se oralmente as
palavras referidas e escritas no quadro de modo a ir associando o fonema ao gra-
fema; foram referidas todas as letras que as constituem e o som de cada uma, para
além do som de todas juntas, isto é, a palavra na sua totalidade. Comecou a tentar-
se que a aluna escrevesse sozinha e manualmente o apelido, para além do nome
proprio.

Memorizou-se em grupo a lengalenga.
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Foi uma sessdo que, apesar das dificuldades motoras, lhe deu novamente mais
segurancga.

Participa, mas ainda mostra dificuldades em “descobri-las”; a exceg¢ao € para “e de
égua’, por ser assim que tem aprendido com a professora de EE.

As palavras escritas no quadro foram trabalhadas com a professora de modo a ir
associando o fonema ao grafema, atividade em que continua a demonstrar dificul-

dades.

AVALIACAO DA ALUNA

Ja escreve 0 nome proprio sem ajuda, mas ainda precisa de orientacdo e que lhe
sejam ditadas as letras do apelido. Mostrou maior contengéo e equilibrio no tama-
nho das letras.

A memodria vai estando trabalhada e sabe as lengalengas anteriormente aprendi-

das.

Os colegas ja consideram muito normal este tipo de sessdes. Alguns tentam mes-

mo ajudar LR. S&o atividades com as quais 0s alunos se mostram interessados e

DOS
OUTROS
ALUNOS

participam fazendo as suas tarefas como ja comeca a ser habitual.

AVALIA-
CAO

Na avaliacdo em grande grupo, foi manifestado o agrado pela retoma desta ativida-
de. Foi ainda referido como se estava a tornar mais facil descobrir as letras e as palavras e
um elemento do grupo de LR disse que ela, também, tinha conseguido descobrir uma pala-
vra. Alguns dos alunos mais dinAmicos ndo deixaram passar o facto de terem néo so repro-
duzido a lengalenga aprendida na sessdo, como também as das sessdes anteriores,
demonstrando que as tinham bem memorizadas.

LR, na sua avaliacdo comentou o facto de escrever o nome com letra mais pequena
como lhe tinha sido pedido, mas que ainda tinha precisado de ajuda para o apelido, que
ainda ndo sabia as letras todas. Mostrou agrado quando a professora Ihe lembrou que s6
agora estava a aprendé-lo e que até sabia duas delas, o “e” — a letra trabalhada na sessao e
o “I” que era também a sua inicial. LR mostrou alguma preocupacao ao falar no facto de nao
se lembrar bem de todas as lengalengas. Ficou mais tranquila quando ainda antes da pro-
fessora poder dizer fosse o que fosse, um dos colegas do grupo (dos mais novos, mas dos
mais dinamicos) se ofereceu para a ajudar a memorizar.

Nesta avaliagéo foi lancado, pelos alunos, um desafio. Escolher uma ocasido em que
fosse possivel e, em pequeno grupo, memorizarem e apresentarem aos restantes colegas
as varias lengalengas. Deveria ser um género de concurso, para ver guem apresentava
melhor.

Acabou por ndo ser possivel, devido aos varios projetos anteriormente existentes e

em execuc¢do, quer da escola, quer do agrupamento, bem como a presenca de 2 estagiarias
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gue trouxeram ainda um outro projeto que foi executado e concluido j& quase no fim do ano

letivo.

PLANO DE AULA -7

Aluna: LR

Docente: Teresa Leal Data: 22 margo 2011

Objetivos/Conteudos: Desenvolvimento de capacidades de compreensao e de expressao verbal.
Identificacdo das vogais

Desenvolver a atengéo e a concentragéo
Desenvolver a compreensao

Desenvolver a capacidade de memorizagdo
Desenvolver a capacidade de antecipagao
Aumentar o vocabulario

Identificacdo da vogal “A”

Associar o fonema ao grafema

Competéncias a desenvolver

Treinar a escrita manual do nome proprio e do apelido

Apresentagéo pela professora através da leitura de uma lengalenga sobre a letra "a”;
Acentuagéo oral, pela professora, da vogal em todas as palavras em que surge
Identificacdo pela aluna de todos os “as” do texto

Exercicios de consolidagéo da aquisi¢éo feita

de(s) a realizar

Identificacdo dos trabalhos da aluna com o nome

Descrigao da(s) ativida-

Memorizagéo da lengalenga

Fotocdpias de um livro de Paula Teles
Material de escrita

A aluna sera avaliada em termos de concentragdo, atengédo e capacidade de adquirir e consolidar
novos conhecimentos

Avaliagdo |Recursos

A sesséo decorreu dentro dos moldes ja habituais. A repeticdo vai facilitando o pro-
cesso de aprendizagem para muitos e, sobretudo, para LR, da-lhe muita confianca e segu-
ranca. Como a sua aprendizagem nem sempre é consistente, 0s seus progressos deverao
ser sempre avaliados. Importa referir que, nesta sessao, os resultados de LR foram bons e

pareceram consistentes e consolidados.
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FICHA/RESUMO DE SESSAO 7 COM LR E COM A TURMA

22 margo 2011

DESCRICAO DA SESSAO

Voltou a introduzir-se uma vogal, o “a” através de lengalenga e em grande grupo.
As atividades repetiram-se: leitura da lengalenga, 22 leitura com acentuacdo na
vogal em causa, escrita no quadro das 2 formas da letra “a”; procura de palavras
comecadas por ela ou com o som dela no meio (aguia, agua, casa, por exemplo) e
escrita no quadro pondo em evidéncia a vogal em causa; identificagdo da letra no
texto e exercicios de consolidacao.

Com a aluna e sob a supervisdo da professora, procurou-se reforcar as palavras
referidas e escritas no quadro de modo a ir associando o fonema ao grafema;
foram referidas todas as letras que as constituem e o som de cada uma, para além
do som de todas juntas, isto é, a palavra escrita.

Para a escrita do apelido e de modo a que a aprendizagem seja correta voltou a
pedir-se a aluna que passasse por cima da palavra previamente escrita. Foi usado
um simbolo (parénteses reto na horizontal e com a abertura para cima) para ajudar
a aluna a perceber a ideia de o nome e o apelido serem duas palavras diferentes.

Memorizou-se em grupo a lengalenga, como ja vem sendo habito.

AVALIACAO DA ALUNA

Novamente, foi uma sessdo que, apesar das dificuldades motoras, lhe deu nova-
mente mais segurancga.

Aparentemente, comeca a ser mais facil a identificacdo do fonema e sua associa-
¢do ao grafema. Tera de se verificar a consolidacdo deste conhecimento em ses-
sbes futuras uma vez que os progressos da aluna geralmente ndo sdo muito con-
sistentes nem constantes.

Continua a ter dificuldade no dominio das letras que constituem o seu apelido, prin-
cipalmente o “R’.

A estratégia da repeticdo parece estar a ajudar o processo de aprendizagem da
aluna e continua a apreender as lengalengas trabalhadas, bem como as vogais e
os ditongos.

Tem sido muito importante neste processo o trabalho de equipa com as restantes
técnicas, principalmente com a professora de EE e com a terapeuta da fala.

Se os progressos da aluna servem de estimulo para os seus pares, por outro lado,
a autoestima da aluna tem aumentado ao mostrar, aos colegas, o que tem vindo a

aprender.
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As sessdes ja entraram na rotina do grupo. Aderem com interesse e empenho nas
atividades e tentam, dentro do possivel e dentro do grupo, ajudarem-se mutuamen-
te. Verificam-se algumas situacdes em que alguns alunos se sobrepdem a outros.
No grupo de LR, particularmente, sdo dois os alunos que tém de ser mais frequen-
temente travados por ndo terem capacidade de dar tempo aos colegas mais lentos

e responderem por todos sistematicamente. Tém ainda tendéncia para ndo ajuda-

AVALIACAO DOS OUTROS
ALUNOS

rem os mais fracos, tentando, em vez disso, fazer as tarefas por eles — muitas

vezes, as de LR. Os progressos de LR sdo um estimulo para a aprendizagem dos

SEeus pares.

Na avaliagéo, os alunos foram unanimes ao manifestarem a opiniéo de ser cada vez
mais facil descobrirem palavras com as letras trabalhadas, assim como conseguirem conti-
nuar a lembrarem-se das lengalengas anteriores

Alguns alunos referiram os colegas que sdo mais rapidos, que nao lhes deram tempo
para pensar e respondendo por eles. Falaram ainda no facto de ndo estarem a ser respeita-
das as regras e de como isso era errado. Entre eles gerou-se alguma discusséo, que a pro-
fessora s6 moderou, relembrando a importancia, para se entenderem, de seguirem essas
mesmas regras. O resultado foi assumirem-se compromissos de tentar esperar a sua vez,
de respeitarem os diferentes ritmos e de ajudar aqueles que tém mais dificuldades, em vez
de Ihes fornecerem as respostas ou fazerem as tarefas por eles.

LR continua a mostrar contentamento por estar a aprender a escrever o apelido e
referiu ser mais facil “n&o juntar as letras com o sinal que a professora faz”, segundo as
suas palavras.

Esta questdo surge na consequéncia de alguma falta de coordenacdo motora por
parte da aluna e dos seus problemas de visdo que se refletem em termos da organizacao
espacial da escrita. A aluna quando escreve tem dificuldade em fazé-lo a direito, ainda nao
consegue manter o tamanho da letra uniforme (embora ja o faca num tamanho mais ade-
guado — quando este controlo foi solicitado, procurou-se um tamanho de letra adequado as
suas capacidades visuais) e ainda revela dificuldade em separar as palavras — mas esta a
adquirir essa nogao.

Pela importancia que tem para LR deu-se especial relevo a continuidade desta tarefa
mesmo entre as sessdes e em todas as situagbes do quotidiano. As estratégias variaram,
ora a aluna escrevia seguindo um modelo, ora escrevia passando por cima (mas s6 o apeli-
do, uma vez que ja escreve bem o nome préprio).

A ideia do pequeno sinal utilizado pareceu facilitar a tarefa a LR de perceber que se
tratavam de 2 palavras e que, para isso ser percetivel, tinha de existir um espaco entre elas

e que ela devia respeita-lo.
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PLANO DE AULA- 8

Aluna: LR

Docente: Teresa Leal Data: 5 abril 2011

Objetivos/Conteudos: Desenvolvimento de capacidades de compreensao e de expressao verbal.

Identificacdo das vogais

Competéncias a desenvolver

Desenvolver a aten¢ao e a concentragéo
Desenvolver a compreensao

Desenvolver a capacidade de memorizagéo
Desenvolver a capacidade de antecipagao

Aumentar o vocabulario

Identificacdo da vogal “O”

Associar o fonema ao grafema

Treinar a escrita manual do nome proprio e do apelido

Descrigao da(s) ativida-
de(s) a realizar

Apresentagéo pela professora através da leitura de uma lengalenga sobre a letra "o”
Acentuagéo oral, pela professora, da vogal em todas as palavras em que surge
Identificacdo pela aluna de todos os “0s” do texto

Exercicios de consolidagéo da aquisi¢éo feita

Identificacdo dos trabalhos da aluna com o nome

Memorizagéo da lengalenga

Fotocdpias de um livro de Paula Teles
Material de escrita

Avaliagdo | Recursos

A aluna sera avaliada em termos de concentragdo, aten¢do e capacidade de adquirir e consolidar

novos conhecimentos

A sesséo decorreu dentro do esperado, uma vez que se mantiveram as tarefas habi-

tuais e os alunos ja adquiriram métodos préprios de trabalho quer individual, quer dentro do

Seu grupo.

LR aparenta estar a conseguir consolidar as suas aprendizagens. Todavia o periodo

entre sessfes ndo foi muito longo e no dia a dia da sala houve o reforco normal das aquisi-

¢cOes dos
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FICHA/RESUMO DE SESSAO 8 COM LR E COM A TURMA

5 abril 2011
Introducdo da ultima vogal: “0” segundo a estratégia anteriormente utilizada e, de
igual modo, em grande grupo:
KO( Leitura da lengalenga; 22 leitura e reforgo verbal do som da vogal em causa; escrita
ﬁ da letra no quadro; escrita do levantamento feito pelos alunos de palavras com o
2 som “0” (ovos, Oculos, caixote); referéncia ao facto desta ser uma letra “mentirosa”,
8 uma vez que muitas vezes se |é “U” — principalmente no fim das palavras; identifi-
’5 cacgdo no texto e exercicios de consolidacédo.
g Com LR em particular, deu-se continuidade ao trabalho individual de superviséo e
@ procurou reforgar-se a associagédo de fonema ao respetivo grafema; continuagéo do
treino da escrita do apelido.
Memorizacdo da lengalenga, em grupo.
LR j& identifica todas as vogais, embora habitualmente de forma hesitante e inse-
gura.
Porém, o trabalho com as restantes técnicas leva a que a autoconfianca da aluna
%: esteja mais forte e que os conhecimentos estejam mais consolidados. A aluna con-
z,:' seguiu associar a vogal a “6culos” e a “ovos”.
g LR procura corresponder ao que se espera dela, recusa ja quando alguns colegas
,9,: tentam fazer por ela. J4 identificou qual o colega que se mostra sempre disponivel
% para a ajudar e solicita o seu apoio quando tem necessidade
g Continua a ter dificuldade em aprender e escrever o apelido sozinha e pela dificul-
< dade da professora estar sempre sé a seu lado, tem sido utilizada a técnica de
escrever para ela passar por cima (tem-se considerado mais importante que ela o
aprenda de forma correta).
Os alunos comecam todos, de igual modo, a conhecer as vogais, mesmo o0s alunos
8 8 que ainda nao ingressam no 1° ciclo no préximo ano letivo.
8 § Tem sido um trabalho produtivo, e gratificante acima de tudo, para todos.
65) Cada aluno continua a revelar o seu ritmo préprio de trabalho e de aprendizagem,
<5 ~ - . .
i mas estdo todos a assimilar de forma consistente os conhecimentos.
:>E 'é Os colegas de LR vao respeitando a necessidade de ser ela a fazer as suas tare-
fas, mas hd um colega que a apoia quando solicitado.

Em grande grupo, a avaliagdo dos alunos incidiu sobre o sucesso em termos do tra-
balho dentro de cada grupo e de como se fora tornando mais facil a cada sessdo. Mostra-

ram satisfacdo com o facto de identificarem j& varias pequenas palavras.
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Consideraram interessante a questdo das diferentes leituras das vogais, sendo o “0”

um caso especial por ser “mentiroso” e ler-se “u” no fim das palavras, como puderam cons-

tatar ao analisarem-se os nhomes de alguns dos rapazes, do grupo ou nao, dos quais eles

reconhecem o nome escrito.

LR mostrou-se satisfeita por continuar a ser capaz de corresponder as tarefas e de

continuar a tentar aprender a escrever o apelido.

PLANO DE AULA -9

Aluna: LR

Docente: Teresa Leal Data: 12 abril 2011

Objetivos/Conteudos: Desenvolvimento de capacidades de compreensao e de expressao verbal.

Identificacdo de ditongos

Competéncias a desenvolver

Desenvolver a atengdo e a concentragao

Desenvolver a compreensao

Desenvolver a capacidade de memorizagéo

Desenvolver a capacidade de antecipagéo

Desenvolver a capacidade de trabalho em grupo e apenas com supervisao
Aumentar o vocabulario

Identificar os ditongos “El”, “EU”, “OI”, “OU”, “Al” e “AU”

Associar fonema a grafema

Treinar a escrita manual do nome préprio e do apelido

Descrigao da(s) atividade(s) a realizar

Apresentagdo das 3 lengalengas, aos alunos pela professora, através da leitura das mesmas
Acentuacéo oral, como habitualmente, dos ditongos em todas as palavras em que surgem
De seguida, cada grupo devera selecionar uma que vai trabalhar e apresentar aos colegas

Com a supervisdo dos adultos, cada grupo faz os exercicios de consolidagéo e preparara a apre-
sentacao da sua lengalenga

Cada grupo apresentara, como ja anteriormente feito, a lengalenga através da mimica enquanto a
mesma é declamada (poder&o ser usados aderegos)

Trabalho individual da professora com a aluna ao longo do mesmo dia de modo a reforgar a apren-
dizagem dos ditongos (que entretanto tém sido trabalhados com a professora de EE e com a tera-
peuta da fala)

Fotocopias de um livro de Paula Teles
Material de escrita
Aderecos que poderdo ser Uteis (coroa, panos, tesouras)

Avaliagdo | Recursos

A aluna sera avaliada em termos de concentragéo., aten¢do e capacidade de adquirir e consolidar
novos conhecimentos
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A dinamica alterou-se um pouco nesta sesséo, quer sob o aspeto do trabalho coope-
rativo, quer sob o aspeto do empenho muito particular e ativo de LR, nesta sesséo.

Dando continuidade ao trabalho da professora de educacdo especial, a titular do
grupo procurou refor¢a-lo trabalhando mais individualmente com LR. Este trabalho resultou
acima de tudo em mostrar a LR que ja tinha mais conhecimentos do que aquilo que pensa-
va, valorizando a sua autoestima e fomentando a sua autoconfianga, o que, pela primeira
vez, levo-a a ter um papel bastante ativo no trabalho de grupo.

Ao serem apresentadas varias lengalengas, ndo se pretendia a memorizacdo de
todas. Pretendia-se, sim, fomentar o trabalho cooperativo levando a que cada grupo memo-
rizasse e apresentasse uma delas, aos restantes colegas.

Este tipo de atividade é sempre do agrado de todos os alunos e permite, mesmo aos
mais inibidos, incrementar alguma desenvoltura e capacidade de exposi¢édo face a um publi-
co. Por outro lado, além de aumentar as competéncias associadas a memodria, permite
explorar diferentes formas de expresséo desde a plastica (confecdo de aderecos) a dramati-
ca sob as suas diferentes formas (teatralizacéo, mimica, etc.)

Em simultaneo, permite a alunos como LR, ter um papel tdo ativo quanto o de qual-
guer um dos seus pares, uma vez que é o processo que leva a concretizacdo final que con-
ta, ndo apenas o trabalho final; é o envolvimento do grupo, como um todo, no processo e o
modo como todos se organizam para alcancar um objetivo final que importa e ndo apenas
esse obijetivo.

A avaliacdo dos alunos refletiu estes fatores.

LR falou espontaneamente (ao contrario das sessfes anteriores onde foi sempre
necessario interpela-la), demonstrando muita satisfacdo ao avaliar o seu trabalho, uma vez
gue, gracas ao trabalho ja referido com a professora de educac¢ao especial, os seus conhe-
cimentos eram superiores aos dos seus colegas, dando-lhe a autoconfianca necessaria para
ela propria tentar ajudar dois dos elementos do seu subgrupo. Era nitida a sua satisfagdo
por ter ensinado as colegas e pelo espanto destas por ela ter algo para Ihes ensinar.

As duas colegas que tinham sido ajudadas por LR partilharam com o grande grupo a
ajuda que LR lhes tinha dado. Foi um momento muito gratificante para LR, mas também
para 0 seu pequeno grupo. Provavelmente foi a primeira vez que, ndo s se sentiu aceite,
mas realmente vista como um igual.

No fim do dia, ao fazer-se a avaliacdo, a excitacdo do grupo era quase palpavel.
Referiam, entusiasmados, as diferencas entre esta sessao e as anteriores.

Falaram de terem apresentado as lengalengas uns aos outros e de como tinha sido
feita de modo diferente em cada pequeno grupo, falaram do trabalho desenvolvido e de todo

0 processo ocorrido desde o texto até a apresentacao.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo 69



Teresa Leal - Inclusdo no jardim de infancia

O debate surgiu muito espontaneamente entre os alunos. As regras foram dificilmen-

te respeitadas e foi necesséria a intervengdo dos adultos presentes na sala para conterem o

entusiasmo.

Ainda na avaliagcdo, os alunos lembraram por associacdo a sessao, e conseguiram

declamar quase na integra, uma lengalenga criado em grande grupo no inicio do ano letivo,

a propésito do pronome “eu” (explorava-se o “eu” o o “outro”) intitulada “O Romeu furou um

pneu”.

FICHA/RESUMO DE SESSAO 9 COM LR E COM A TURMA

12 abril 2011

DESCRICAO DA SESSAO

Tratou-se de uma sessdo mais condensada e mais alargada. Foram apresentados,
em grande grupo, os ditongos como “ei”, "eu”, “oi”, "ou”, "ai” e "au”, introduzidos por
meio de lengalengas, como habitualmente.

A apresentacao foi feita pela professora de acordo com o sucedido nas sessfes
anteriores: leitura da lengalenga; 22 leitura e reforco verbal dos sons que corres-
pondem a cada ditongo; escrita dos ditongos no quadro.

De seguida cada grupo escolheu uma delas e apés fazer os exercicios de consoli-
dacéo (pela repeticao, jA compreendem o que tém de fazer, sé solicitando os adul-
tos em casos de duvidas que ndo conseguem esclarecer no grupo).

A tarde, com o apoio dos adultos foram preparadas e apresentadas todas as lenga-
lengas.

Em simultédneo, deu-se continuidade ao trabalho individual de supervisdo de LR,
visando a consolidacdo da associacdo do fonema ao respetivo grafema, desenvol-
vendo a aquisicdo do mecanismo da leitura e da escrita; a lengalenga escolhida
pelo grupo da aluna foi a do “ei” e “eu”.

Nesta sesséo, a aluna participou ativamente quer na exploragéo dos ditongos, quer
na preparagéo da apresentacao da lengalenga.

A sessdo tomou um ar quase festivo pelo empenho e participacdo de todos os alu-

nos
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AVALIACAO DA ALUNA

No trabalho individual com a professora de EE, LR ja tinha comegado a aprender
os ditongos, dai o poderem ser um pouco concentrados

Apesar de ainda manifestar pouca confianga em si, a aluna ja vai conseguindo ler
os ditongos, embora ainda falhe qguando ndo se concentra e se precipita a respon-
der. Isto é, com calma vai fazendo a leitura; precipitando-se tenta adivinhar.

Tem ainda pouca elasticidade mental para fazer um levantamento de palavras com
0S sons em questdo em cada momento, mas ja percebeu como esse mecanismo
funciona.

Com ajuda vai escrevendo o apelido.

Pelas carateristicas de pouca consisténcia no processo de aprendizagem desta
aluna, a repeticdo continua a ser uma estratégia necessaria e imprescindivel. Para
j&, nenhuma aquisicéo pode ser considerada como definitiva.

Porém, houve a vantagem de ja conhecer os ditongos e conseguir ajudar 2 cole-
gas.

Pela dindmica que a sessdo tomou, nem todos os exercicios de consolidagdo
foram terminados e um dos trabalhos nem assinado foi.

Porém, a participagdo ativa da aluna quer no reconhecimento dos ditongos pelo
grupo, quer na apresentacdo da lengalenga e o envolvimento de todos os elemen-

tos do grupo foi muito positivo.

AVALIACAO DOS OUTROS ALUNOS

O trabalho em grande grupo tem a desvantagem de impedir todos os que tém
menos rapidez de raciocinio (como LR ou os alunos mais novos) de participarem
de forma mais conseguida, uma vez que os alunos de maior capacidade de racio-
cinio, mesmo sem querer, se sobrepdem.

Por outro lado, o trabalharem em grupos heterogéneos permite uma maior partilha
de conhecimentos e desenvolve mecanismos de entreajuda, criando-se relacdes
gue permitem a aprendizagem de todos, mesmo sem a intervencdo constante dos
adultos.

Pela natureza da sessao, verificou-se a habitual confus@o deste tipo de atividades,
mas todos cumpriram a sua parte e foi possivel apresentar todas as lengalengas

(nem todos os alunos memorizaram as 3, nem iSso era suposto).

O desenrolar da sessédo 9 levou quase a um anticlimax na seguinte. LR voltou a tra-

balhar individualmente com a professora enquanto os colegas participavam noutras ativida-

des.

A aluna acabou por se interessar pelas propostas, uma vez que, em parte, se trata-

vam de jogos do seu interesse e nos quais demonstra boa capacidade de realizagéo e con-

cretizacdo e, em parte, se tratava de explorar material da Gltima sesséo.
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PLANO DE AULA -10

Aluna: LR

Docente: Teresa Leal Data: 3 maio 2011

Objetivos/Conteudos: Treino de competéncias no uso do computador; treino da escrita no computador

Competéncias a desenvolver

Desenvolver a capacidade de utilizar o computador

Desenvolver rapidez/velocidade e eficiéncia no uso do mesmo

Desenvolver a atengao e a concentragao

Desenvolver a memoria

Reforgar a aprendizagem das vogais e dos ditongos aprendidos através da escrita no computador
Memorizar o teclado alfabético

Memorizar o teclado numérico

Descrigao da(s) atividade(s) a realizar

Ligar e desligar o computador

Jogos de treino do uso do rato com os jogos do Tux Paint e do Gcompris

Jogos de treino da localizag¢do das letras no teclado com os jogos do Sebran e do Gecompris
Treino do uso das duas méos (uma para cada metade do teclado) e do maximo de dedos

Uso de qualquer um dos jogos ou atividades para desenvolvimento da atenc¢éo e concentragéo
Jogos de meméria dos 3 programas

Jogos com ajuda de escrita/ditado dos ditongos aprendidos e de algumas palavras

Escrita cronometrada do nome e do apelido como exercicio complementar para desenvolver a
memorizag&o do teclado alfabético e a velocidade de escrita

Escrita da data como exercicio complementar para localizagdo e memorizagdo das teclas numéri-
cas

Jogos do Gecompris como “Conta os nimeros”, ou “Jogo de memoéria com a numeragéo

Uso do computador da sala
Jogos do Tux Paint, do Sebran e do Gcompris

Avaliagdo |Recursos

A aluna sera avaliada em termos de concentragéo, atengdo, meméria e capacidade de adquirir e
consolidar novos conhecimentos

A aluna seré ainda avaliada em termos da rapidez da aquisi¢ao dos novos conhecimentos

Ligar e desligar o computador, utilizar o rato (duplo clique e mover o cursor) e abrir e

fechar jogos, séo tarefas que LR ja domina.

@)

uso das duas maos comecga a ser mais espontaneo, o uso de mais de 2 dedos

ainda néo esté desenvolvido, mas comeca a saber onde estdo algumas letras.

A atencdo e concentragdo em atividades de menor dominio ainda revelam falhas e a

aluna continua a alegar cansaco como forma de as tentar evitar.
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FICHA/RESUMO DE SESSAO 10 COM LR

3 maio 2011

DESCRICAO DA SESSAO

Sesséo individual de trabalho no computador.

Treino de abertura do computador e dos jogos pretendidos para treino da manipu-
lag&o do rato.

Treino do controlo do rato com os jogos do Gcompris “Clica nos peixes”, “Double
click on mouse”, “Controla o regador” e os jogos do Tux Paint “Pintar’, “Formas”,
“Carimbos”.

Jogos de memodria Gecompris “Atividades de meméria” e “Memdéria de palavras”
Treino de ligar e de abrir o programa desejado, neste caso, o Word. Ditado dos
ditongos aprendidos com incidéncia oral sobre cada letra que o comp&em. Ditado

de algumas palavras ja trabalhadas com a aluna. Guardar e fechar programa

AVALIACAO DA ALUNA

LR, seguindo as instru¢c6es do adulto ja consegue ligar e desligar o computador.

Foi explorada uma das atividades do Tux Paint que permite selecionar um desenho
(gato ou esquilo) e tracar linhas. A posicdo da imagem muda conforme o movimen-
to do rato. E uma atividade que LR gosta muito e que a motiva a usar o rato, o que
tem permitido aumentar a sua destreza nesta atividade, apesar das condicionantes
motoras.

O mesmo objetivo tém os outros jogos referidos na descricdo da sesséo e que pela
sua atratividade estimulam e motivam a aluna.

Trabalhou-se ainda a abertura de um programa especifico (Word) e a escrita (por
ditado) das vogais e ditongos aprendidos.

Ja se vao registando progressos. De modo geral ja escreve todas as vogais e
alguns ditongos (domina melhor os primeiros a serem trabalhados). A repeticdo
através diferentes estratégias e o trabalho com os diferentes técnicos esta a dar
fruto. A aprendizagem parece mais consolidada e consistente.

A escrita de algumas palavras s6 resulta com a total ajuda do adulto. E necesséario
ditar por vezes letra a letra, mas até isso serve de refor¢o a associacdo dos fone-
mas com os grafemas. Quando se trata de ditongos ndo sdo soletrados; tenta-se
gue a aluna os identifique e/ou que demonstre a consolidagéo das suas aquisi¢cées.
Comecga a dominar o teclado numérico, mas, como nao identifica todos os algaris-
mos, por vezes demora mais tempo e precisa de mais apoio do adulto.
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AVALIACAO
DOS OUTROS
ALUNOS

Nas atividades com o uso do computador, a aluna tem apoio individualizado da
professora, embora seja dado na sala.

Os outros alunos estéo sempre noutras atividades com a superviséo da assistente.
E sempre negociado com os alunos que eles usardo o computador da sala noutra

ocasiao.

Ao avaliar a sessao, LR demonstrou contentamento por todas as aquisi¢cdes que ja

fez, referindo como tinha conseguido aprender a abrir 0 Word, e como tinha conseguido

escrever alguns ditongos.

Direcionada nesse sentido, conseguiu falar daquilo que ainda ndo conseguia fazer,

mas nunca associando aos momentos de cansac¢o, como anteriormente.

PLANO DE AULA - 11

Aluna: LR

Docente: Teresa Leal Data: 10 maio 2011

Objetivos/Conteudos: Treino de competéncias no uso do computador; treino da escrita no computador; jogos
(propostos pelo Cantic) para desenvolver competéncias de utilizagdo do computador

Competéncias a desenvolver

Desenvolver a atengéo e a concentragéo

Desenvolver a capacidade de utilizar o computador

Desenvolver rapidez e eficiéncia no uso do mesmo

Desenvolver a memoria e alguns conhecimentos

Desenvolver rapidez através do treino com escrita cronometrada do nome proprio e do apelido

Reforgar a aprendizagem das vogais e dos ditongos aprendidos através da escrita, no computador,
dos mesmos e de palavras que os incluam

Descrigao da(s) atividade(s) a realizar

Ligar e desligar o computador

Jogos de treino do uso do rato com os jogos do Tux Paint e do Geompris;

Jogos de freino da localizacéo das letras no teclado com os jogos do Sebran e do Gecompris
Treino do uso das duas méos (uma para cada metade do teclado) e do maximo de dedos

Uso de qualquer um dos jogos ou atividades para desenvolvimento da atencdo e concentragéo
Jogos de memdria dos programas

Jogos com ajuda de escrita/ditado dos ditongos aprendidos e de algumas palavras

Escrita cronometrada do nome e do apelido como exercicio complementar para desenvolver a
memorizag&o do teclado alfabético e a velocidade de escrita

Escrita da data como exercicio complementar para localizagdo e memoriza¢do das teclas numéri-
cas
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Uso do computador da sala
Jogos do Tux Paint, do Sebran e do Gcompris

Avaliagdo |Recursos

A aluna sera avaliada em termos de concentracdo, atencéo e capacidade de adquirir e consolidar
novos conhecimentos.

A aluna seré ainda avaliada em termos da rapidez da aquisicao dos novos conhecimentos

Esta sessdo decorreu de forma similar a anterior. A aluna continuou a demonstrar

alguma desatencdo inicial, mas com o entusiasmo pelas propostas, acabou por se concen-

trar e empenhar.

FICHA/RESUMO DE SESSAO 11 COM LR

10 maio 2011

DESCRICAO DA SESSAO

Sesséo individual de trabalho no computador.

Treino de abertura do computador e dos jogos pretendidos para treino da manipu-
lacdo do rato.

Treino do controlo do rato com o jogo “Clica nos peixes” (Gcompris) e atividades do
Tux Paint “Pintar” e “Formas”.

Treino de memadria com o jogo de meméria “Memaria de palavras” (Gcompris)

Usar o Tux Paint e a possibilidade escrever para ir treinando a identificacdo dos

ditongos

AVALIACAO DA ALUNA

LR, seguindo minimamente as instru¢cdes do adulto, ja consegue ligar e desligar o
computador e selecionar e abrir os jogos ou atividades pretendidas.

O dominio do rato € ja bom e consegue mesmo fazer com relativo a vontade o
duplo clique.

A capacidade de memoéria de LR estd mais desenvolvida, mas o seu empenho
depende também do interesse pelas atividades.

Além das vogais identifica os ditongos, embora continue a manifestar-se a sua
inseguranca ao hesitar por medo de errar. Consegue escrever os ditongos, mas
ainda com ajuda. Trabalhou com a professora de EE os ditongos “ia” e “eia” e fez

[Pl

questao de o demonstrar nesta sessao; ao escrever “eia” trocou o “a” pelo

wn
|

(eai),
ao chamar-lhe a atengéo e com a identificacéo letra a letra e associacdo ao fone-
ma, percebeu onde estava o erro.

J& escreve o nome e apelido embora ainda demore um pouco.
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Nas atividades com o uso do computador, a aluna tem apoio individualizado da

professora, embora seja dado na sala.

AVALIACAO
DOS OUTROS
ALUNOS

Os outros alunos estéo sempre noutras atividades com a superviséo da assistente.
E sempre negociado com os alunos que eles usardo o computador da sala noutra

ocasiao.

A avaliacdo destas sessdes ndo € facil para a aluna, por se expor, ainda que seja
numa relacdo de um para um com a professora. Acabou por ser esta a fazer as perguntas
orientadoras das suas conclusdes. Porém, quando estas iam no sentido dos seus efetivos
progressos, provocaram sempre sentimentos de satisfacdo por parte da aluna, desenca-

deando a referéncia a outras aquisi¢cdes feitas na sessao.

PLANO DE AULA - 12

Aluna: LR
Docente: Teresa Leal Data: 17 maio 2011

Objetivos/Conteudos: Desenvolver nogdes matematicas; desenvolver as competéncias do uso do computador

© Desenvolver a atengéo e a concentragéo
§ G | Desenvolver a memoria
B E Desenvolver a nogao de conjunto
qé‘) % Desenvolver a associagdo do nimero a quantidade
S Desenvolver o conhecimento da localizagdo dos nimeros no teclado
& Jogos de memoria
% G | Atividades em grande grupo na sala e com o uso das diferentes carateristicas dos alunos para criar
@ g | subgrupos e associar a quantidade ao nimero
§ E Jogos em grande grupo de exploragdo do numero e de diversas decomposi¢oes do mesmo através
% ;;’ de mé&os representando os nimeros de 0 a 5
§ Jogo do Sebran “Quantos” para exploragéo lidica dos nimeros e da localizagéo no teclado
Folhas de papel grandes
é Canetas grossas
§ Maos em borracha representando os algarismos de 0 a 5 (2 conjuntos)
&= Jogo “Quantos” (Sebran)
8 A aluna sera avaliada em termos de concentracdo, atencédo e capacidade de adquirir e consolidar
§ novos conhecimentos
;%’ A aluna seré ainda avaliada em termos da rapidez da aquisi¢ao dos novos conhecimentos
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Esta ultima sessao surgiu pelo gosto que os alunos demonstram pelas tarefas asso-
ciadas & matemética e como resultado de uma proposta deles neste sentido.

A sesséo decorreu de forma muito similar a outros momentos de grande grupo,
desenrolando-se a partir das rotinas da sala e das carateristicas do grupo para a exploracao
de nog¢des matematicas. LR manifesta, ainda, dificuldade em identificar alguns algarismos,

mas conseguiu participar do mesmo modo que 0s seus pares.

FICHA/RESUMO DE SESSAO 12 COM LR E COM A TURMA

17 maio 2011

Em grande grupo (atividades no tapete)
Aproveitamento da marcacdo das faltas e das presencas para trabalhar nocdes
matematicas como nocdo de grupo ou de associacdo do ndimero a quantidade;

representar em folhas os grupos de alunos presentes e os que faltam; representar

rapazes de um lado e raparigas do outro, analisar carateristicas em comum e fazer
a intersecc¢do ou reunido de conjuntos (conforme 0s casos)

Desenvolver jogos simples de meméria por observacdo (fechando os olhos res-

DESCRICAO DA SESSAO

ponder a perguntas do tipo “Quem tem cabelo comprido?”, “Quem esta de cal-
¢bes?”, etc.)

Jogos de decomposicdo dos numeros com o uso das maos de borracha
Individualmente com LR

Exploragéo do jogo “Quantos” para melhor memorizagéo dos algarismos e associa-

¢éo a quantidade.

Fez-se uma sessao virada para a matematica, uma vez que se trata de uma area
que também tem sido explorada no grupo.

LR participa sempre ativamente neste tipo de atividades e mostra-se muito interes-
sada, dando respostas corretas ao nivel geral do grupo, precisando apenas de
mais um pouco de tempo para contar ou observar o grupo (manifestam-se por
vezes os problemas de visado)

Demonstra também, capacidade de memdria através de perguntas simples como

as referidas na descricdo da sessao e depois de ser feita a observacdo do grupo

AVALIACAO DA ALUNA

para a atividade atras referida.

Como todos os seus colegas, LR gosta muito do jogo que se costuma desenvolver
com as maos de borracha. Porém, ainda se revelam grandes dificuldades em fazer
a decomposi¢do de um ndmero em mais do que 2 ou 3.

O jogo “Quantos” parece ser bom para o desenvolvimento das capacidades de
associacdo a quantidade e LR revelou facilidade na sua compreenséo e explora-

céao.
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Nas atividades com o uso do computador, a aluna tem apoio individualizado da

professora, embora seja dado na sala.

AVALIACAO
DOS OUTROS
ALUNOS

Os outros alunos estéo sempre noutras atividades com a superviséo da assistente.
E sempre negociado com os alunos que eles usardo o computador da sala noutra

ocasiao.

A avaliacéo feita pelos alunos refletiu 0 gosto pelas tarefas e a satisfacéo por se tra-
tar da concretizacdo de uma proposta deles. Pela relevancia deste aspeto, a participacdo
dos alunos foi muito mais empenhada e revelando muito responsabilidade na execucéo das
tarefas. Todos estes fatores se refletiram, mais ou menos, abertamente na avaliagdo dos
alunos, bem como a tomada de consciéncia do facto de que uma participacdo empenhada,
feita por gosto, permite sempre a que se aprenda mais.

Para a autora deste relatério foi interessante analisar como é importante a avalia-
¢ao de uma tarefa, por levar a reflexao sobre a mesma. Foram vérias as situagdes, ao longo
de todo 0 ano, em gue as tarefas surgiram de propostas espontaneas dos alunos. Mas ao
nao haver possibilidade de refletir sobre todas elas, aos alunos nao foi permitido tomarem
consciéncia da dindmica do seu préprio papel no seu processo de aprendizagem.

Uma nota final antes de passar a descricdo do nivel atual de competéncias da aluna,
apos a intervencdo. As planificacbes apresentadas sdo as que visavam e especificavam os
objetivos relacionados com LR. Esse trabalho, foi, com excecédo das sessfes individuais,

englobado no trabalho geral com o grupo.

4.4 Nivel atual de competéncias

Com base na observacéo direta da aluna em sala de jardim de infancia e dos dados
fornecidos pela professora de educacéo especial no fim do ano letivo, constata-se que LR
progrediu bastante ao longo de todo o ano letivo.

Apesar de persistirem algumas duvidas sobre a consisténcia da aquisicdo de
conhecimentos, é um facto que a grande maioria dos objetivos propostos para esta aluna
foram alcancados.

N&o foi apenas a intervencéo descrita neste relatorio o Unico responsavel. Todo o
trabalho desenvolvido com a aluna, ao longo de todo o ano na sala, e o trabalho de todos os
técnicos intervenientes deram contributos inestimaveis.

Segue-se um quadro comparativo onde se analisa a situacdo no inicio e no fim da

intervencdo, o que nos permite confirmar os progressos atras referidos.
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Quadro 6 - Analise de resultados

SITUACAO NO INICIO DA INTERVENGAO

SITUAGCAO NO FINAL DA INTERVENGAO

Pouco interesse pelo processo da aprendiza-
gem;

Pouca capacidade de memorizacao;

Pouca capacidade de consolidacdo das apren-
dizagens;

Nomeia cores;

Relaciona tamanhos (grande e pequeno);
Relaciona distancias (longe e perto);

Relaciona posic¢des (dentro e fora, cima e baixo,
ao lado) no concreto;

Relaciona quantidades (cheio e vazio, muito e
pouco);

Identifica e nomeia algumas partes do corpo;
Comega a escrever de forma imatura o seu
nome em letra de imprensa (inverte letras);
Conheceoaeoi;

Conta até 49 e reconhece os nimeros até 10;

Tem dificuldade em associar 0 nimero a quanti-
dade até 9;

Inverte ao reproduzir nUmeros (é esquerdina);
Grandes dificuldades no controlo e precisdo de
movimentos no manuseamento do lapis;

Faz com dificuldade a pinca;

Esboga a triade;

Resolve problematicas muito simples associa-
das as vivéncias diarias;

Faz ja com orientacdo do adulto, um esboco da
figura humana;

Precisa da presenca e estimulo continuos do

Interessa-se pelo processo de aprendizagem

Alguma capacidade de memorizacao;

Alguma capacidade de consolidacdo das apren-
dizagens;

Identifica todas as cores;

Relaciona diferentes pesos (mais ou menos
pesado);

Relaciona posicdes (dentro e fora, cima e baixo,
ao lado) no abstrato;

Identifica e nomeia todas as partes do corpo;
Escreve de forma imatura o seu nome em letra
de imprensa (continua a inverter letras);
Conhece as vogais;

Lé ditongos;

Identifica consoantes como |, m, p, t ou d;
Comeca a associar fonema a grafema;

Comeca a dominar o mecanismo da leitura sen-
do capaz de ler algumas consoantes associadas
a vogais e a ditongos;

Conta até 70 e reconhece os numeros até 31
(por associacao aos dias do més na data);

Tem dificuldade em associar o0 nimero a quanti-
dade para além de 10;

Continua a inverter ao reproduzir nimeros;
Continuam as dificuldades no controlo e preci-
séo de movimentos no manuseamento do lapis;
Continuam as dificuldades a fazer a pin¢a;

Maior dominio ao fazer a triade;

Resolve probleméticas complexas associadas
as vivéncias diarias;

Faz autonomamente a figura humana, embora
com pouco controlo do trago;

Continua a precisar da presenca e estimulo
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Quadro 6 - Andlise de resultados (cont.)

SITUACAO NO INICIO DA INTERVENGAO

SITUAGAO NO FINAL DA INTERVENGAO

adulto para que termine com grande dificuldade
as tarefas propostas;

N&o toma a iniciativa de comecar uma tarefa;
Anda de triciclo;

Come sozinha;

Tem controlo dos esfincteres;

Precisa da ajuda do adulto para se vestir e des-

pir.

continuos do adulto para terminar as tarefas
propostas;

Comeca a tomar a iniciativa de iniciar algumas
tarefas do seu agrado como a utilizacdo do

computador;

Veste e despe pecas simples autonomamente,
precisa de ajuda do adulto para botdes, molas e
atacadores (motricidade fina condicionada pela
problematica);

Desloca-se autonomamente no espaco da esco-
la com o andarilho.

Liga e desliga autonomamente o computador;
Sabe utilizar o rato;

Faz duplo clique;

Sabe abrir e fechar algumas das aplicacdes que
utiliza;

Utiliza as duas maos na utilizacdo do teclado;
Utiliza preferencialmente os indicadores para
teclar, mas comeca a utilizar outros dedos;
Comeca a localizar intuitivamente algumas
letras no teclado;

Comeca a localizar intuitivamente os nimeros.

Observacdes

O poder deslocar-se com autonomia no espaco da escola e do recreio, com o apoio do andarilho,

da-lhe mais liberdade e promove a sua autonomia e a sua autoestima.

Podera acrescentar-se que a aluna participou em todos os momentos e atividades

do grupo, do mesmo modo que os seus colegas de grupo ou do jardim de infancia. Assim

como estava perfeitamente integrada no seu grupo, também o estava na escola em geral.
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Neste capitulo fez-se uma resenha de toda a interveng¢édo com a aluna no sentido
de a preparar para ingressar no 1° ano, procurando garantir ndo sé a inclusédo na comuni-
dade escolar, como promover a sua inclusdo e participacdo ativa na comunidade em

geral. O balango desta intervencéo foi positivo.
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Consideracoes finais

A intervencao foi realizada cumprindo o cronograma estabelecido no pré-projeto,
conforme se pode comprovar através do anexo 13, decorrendo todas as suas etapas na
calendarizacéo estabelecida.

Os objetivos formulados para o trabalho com a aluna foram, de igual modo, cumpri-
dos, com a ressalva da inconstancia de ritmo da aluna e das consequéncias que 0s perio-
dos de férias costumam ter sobre todos os alunos.

No sentido de tentar colmatar um pouco esta questdo, reuniram-se a professora
titular, a mae, a irméa mais velha e a aluna, para estabelecer uma estratégia de trabalho para
o periodo das férias. Nesta reunido assumiram-se compromissos. A méae tomaria o papel de
moderadora dos conflitos entre LR e a irm&, esta iria orientar pequenas tarefas de cinco
minutos diarios ligadas as aprendizagens académicas, LR cumpriria esses cinco minutos de
trabalho diario e a professora telefonaria com regularidade para saber como iriam decorren-
do. Do que foi possivel avaliar pelo contacto telefénico, apesar de alguns conflitos e de
alguma falta de regularidade, o acordo cumpriu-se.

E importante aclarar a razdo da intervencdo da irma e ndo s6 da méae. A mée de LR
€ totalmente interveniente e cumpridora em termos de tudo o que tenha a ver com as con-
sultas, apoios ou tratamentos da aluna. Contudo, em termos académicos demonstra uma
grande reserva que podera ser fruto de ndo se sentir competente. Por ser um sentimento
sobre o qual a mée sempre p6s muitas reservas, foi solicitada ajuda a irma mais velha que,
apesar da idade, demonstra muita maturidade e interesse por ajudar. E um papel, um tanto
ou gquanto, ingrato pela responsabilidade que acarreta para uma crianca. Mas as irmas
assumiram, cada uma, 0 seu papel e 0 compromisso de tentar evitar os conflitos naturais
entre irmaos, mas que poderiam ser intensificados pela situagao.

Considera-se ainda relevante referir aspetos que ndo foram facilitadores da inter-
vencdo, como a migragdo constante de professores e outros técnicos, a falta de dados
médicos a propdsito dos campos visuais da aluna, a falta de celeridade do sistema de sau-
de, a falta de assistentes operacionais nas escolas e jardins de infancia, a falta de apoios
para familias mais carenciadas a diversos niveis (ndo obrigatoriamente a nivel econémico) e
ainda aquilo que a autora considera como um excesso de projetos nas escolas e a corres-
pondente pressdo para corresponder a todos eles, como resultado da presente conjuntura
no pais.

Se, por um lado, esses projetos podem trazer uma dindmica mais inovadora as
escolas, o facto de os professores e outros técnicos mudarem (numa percentagem significa-

tiva) de escola todos os anos, perturba o desenrolar natural de qualquer trabalho desenvol-
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vido com os alunos. Se os alunos tém NEE, essa perturbacdo agrava-se, principalmente,
pela instabilidade introduzida no relacionamento e na dificuldade de se estabelecer uma
relacéo de confianga com os professores e com o0s técnicos.

N&o ter dados sobre os campos visuais da aluna implicou, ao longo de todo o ano
letivo, a divida sobre o que esta, via ou ndo, sobre que tipo de base deveria trabalhar, sobre
a necessidade do uso de planos inclinados e qual a inclinagdo nesse caso. Para esta ques-
tdo, a professora, justificando, solicitou por escrito ao oftalmologista que segue LR um rela-
tério sobre os campos visuais. O relatério fornecido pelo médico referia que néo |he fora
possivel fazer a avaliacao por falta de colaboracao da aluna.

Para melhorar a locomocéao de LR, além dos tratamentos com a toxina botulinica, a
aluna necessita de umas talas nos membros inferiores. No inicio do ano letivo foi comunica-
do a mée pela professora que LR nao poderia continuar a usar as talas que tinha porque ja
estavam muito pequenas e a magoa-la. A méae levou LR ao médico e foram solicitadas
novas talas em novembro de 2010. Em novembro de 2011 LR ainda ndo tinha as talas
novas.

Quanto a falta de assistentes operacionais, e de acordo com a lei e dentro dos pra-
Zos regulamentares, foi solicitada uma para apoiar a tempo inteiro LR na sala de aula, no 1°
ciclo. O pedido foi indeferido. O nimero de assistentes operacionais na escola e no jardim
de infancia foi reduzido no ano letivo de 2011/2012.

Como o caso da familia de LR, muitas outras existem. Sao familias que, por terem
na sua constituicdo, um membro com necessidades educativas (e ndo sd) especiais de
carater permanente, tém solicitacGes diferentes das outras familias. Questionamo-nos sobre
varios assuntos, a saber: a mae de LR estd desempregada, pode leva-la sempre que
necessario as varias consultas, aos varios apoios. Se trabalhasse, teria a mesma facilidade?
Manteria 0 emprego se tivesse de se ausentar com a necessidade que as consultas de LR
impbem?

O trabalho com LR foi muito gratificante. Os resultados podem ser constatados no
guadro n® 6, em alguns trabalhos apresentados no anexo 14 e através do relatério da pro-
fessora de educacéo especial (anexo 15).

Todavia, a inclusdo desta aluna seria mais facil se ndo se verificassem todas as
barreiras atras descritas. Deixa-se aqui a pista para um trabalho que procure definir melhor
as dificuldades que continuamente surgem no processo de inclusédo de alunos com NEE.

N&o quero, todavia, terminar este relatério sem umas notas positivas.

Neste projeto foi muito importante a tomada de consciéncia de que a participacao
dos alunos é primordial para o sucesso de qualquer intervencdo. Mas ainda mais importante

foi o momento em que a aluna foi n&o apenas aceite, mas realmente vista como um igual.
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Anexos
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Anexo 1 - Ficha de pesquisa documental

Caraterizacdo da situacdo em que se vai intervir e dos contextos em que a mes-

ma se insere

O contexto escolar

JI pertencente a agrupamento com 4 estabelecimentos, 3 de Jl e 1°cicloe 1 EB 2,3

Alunos da escola: 65 do Jl e 197 do 1° ciclo (total 263)

40% dos alunos beneficia de SASE (Acdo Social Escolar)

Percentagem significativa de pais/encarregados de educacdo em regime de rendimento de

reinsercao,

Nivel socioecondmico da populacdo em geral heterogéneo.
(Documento fornecido pelo coordenador e entrevista a Coordenadora de JlI)

Espaco fisico e

logistico

Escola com c. 30 anos

3 salas de JI; 10 salas de 1°ciclo; biblioteca/laboratério; ginasio; 1 sala de
CAF (Componente de Apoio a Familia), 1 sala de professores, 1 gabinete
de coordenacédo; 1 sala das assistentes operacionais; espaco polivalente
(ginasio, sala de espetaculos); refeitorio; instalagdes sanitarias

Pisos desnivelados ndo cobertos por rampas de acesso. Exterior amplo
com 2 parques infantis (1 do JI e outro do 1° ciclo); boas areas de som-
bra

(Documento fornecido pelo coordenador)

Recursos huma-

nos

Docentes do estabelecimento: 3 educadoras; 10 professores; 2 professo-
res de apoio educativo; 1 professora de Educacdo Especial; 1 coordena-
dor de estabelecimento; 2 técnicos de educacdo especial (terapeuta de
fala e terapeuta de psicomotricidade — ao abrigo de um protocolo com a
CERCI Lisboa; 9 professores de AECs (Atividades de Enriguecimento
Curricular); 4 monitoras do CAF

N&o docentes: 7 assistentes operacionais (3 do Jl e as restantes do 1°
ciclo)

(Documento fornecido pelo coordenador)

Dinamica educa-

tiva

Articulacdo em grupo de ano

Articulac@o em grupo de escola

Promocdo da globalidade (atividades, estabelecimentos, comunidade
educativa)

Criar culturas inclusivas

Implementar politicas inclusivas

Promover praticas inclusivas

(Objetivos de acordo com o PEA e 0 PAA)

Estruturas de
dinamica inclusi-

va

Salas inclusivas

Equipa de intervencao precoce

Intervencé@o do SPO (orientacdo escolar e profissional; apoio psicopeda-
gogico; pareceres sobre retengdes; colaboragcdo nos processos de refe-
renciacao)

2 UEEA (apoio a alunos com PEA)

Equipa de Educacgédo Especial

(PEA)

O grupo

Grupo de 20 alunos do pré-escolar

Caraterizacéo

20 alunos (entre 4 e 7 anos)
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estrutural

8 sexo masculino e 12 sexo feminino

1 ao abrigo do DL 3/2008

12 alunos ja integravam o grupo e 8 sao novos

19 alunos almogam escola

5 alunos com SASE

4 alunos frequentam CAF

13 alunos residem na zona e 7 fora da zona da escola
18 agregados familiares nucleares e 2 monoparentais
13 alunos pertencentes a fratrias e 7 filhos Unicos
Situacdo familiar dos pais: 2 desempregados; 2 trabalhadores por conta
propria e os restantes por conta de outrem

(PCT, entrevista a coordenadora)

Dinamica educa-

tiva do grupo

Grupo inclusivo — LR, aluna com PC

Grupo muito heterogéneo em idades e modos de estar

Boa adaptacdo mutua entre LR e o grupo

Aluna LR, 7a 1m (participa em todas as atividades

Aluna com PC é escolhida para diversas atividades

Aluna com PC é ajudada por qualquer colega em geral, numa situacao
de necessidade

(PEI, entrevista, sociometria, observacdo naturalista)

Casos especifi-

cos do grupo

Aluna com PC, (DL 3/2008); 1 ano de adiamento escolar

Historia com-
preensiva da

aluna

Diagnéstico de PC — Diplegia Espastica; hemiparesia direita
Epilepsia controlada

Hiperatividade

Falta de atencdo e concentracao

Lateralidade definida a esquerda

Estrabismo divergente (esta a espera para ser operada)
Dificuldades de motricidade fina

Dificuldades de motricidade grossa

Desloca-se autonomamente em pequenos percursos conhecidos
Desloca-se em cadeira de rodas em percursos fora da escola
Classificacdo CIF: FungBes mentais especificas neuromusculo-
esqueléticas

Consultas véarias no HSM

Familia pouco participativa na vida escolar da aluna

Familia investe muito pouco na aluna

(Entrevista, PEI; PCG)

Caraterizacdo do

percurso escolar

JI 2005/2006 DL 319 (Intervencéo Precoce)

JI 2006/2007 DL 319 (Intervencéo Precoce)

JI 2007/2008 DL 3/2008, art.® 17° (Intervencao Precoce)

JI 2008/2009 DL 23/2008, art.° 17° (Intervencéo Precoce)

JI 2009/2010 DL 3/2008, art.° 17° a), b), c) e d) e art.© 22

JI 2010/2011 DL 3/2011, art.° 17° (um ano de adiamento escolar) a), b),
c) e d), artigos 19 e 22

(PEI)

Nivel atual de

competéncias

Pouco interesse pelo processo da aprendizagem
Pouca capacidade de memorizacao

Pouca capacidade de consolidagdo das aprendizagens
Nomeia cores
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Relaciona tamanhos (grande e pequeno);Relaciona disténcias (longe e
perto);

Relaciona posi¢@es (dentro e fora, cima e baixo, ao lado) no concreto
Relaciona quantidades (cheio e vazio, muito e pouco)

Identifica e nomeia partes do corpo

Comega a escrever de forma imatura o seu nome em letra de imprensa
(inverte letras)

ConheceoAeol

Conta até 49 e reconhece os numeros até 10

Tem dificuldade em associar o nimero a quantidade até 9

Inverte ao reproduzir nimeros (é esquerdina)

Grandes dificuldades no controlo e precisdo de movimentos no manu-
seamento do lapis

Faz com dificuldade a pinga

Esboca a triade

Resolve probleméaticas muito simples associadas as vivéncias diarias

Faz ja com orientacdo do adulto, um esboco da figura humana

Precisa da presenca e estimulo continuos do adulto para que termine
com grande dificuldade as tarefas propostas

N&o toma a iniciativa de iniciar uma tarefa

Anda de triciclo

Come sozinha

Tem controlo dos esfincteres

Precisa da ajuda do adulto para se vestir e despir

(PEI e atual docente)
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Anexo 2 - Guiao da entrevista a coordenadora do Jl

Guido de entrevista

Tematica: Situacéo educativa do JI| MTG

Objetivos da entrevista

- Caracterizar a entrevistada.

- Caracterizar o Jl e sua insercédo no contexto escolar.
- Caracterizar os casos emergentes do Jl.

- Fazer o levantamento de estratégias e atividades que tenham resultado bem.
- Implicar o entrevistado no desenvolvimento do Trabalho em curso.

Entrevistado: Coordenadora do Jl

Data: nov’ 2010

Designacéo dos blocos

Topicos

Observacdes

Bloco A

Legitimagé&o da entrevista
e motivacdo do entrevista-
do

e Apresentagdo entrevista-
dor/entrevistado

e Motivos da entrevista

e  Objetivos

Entrevista semidirectiva

Usar linguagem apelativa e adapta-
da ao entrevistado

Tratar o entrevistado com delicade-
za e recebé-lo num local aprazivel
Pedir para gravar a entrevista

Bloco B
Perfil do entrevistado

e I|dade

e Habilitacdes académicas e
profissionais

e Profissdo

Estar atento as reagGes do entrevis-
tado e anota-las por escrito

Mostrar disponibilidade e abertura
para a compreenséo das situacdes
apresentadas

Ter atencdo aos comportamentos

Bloco C e Dados estruturais néo verbais denunciadores de cer-
Perfil do JI e Enguadramento socio-escolar tas reacgOes ao discurso do entre-
vistado
e Dados pessoais e socio-
Bloco D escolares

Casos efetivos ou emer-
gentes do JI

e Enquadramento familiar

e Percurso escolar: aspetos
positivos e aspetos negativos

e Situacao atual

e Expetativas

Prestar atenc¢éo ao posicionamento
da coordenadora em relacdo aos
alunos que destaca do conjunto do
Ji

Bloco E

Estratégias eficazes
implementadas/a imple-
mentar

e Objetivos a atingir
e Estratégias implementadas/a
implementar

Mostrar disponibilidade e vontade
de ajudar a concretizar as solucdes
encontradas

Bloco F
Dados complementares

e Proposta de complementar a
informacg&o com aspetos ainda
n&o abordados

e Agradecimentos

Nota: Adaptado de Estrela (1986:343-346)
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Anexo 3 - Entrevista semidiretiva a coordenadora do JI (linhas de orien-
tacao)

Bloco A
Introducéo:

A presente entrevista vem na sequéncia de um pré-projeto de intervencao, como trabalho final do mestrado em
educacao especial, dominio cognitivo e motor. Asseguramos 0 anonimato e aproveitamos para saber se é possi-
vel gravé-la.

Todos os intervenientes no processo educativo séo pedras chave, logo a coordenadora do JI € uma das pessoas
mais importantes no que ao processo inclusivo diz respeito.

Pretende-se com esta entrevista ficar com uma panoramica geral do modo como a inclusédo se processa ho jar-
dim de infancia em geral e no grupo, em particular.

Bloco B

1. De modo a tracar o teu perfil, poderas, de forma resumida, dar-me uma ideia do teu percurso
em termos de habilitagdes e em termos profissionais?

Bloco C

2. Em relagéo ao Jl, de que modo descreverias o seu funcionamento face ao agrupamento que
integra e ao bairro onde se localiza?

Bloco D

3. Quantos e de que tipo de patologias sdo os casos ja ao abrigo do decreto-lei 3/2008?
4. Existem alguns referenciados e ndo ao abrigo do referido decreto-lei?
5. Como se processa a sele¢do e incluséo ao abrigo do decreto-lei?

Bloco E

6. Como se processa a inclusdo das criangas no Jl e no grupo?

7. Em que medida pensas que tem sido positivo para os alunos com NEE?
8. E para os alunos em geral?

9. Consideras algum aspeto negativo para os alunos em geral?

10. E para os alunos com NEE?

11. Esses resultados séo fruto de que tipo de atuagao?

12. Como o grupo era teu o0 ano passado, descreve-me um pouco como funcionam em termos de
grupo?

13. A LR esta no grupo ha quanto tempo?

14. Como se processou a sua adaptacéo ao grupo?

15. Como se processou a adaptagdo do grupo a LR?

16. Que fatores consideras que foram decisivos no processo de adaptacao?
17. De que outro modo poderao ser obtidos diferentes resultados?

Bloco F

Obrigada pelo teu contributo. Foi uma mais-valia para o nosso trabalho.

Nota: estas perguntas sdo pontos a serem tidos em conta, ndo a serem formuladas deste modo (tornar-se-ia
uma entrevista muito diretiva e pouco abrangente.
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Anexo 4 - Respostas a entrevista

Bloco A

E.: A presente entrevista vem na sequéncia de um pré-projeto de intervencao, como trabalho final do mestrado
em educacdo especial, dominio cognitivo e motor. Asseguramos 0 anonimato e aproveitamos para saber se é
possivel grava-la.

Todos os intervenientes no processo educativo séo pedras chave, logo a coordenadora do JI € uma das pessoas
mais importantes no que ao processo inclusivo diz respeito.

Pretende-se com esta entrevista ficar com uma panoramica geral do modo como a inclusédo se processa ho jar-
dim de infancia em geral e no grupo, em particular.

Bloco B

E.: De modo a tracar o teu perfil, poderas, de forma resumida, dar-me uma ideia do teu percurso em termos de
habilitacdes e em termos profissionais?

C.: Terminei o curso de educadora de infancia no ano de 1982, no Magistério Primario do Fund&o. Iniciei o meu
percurso na rede publica em setembro do mesmo ano, onde permaneco até hoje. Tenho, portanto, 28 anos de
servigo.

Integrei o primeiro agrupamento escolar do pais (Nicleo Escolar de Fanhdes).

Fiz a licenciatura na Escola Superior de Educagdo de Benfica, integrando o primeiro grupo que deu inicio aos
complementos — licenciatura.

Fiz varias formagdes na DREL, APEI, CM Loures e integrei o primeiro grupo que trabalhou e teve formagéo nas
orientacBes curriculares, promovido pela DREL.

Sempre desempenhei fun¢des de coordenadora de estabelecimento e acumulo ha 3 anos as fung¢des de coorde-
nadora do departamento do Pré-escolar. Sou representante no Conselho Pedagdgico.

Estive varios anos em agrupamentos fora de Lisboa e agora, hé ja 7 anos que estou neste agrupamento. Este é
o primeiro em que ndo acumulo a func¢éo de educadora com a de coordenadora.

Bloco C

E.: Em relacdo ao Jl, de que modo descreverias o seu funcionamento face ao agrupamento que integra e ao
bairro onde se localiza?

C.: O Jl integra-se no agrupamento de ... (dados retirados para protecao de privacidade) e iniciou 0 seu percurso
no ano 2004/2005. E um JI bastante recente.

Temos tido um bom relacionamento institucional e pedagdgico. O agrupamento tem dado resposta sempre que
solicitado; do nosso lado tentamos sempre corresponder também ao que nos € pedido; existe um bom trabalho
de colaboracao e cooperacédo. Tem sido desenvolvido um trabalho de uniformizacéo de todos os instrumentos de
trabalho, o que permite a passagem de informacé&o de uma forma mais organizada e completa. Ha todo um tra-
balho que faz parte do PAA (Plano anual de atividades) e que é trabalhado em conjunto, entre 0s varios niveis e
as vérias escolas do agrupamento. Por exemplo, a Biblioteca escolar (sediada na escola 2, 3) esté a dinamizar
vérias atividades onde entram todos os graus de ensino... e festejamos, também em conjunto, o dia da escola...

O bairro onde se encontra o Jl tem populacédo heterogénea que vai desde os que recebem rendimento de inser-
¢do, trabalhadores de servicos, operarios, quadros técnicos da funcéo publica e professores; algumas das crian-
¢as ndo residem no bairro, mas residem os seus avis que sao quem se ocupa delas.
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Em relacdo ao bairro e ao agrupamento, verifica-se uma situacéo interessante. Quando as escolas foram agru-
padas, no nosso agrupamento ficaram escolas pertencentes a diferentes freguesias. Umas pertencem a Junta de
Freguesia de ... (dados retirados para protecdo de privacidade) e a nossa pertence a Junta de Freguesia de
(dados retirados para protecdo de privacidade). S&o duas freguesias, ao lado uma da outra, mas as realidades
sociais de uma e da outra séo diferentes.

Entre JIs do agrupamento, também se trabalha em equipa. Tudo que diga respeito aos Jls é decidido em conse-
Iho de docentes... Toda a documentacéo é elaborada ou alterada com a opinido e participacéo de todos os ele-
mentos docentes de JI.

E.: Na prépria escola, como é o ambiente, como se processa o trabalho...

C.: O trabalho pedagégico, feito em equipa, € uma das nossas prioridades. Trabalhamos todos os projetos
comuns em equipa. Todo o trabalho do JI é definido entre as docentes e eu. Ha espaco para todas se manifesta-
rem e cooperarem.

A relagdo com a escola do primeiro ciclo, € outra das prioridades. Sao frequentes as reunides em que debatemos
e organizamos as festividades como o Natal ou o Carnaval ou outros projetos como o0 que ja desenvolvemos
desde 0 ano passado, associado ao PNL (Plano Nacional de Leitura) e que se chama “Quem conta um conto,
acrescenta mais um ponto”.

E.: E com as familias...?

C.: Trazer as familias ao JI para participar em diversas atividades, tem sido um trabalho que tem vindo a dar
fruto; porque vamos trabalhando na positiva as expectativas dos pais e damos ao mesmo tempo a conhecer o
trabalho que se vai realizando. Geralmente sdo participativos. Nem todos, nem no mesmo nivel, mas colaboram
ativamente.

Bloco D

E.: Reportando agora um pouco para a incluséo, refere-me um pouco como se tem desenvolvido esse proces-
SO...

C.: Este ano letivo temos 2 casos de criangas ao abrigo do decreto-lei n° 3/2008: uma crian¢a com paralisia
cerebral (PC) e outra com atraso global do desenvolvimento. A primeira ja é o 2° ano que frequenta o JI, o outro
€ um aluno novo.

Até agora, e passou pouco tempo desde a implementacéo da incluséo, tem-se processado bem. Os alunos ou ja
vém diagnosticados e englobados no 3/2008 ou sao referenciados e seguem o processo normal de uma referen-
ciagao...

E.: Existem alguns referenciados e ndo ao abrigo do referido decreto-lei?

C.: Estdo mais 2 criancas em processo de referenciacdo. A sele¢do é feita pelo agrupamento de escolas respei-
tando o local da residéncia do aluno ou a preferéncia dos pais pelo estabelecimento de ensino.

E.: Mas quando sé&o referenciados, como €?

C.: Seguem o processo normal de referenciacéo. Sdo avaliados por uma equipa e englobados ou n&o no 3/2008.
E.: Quando englobados ficam no agrupamento...?

C.: O agrupamento respeita o local da residéncia do aluno ou a preferéncia dos pais pela escola ou JI.

E.: Como se processa a inclusdo das criangas no Jl e no grupo?

C.: As criangas sao integradas normalmente, reduzindo-se o nimero de criancas por sala (de 25 para 20). Os
pais, no inicio do ano escolar, ou ainda antes, tém uma conversa prévia com a educadora da turma e posterior-
mente com a educadora do ensino especial, esta fara todo o processo de anamnese, recolhe toda a informacgéo
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junto dos pais e técnicos que lidam com a crianga. Todo o trabalho pedagdgico efetuado com a crianga é feito na
sala, retirando-a desta em ocasifes excecionais pela educadora de ensino especial ou pelos outros técnicos que
intervém com os alunos. O trabalho feito a pares com estas criangas € importantissimo, bem como o reforco
positivo (tantas vezes usado).

E.: E ndo crés que seria positivo o trabalho da colega de educacao especial ser feito na sala? Ndo poderia ser
util para todos?

C.: Na sala os alunos com NEE distraem-se muito, o trabalho rende menos. Mesmo 0s outros alunos se distraem
mais.

E.: E ndo poderia ser desenvolvido trabalho com a educadora do grupo nesse sentido?

C.: Poder pode, mas é mais benéfico para todos ser feito fora da sala. O ano passado a colega de educacao
especial dava o apoio na sala, mas referia muitas vezes que a LR se distraia muito com tudo o que se passava a
sua volta.

E.: Em que medida pensas que a incluséo tem sido positiva para os alunos com NEE?

C.: Tem sido positiva pois véem-se no mesmo pé de igualdade com os seus pares.

E.: E para os alunos em geral?

C.: Para os alunos em geral também tem sido positivo, pois comegam desde cedo a conviver e a aceitar a dife-
renga, fazendo melhor a sua socializacéo.

E.: Consideras algum aspeto negativo para os alunos em geral?

C.: Em casos de criangas com problematicas um pouco complexas, por vezes, alguns alunos podem ter medos
ou receios quer na aproximacao quer no trabalho a pares.

E.: E os alunos com NEE?

C.: Alguns, poderdo néo se identificar com o grupo na sua esséncia, mas s6 em casos muito excecionais.

E.: Como o grupo onde se insere a LR era teu o0 ano passado, descreve-me um pouco como funcionam em ter-
mos de grupo)?

C.: Como j4 referi, € o segundo ano que a LR esta no grupo. A adaptacgéo foi-se processando gradualmente (o
ano passado chegou a estar internada 15 dias com um codgulo na cabeca). A LR integrou-se razoavelmente
bem. Esta diagnosticada com Paralisia Cerebral. Ja trazia trabalhadas (do outro JI que frequentou) as autono-
mias, mas tinha muitas dificuldades em se concentrar no grande grupo e na execuc¢ao de trabalho de mesa.
Tinha poucas aquisi¢des a nivel cognitivo e todo o trabalho pedagdgico incidiu em iniciar os pré-requisitos na
abordagem a leitura e & escrita; na drea motora teve que se trabalhar bastante a coordena¢éo 6culo-manual e a
motricidade fina. Tentdmos sempre que fizesse todos os passeios e atividades fora da escola. A Assistente Ope-
racional trabalhou muito individualmente com ela e no trabalho a pares ela estava sempre ao pé das criangas
com o seu nivel etario.

E.: E como se processou a adaptacéo do grupo a LR?

C.: A adaptacéo do grupo foi boa pois ja tinham tido uma crianga com perturbacéo do espetro do autismo (PEA),
logo ja estavam habituados a ter uma criancga diferente no grupo.

E.: Além de j4 terem tido uma experiéncia semelhante, que outros fatores consideras que foram decisivos no
processo de adaptacdo?

C.: Os fatores que tiveram mais influéncia foram o conhecimento prévio da familia visto que uma irma mais velha

ja tinha frequentado o JI, assim como a passagem de caso em julho, ainda antes da entrada no JI, entre os téc-
nicos que a acompanharam desde o nascimento e 0s técnicos que com ela iriam trabalhar. Foi determinante
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também o trabalho de parceria entre a educadora de educacdo especial, a educadora do grupo, a assistente
operacional e as terapeutas da CERCI.

E.: Crés que poderiam ser obtidos outros resultados? De que outro modo poderéo ser obtidos diferentes resulta-
dos?

C.: Este sera sem duvida um modo muito positivo, mas tenho a considerar que ha ainda lacunas no acompa-
nhamento de criangas com NEE. A existéncia de técnicas dentro do estabelecimento e a resposta rapida seriam
de certeza uma ajuda valiosa.

E.: Quando te referes a técnicos dentro do estabelecimento, referes-te a ...

C.: Refiro-me a termos, mesmo no agrupamento, e a tempo inteiro, terapeutas da fala, fisioterapeutas, técnicos
de psicomotricidade, e ndo s6 professores de educacédo especial. Estes sdo valiosissimos, mas o trabalho deles
seria mais completo com as outras intervengoes.

E.: Resta-me agradecer-te e assegurar novamente a confidencialidade das tuas respostas. Creio que esta entre-

vista serd, ndo s6 uma mais-valia para 0 meu projeto para o0 mestrado, como para o meu trabalho com este gru-
po de criangas e também para o trabalho de todos nés. Muito obrigada.
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Anexo 5 - Analise de conteldo

Cat

Subc

Unidades de registo

Indica-
dores

Perfil da coordenadora

Percurso formativo

“Terminei o curso de educadora de infancia no ano de 1982”

“[fi-lo] no Magistério Primario do Fundao”

“Integrei o primeiro agrupamento escolar do pais (Nucleo Escolar de Fanhdes)”
“Fiz a licenciatura na Escola Superior de Educacgéo de Benfica”

“lintegrei] o primeiro grupo que deu inicio aos complementos — licenciatura”
“Fiz varias formagdes na DREL, APEI, CM Loures ©

“integrei o primeiro grupo que trabalhou e teve formagéo nas orientagdes curri-
culares, promovido pela DREL”

Percurso profissional

“Iniciei 0 meu percurso na rede publica em setembro do mesmo ano [1982]”
“Onde permaneco até hoje [rede publica). “

“Tenho, portanto, 28 anos de servigo”

“Sempre desempenhei fungdes de coordenadora de estabelecimento”
“acumulo ha 3 anos as fungdes de coordenadora do departamento do Pré-
escolar”

“Sou representante no Conselho Pedagdgico.”

“Estive varios anos em agrupamentos fora de Lisboa”

“ha ja 7 anos que estou neste agrupamento”

“Este é o primeiro em que ndo acumulo a fungdo de educadora com a de coor-
denadora”

Caraterizacao da institui-
¢do/agrupamento

Trabalho desenvolvido no

agrupamento

“Tem sido desenvolvido um trabalho de uniformizacé@o de todos os instrumentos
de trabalho”

“permite a passagem de informag&o de uma forma mais organizada e completa“
“Ha todo um trabalho que faz parte do PAA (Plano anual de atividades) e que é
trabalhado em conjunto”

“[trabalho em conjunto] entre os varios niveis e as varias escolas do agrupamen-
to”

“a Biblioteca escolar (sediada na escola 2, 3) esta a dinamizar varias atividades”
“[nas atividades] (...) entram todos os graus de ensino”

“festejamos, também em conjunto, o dia da escola”

JIs

“O Jl integra-se no agrupamento de ...” (dados retirados para prote¢do de priva-
cidade)

“[O J1] iniciou o seu percurso no ano 2004/2005”

“E um JI bastante recente

Caraterizacao da instituicdo/agrupamento

Relagao com

os Orgaos
de Gestao

“Temos tido um bom relacionamento institucional e pedagogico [com o agrupa-
mento]”

“O agrupamento tem dado resposta sempre que solicitado”

“Do nosso lado tentamos sempre corresponder também ao que nos é pedido”
“Existe um bom trabalho de colaboragéo e cooperagao”

Trabalho

entre JIs

“Entre Jls do agrupamento, também se trabalha em equipa”

“Tudo que diga respeito aos Jls é decidido em conselho de docentes”

“Toda a documentagéo é elaborada ou alterada com a opinido e participagéao de
todos os elementos docentes do JI”

Trabalho
no Ji

“O trabalho pedagogico, feito em equipa, € uma das nossas prioridades”
“Trabalhamos todos os projetos comuns em equipa”

“Todo o trabalho do JI é definido entre as docentes e eu”

“Ha espaco para todas se manifestarem e cooperarem”

Trabalho com
o 1°ciclo

“A relagdo com a escola do primeiro ciclo, é outra das prioridades”

“Séao frequentes as reunides em que debatemos e organizamos as festividades
como o Natal ou o Carnaval”

“[Séo frequentes as reunides em que debatemos e organizamos ] (...) outros
projetos como o que ja desenvolvemos desde o ano passado”

“[O projeto esta] associado ao PNL (Plano Nacional de Leitura)”
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Cat

Subc

Unidades de registo

Indica-
dores

Caraterizacéo do meio envolvente

Bairro

“O bairro onde se encontra o JI tem populagéo heterogénea”

“Em relagao ao bairro e ao agrupamento, verifica-se uma situagao interessante”
“ Quando as escolas foram agrupadas, no nosso agrupamento ficaram escolas
pertencentes a diferentes freguesias”

“ Umas pertencem a Junta de Freguesia de ... (dados retirados para protegao
de privacidade)e a nossa pertence a Junta de Freguesia de ...” (dados retirados
para protecéo de privacidade)

“Séo duas freguesias, ao lado uma da outra, mas as realidades sociais de uma
e da outra sdo diferentes”

Populacéo /
[criancas

“[A populagao] vai desde os que recebem rendimento de inser¢éo, trabalhado-
res de servigos, operarios, quadros técnicos da fungao publica e professores”
“Algumas das criangas nao residem no bairro”

“Residem os seus avis que sdo quem se ocupa delas [criangas]’

Trabalho
com as

familias

“Trazer as familias ao JI (...) tem sido um trabalho que tem vindo a dar fruto”
“Vamos trabalhando na positiva as expectativas dos pais”

“Damos a conhecer [aos pais] o trabalho que se vai realizando”
“Geralmente séo participativos [os pais]”’

“Nem todos, nem no mesmo nivel, mas colaboram ativamente”

Casos

»

“Temos 2 casos de criangas ao abrigo do decreto-lei n° 3/2008
“[Temos] uma crianga com paralisia cerebral (PC)”

“Outra [crianga] com atraso global do desenvolvimento”

“[A crianga com PC] é o 2° ano que frequenta o JI”

“O outro [englobado no dI 3/2008] € um aluno novo.”

Como se processa administrativamente

Os alunos vém diagnosticados e englobados no 3/2008

Ou [os alunos] sao referenciados e seguem o processo hormal de uma refe-
renciagao...

Estdo mais 2 criangas em processo de referenciagao

A selecdo é feita pelo agrupamento de escolas

[O agrupamento seleciona] respeitando o local da residéncia do aluno

[O agrupamento seleciona respeitando] a preferéncia dos pais pelo estabele-
cimento de ensino.

[Os alunos] seguem o processo normal de referenciagédo

[Os alunos] séo avaliados por uma equipa

[Os alunos séo] englobados ou n&o no 3/2008.

O agrupamento respeita o local da residéncia do aluno

[O agrupamento respeita] a preferéncia dos pais pela escola ou Jl.

As criangas séo integradas normalmente

Reduzindo-se o numero de criangas por sala (de 25 para 20

Como se proces-
sa com 0s pais

na escola

“Os pais, no inicio do ano escolar, ttm uma conversa prévia com a educado-
ra da turma”

“[Os pais tém uma conversa] posteriormente com a educadora do ensino
especial”

“[A educadora de educagéao especial] fara todo o processo de anamnese”

“A educadora de EE], recolhe toda a informacgao junto dos pais e técnicos
que lidam com a crianga”
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o Unidades de registo Indica-
] = dores
o n
“Todo o trabalho pedagdégico efectuado com a crianga é feito na sala”
% “Poder pode [ser desenvolvido trabalho com a educadora do grupo]”
g “O ano passado a colega de educagdo especial dava o apoio na sala”
e
“(...) [é retirada] em ocasiBes excecionais pela educadora de ensino especial ou
pelos outros técnicos”
“O trabalho feito a pares [com educadora EE ou técnicos] com estas criangas é
importantissimo”
“Na sala os alunos com NEE distraem-se muito”
“[na sala] o trabalho rende menos”
© “Mesmo os outros alunos se distraem mais [com a interveng&o na sala]’
It « o . . ”
0 Mas é mais benéfico para todos ser feito fora da sala
3 “‘mas [a colega de EE do ano passado] referia muitas vezes que a LR se distraia
g muito com tudo o que se passava a sua volta.”
L
9 “Até agora a incluséo, tem-se processado bem”
= “Tem sido positiva”
8 “[Os alunos] véem-se no mesmo pé de igualdade com os seus pares.”
> “Para os alunos em geral também tem sido positivo”
g “[Os alunos] comegam desde cedo a conviver e a aceitar a diferenga”
g “Os alunos fazem] (...) melhor a sua socializagao”
L
a “Em casos de criangas com problematicas um pouco complexas”
% “Alguns alunos [sem NEE] podem ter medos ou receios quer na aproximagao quer
2 no trabalho a pares”
o 5, “Alguns [com NEE] poderéo néo se identificar com o grupo na sua esséncia, mas s6
o g em casos muito excecionais”
> =
° | 3
£ L
“E 0 segundo ano que a LR esta no grupo”
“A adaptacéo foi-se processando gradualmente”
x “(O ano passado chegou a estar internada 15 dias com um coagulo na cabeca)’
— “A LR integrou-se razoavelmente bem”
[} « . . a . . P T
e} Os fatores que tiveram mais influéncia foram o conhecimento prévio da familia
z§ “Uma irma mais velha ja tinha frequentado o JI”
©
£
Q.
©
©
<
o o “A aQaptagéo do grupq foi boa” .
;‘) S “Ja tinham tido uma crianga com perturbagdo do espetro do autismo (PEA)”
o ) : : : »
'g o Ja estavam habituados a ter uma crianga diferente no grupo
lg E
3 | g8
5} S 2
£ < O
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Subc

Unidades de registo

Indica-
dores

Na sala

“Todo o trabalho pedagdégico efetuado com a crianga é feito na sala”
“Poder pode [ser desenvolvido trabalho com a educadora do grupo]”
“O ano passado a colega de educagdo especial dava o apoio na sala”

Fora da sala

“(...) [é retirada] em ocasibes excecionais pela educadora de ensino especial ou
pelos outros técnicos”

“O trabalho feito a pares [com educadora EE ou técnicos] com estas criangas &
importantissimo”

“Na sala os alunos com NEE distraem-se muito”

“[na sala] o trabalho rende menos”

“Mesmo os outros alunos se distraem mais [com a interveng&o na sala]’

“Mas é mais benéfico para todos ser feito fora da sala”

“mas [a colega de EE do ano passado] referia muitas vezes que a LR se distraia
muito com tudo o que se passava a sua volta.”

Factores positi-

VOs

“Até agora a incluséo, tem-se processado bem”

“Tem sido positiva”

“[Os alunos] véem-se no mesmo pé de igualdade com os seus pares.”
“Para os alunos em geral também tem sido positivo”

“[Os alunos] comegam desde cedo a conviver e a aceitar a diferenga”
“Os alunos fazem] (...) melhor a sua socializagéo”

Factores nega-

tivos

“Em casos de criangas com problematicas um pouco complexas”

“Alguns alunos [sem NEE] podem ter medos ou receios quer na aproximagao
quer no trabalho a pares”

“Alguns [com NEE] poder&o nao se identificar com o grupo na sua esséncia, mas
s6 em casos muito excecionais”

Adaptacao de

LR

“E o segundo ano que a LR esta no grupo”

“A adaptacéo foi-se processando gradualmente”

“(O ano passado chegou a estar internada 15 dias com um coagulo na cabeca)’
“A LR integrou-se razoavelmente bem”

“Os fatores que tiveram mais influéncia foram o conhecimento prévio da familia”
“Uma irméa mais velha ja tinha frequentado o JI”

Adaptacgao do

grupo

“A adaptacéo do grupo foi boa”
“Ja tinham tido uma crianga com perturbacao do espetro do autismo (PEA)”
“Ja estavam habituados a ter uma crianca diferente no grupo”
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Unidades de registo Indica-
o dores
+— o)
© S
O n
“Todo o trabalho pedagdgico efetuado com a crianga é feito na sala”
r_cg “Poder pode [ser desenvolvido trabalho com a educadora do grupo]”
4 “O ano passado a colega de educagdo especial dava o apoio na sala”
ot
e
“(...) [é retirada] em ocasiBes excecionais pela educadora de ensino especial ou
pelos outros técnicos”
“O trabalho feito a pares [com educadora EE ou técnicos] com estas criangas é
importantissimo”
“Na sala os alunos com NEE distraem-se muito”
© “[na sala] o trabalho rende menos”
3 “Mesmo os outros alunos se distraem mais [com a interveng&o na sala]’
3 “Mas é mais benéfico para todos ser feito fora da sala”
g “‘mas [a colega de EE do ano passado] referia muitas vezes que a LR se distraia
L. muito com tudo o que se passava a sua volta.”
. “Até agora a incluséo, tem-se processado bem”
a “Tem sido positiva”
% “[Os alunos] véem-se no mesmo pé de igualdade com os seus pares.”
g “Para os alunos em geral também tem sido positivo”
g § “[Os alunos] comegam desde cedo a conviver e a aceitar a diferenga”
L = | “Os alunos fazem] (...) melhor a sua socializagéo”
“Em casos de criangas com problematicas um pouco complexas”
“Alguns alunos [sem NEE] podem ter medos ou receios quer na aproximagao quer
o ? § no trabalho a pares”
U e “* = = H cE Py - 7
2] Il Alguns [com NEE] poder&o né&o se identificar com o grupo na sua esséncia, mas so
g & © | em casos muito excecionais”
= L <
“E o segundo ano que a LR esta no grupo”
“A adaptacéo foi-se processando gradualmente”
“(O ano passado chegou a estar internada 15 dias com um coagulo na cabeca)’
“A LR integrou-se razoavelmente bem”
5 “Os fatores que tiveram mais influéncia foram o conhecimento prévio da familia”
g “Uma irma mais velha ja tinha frequentado o JI”
o
o]
(&J
©
8
Q.
©
©
<
. “A adaptacéo do grupo foi boa”
3 8 “Ja tinham tido uma crianga com perturbacdo do espetro do autismo (PEA)’
3 2 “Ja estavam habituados a ter uma crianca diferente no grupo”
o
2|8
s g8
(8] S E
= < O
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Anexo 6 - Teste sociométrico adaptado a situacédo

Aluno n®;

TESTE SOCIOMETRICO

Se pudesses escolher um colega para se sentar ao teu lado, quem escolhe-
rias? 9

Indica outro colega 8

E ainda outro 11

E quem néo escolherias? 5

Para realizar um trabalho de grupo, quem escolherias para trabalhar contigo?
9

Indica outro colega 8

E ainda outro 11

E guem nao escolherias? 5

Quem gostarias de escolher para jogar e brincar contigo no recreio? 9
Indica outro colega 8
E ainda outro 3

E gquem nao escolherias? 17
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Anexo 7 - Listagem de nomes codificados

ALUNAS ALUNOS
1. AB 4. FA
2. AC 5. HF
3.CA 6. HR
7.1T 15. NN
8. IR 16.RB
9.JR 18. SC
10. LV 19. TN
11. LR (objeto da intervencéo) 20. TR
12. MM
13.MP
14. NM
17. RV
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Anexo 8 - Matriz sociométrica — escolhas

Rapazes Raparigas
4 5 6 15 16 18 19 20 1 2 3 7 8 9 10 11 12 13 14 17 |N.°de N.° de indivi-
escolhas |duos escolhidos
4 313 020 | 202 |101 030 |9 5
5 1 (232 323 9 3
6 010 300 200 032 | 103 | 020 [001 |9 7
15 211 | 002 003 330 120 9 5
" 16 / 003 030 ),111 020 202 300 |9 6
“N" 18 003 | 1114 ./ 320 9 4
g 19 303 | 121 030 9 4
6:5 20 002 |11144020 030 200 003 |300 |9 7
1 003 222 111 330 9 4
2 //!13 002 221 330 9 4
3 333 /222 9 3
7 100 | 013 202 | 001 ,080 020 300 9 7
8 333 11 222 9 3
9 333 2 111 9 3
10 010 003 12 330 202 (001 |9 6
0 11 110 333 200 001 | 020 002 |9 6
g 12 030 020 302 203 111 |9 5
= P 4
g 13 020 | 030 101 | 203 ) }1{ 9 5
b 14 130 220 003 [ 002 |300 ) M 9 6
14 17 003 230 (14 [322 9 4
Totais por critério 443 | 345 000 (234 131 (435 |324 | 111 353 | 230 |223 [543 [344 |344 |622 | 633 |123 | 445 | 443 | 324 |180
Totais combinados 11 12 0 9 5 12 9 3 11 5 7 12 11 11 10 12 6 13 11 9
N.° de individuos por quem 7 5 0 8 3 7 4 1 5 3 3 6 5 4 6 7 3 6 6 6
cada um é escolhido

Legenda

1° critério — situacdo de classe

Mais escolhidos

<—» 1% Escolha mutua para todos os critérios

2° critério — situagdo de trabalho

Menos escolhidos

<4—» Escolha mUtua no mesmo critério

3.9 critério — situagado de recreio
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Anexo 9 - Matriz sociométrica — rejei¢cdes

Rapazes Raparigas
4 | 5] 6 |15]16]18]19 20 1 [ 2 [ 3 [ 7 [ 8] 9 [10[ 11|12 |13 [ 14 [ 17 [N°de N.° de indivi-
rejeicdes duos rejeitados
4 100 101 3 2
5 111 3 1
6 001 100 | 010 3 3
15 010 001 100 |3 2
0 16 100 010 001 | 3 2
g 18 100 001 010 | 3 2
4 19 110 0013 1
g 20 100 001 0103 2
1 110 001 | 3 1
2 010 100 001 | 3 2
3 111 (3 0
7 100 010 001 | 3 2
8 111 (3 0
9 111 (3 0
10 110 001 3 2
" 11 101 010 3 2
< 12 101 010 3 2
z 13 001 | 100 010 3 3
<3 14 011 100 3 2
T 17 010 100 001 3 3
Totls por 010 | 221 | 943 [000 | 000 | 001 | 100 | 001 [000 |000 | 111 | 110 | 120 | 022 000 | 000 | 213 |000 | 000 | 458 | 60
Totais combinados 1 [5 (160 [0 [1 [12 [12 o o [3 |2 [3 [4 |o |o [6 [0 |o |17
Nedeindividuospor (2 |4 |10 |0 |0 |1 |1 |1 |0 |0 [2 |2 [3 [4 |o [0 [5 |o |o |11
guem cada um é rejeita-
do
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Legenda

1° critério — situagdo de classe

Menos rejeitado

2° critério — situacao de trabalho

Mais rejeitado

3.°critério — situacao de recreio

Nunca rejeitado
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Anexo 10 - Protocolo de observacgao naturalista

Nivel Data da observacgéo
PRE-ESCOLAR 22/11/2010
Observadores Duracéo da observacéo

01, 02,03 20 min.

N.° alunos presentes
16

Observacgéo
O]

Tempo Obs

Descricdo dos dados de observacdo

930 |01

AO fala:

AO diz: “virem-se para a frente. A professora tem de estar ali sossegada.’

IT permanece virada para tras.

HR brinca com RV e olha para trés.

HF fala com TN

AO pergunta: “Quem sabe que dia é hoje?”

SC, HF, IT em simultaneo: segunda... vinte e dois

AO diz: “um de cada vez”

AO acrescenta: “dedos no ar”

SC, LV, MM, HF, TN péem o dedo no ar

AO questiona: “MM, sabes que dia é hoje”

MM baixa o rosto e olha de lado enquanto acena com a cabeca
RV bate na cara de HR

HR olha para ela e franze as sobrancelhas

LR diz : “AO a MP esta a empurrar-me para fora do tapete “

IT e IR olham para LR e MP
NM e NN conversam entre si e riem-se
AO diz “siléncio, assim ninguém se entende”

AO diz “NN, NM, sentem-se sossegados”

AO diz “FA senta-se como deve ser”
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AO diz “TN vés mais alguém deitado?”
Todos se sentam e fazem siléncio

AO diz:: “Assim, sim. Continuemos.”
AO diz: “SC repete |la que dia é hoje...”

Em simultdneo SC diz: “Segunda-feira, 22 de novembro de 2010” e RV volta a brincar
com HR

AO diz: “Se hoje é segunda, ontem foi”
MM diz: “Terca”

HF diz: “Domingo”

AO diz: “Muito bem, HF”

9.35 AO diz: ’E amanha é...”

IT corrige: “Amanha sera...”

Em simultaneo TN diz: “ter¢a”
AO diz: “Muito bem. Vamos marcar as presengas”

AO diz: “Sabem como costumam fazer com a professora”
FA diz: “fila da frente para a frente, fila de tras para tras”
FA diz: “AO, a MM nao se chega para tras, ndo conseguimos passar...”

AO diz: “MM chega-te para tras... isso... muito bem.”

AO diz. “agora siléncio”

Ao diz: “ndo quero ouvir ninguém, sé quero que estejam com atengido ao vosso car-

tao
Alunos todos em siléncio
AO tira um cartdo e levanta-o

FA a sorrir levanta-se, recolhe o cartdo e marca a presenca

AO tira um cartédo e levanta-o
IR levanta-se, tropeca em MM, recolhe o cartdo e marca a presenca
AO tira um cartédo e levanta-o

LR levanta o brago, roda sobre si, em decubito ventral avanca até & mesa e comecga a

erguer-se.
9:40

Em simultédneo LV levanta-se e dirige-se a LR. Para ao lado dela.

LR agarra-se a LV e levanta-se
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9.45

LV d&-lhe a mé&o

HF diz: tirem as méos do chéo para a LR n&o tropecar

LR avanca de forma desequilibrada e a olhar para tras

AO diz: “Devagar LR e olha para a frente”

LR avanca, precipita-se para a parede, estende a méo e recolhe o seu cartéo.
LR olha ligeiramente de lado e coloca o cartdo

LR volta a tirar o cartdo enquanto diz: “Nao esta direito”

LV esta ao lado a espera

LR volta a colocar a presenca

LR Vira-se

LV pisa AB

AB retrai-se

LV leva LR ao lugar

LV volta a sentar-se

AO tira um cartéo e levanta-o

NN esta distraido com NM n&o vé

AO pde o cartdo de lado

IT diz: “ja esta um distraido”

AO olha para ela

IT faz siléncio

AO tira um cartédo e levanta-o

HR levanta-se, recolhe o cartdo, vai ao placard e marca a presenca
AO tira um cartédo e levanta-o

LV levanta-se, recolhe o cartdo e, avanga e marca a presenca
AO tira um cartédo e levanta-o

NM levanta-se, recolhe-0 e marca a presenga

AO tira um cartédo e levanta-o

Interrupcdo da observacao por ter entrado na sala a coordenadora para dar umas
informacdes a docente/O1

AO diz: “vamos fazer o desenho da histéria que ouvimos na 62 feira”
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AO diz: “Como se chamava-a histéria”

IR diz: "Aventuras de Natal”

AO diz: “Muito bem”

B6 diz : E o que acontece na histéria?”

Nova interrupgéo, a educadora da sala ao lado vem descrever uma situagéo. S6 ao
fim de uns minutos se apercebe da observacéo e sai

Alunos todos na mesa

AO diz: FA distribui os lapis de carvao na tua mesa”
IT pergunta: “Posso distribuir na minha?”
AO diz: “Podes”

IT dirige-se a prateleira, FA ja esta a distribuir os lapis, AO distribui as folhas

LR diz: “Posso ir a casa de banho?
AO diz: “Podes”
RV diz: “Posso ir ajuda-la”

9:50 | AO diz: “Podes”
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Anexo 11 - Sintese de informacéao

Instrumento

Aspetos mais relevantes

Pesquisa documental

- Boletim de saude infantil e juvenil (até outubro
2005)

Dados referentes a problemas varios
Dados relativos a detecéo da problematica

- Proposta de intervencgéo (2006)

Areas iniciais de intervencdo (cognico,
independéncia pessoal/autonomia e motora)

- Plano individual de apoio a familia (2007)

Primeiros dados relativos a familia

- Declaragao de diagnéstico do HSM

Confirmagao de diagndstico

- Fichas de avaliacdo da equipa do PCIP

Primeiros dados do percurso escolar

- Programa educativo do PCIP

Areas de intervencéo (socializagéo, autono-
mia, cogni¢cdo, desenvolvimento motor, lin-
guagem)

- Fichas de avaliacédo da equipa do PCIP

Reflete os razoaveis progressos em termos
motores, de linguagem e de socializacao

- Checklist CIF-CJ (2008) (PCIP)

Classificagdo ja de acordo com a atual legis-
lagdo

- Relatério técnico-pedagoégico (2008) (PCIP)

Confirmacdo da aluna como portadora de
deficiéncia de carater permanente e do
desenvolvimento da autonomia

- Relatdrio final de avaliagdo (2010)

Estabelece a necessidade de adiamento do
ingresso no 1° ciclo

- Autorizacdo de adiamento da escolaridade obri-
gatéria

Confirma o adiamento do ingresso no 1°
ciclo

- Programa educativo individual 2010/2011

Areas de intervencéo: expressdo e comuni-
cacdo (dominio da linguagem oral e da
abordagem a escrita; dominio da matemati-
ca); formacao pessoal e social; motora

- Pedido para assistente operacional (tempo intei-
ro) para 2011/2012

Confirma a tomada de medidas para assegu-
rar apoios para a aluna (que ndo vieram a
ser possiveis por falta de verbas)

- Autorizacdo do EE para entrega e utilizagdo de
informagéo

Autorizag8o para a investigadora aceder e
utilizar dados sobre a aluna

- Relatério de avaliagdo do CANTIC

Confirma as capacidades da aluna em utili-
zar o computador e as futuras potencialida-
des para a mesma do seu uso

Declaragéo do coordenador do estabelecimento de
JI e 1° ciclo (2010)

Fornece dados sobre o0s recursos materiais e
humanos da instituicdo; fornece dados sobre
a logistica do estabelecimento de ensino;
confirma o caréter inclusivo do JI e do agru-
pamento em geral

PEA — projeto educativo de agrupamento
2009/2012

Confirma o caréter inclusivo do agrupamento
(existéncia de alunos com NEE em todas as
turmas ou grupos e duas UEEA — unidades
de ensino estruturado); refere o caracter de
articulacdo entre todos os estabelecimentos
gue constituem o agrupamento

PCG - projeto curricular de grupo (2010)

Fornece dados sobre recursos materiais e
humanos; fornece a descricdo do espago e
das suas condi¢bes de mobilidade; descreve
0 meio envolvente da instituicdo e a popula-
¢do que a frequenta; fornece dados sobre o
grupo onde a aluna esté inserida

PAA — plano anual de atividades (2010)

Confirma o caréter inclusivo do agrupamento
(atividades incluindo os alunos com NEE
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Entrevista a coordenadora do JI e ex-educadora da aluna

Confirma o caréter inclusivo do JI e do agru-
pamento em geral; refere a boa integracéo
da aluna no grupo e a aceitagdo natural face
a aluna com NEE; reforca a ideia do trabalho
de equipa, entre turmas e entre ciclos, exis-
tente no agrupamento em geral

Sociometria

Reforca a ideia a aluna ser aceite sem qual-
quer impedimento no grupo; reforca a natu-
ralidade dos relacionamentos entre os varios
elementos do grupo; mostra como a aluna é
escolhida de um modo geral; mostra como
0s pares ndo escolhem a aluna para ativida-
des de trabalho, mas sim ludicas

Observacao naturalista

Reflete 0 apoio que a aluna tem dentro do
grupo em diferentes situagBes do quotidiano;
reflete a naturalidade da aceitacdo da pro-
blematica da aluna no seio do grupo
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Anexo 12 - Metas da educacédo pré-escolar (dominios da linguagem oral
e abordagem a escrita, da matemaética e das tecnologias da informacéao e
da comunicagéo)

Educacao Pré-Escolar / Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Introducao Introducdo completa

No final da educacdo pré-escolar, espera-se que as criancas mobilizem um conjun-
to de conhecimentos linguisticos determinantes na aprendizagem da linguagem
escrita e no sucesso escolar. Pela sua importancia, salientam-se a capacidade de
interacao verbal, a consciéncia fonoldgica e a manifestacdo de comportamentos

emergentes de leitura e de escrita.

Metas de Aprendizagem (existem 36)
Dominio: Consciéncia Fonologica

Cod: LOEQO1

Meta Final 1) No final ada educacdo pré-escolar, a crianca produz rimas

e aliteracoes.

Cod: LOE002

Meta Final 2) No final da educacdo pré-escolar, a crianca segmenta sila-

bicamente palavras.

Cod: LOE0O3

Meta Final 3) No final da educacdo pré-escolar, a crianca reconstroi

palavras por agregacdo de silabas.

Cod: LOE004

Meta Final 4) No final da educacd@o pré-escolar, a crianca reconstroi

silabas por agregacdo de sons da fala (fonemas).
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o (Cod: LOE0O5

Meta Final 5) No final da educacdo pré-escolar, a crianca identifica

palavras que comecam ou acabam com a mesma silaba.

o (CA4d: LOEO06

Meta Final 6) No final da educacdo pré-escolar, a crianca suprime ou

acrescenta silabas a palavras.

o (Cd4d: LOEOO7

Meta Final 7) No final da educacdo pré-escolar, a crianca isola e conta

palavras em frases.

Dominio: Reconhecimento e Escrita de Palavras

o (CA4d: LOEOOS8

Meta Final 8) No final da educacdo pré-escolar, a crianca reconhece

algumas palavras escritas do seu quotidiano.

o (CA4d: LOEO09

Meta Final 9) No final da educacdo pré-escolar, a crianca sabe onde

comeca e acaba uma palavra.

o (CA4d: LOEO10

Meta Final 10) No final da educacdo pré-escolar, a crianca sabe isolar

uma letra.

o (CA4d: LOEO11

Meta Final 11) No final da educacdGo pré-escolar, a crianca conhece

algumas letras (e.g., do seu nome).
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o (Cod: LOEO12

Meta Final 12) No final da educacdo pré-escolar, a crianca usa diversos

instrumentos de escrita ( e.g.: ldpis, caneta).

o (Cdd: LOEO13

Meta Final 13) No final da educacdo pré-escolar, a crianca escreve o seu

nome.

o (Cd4d: LOEO14

Meta Final 14) No final da educacdo pré-escolar, a crianca produz escri-

ta sildbica (e.g.: para gato; para bota).

Dominio: Conhecimento das Convencoes Graficas

o (Cdd: LOEO15

Meta Final 15) No final da educacdo pré-escolar, a crianca sabe como

pegar corretamente num livro.

o (CA4d: LOEO16

Meta Final 16) No final da educacdo pré-escolar, a crianca sabe que a

escrita e os desenhos transmitem informacao.

o (CA4d: LOEO17

Meta Final 17) No final da educacdo pré-escolar, a crianca identifica a

capa, a contracapa, as guardas, as folhas de dlbuns narrativos.

o Cod: LOEO18

Meta Final 18) No final da educacdo pré-escolar, a crianca conhece o
sentido direcional da escrita (i.e., da esquerda para a direita e de cima

para baixo).
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o Cod:
o Cod:
o Cod:
o Cod:
o Cod:
o Cod:
o Cod:

LOEO19

Meta Final 19) No final da educacdo pré-escolar, a crianca atribui signi-

ficado a escrita em contexto.

LOEO20

Meta Final 20) No final da educacdo pré-escolar, a crianca sabe que as

letras correspondem a sons (i.e., principio alfabético).

LOEO21

Meta Final 21) No final da educacdo pré-escolar, a crianca sabe orientar

um rotulo sem desenhos.

LOE022

Meta Final 22) No final da educacdo pré-escolar, a crianca distingue

letras de numeros.

LOEO023

Meta Final 23) No final da educacdo pré-escolar, a crianca prediz acon-

tecimentos numa narrativa através das ilustracées.

LOEO024

Meta Final 24) No final da educacdo pré-escolar, a crianca usa o dese-
nho, garatujas ou letras para fins especificos (e.g.: fazer listagens;

enviar mensagens; escrever historias).

LOEO25

Meta Final 25) No final da educacdo pré-escolar, a crianca identifica e

produz algumas letras maiusculas e minusculas.
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Dominio: Compreensao de Discursos Orais e Interacao Verbal

e Cod:

e Cod:

e Cod:

e Cod:

e (Cod:

o Cod:

Caod:

LOEO26

Meta Final 26) No final da educacdo pré-escolar, a crianca faz perguntas
e responde, demonstrando que compreendeu a informacdo transmitida

oralmente.

LOEO027

Meta Final 27) No final da educacdo pré-escolar, a crianca questiona

para obter informacdo sobre algo que lhe interessa.

LOEO28

Meta Final 28) No final da educacdo pré-escolar, a crianca relata e

recria experiéncias e papéis.

LOE029

Meta Final 29) No final da educacdo pré-escolar, a crianca descreve
acontecimentos, narra histéorias com a sequéncia apropriada, incluindo

as principais personagens.

LOEO30

Meta Final 30) No final da educacdo pré-escolar, a crianca reconta nar-

rativas ouvidas ler.

LOEO31

Meta Final 31) No final da educacgdo pré-escolar, a crianca descreve pes-

soas, objetos e acoes.

LOEO032

Meta Final 32) No final da educacdo pré-escolar, a crianca partilha

informacdo oralmente através de frases coerentes.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo XXX


http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=585

Teresa Leal - Inclus&o no jardim de infancia

Cdd: LOE033

Meta Final 33) No final da educacdo pré-escolar, a crianca inicia o did-

logo, introduz um topico e muda de topico.

Cod: LOE034

Meta Final 34) No final da educacdo pré-escolar, a crianca alarga o capi-

tal lexical, explorando o som e o significado de novas palavras.

Cod: LOE035

Meta Final 35) No final da educacdo pré-escolar, a crianca usa nos did-

logos palavras que aprendeu recentemente.

Cod: LOE036

Meta Final 36) No final da educacdo pré-escolar, a crianca recita poe-

mas, rimas e cancées.
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Educacao Pré-Escolar / Matematica

Introducao Introducdo completa

E na educacdo pré-escolar que as criancas comecam a construir a sua relacdo com
a Matematica, aspeto fundamental no desenvolvimento das aprendizagens futuras.
A matematica estd presente nas brincadeiras das criancas, cabendo ao educador
um papel crucial, nomeadamente: no questionamento que promove; no incentivo a
resolucdo de problemas e encorajamento a sua persisténcia; no proporcionar aces-
so a livros e histérias com nimeros e padrdes; no propor tarefas de natureza
investigativa; na organizacao de jogos com regras; no combinar experiéncias for-
mais e informais utilizando a linguagem propria da Matematica (o mesmo nimero

que.., a mesma forma que.., esta torre é mais alta que..).

Assim, no dia a dia de uma sala do pré-escolar existem iniUmeras oportunidades
para trabalhar matematica e designadamente a resolucdo de problemas. Deste
modo, as criangas a entrada do 1.9 ciclo possuem um conjunto de conhecimentos
de Matematica que é necessario ter em conta. As metas que a seguir se indicam
constituem os desempenhos esperados no final da educagao pré-escolar e devem
constituir um referencial, quer para os educadores de infancia, quer para os pro-
fessores do 1.9 ciclo. Estdo organizadas por temas como no 1.0 ciclo e é pressu-
posto que as capacidades transversais, e em especial a resolugao de problemas, se
desenvolvam de modo integrado nos diferentes temas, dai a sua explicitagdao em

cada um deles.

Metas de Aprendizagem (existem 30)

Dominio: Nimeros e Operacdes
o Cod: MATO001

Meta Final 1) No final da educacdo pré-escolar, a crianca classifica

objetos, fazendo escolhas e explicando as suas decisées.

o (Cod: MAT002
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o Cod
o Cod
o Cod
o Cod:
o Cod:
. Cdd

Meta Final 2) No final da educacdo pré-escolar, a crianca conta quantos
objetos tém uma dada propriedade, utilizando gravuras, desenhos ou

numeros para mostrar os resultados.

: MATO003

Meta Final 3) No final da educacéo pré-escolar, a crianca enumera e uti-

liza os nomes dos niumeros em contextos familiares.

: MAT004

Meta Final 4) No final da educacdo pré-escolar, a crianca reconhece os

numeros como identificacG@o do numero de objetos de um conjunto.

: MATO0O05

Meta Final 5) No final da educacdo pré-escolar, a crianca reconhece sem
contagem o numero de objetos de um conjunto (até 6 objetos), verifi-

cando por contagem esse numero.

MATO006

Meta Final 6) No final da educacdo pré-escolar, a crianca utiliza a lin-

guagem “mais” ou “menos” para comparar dois numeros.

MATO007

Meta Final 7) No final da educacdo pré-escolar, a crianca conta com cor-

recdo até 10 objetos do dia a dia.

: MAT0O08

Meta Final 8) No final da educacdo pré-escolar, a crianca utiliza os

numeros ordinais em diferentes contextos (até 5).

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo XXXIV



Teresa Leal - Inclus&o no jardim de infancia

o Cod:
e Cod
e Cod
e Cod
e Cod:
e (Cod:

MATO009

Meta Final 9) No final da educacdo pré-escolar, a crianca reconhece os

numeros de 1 a 10.

: MATO010

Meta Final 10) No final da educacdo pré-escolar, a crianca utiliza o 5

como um numero de referéncia

: MATO11

Meta Final 11) No final da educacdo pré-escolar, a crianca estabelece

relacbées numéricas entre numeros até 10.

: MAT012

Meta Final 12) No final da educacdo pré-escolar, a crianca comeca a
relacionar a adicdo com o combinar dois grupos de objetos e a subtracéo

com o retirar uma dada quantidade de objetos de um grupo de objetos.

MATO013

Meta Final 13) No final da educacdo pré-escolar, a crianca resolve pro-
blemas simples do seu dia a dia recorrendo a contagem e/ou represen-
tando a situacdo através de desenhos, esquemas simples ou simbolos

conhecidos das criancas, expressando e explicando as suas ideias.

MATO014

Meta Final 14) No final da educacdo pré-escolar, a crianca exprime as
suas ideias sobre como resolver problemas especificos oralmente ou por

desenhos.
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Dominio: Geometria e Medida

e Cod:

e Cod:

e Cod:

e Cod:

e (Cod:

o Cod:

MATO034

Meta Final 15) No final da educacdo pré-escolar, a crianca identifica
semelhancas e diferencas entre objetos e agrupa-os de acordo com dife-
rentes critérios (previamente estabelecidos ou ndo), justificando as

respetivas escolhas.

MATO035

Meta Final 16) No final da educacdo pré-escolar, a crianca reconhece e

explica padrées simples.

MATO036

Meta Final 17) No final da educacdo pré-escolar, a crianca utiliza obje-
tos familiares e formas comuns para criar e recriar padrées e construir

modelos.

MATO037

Meta Final 18) No final da educacdo pré-escolar, a crianca descreve as
posicées relativas de objetos usando termos como acima de, abaixo de,

ao lado de, em frente de, atrds de, e a seguir a.

MATO038

Meta Final 19) No final da educacdo pré-escolar, a crianca compreende
que os nomes de figuras (quadrado, tridngulo, retdngulo e circulo) se

aplicam independentemente da sua posicdo ou tamanho.

MATO039

Meta Final 20) No final da educacdo pré-escolar, a crianca descreve
objetos do seu meio ambiente utilizando os nomes de figuras geométri-

cas.
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o (C4d: MAT040

Meta Final 21) No final da educacdo pré-escolar, a crianca usa expres-

sées como maior do que, menor do que, mais pesado que, ou mais leve
que para comparar quantidades e grandezas.

e Cod: MAT041

Meta Final 22) No final da educacédo pré-escolar, a crianca usa a lingua-

gem do dia a dia relacionada com o tempo; ordena temporalmente acon-
tecimentos familiares, ou partes de historias.

Cod: MAT042

Meta Final 23) No final da educacdo pré-escolar, a crianca conhece a
rotina da semana e do dia da sua sala.

o Cdd: MAT043

Meta Final 24) No final da educacdo pré-escolar, a crianca compreende

que os objetos tém atributos mediveis, como comprimento ou volume ou
massa.

o C4d: MAT044

Meta Final 25) No final da educacdo pré-escolar, a crianca identifica

algumas transformacées de figuras, usando expressées do tipo ampliar,
reduzir, rodar, ver ao espelho.

o CAd: MAT045

Meta Final 26) No final da educacdo pré-escolar, a crianca exprime as

suas ideias sobre como resolver problemas especificos oralmente ou por
desenhos.
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Dominio: Organizacao e Tratamento de Dados

e (Cd4d: MATO015

Meta Final 27) No final da educacdo pré-escolar evidencia os atributos

dos objectos utilizando linguagens ou representacées adequadas

e Cod: MATO016

Meta Final 28) No final da educacgdo pré-escolar, a crianca coloca ques-
tées e participa na recolha dados acerca de si proprio e do seu meio cir-

cundante, e na sua organizacdo em tabelas ou pictogramas simples.

e Cobd: MATO017

Meta Final 29) No final da educacdo pré-escolar, a crianca interpreta
dados apresentados em tabelas e pictogramas simples, em situacées do

seu quotidiano.

o (Cd4d: MATO018

Meta Final 30) No final da educacdo pré-escolar, a crianca exprime as
suas ideias sobre como resolver problemas especificos oralmente ou por

desenhos.
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Educacdo Pré-Escolar / Tecnologias de Informacao e Comunica-

cao

Introducao Introducdo completa

A proposta de metas que a seguir se apresenta nao pretende esgotar ou limitar as
oportunidades de aprendizagem que se podem proporcionar a criangas em idade
pré-escolar, constitui-se antes como um quadro de referéncia que permite clarifi-
car e situar as aprendizagens que asseguram a crianga condicdes para abordar
com sucesso a etapa seguinte. Neste sentido, decidiu-se organizar as metas em

articulacdo estreita com as quatro dreas de competéncia em TIC:

e Informagao — Capacidade de procurar e de tratar a informacao de acordo com

objetivos concretos: investigacdo, selecdo, anadlise e sintese dos dados.

e Comunicagao - Capacidade de comunicar, interagir e colaborar usando ferramen-
tas e ambientes de comunicacdo em rede como estratégia de aprendizagem indivi-

dual e como contributo para a aprendizagem dos outros.

e Produgao — Capacidade de sistematizar conhecimento com base em processos de
trabalho com recurso aos meios digitais disponiveis e de desenvolver produtos e

praticas inovadores

e Seguranca — Capacidade para usar recursos digitais no respeito por normas de

seguranca.

Metas de Aprendizagem (existem 9)
Dominio: Informacao
e Cobd: TICO01

Meta Final 1) No final da educacdo pré-escolar, a crianca explora livre-

mente jogos e outras atividades ludicas acedendo a programas e a pdgi-
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nas da Internet a partir do ambiente de trabalho, disponibilizadas pelo
educador.

o Cd4d: TIC002

Meta Final 2) No final da educacdo pré-escolar, a crianca identifica
informacdo necessdria em recursos digitais off-line e on-line (jogos de
pares, de sinobnimos e contrdrios, de cores e tamanhos, etc.), disponibi-

lizados pelo educador a partir do ambiente de trabalho.

o (Cdd: TIC003

Meta Final 3) No final da educacdo pré-escolar, a crianca categoriza e
agrupa informacdo em funcdo de propriedades comuns (jogos sobre tipos
de alimentos, objetos, atividades, etc.), recorrendo a fontes off-line e

on-line disponibilizadas pelo educador a partir do ambiente de traba-
lho.

Dominio: Comunicacao

o (Cdd: TIC004

Meta Final 4) No final da educacdo pré-escolar, a crianca identifica as
tecnologias como meios que favorecem a comunicac¢do e o fortalecimen-
to de relacées de reciprocidade com outras pessoas (familia/escola;
comunidade/escola; escola/escola).

o (Cod: TICOO05
Meta Final 5) No final da educacdo pré-escolar, a crianca interage com

outras pessoas utilizando ferramentas de comunicacGo em rede, com

assisténcia do educador.
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Dominio: Producao
o Cod: TIC006

Meta Final 6) No final da educacd@o pré-escolar, a crianca representa
acontecimentos e experiéncias da vida quotidiana ou situacées imagina-
das, usando, com o apoio do educador, ferramentas digitais que permi-

tam inserir imagens, palavras e sons.

o Cdd: TIC007

Meta Final 7) No final da educacdo pré-escolar, a crianca utiliza as fun-
cionalidades bdsicas de algumas ferramentas digitais (e.g. programas de

desenho) como forma de expressao livre.

Dominio: Seguranca

o (Cd4d: TIC008

Meta Final 8) No final da educagdo pré-escolar, a crianca participa na
definicdo de regras, comportamentos e atitudes a adotar relativamente
ao uso dos equipamentos e ferramentas digitais, incluindo regras de

respeito pelo trabalho dos outros.

o Cd4d: TIC009

Meta Final 9) No final da educacdo pré-escolar, a crianca cuida e res-
ponsabiliza-se pela utilizacGo de equipamentos e ferramentas digitais,
observando as normas elementares de seguranca definidas em grupo

(e.g. ligar/desligar computador; cuidado com as tomadas).
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Anexo 13 - Cronograma do trabalho de projeto

ouT

NOV

DEZ

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

PESQUISA
BIBLIOGRAFICA

RECOLHA E
ANALISE DE
DADOS

ELABORACAO
DO PRE-
PROJETO

ARGUICAO DO
PRE-PROJETO

PLANO DE
ACCAO

ELABORACAO

DO RELATORIO
DO TRABALHO
DE PROJETO
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Anexo 14 - Trabalhos da aluna

@ Memoriza a lengalenga.

coud’ alopava
A égud do Egas galop
e telinchava

Cise Coun Ceove
w 4/
. 7 Leé, cobre e escreve. o ‘

—F E F EECGr ee NET s i

- :;:j'—:{::" e g T ,€,4
R [-— E\~ f—-\b S ""rr-

F / ) 3 a “g»
v{ Observa as imagens e circula as que tém o som €7,

-
; REC VA
F :a ObsE\‘v(%\as imagens e completa com a letra “e» ou™E”.

05 -

p Exva £ gua

MEtopo Fonomimico Paula Teles ‘

m——i
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Fu... eu... €u...

E o secu pneu!

H “ai» ou “eu1).
Observa as imagens € completa com 08 ditongos “et

o e e A
mo—2 5 v

Mérono Fonomimico Paula Teles
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\:;/'/ 1.8, cobre e escreve.
v v : T ) | a é LR
2 s o 8 e ¥ 1 N G | S 3
TSI TS WD) 5\ A NN T 6 R ™ 5. R 5
i - -

5,

S

RN | 1§ T
~

g
ey i
e ,@’ Observa as imagens, circula a azul a que tem 0 som “in” e averde a que tem o

71

Descobre e pronuncia os ditongos. Circula a azul os ditongos

os ditongos “ui”.
Dormiu Rﬂvo

MEeTopo Fonomimico Paula Teles
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Ad... ai... al...
A Aida cail
AU... au...
* o
O gato € maul
(/J L&, cobre e escreve.
iy
carap ¢ xa b le tocarrs
T TETopo FoNomiMico Paula Teles
I - = e
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@ Memoriza a leng

ngelenga.

A Olga viu uma ofrca
a comer uma pipoca
O... 0... O...

a €A
/y) Observa as imagens e circula as que tem 0 som “6”.
A

“g” ou «Q”,

b

O i
culos Vi

£rono Fonomimico Paula Teles
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/:_;7 @ }Memoriza a lengalenga.

A Aida viu uma 4guia a voat,
a voar que desapareceu ho ar
Bigs e Bons Buros

=P

& L&, cobte e escreve.

A A AAALD L AT BRI R P T A7 S BN R o haDBAD

H’“A“M“ o PR Bt
, AN < B WL L o S

D
= \{? Observa as imagens e circula as que tém 0 som <

S —

S A /

ARV 0P \/é Z\@wﬁ’/
»

7 2770 Observa as imagens € completa com a letra “2” ou AP,

) S aico PaulaTeles
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Anexo 15 - Relatorio de LR, elaborado por CS, professora de educacéao
especial, em novembro de 2011

LR é uma aluna alegre e sociavel com quem se estabelece uma boa relacao.

Ao longo do ano letivo passado a LR abordou os pré-requisitos para a leitura e escrita, com
o0 intuito de ser preparada a sua entrada para o 1° Ciclo, estes pré-requisitos ja tinham sido

abordados no ano anterior. No ano passado, foi efetuada a sistematizacdo dos mesmaos.

Optou-se que o apoio fosse fora da sala de aula para aumentar a sua capacidade de aten-
¢ao e concentracdo de modo a que ela estivesse mais focada e comecasse a ter ritmo de
trabalho idéntico ao que é pedido no 1° Ciclo. As atividades visavam, basicamente, a anteci-
pacdo dos contetidos que iam ser abordados no 1° ano, de modo a que, quando a aluna
estivesse inserida no grupo/turma, tivesse as ferramentas adequadas para ter sucesso edu-
cativo. Destacando-se de forma positiva o trabalho de equipa dos diversos técnicos da
CERCI e a relacdo pedagodgica e multidisciplinar que permitiu que o prolongamento de
algumas atividades iniciadas pela docente de Educacao Especial e acabadas pela Terapeu-

ta da Fala.
Foram realizadas com sucesso atividades de emparelhamento termo a termo.

Foram abordados conteddos para o treino da consciéncia fonolégica associado as vogais,
aos ditongos e a leitura global de algumas palavras. Realizou atividades de associacdo do
grafema ao seu fonema, associacdo da letra a imagem. Foram também realizadas ativida-
des de segmentacéo silabica e de rimas a que a aluna aderiu de forma positiva em empe-

nho e resultados.
A aluna faz contagens progressivas e faz a associagdo do numero a quantidade até ao 10.

Devido a sua problematica demonstrou muita dificuldade na motricidade fina. Apés a avalia-
¢éo feita pelo CANTIC privilegiou-se o uso do computador Magalhdes como acesso prefe-

rencial a “escrita”. A aluna aderiu e valorizou.

Atualmente, no 1° ano este trabalho de parceria continua a ser realizado, mas optamos que
0 apoio da educacéo especial fosse dado na sala de aula, em fungcdo de uma pedagogia
menos restritiva, como reforgo das aprendizagens e da “bagagem” que a aluna levou do pré-
escolar. Ficou salvaguardado que caso se verificasse algumas dificuldades na sala de aula
e gque se estivesse a afastar (em relagéo a aprendizagem) do seu grupo, fruto das suas limi-

taces, o0 apoio seria fora da sala de aula. Até agora isso ndo se verificou, visto este ano a
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professora usar a pedagogia Waldorf, qgue tem como premissa os alunos no 1° ano realiza-
rem as suas aprendizagens ao nivel da escrita com o recurso a letra de imprensa maiuscula/
minuscula uma vez que é a referéncia nos livros, panfletos, televisdo, computador... o que
faz com que a LR esteja ao mesmo nivel que os seus colegas (uma vez que a motricidade
fina é uma area fraca) mas com uma grande "bagagem” de conceitos e competéncias. Sim-
plesmente tem de ser orientada, de modo a perceber como e quando usar e aplicar oral-
mente ou na escrita. Deste modo foi adiado o uso do computador e perspetiva-se que este

ano, se a LR continuar motivada, ndo vai ser necessario.
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