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Resumo: Este artigo tem como propdsito trazer uma
reflexdo sobre a violéncia contra a pessoa idosa em
suas diferentes interfaces e a forma de combater,
especialmente neste periodo de isolamento social
causado pela pandemia de COVID-19, que fez
silenciar ainda mais esta tematica. As reflexdes aqui
apresentadas sdo resultados de um debate em funcao
de um evento realizado durante a semana de combate
a violéncia contra a pessoa idosa realizada nos dias
15, 16 e 17 de junho de 2021 pela Universidade
Aberta a Terceira Idade da UNICRUZ juntamente
com o COMID-Conselho Municipal do Idoso e
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social de
Cruz Alta - RS e que foi aprofundado a partir das
narrativas expostas no evento e de revisdo de
literatura sobre a temética.
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Abstract: This article aims to reflect on violence
against the elderly in its different interfaces and the
way to fight it, especially in this period of social
isolation caused by the COVID-19 pandemic, which
further silenced this issue. The reflections presented
here are the results of a debate held during the week
of combating violence against the elderly held on
June 15, 16 and 17, 2021 by UNICRUZ Open
University for Senior Citizens together with COMID-
Conselho Municipal do Idoso and Municipal Social
Development Secretariat of Cruz Alta - RS, which
was deepened from the narratives exposed at the
event and from a literature review on the subject.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Estamos vivendo um periodo da civilizagdo humana em que no mundo h&a um
crescente aumento da populacdo idosa, como nunca antes experenciado. As causas desse
alcance da ampliagdo na expectativa de vida tém sido amplamente divulgadas: a diminuigao
da mortalidade infantil e por outro lado da diminuicdo da natalidade; a melhoria da ciéncia e
consequentemente da medicina e da qualidade de vida da populacédo e das condigdes de vida
em relacdo a periodos anteriores da histéria humana.

Os dados demograficos do Brasil confirmam o que afirmamos anteriormente, pois em
uma linha de tempo podemos verificar o quanto esse processo de fato esta em aceleracdo: em
2003 tinhamos 17 milhGes de idosos, em 2006 ja eram 19 milhGes, em 2010, 21 milhdes, em
2018, 28 milhdes e, em 2020, este nimero passou a ser 29,9 milhdes de pessoas idosas (IBGE,
2020). Assim, pode-se perceber que desde 1940 a expectativa de vida aumentou 30,5 anos em
média e que em oito décadas, no Brasil, a expectativa de vida saltou de 45 anos para em
média 75 anos. Dados mais recentes demonstram que a idade média de vida hoje pode variar
de regido para regido no pais, pois o Brasil tem dimensdes continentais e essa média muda de
acordo com as peculiaridades de cada regido. A média esta em 81 anos para as mulheres e 76
anos para os homens, nas regibes sul e sudeste, pois como o Brasil tem dimensdes
continentais essa média muda de acordo com as peculiaridades de cada regido. Assim sendo,
h& uma expectativa demografica que em 2050, havera mais idosos no mundo do que criangas.

De acordo com a BBC (2020), ja em mar¢o houve um aumento de 20% de violéncia na
Australia, 32% em Paris e que esses nimeros iriam aumentar ainda mais durante 0 momento
de lockdown, pois limita diversas praticas de intervencdo e acompanhamento frequente e
automaticamente aumenta os indices de agressao no mundo todo.

A National Domestic Violence Hotline — NDVH (2020), programa de combate a
violéncia nos Estados Unidos, relata que logo em marco de 2020 notou impactos causados
pela Covid-19, houve um aumento de 9% em relacdo a margo de 2019. Os dados destacaram
também que 90% das agressdes eram emocionais/verbais e o género feminino era mais
acometido pelas agressoes e a populacdo com idade entre 52 até 63 anos e 64 anos para cima,
representam 7% e 4% das agressoes, respectivamente.

Com esses dados percebe-se que ha um aumento na expectativa de vida entre as

mulheres, as quais representam 56% da populacdo idosa. Também, observa-se que entre 0s
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idosos com 80 anos ou mais hd um crescimento, que atualmente ja representa 2,0%, com 4,2
milhdes de idosos em 2020 com esta faixa etaria.

As reflexBes aqui apresentadas sdo resultados de um debate realizado durante a
semana de combate a violéncia contra a pessoa idosa realizada nos dias 15, 16 e 17 de junho
de 2021 pela Universidade Aberta a Terceira Idade da UNICRUZ juntamente com o0 COMID-
Conselho Municipal do Idoso e Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social de Cruz
Alta-RS. Acredita-se ser extremamente pertinente deixar registradas essas reflexdes ja que
este assunto - a violéncia contra a pessoa idosa - continua sendo uma das questfes sociais
importantes relacionadas ao envelhecimento, precisando urgentemente ser combatida e, que
observou-se a sua ampliacdo no periodo de isolamento social ocasionado pela COVID-19.
Assim, os objetivos que se tem com a publicacdo deste artigo €: demonstrar 0 necessario e
urgente enfrentamento a violéncia contra a pessoa idosa, pois existem diferentes formas de
violéncia, muitas vezes negligenciadas pelas sociedade; dar visibilidade a tematica da
violéncia contra a pessoa idosa para que agdes de promogéo e prevencdo sejam pensadas e
efetivadas; apresentar as diferentes formas de violéncia que sdo praticadas contra a pessoa
idosa; identificar os caminhos possiveis para o enfretamento a violéncia contra a pessoa idosa
e como fazer; refletir sobre as formas de violéncia institucional que a Pandemia de COVID-19
exp0ls para/sobre a populacgéo idosa; bem como ainda, refletir sobre outras possibilidades de
praticas socioculturais que a familia e as geracdes mais jovens podem oportunizar como

apoio social para um envelhecimento com paz, seguranga e afeto.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um relato das reflexBes apresentadas durante o Evento de Extensédo
Semana de Combate & Violéncia Contra a Pessoa ldosa, realizado nos dias 15, 16 e 17 de
junho de 2021 pela Universidade Aberta a Terceira Idade da UNICRUZ juntamente com o
COMID-Conselho Municipal do Idoso e Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social de

Cruz Alta-RS e que foi aprofundado por meio de revisao de literatura sobre a tematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cliché tradicional da velhice é o de pessoas que sofrem de processos degenerativos,

sendo impossivel qualquer evolucdo, pessoas doentes, dependentes, incapazes, rabugentas e
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impotentes, representando um problema para a sociedade. Porém, envelhecer é um processo
em que todos os seres humanos passam, desde 0 momento de sua concepgao e no transcorrer
de todos os dias de vida (CODEPPS, 2007).

Ao mesmo tempo, em que o envelhecimento é visto como uma conquista da
humanidade, também € visto como um problema que precisa de altas demandas, como a
aposentadoria, ofertas de servigos sociais e de salde, entre outros. E, infelizmente, muitas
culturas separam esses individuos e até mesmo, desejam sua morte (MINAYO, 2005).

Como intuito de garantir os direitos de pessoas com idade igual ou maior de 60 anos,
ficou instituido o Estatuto do Idoso, pela Lei 10.741/2003, em 1° de outubro de 2003. Este
estatuto aborda questBes familiares, de saude, discriminacdo e violéncia contra o idoso,
buscando a persecucdo de principios e direitos fundamentais a vida humana e estabelece
punicbes aqueles que pratiquem condutas que desacatem os preceitos contidos no Estatuto
(BRASIL, 2003). Ainda, segundo o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003) a defini¢do de violéncia
contra a pessoa idosa ¢ de “qualquer agdo ou omissdo praticada em local publico ou privado
que Ihe cause morte, dano ou sofrimento fisico ou psicoldgico.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2002) define que o abuso de idosos é um ato
unico ou repetido, ou até mesmo a auséncia de acdes apropriadas, que resulte em sofrimento
ou angustia, vindo de um relacionamento em que se espera confianca. Tal conceito infere que
a violéncia contra o idoso decorre da quebra de expectativas positivas dos idosos no tocante as
pessoas que os cercam e que lhes deviam confianga, como por exemplo, filhos, netos
conjuges, cuidadores, dentre outros. (MICHELETTI et al., 2011).

No estudo de Reis, Gomes e Reis (2014) foram entrevistados idosos entre 65 e 88
anos, todos com algum comprometimento da capacidade funcional, que ao serem
questionados sobre a violéncia contra o idoso, relataram sofrer e temer a negligéncia,
violéncia psicologica e exploracdo financeira. Em concordancia, na revisdo sistematica de
Santos et al. (2020) os tipos de violéncia apontados, além da violéncia psicoldgica, exploragédo
financeira e negligéncia, aparecem também o abuso fisico, abuso sexual, agressdo verbal e a
autonegligéncia.

O Ministério da Saude (BRASIL, 2020) divide a violéncia contra a pessoa idosa em
visiveis, sendo as mortes e lesbes; ou invisiveis, aquelas que ndao machucam a pessoa

fisicamente, mas que causam sofrimento psicoldgico, medo, depressdo e desesperanga. E
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ainda, de acordo com as circunstancias anteriormente citadas, o Ministério da Saude
(BRASIL, 2020) elenca os tipos de violéncia praticadas contra a pessoa idosa, sendo elas:

e Negligéncia: quando os responsaveis pelos idosos deixam de oferecer os cuidados
béasicos, como higiene, saide, medicamentos. Uma forma extrema de negligéncia é o
abandono, quando os familiares ou responsaveis nao prestam socorro ao idoso.

e Violéncia Fisica: uso da forca para obrigar os idosos a fazer algo que ndo desejam,
provocando dor, ferimentos, incapacidade e até mesmo morte.

e Violéncia Sexual: quando o idoso € incluido em atos de relacdo sexual ou préticas
eréticas, com ameacas, violéncia fisica e aliciamento.

e Violéncia Psicolégica ou emocional: sdo comportamentos que podem prejudicar a
autoestima e bem-estar do idoso, incluindo sustos, constrangimento, xingamentos,
proibicdes, sendo a forma mais sutil das violéncias.

e Abuso Financeiro e violéncia patrimonial: quando ha exploracdo dos idosos e uso nao
consentido de recursos patrimoniais e financeiros.

e Discriminacdo: comportamentos que ofendam, desrespeitam, desvalorizam e
inferiorizam a pessoa idosa.

A Pandemia gerou incertezas sobre o presente e o futuro, assim como actimulo de
tensdo devido a interrupcao de diversas atividades sociais, somado a isto o receio de contrair a
COVID-19. Por isso, medidas de restrigdes foram tomadas, como distanciamento social sendo
primordial para a menor circulacio do virus SARS-Cov-2. Entretanto, notou-se que o
distanciamento dificultou o acompanhamento de servicos de saude da populacido,
principalmente a populacdo idosa por ser considerado grupo de risco e consequentemente
perdendo o controle de prevencao e promocao a satide em geral (MORAES, 2020).

Segundo o Ministério da Satide (BRASIL, 2020) os principais tipos de violéncia contra
o idoso sdo, psicologica, negligéncia e abuso economico, dados estes mensurados através do
Disque 100, no ano de 2019. Este ¢ um canal de atendimento exclusivo e gratuito para a
populagdo idosa. O periodo onde intensificou-se o isolamento social no Brasil, contribuiu para
aumento do numero de denuincias, sendo que em margo ocorreram cerca de 3 mil denuncias,
em abril aumentaram para aproximadamente 8 mil e em maio as denuincias chegaram a quase
17 mil.

A ideia que o idoso é um individuo ineficaz é disseminada na sociedade, e isso 0

converte em uma criatura marginalizada. Essa intolerancia revela a discriminagéo a velhice
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promovendo impactos muitas vezes irreversiveis na integridade psicologica e fisica desse
idoso (BRASIL, 2010). Com o propdsito de prestar resguardo a pessoa idosa, em 1994 a lei n°
8.842/94(BRASIL, 1994) foi promulgada, dando origem a Politica Nacional do Idoso com as
sequintes diretrizes: Art. 3° Priorizacdo do atendimento familiar ao idoso e ndo o seu
recolhimento a asilos, exceto quando o idoso é sozinho; busca de opg¢des de integracao entre
os idosos e as demais geracOes; participacdo do idoso no planejamento, desenvolvimento,
implementacdo e avaliacdo de politicas, projetos, planos e programas de seu interesse;
descentralizacdo politica administrativa; reciclagem e capacitacdo de novos profissionais
nas areas de geriatria, gerontologia e prestacdo de servigcos; implementacdo de sistemas de
informacdes que divulguem de forma educativa o0s aspectos biopsicossociais do
envelhecimento; priorizacao de servicos publicos e privados prestadores de servicos; apoio a
estudos e pesquisas sobre questdes relativas ao envelhecimento.

Para que se tenha conduta de prevencdo e promocdo a violéncia é crucial que episédios
de maus-tratos ou negligéncias sejam detectados de forma satisfatoria, pois essa identificacdo
é fulcral para que as acdes publicas existentes sejam empregadas.

Considerado como uma questdo de satde publica, o envelhecimento € um processo
natural do ser humano e cabe ao Estado garantir que 0 mesmo aconteca de uma forma digna,
sendo imprescindivel que a violéncia contra a pessoa idosa seja analisada no que tange ao
suporte as vitimas, imputacdo dos agressores e principalmente a acfes de promoc¢do e
prevencdo (BRASIL, 2010).

Atualmente, o idoso em ambiente familiar, na medida em que vai envelhecendo e
ganhando idade cronolégica, perde também nas relagBes sociais e humanas, assim como na
qualidade de vida, gerando assim uma negligéncia em ambiente familiar acarretando muitas
das vezes em abandono e violéncia e, também a transferéncia para instituicdes de longa
permanéncia (MACHADO; ALVES; OLIVEIRA, 2020).

Dentre estas circunstancias ja mencionadas, fica claro que entre tantas formas de
violéncia, as quais 0s idosos ja eram submetidos, estas acirraram-se no periodo da Pandemia
devido as dificuldades da realidade imposta por tempos dificeis de isolamento e crise
econémica (SOUZA; MENDES, 2021).

Com o inicio da pandemia e do isolamento os idosos tiveram mais dificuldades e um
menor acesso a certas instituicdes como servigos de saude, bancos, dentre outros, e sabe-se

que existem leis e normas que deveriam garantir a prioridade, a escuta qualificada e o
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atendimento integral a essas pessoas, SO que nem sempre ocorre, acarretando e consolidando
como prética de violéncia institucional (SOUZA; MENDES, 2021).

A qualidade de vida e o bem-estar das pessoas idosas € considerada pelas relagdes
positivas em sociedade e as relacdes pelo préprio ambiente em que reside, assim como bem-
estar fisico e a realizacéo das atividades de vidas diarias (BRITO et al., 2021).

Conforme Soares et al. (2020) no processo de envelhecimento ocorre diversas
mudangas, sociais, fisicas e psicoldgicas assim como relacionada as crises de identidade,
perda de amigos, parentes e status econdmico, além da diminui¢do das atividades e de
participacdo profissional. Sendo assim durante este tempo de pandemia cabe a familia e
parentes proximos colaborarem com atividades com o intuito de apoio social aos idosos.
Desta forma é de suma importancia prestar o auxilio necessario através de um olhar empatico,
acolhimento e carinho para esta populagdo, visando evitar o sentimento de desamparo
(SOARES et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra a pessoa idosa representa um descumprimento dos Direitos
Humanos e reivindica atitudes do Poder Publico e também da sociedade, tanto no contexto de
preven¢do como no de promogdo e enfrentamento, com o propdsito de preservar e proteger a
dignidade desta populagao.

E importante pensar em discussdes abertas com a comunidade no que concerne ao
tema. Identificar e encaminhar corretamente os casos de abuso se tornam também pontos
indispensaveis para que o respeito para com a pessoa idosa seja renovado.

Somente assim o longevo poderd viver e desfrutar de seu envelhecimento de forma
sossegada, desfrutando de suas competéncias fisicas e mentais gozando de uma velhice sem

opressao, tristeza e temores.
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