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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO FERRAMENTA DA

PRATICA MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PSICOSSOCIAL

Singular therapeutic project as a tool for multiprofessional practice in
psychosocial care

RESUMO

O Projeto Terapéutico Singular é uma ferramenta
do cuidado em satde utilizada pela equipe
interdisciplinar em discussdes de casos no qual
diversos profissionais vao contribuir contribuem
com a elaboragdo e implementacdo de um plano
de assisténcia individualizado. Objetivou-se
investigar a importdncia e as contribuigdes
do Projeto Terapéutico Singular como pratica
multiprofissional em satde mental. Trata-se de um
estudo exploratorio, descritivo e com abordagem
ualitativa, desenvolvido com os profissionais dos
%entro de Atencgao Psicossocial AD II e III dos
municipios de Juazeiro do Norte, Crato e Barbalha
no estado do Ceard. Participaram do estudo 24
profissionais da saude mental. Utilizou-se como
mstrumento de coleta de dados um roteiro de
entrevista semiestruturada. A partir das respostas
dos participantes foram desenvolvidas quatro
categorias tematicas: conhecimento sobre Projeto
Terapéutico Singular na otica dos profissionais
do Centro de Aten¢ao Psicossocial CAPS AD, a
importdncia do projeto para o usuario/familia,
atividades terapéuticas desenvolvidas no servigo
e as sugestdes para melhoria da pratica do no
servigo. Observou-se que existe um conhecimento
construido sobre o que ¢ o projeto e sua
importancia para o atendimento dos pacientes, o
papel que o apoio familiar tem durante o processo
de tratamento e como ¢ importante a equipe
mostrar seguran¢a durante os atendimentos para
melhor adesdo dos usuarios. Assim, destaca-se a
importancia do Projeto Terapéutico Singular no
cuidado na saide mental, no fornecimento dos
vinculos da equipe com usuarios ¢ familiares
possibilitando a inser¢do do usudrio na sociedade.
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ABSTRACT

The Singular Therapeutic Project is a health care
tool used by the interdisciplinary team in case
discussions in which different professionals will
contribute to the development and implementation
of an individualized care plan. The objective was
to investigate the importance and contributions
of the Singular Therapeutic Project as a
multidisciplinary practice in mental health. This is
an exploratory, descriptive study with a qualitative
approach, developed with professionals from the
Psychosocial Care Centers AD II and III in the
municipalities of Juazeiro do Norte, Crato and
BarballEa in the state of Ceara. Twenty-four mental
health professionals participated in the study. A
semi-structured interview script was used as a
data collection instrument. From the responses
of the participants, four thematic categories were
developed: knowledge about Singular Therapeutic
Project from the perspective of professionals
at the CAPS AD Psychosocial Care Center, the
importance of the project for the user/family,
therapeutic activities develoged in the service and
suggestions for improving the in-service practice.
It was observed that there is a built-in knowledge
about what the project is and its importance for
patient care, the role that family support plays
during the treatment process and how important
it is for the team to show security during the
appointments for better patient adherence. users.
Thus, the importance of the Singular Therapeutic
Project in mental health care 1s highlighted, in
providing the team’s bonds with users and family
members, enabling the insertion of the user into
society.
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INTRODUCAO

No Brasil, o contexto de saude mental passou por diversas mudangas, principalmente
na ultima metade da década de 70 e inicio dos anos 80 com a reforma psiquiatrica. Esse evento
historico e politico mudou a vida das pessoas com sofrimento mental e resultou no surgimento
de novos servigos para atender esse publico. A partir de entdo, a saide mental assumiu outro
papel na sociedade com uma proposta mais inclusiva, visando atender os direitos a cidadania,
a autonomia, ao fortalecimento das relagdes familiares e respeitando a subjetividade do sujeito
(AMARANTE; TORRE, 2018; JUNIOR; DESVIAT; SILVA, 2016).

A Politica Nacional de Satide Mental iniciada no ano de 1980 apresenta a ideia de
substitui¢do do modelo hospitalocéntrico/manicomial por um novo padrio de assisténcia
fundamentado na comunidade e na protecdo e garantia dos direitos humanos das pessoas com
transtornos mentais. Somado a isso, o fortalecimento da politica no pais e o desenvolvimento de
acoes voltadas para a area de satide mental, outros objetivos foram surgindo, como a prevengao
dos transtornos mentais, atengdo a saude mental de criancas e adolescentes, assisténcia integral
a esse publico e acdes contra as dependéncias quimicas (ALMEIDA, 2019).

A desinstitucionalizacdo na area da psiquiatria se potencializa como uma transi¢ao em
periodos sensiveis @ mudanca com o afastamento do modelo manicomial e sua desmontagem,
tendo como consequéncia a abertura de um novo contexto pratico e politico sobre o sofrimento
mental, contribuindo para aprofundar o estudo da complexidade da loucura e para novas
estratégias no campo da teoria da ciéncia. Sendo assim, foi colocado de maneira clara o
questionamento da relag@o entre ciéncia e poder, no qual a psiquiatria comega e se definir numa
relacdo técnica e cientifica voltada ndo s6 para a patologia mental mas para todo o contexto
holistico envolvendo a pessoa em sofrimento. E possivel admitir que o modelo asilar possa ser
desmontado e ser permanentemente reconstruido em nova base (AMARANTE, 2016).

As estratégias do novo modelo de satide mental t€m como pretensdo planejar agdes
que venham considerar os individuos com transtornos mentais e com dependéncia de alcool
e outras drogas como coparticipante do seu tratamento, com intervengdes que mantenham o
sujeito ativo durante a realizacdo, fortalecimento do vinculo entre equipe e usuario bem como a
inser¢ao dessas pessoas no convivio social da familia e em espagos de lazer. Assim, nos moldes
atuais, a nova politica em saide mental renasce propondo uma participagdo familiar e do
sujeito durante o planejamento das agdes a serem implementadas no tratamento (AMARANTE;
TORRE, 2018).

Com a portaria 336/02, o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) se tornou o ambiente
principal para as praticas em satide mental, sendo o espago de saude responsavel para o tratamento
das pessoas com transtornos mentais € uso abusivo de alcool e drogas. Com carater aberto e
comunitario, este servigo ¢ especializado e atende a populacdo de acordo com a complexidade
do caso e com a capacidade de atendimento servico, sendo classificado como: CAPS I —

atendimento para transtornos mentais graves e persistentes em municipios com pelo menos
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15 mil habitantes; CAPS II — atendimento para transtornos mentais graves e persistentes em
cidades com pelo menos 70 mil habitantes; CAPS III — atendimento com até 5 vagas noturnas
e observacdo para pessoas com transtornos mentais graves; CAPS ad III alcool e drogas —
atendimento 24h com 8 a 12 vagas noturnas para pessoas com transtornos pelo uso de alcool e
outras drogas; e o CAPS i — assiste criangas e adolescentes com transtornos mentais (BRASIL,
2017; JUNIOR; DESVIAT; SILVA, 2016).

Essas institui¢des trabalham pretendendo a recuperag@o de satide e melhoria da qualidade
de vida dos pacientes. Nessa perspectiva, uma das ferramentas utilizadas para implementacao
do tratamento e desenvolvimento das intervengdes pelos profissionais que atuam no CAPS
¢ a execucdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) (DEPOLE, 2018; MARTINS; NETO;
ELEUTERIO, 2017).

O PTS ¢ uma ferramenta do cuidado em saude utilizada pela equipe interdisciplinar
em discussdes de casos em que diversos profissionais contribuem com a elaboragdo e
implementag¢do de um plano de assisténcia individualizada e continua em conformidade com
a demanda do usuario. Ele ¢ elaborado considerando a subjetividade e singularidade de cada
paciente, o contexto familiar e social que esta inserido e as necessidades de saude. Além do
mais, ¢ desenvolvido a partir do acolhimento do usuério e de sua familia com o servigo de
escuta qualificada a fim de promover interacdo entre os envolvidos no processo de cuidado
(equipe/usuario/familia) (DEPOLE, 2018).

Considerando a relevancia da tematica, esse estudo traz achados para as seguintes
questdes essenciais: caracterizagdo da producdo cientifica acerca da contribuicao sobre a acao
do enfermeiro para a construcdo do PTS no CAPS AD, andlise da interdisciplinaridade e das
estratégias significativas da troca de conhecimentos e integra¢do entre a equipe, evidéncia
da necessidade do incentivo profissional para o acompanhamento do PTS e a defini¢do de
metas especificas para individuo e familia que possam auxiliar na recuperacdo do sujeito em
sofrimento mental.

Assim, o PTS pode funcionar tanto como uma ferramenta da pratica assistencial como
um método para gestdo organizar o fluxo dos pacientes acompanhados pelo servico, de forma
a atender as necessidades individuais junto aos usudrios e familiares. Dessa forma, a referida
pesquisa tem ainda como objetivo investigar a importancia e as contribui¢des do Projeto
Terapéutico Singular (PTS) como pratica multiprofissional em saude mental no contexto dos
usudrios atendidos em um Centro de Aten¢ao Psicossocial dos municipios de Juazeiro do Norte,

Crato e Barbalha no estado do Ceara.
2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, com abordagem qualitativa. Pesquisas
exploratdrias sdo desenvolvidas quando pretende obter dados sabre a natureza de um proble-

ma por meio de observacdes sem realizar intervencdes. Acontece através da observagdo da
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realidade do que se pretende estudar de maneira espontanea e sua compreensdao (TONETTO;
BRUST-RENCK; STEIN, 2014).

Participaram do estudo 24 profissionais de saide mental que tém desenvolvido suas ati-
vidades em CAPS AD em periodo de um ano ou mais, sendo este o critério de inclusdo. Foram
investigados os seguintes profissionais: enfermeiros, psicologos, assistente social, farmacéu-
tico, fonoaudidlogo, professor da Educagdo de Jovens e Adultos e terapeuta ocupacional. O
contato inicial com a populagdo foi através das redes sociais das quais os pesquisadores fazem
parte juntamente com funcionarios dos CAPS AD II e III dos municipios de Juazeiro do Norte,
Crato e Barbalha no Ceara.

O tamanho da amostra se deu pela saturacdo das respostas. Optou-se pela amostragem
ndo probabilistica de conveniéncia, que ¢ caracterizada por ser composta de individuos que
atendem aos critérios de inclusdo e sdo de facil acesso ao investigador (HULLEY, 2015).

Para a realizag¢do da pesquisa, foi utilizado como instrumento de gera¢do de dados um
roteiro de entrevista semiestruturada contendo perguntas abertas e fechadas, através do Goo-
gle Forms. As perguntas fechadas contemplaram as seguintes varidveis de caracterizagdo dos
sujeitos: sexo, idade, estado civil, nivel de escolaridade, e as questdes abertas versardo sobre a
tematica em questao.

Para a geragdo dos dados foi utilizada uma técnica metodologica chamada de Bola de
Neve (do inglés Snowball), a qual ¢ definida como uma forma de amostra ndo probabilistica
utilizada em pesquisas sociais nas quais os participantes iniciais de um estudo ajudam o pesqui-
sador a obter mais contatos os quais, por sua vez, indicam novos participantes com as caracte-
risticas desejadas e assim sucessivamente, até que seja alcangado o objetivo proposto, ou seja,
o ponto de saturacdo. Este ponto ¢ atingido quando os novos entrevistados passam a repetir os
contetidos ja obtidos em entrevistas anteriores sem acrescentar novas informagdes relevantes a
pesquisa (VINUTO, 2014).

Para a andlise de dados foi aplicada a técnica de Analise Tematica proposta por Bardin
(2011) que implica na identificacdo dos nucleos de sentido contidos na comunicagdo. Para re-
alizacdo da andlise, as entrevistas foram transcritas na integra. A escolha dessa técnica ocorreu
por meio da categorizagao dos temas que emergiram do conteudo das falas dos entrevistados.

Esse estudo seguiu com os aspectos éticos de pesquisas envolvendo seres humanos,
conforme preconiza o Conselho Nacional de Saude (CNS) pela Resolucao N° 510/2016, a qual
regulamenta as pesquisas com seres humanos e assegura aos participantes do estudo informa-
¢des acerca dos seus objetivos, bem como o anonimato, a liberdade para o consentimento e
desisténcia da participacdo em qualquer momento, sem prejuizo para sua assisténcia.

O presente artigo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Re-
gional do Cariri — URCA com o Parecer 4.070.181. Foi solicitado a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes da geragdo dos dados do participante. Tanto

o formulario como TCLE foram enviados pelo google doc.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Perfil dos participantes do estudo

Participaram da pesquisa vinte e quatro profissionais de saude que atuam nos Cen-
tro de Atengao Psicossocial para usuarios de alcool e outras drogas - CAPS AD II e III dos
municipios de Juazeiro do Norte, Crato e Barbalha, no Estado do Ceara. Dentre esses estao:
Enfermeiros (10), Psicologos (7), Terapeutas Ocupacionais (2), Técnicos de Enfermagem (2),
Assistentes Sociais (1), Farmacéutico (1) e Professor EJA (1).

Dos participantes, 79,1% (19) eram do sexo feminino e 20,9% (5) masculino, sendo
a faixa etaria dos profissionais entre 23 e 53 anos. Todos os profissionais tinham mais de um
ano de atuacao na area de Saude Mental. 33,3%, além de trabalharem em CAPS, realizam
expedientes em outros servigos de satde.

Nesta pesquisa foram desenvolvidas quatro categorias tematicas conforme o estudo de
Bardin (2011), a saber: 1) Conhecimento sobre Projeto Terapéutico Singular (PTS) na otica
dos profissionais do Centro de Atengao Psicossocial CAPS ad; 2) Importancia do Projeto
Terapéutico Singular PTS para o usudrio/familia; 3) atividades terapéuticas desenvolvidas no

servico; e, 4) Sugestdes para melhoria da pratica do PTS no servigo.

1) PTSP - Conhecimento sobre PTS na otica dos profissionais do Centro de Aten¢io Psi-
cossocial CAPS AD

A compreensdo sobre elaboragdo e aplicagdo do PTS se da a partir de uma fundamen-
tacdo tedrica e preparacao especifica. A realiza¢dao de treinamentos com os profissionais orga-
niza o servigo e facilita a implementacdo desse instrumento. O uso de diretrizes do Ministério
da Saude, de manuais e a participagdo em treinamentos podem auxiliar durante esse processo
(VASCONCELOS et al., 2016).

Dos participantes, 62,5 % (15) relataram a presenca em capacitagdes que envolviam a
elaboragdo e utilizagdo do PTS nos servicos de satide antes de utiliza-lo na pratica, enquanto
37,5 % (9) afirmaram ndo possuir nenhum treinamento prévio. Dentre os que participaram,
29,16 % (7) tiveram a capacitagcdo no proprio local de trabalho, 29,16 % (7) buscaram outras
instituicdes e 41,68 % (10) tiveram aulas teodricas e praticas nos cursos de graduagdo e pds-gra-
duacao.

Todos os participantes relataram que dentro do servico o PTS ¢ construido pela equipe
multiprofissional. Ha a contribuicao de médicos, enfermeiros, psicologos, terapeutas ocupacio-
nais, assistentes sociais ¢ educadores fisicos de forma conjunta, o que possibilita enxergar os
usudrios e seus familiares de maneira singular e integral a fim de atender as suas necessidades.

As respostas dos participantes revelaram a existéncia de um conhecimento prévio sobre
0 assunto, bem como a consideracao do PTS como um instrumento de trabalho utilizado para

articulacao da equipe do CAPS durante a execucao do plano assistencial dos pacientes. As falas
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sobre as nogdes dos profissionais relacionadas ao PTS estdo descritas a seguir:

Sdo propostas elencadas por profissionais de varias dreas de atuagdo com a fina-
lidade de atender de forma mais assertiva um individuo, o nicleo familiar ou um
grupo (...). E um projeto para cuidar melhor do paciente, de preferéncia realiza-
do com o mesmo, com familiares/cuidadores e equipe multidisciplinar (...) PTSP

(..) E uma ferramenta importante para assistir os pacientes em sua in-
tegralidade, tendo-o como coparticipante do seu processo saude/doen-
¢a, visa um cuidado interprofissional e a participacdo da familia (...)PTSP

(..) E um conjunto de proposta de condutas terapéuticas articuladas para o indi-
viduo, que resulta da discussdo coletiva da equipe multidisciplinar. Plato de tra-
tamento feito de forma individualizada de acordo com a necessidade de cada pa-
ciente. Uma forma de viabilizar a adesdo do cliente ao tratamento (...).PTSP

(...) Método utilizado para planejar a assisténcia dos pacientes (...) Projeto que
direciona o tratamento com uma execu¢do humanizada e otimizada ao pacien-
te. Trabalho em grupo com uma equipe multiprofissional. Sdo propostas elen-
cadas por profissionais de varias dreas de atua¢do com a finalidade de atender
de forma mais assertiva um individuo, o nucleo familiar ou um grupo (...).PTSP

O PTS consiste em um plano terapéutico direcionado a um individuo, familia ou coleti-
vidade. Envolve a articulagdo entre o usudrio, equipe do servigo e membros familiares em busca
de tragar estratégias de intervengao para a situacao do sujeito. O trabalho em equipe ¢ o ponto
chave da elaboragao do projeto terapéutico, pois possibilita o compartilhamento de percepgdes
e experiéncias entre os profissionais de diferentes areas na tentativa de proporcionar o resgate
da autonomia e das relagdes dos individuos com suas familias (HORI; NASCIMENTO, 2014).

Para isso a equipe multiprofissional deve realizar a escuta qualificada. Corroborando os
nossos resultados, Cadete e Raimundo (2012) afirmam que a escuta e o didlogo sdo habilidades
proprias dos seres humanos, sendo comum a concepgao da escuta como apenas o ouvir, o que
leva a acreditar que a escuta ¢ instintiva. E uma ferramenta essencial para que o usuério seja
atendido na perspectiva do cuidado como ag¢do integral; por meio dela, € possivel a constru¢ao
de vinculos, a produc¢ado de relagdes de acolhimento, o respeito a diversidade e a singularidade
no encontro entre quem cuida e quem recebe o cuidado.

Para elaborar e aplicar o PTS a equipe interdisciplinar precisa realizar reunides sema-
nalmente para discussdo dos casos, para reflexdo dos principais problemas encontrados e com-
preensdo do contexto. Essa ferramenta do cuidado envolve teoria e pratica na qual médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais, psicologos, terapeutas ocupacionais, educado-
res fisicos e outros profissionais envolvidos buscam alternativas capazes e seguras junto ao
paciente e ao familiar. S30 nos encontros semanais que a equipe traca os objetivos € metas a
serem alcangados a curto, médio e longo prazo, dividem suas responsabilidades de acordo com
o plano assistencial e realiza a avaliagdo do que foi atingido (SOUSA et al., 2019).

Para cada paciente atendido e acompanhado pelo CAPS a equipe traga um plano de

cuidado individual, com intervengdes voltadas a atender as necessidades de cada problema
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encontrado por pessoa. Isso ocorre porque cada individuo tem sua realidade e estdo inseridos
em contextos diferentes. Assim, o planejamento e as intervencdes precisam estar voltados a
singularidade de cada caso como ¢ explanado nos discursos dos participantes.
(...) E um plano terapéutico destinado a demanda e singularidade de cada paciente
tragando um planejamento que respeite a autonomia e as melhores formas de inter-

vengdes para cada caso (...). Projeto que trata o paciente de forma individual, através
de sua historia de vida, suas necessidades sociais, convivio com familiares (...)PTSP

(...) Planejamento que se produz de forma unica e intransferivel com cada sujeito
inserido no CAPS, como uma forma ativa e efetiva de produzir saude e bem-estar,
engajando-o no seu processo, assim como a familia e todos os profissionais do cam-
po, para desenvolver o processo terapéutico mais efetivo para o sujeito (...)PTSP

(...) Propostas e direcionamentos para o atendimento do usudrio baseado em suas reais
necessidades. Mantendo asuasingularidade e permitindo maior adesdo dele ao processo
com fortalecimento do autoconhecimento e responsabilizacdo sobre sua vida (...)PTSP

Nessa perspectiva, reitera-se que para a constru¢cdo do PTS ¢é preciso compreender a
situacdo e ouvir as expectativas do paciente e de cada membro da familia que acompanha e
participa do tratamento, uma vez que as propostas de interveng¢des precisam estar conforme as

necessidades do sujeito e o contexto social que esta inserido (SOUSA et al., 2019).

2) IPTSU - Importancia do PTP para o usuario/familia

Quando o objetivo do PTS ¢ atingido atendendo o usuario e sua familia de forma inte-
gral, ele contribui para o alcance de uma nova visao pessoal, restaura a autonomia do usuario e
ajuda-o a entender-se como integrante principal do seu processo de recuperagao.

O ser humano apresenta necessidade de convivio social e ndo de isolamento. Quando
se trata de pessoas com dependéncia de dlcool e de substancias psicoativas, o fortalecimento de
vinculos ¢ significativo junto a realiza¢do de condutas terap€uticas, pois a inser¢ao social e o
tratamento do paciente de forma holistica produzem maior eficacia no tratamento.

Observamos nas narrativas dos participantes do estudo, quando abordados sobre a im-
portancia do PTS que as palavras mais citadas foram autonomia, tratamento, trabalho em equi-
pe, familia e singularidade. Conforme Pinto et al. (2011), corroborando os nossos resultados, o
PTS ¢ elaborado levando em consideracao as necessidades de satde de cada usuario, seu modo
de compreender a vida, suas subjetividades e singularidades.

Por meio de intera¢do horizontal dos agentes envolvidos no cuidado (trabalhadores e
usuarios), devem ser alicer¢ados nas tecnologias das relagdes, tais como acolhimento, escuta e
vinculo, propondo novos modos de cuidado em satde mental nos diferentes niveis de atencao.
Além disso, para compor o PTS, as equipes articulam-se com os dispositivos do territdrio a fim
de ampliarem o potencial de resolucdo dos casos clinicos de saude mental (JORGE et al., 2015).

Nas respostas dos participantes a seguir € possivel observar como o PTS ¢ uma ferra-

menta consideravel para ser utilizada com os usuarios do CAPS.
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(..) O PTS em sua importdncia respeita a autonomia do usudario e suas vulne-
rabilidades, consiste em um conjunto de medidas articuladas pela equipe em
prol de atender especificamente as causas individuais, sem tirar o usuario do
convivio social e respeitando suas relagoes interpessoais/familiar (..)IPTSU

(.) E considerada a individualidade do sujeito no tratamento, enxergamos
a patologia, mas principalmente a singularidade de cada caso e o contex-
to social que vive inserido, incluindo a familia e o paciente no cuidar (...)IPTSU

(...) O PTS é importante porque cria um plano de intervengoes para os problemas
dos pacientes, contribui para a assisténcia prestada pelos profissionais e é um me-

todo de tratamento que respeita a autonomia do sujeito e seus direitos (...)IPTSU

A implementacdo do PTS vai além do diagnostico e medicalizagdo. Ele auxilia o in-
dividuo a fortalecer suas relagdes afetivas e sociais, a se enxergar como parte importante do
tratamento (GRIGOLO et al., 2015).

Para Oliveira (2008), “o Projeto Terapéutico Singular ¢ um movimento de co-produ-
¢do e de co-gestao do processo terapéutico de um Sujeito Singular, individual ou coletivo,
em situagdo de vulnerabilidade” (sic). A busca de ofertas e pactuacao de estratégias conjuntas
possibilitam um modo de fazer onde as acdes sdo voltadas para a necessidade dos sujeitos, seu
protagonismo, inclusdo social, com praticas interdisciplinares e intersetoriais.

Além disso, a utilizacdo do PTS permite discutir o caso de cada paciente individualmen-
te e tragar um plano especifico, considerando a singularidade do sujeito, suas queixas e vonta-
des. O PTS possibilita reunir o conhecimento de diversos profissionais da saude com o mesmo

desejo, qual seja: atender as necessidades do paciente.

3) ATDS - Atividades terapéuticas desenvolvidas no servico

Com relagdo a adesdo dos usuarios ao PTS proposto na institui¢do de internamento,
54,16 % (13) responderam que ¢ insatisfatoria a adesdo dos usuarios e 45,84 % (11) responde-
ram que ¢ satisfatorio. O modelo assistencial resulta da unido de forgas e ideias sobre a situacao
atual de saude do sujeito, do compartilhamento de saberes do usuario, da equipe e da familia. A
percepcao que o usuario tem a respeito do seu processo de tratamento influencia nos resultados
e segmentos das agdes, pois sua participacdo ativa na elaboracdo e adesdo do cuidado ¢ essen-
cial para um desfecho favoravel (VASCONCELOS et al., 2016).

Para que os usuarios se sintam motivados a continuar o tratamento dentro do servigo,
além de um bom acolhimento por parte dos profissionais, as atividades tanto individuais quanto
coletivas precisam ter um sentido para os participantes (usudrios). As acdes desenvolvidas com
os pacientes nos CAPS estdo descritas a seguir.

Nas narrativas dos participantes do estudo, percebemos que as atividades de maior pre-
valéncia citadas foram as seguintes: oficinas terapéuticas (artesanatos), psicoterapia, atendi-
mento individual, grupo terapéutico e grupo de conversa.

Azevedo e Miranda (2011) afirmam que as oficinas terapéuticas representam um instrumento
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importante de ressocializagdo e inser¢do individual em grupos na medida em que propde o tra-

balho, o agir e o pensar coletivo, conferidos por uma ldgica inerente ao paradigma psicossocial

que ¢ respeitar a diversidade, a subjetividade e a capacidade de cada sujeito.

Observamos isso nas falas dos participantes transcritas a seguir:

(...) Grupo de Conversa, Oficina terapéutica, educa¢do em saude, grupos focais,
grupos terapéuticos, grupos com tema gerador (...) Oficinas de artesanato, rodas
de conversar, atendimento multidisciplinar de forma individual e coletivo (...)ATDS

(..) Educacdo em saude, grupos terapéuticos especificos: preveng¢do de reca-
idas, preveng¢do ao uso de dlcool e outras drogas. Grupos artesanais, cultu-
rais (musica, danga, passeios coletivos e trilhas (...) Educagdo em saude, ofici-
nas quando tem materiais, grupos terapéuticos) Atividades de grupo (...)ATDS

(...) Psicoterapia individual e em grupo, educa¢do em saude, orientagcdo e
acompanhamento do uso de medicagdo, atendimento domiciliar, oficinas te-
rapéuticas, prdtica de esporte e exercicio fisico (..) Musicoterapia. atendi-
mento multidisciplinar (...) Roda de conversa, inclusdo da familia (..)ATDS

(...) Grupo, atendimentos individuais e familiares, visitas domiciliares (...)
Artesanato, musica, teatro, atendimento psicossocial (..) Terapia farma-
cologica, psicologica, exercicios fisicos (..) Apenas psicoterapia (...) Psi-
coterapia, atividade coletiva e individual, educac¢do fisica, terapia ocupacio-
nal(...) Servigo social (...) Atividades de Urgéncia e Emergéncia (...)ATDS

(...) Consultas médicas, enfermagem, servigo social, psicologia, terapeuta ocu-
pacional, fonoaudiologo, educador fisico, artesd e entre outros atendimentos
(-..) Orientagdo sobre uso correto do medicamento e seus efeitos adversos (...)

(...) Atendimento individual e grupo (...) Psicoterapia infantil, adolescente, adulto
e idoso; psicoterapia de casal e familiar; grupos terapéuticos e oficinas terapéu-
ticas (...) Acolhimento e sessoes de psicoterapia (...) Grupo Focal especifico para
Alcool, Grupo de Atividade Expressiva, Atividades Manuais dentre outras (...)JATDS

4) SMP - Sugestoes para melhoria da pratica do PTS no servigo

Sobre o que precisa ser melhorado na elaboracao e aplicagcao do PTS, os entrevistados

referiram principalmente sobre os encontros de estudos de casos e construgdo do plano assis-

tencial, o cumprimento das metas tracadas, a oferta de treinamentos para a equipe, o aperfei-

coamento das relacdes interprofissionais € uma maior adesdo por parte dos pacientes e dos

familiares.

(..) Envolver os usuarios e familiares na elabora¢do do PTS (..) Reuni-
oes interdisciplinares, participa¢do da familia e estudo de caso (..)SMP

(...) Ao meu ver ndo basta o PTS ser elaborado e sim ser seguido por ambas
as partes principalmente os pacientes que muitas vezes e por Inumeros mo-
tivos ndo conseguem levar em frente o que foi proposto por ambos (...)SMP

(...) Mais capacitagdio para os profissionais e compromisso com re-
alizacgio dos PTS (..) Matérias para realizagdo dos grupos, me-
lhores  condigoes de trabalho, segurangca dos profissionais  (...)SMP

(...) Adesdo dos profissionais e usuarios e familiares (...) Reunides com mais fre-
quéncia (...) Melhor avaliagdo (...) Contrata¢do de mais profissionais (...)SMP

(..)Trabalho em equipe, avaliar a necessidade do paciente de acordo com as
normas e rotinas estabelecida portaria numero 3.008 23/12/2011 para melho-
ria do servigo! (...) Maior capacitagdo para os profissionais (...)Compromisso
de toda a equipe e melhor busca ativa e visita domiciliar mais frequente (...) SMP
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(...) Termos medicamentos maisespecificosparadeterminadaspatologiaseacontrata¢do
de outros profissionais como fisioterapeutas e nutricionistas (...) No momento ndo tenho
sugestoes. Os profissionais ouvirem uns aos outros. A contribui¢do da gestdo (...)SMP

(...) Acredito que uma maior integragdo entre a equipe de profissionais, o usudrio do ser-
vigo e a familia seria o primeiro passo para quebrar com a terceiriza¢do da responsabi-
lidade do cuidado. Visto que, é inegavel que usudrios com uma rede de apoio funcional,
reagem de forma mais efetiva as terapias, prevenindo agravo do quadro patoldgico (...)

(-..)FacilitaravisGomultiprofissionalparaousuariocompreenderasvariadas dimensoes
dautilizac¢do do PTS, além de organizar os processos dainstitui¢do para querealmente se
produza o PTS, com tempo disponivel para repensar intervengées e melhorias (...) SMP

O trabalho em equipe no servigo precisa promover a integracdo de saberes dos mem-
bros. Isso ocorre a partir da comunicagdo e do compartilhamento de experiéncias, pratica que
favorece a assisténcia e base importante para elaboragdo e aplicagdo do PTS (SILVA et al.,
2013). Por mais que se observe a relevancia da associacdo das acdes dos profissionais para a
constru¢ao de um novo modelo de fazer satde, os resultados demonstram a dificuldade da equi-
pe em manter uma relagdo e uma boa comunicagdo no momento de criar o plano assistencial e
articular as intervencdes do PTS, sendo necessario o posicionamento de todos para que exista
mudanga nesse aspecto.

A participagao da gestdo também € essencial para que o objetivo do PTS seja alcangado,
pois ela que dard suporte suficiente a equipe para realizar seu trabalho com exceléncia e que
planejard como devem ser desenvolvidas as agdes dentro do servigo.

Ademais, notou-se que além da importancia da ateng@o e contribui¢do de todos pro-
fissionais envolvidos no cuidar dentro dos CAPS durante o acolhimento, a criagdo do PTS ¢ a
discussdo dos casos dos pacientes, ¢ necessario fortalecer o desenvolvimento dessa ferramenta

na pratica, melhorar a adesdo por parte da gestao, da equipe, do usudrio e da familia.

4 CONCLUSAO

O PTS ¢ uma excelente ferramenta para ser utilizada tanto nos servicos de assisténcia
a satide mental como nos centros de atenc¢ao psicossocial, pois reestrutura as praticas terapéu-
ticas com o objetivo principal de atender o usuario e dar-lhe oportunidade de ser protagonista
do seu tratamento, resgatando a autonomia e atendendo as necessidades apresentadas por cada
individuo.

As entrevistas com os profissionais permitiram observar que existe um conhecimento
construido sobre o que € PTS e sua importancia para o atendimento dos pacientes, o papel que
o0 apoio familiar tem durante o processo de tratamento e como € importante a equipe mostrar
seguranca durante os atendimentos para melhor adesdo dos usudrios. Porém, na pratica, alguns
aspectos como relagdo interprofissional, oferta de treinamentos e participagdo ativa da gestao,
precisam ser fortalecidos para melhorar o desenvolvimento dessa ferramenta de trabalho dentro
do servigo.

Mesmo com os desafios encontrados para a construgdo do PTS, e mais ainda para exe-

380

BIOMOTRIZ, v. 15, n. 1, p. 371-382, 2021
Cruz Alta, RS



ISSN: 2317-3467

Projeto terapéutico singular como ferramenta da pratica multiprofissional na atengdo psicossocial

cuta-lo com qualidade, notou-se que os profissionais apresentam interesse € se esforcam para
desenvolver atividades de inser¢do do paciente que estd sendo acompanhado pelo CAPS em
contextos sociais, de interacdo com outras pessoas nos grupos de conversas, desenvolvimento
de habilidades nas oficinas de artesanatos e encontros individuais e em grupo com os membros
da equipe de saude para momentos de orientagdes e esclarecimento de duvidas de pacientes e
familiares.

Além disso, este estudo traz para a populacao académica contribuigdes aos profissionais
que trabalham no CAPS AD, auxiliando no seu desempenho durante a realizagdo do plano de
cuidados e acdes a serem desenvolvidas pela equipe e por cada profissional individualmente
a fim de que atinja uma assisténcia de qualidade. Para os profissionais de enfermagem, como
membros indispensaveis da equipe de trabalho em saude, o PTS oferece um maior suporte para
o desempenho da sua fun¢do com maestria oferecendo um cuidado integral e eficaz.

Assim, destaca-se a necessidade de novos estudos, pois ndo tendo esgotado as infor-
magoes sobre essa ferramenta, esta pesquisa pode contribuir para que outras sejam realizadas.
Ademais, os achados podem servir para a reflexdo dos profissionais sobre sua pratica e quais
estratégias podem contribuir para a melhoria do cuidado em equipe dentro dos servicos de sal-
de de Saude Mental, sobretudo nos CAPS.
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