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¢QUE ES EL nutritionDay?

El nutritionDay es una iniciativa de la Sociedad Europea
de Nutricién Clinica y Metabolismo (ESPEN) y la
Universidad de Viena, que desde 2006 pretende luchar
contrala desnutricién hospitalarial). A través de la reco-
lecciéon de informacion en un dia, busca también mejorar
el cuidado nutricional de los pacientes hospitalizados y
generar conciencia sobre la importancia de la desnutri-
cién asociada con la enfermedad. El nutritionDay es un
estudio de tipo auditorfa, multicéntrico e internacional
que permite comparar las instituciones de salud consigo
mismas y con instituciones en el mundo de una manera
andnima y sin costo alguno. Participar cada ano en este
estudio es importante para poder observar la evolucién
y compararse con la referencia internacional y, de este
modo, crear estrategias para mejorar los procesos de
cuidado nutricional”. En la Tabla 1 se muestran las
caracteristicas del nutritionDay.
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Tabla 1. Caracteristicas del nutritionDay

El nutritionDay es:

una iniciativa mundial para luchar contra la desnutricién en
las instituciones de salud

un programa cientifico: la base de datos esta disponible
para los investigadores, cientificos y educadores

una auditoria transversal de un dia con evaluacién de los
desenlaces

un ciclo continuo de mejora: registrarse en nutritionDay,
recolectar la informacion, obtener el reporte y beneficiarse

- cuatro opciones: nutritionDay en los servicios de hospitales,
servicios oncolégicos, UCl y hogares geriatricos

UCI: unidades de cuidados intensivos.

ElnutritionDay ha permitido conocer que hasta el 40 %
de los pacientes hospitalizados se ve afectado por des-
nutricion relacionada con la enfermedad, lo cual puede
conducir a un aumento de los costos de la atencién
médica por causas de salud, una estancia prolongada y
un prondstico desfavorable("). Es comtin que la desnutri-
cidn esté presente en personas que se vean fisicamente
delgadasy con poco acceso a alimentos de buena calidad
e ingesta insuficiente. Sin embargo, incluso las personas
con exceso de peso pueden tener una ingesta nutricional
insuficiente que, al estar acompanado de una patologia
aguda o crénica, aumente el riesgo de complicaciones
durante su hospitalizacidn, tal como puso en evidencia
la pandemia actual, en la que la mortalidad fue mayor en
pacientes con obesidad y enfermedad por coronavirus
de 2019 (COVID-19); una situacién similar se observa
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en pacientes con cancer de ovario y mamas®?. En estos
casos, el peso del paciente y su curso de tratamiento
nutricional puede malinterpretarse y tanto el riesgo
como la desnutricién pueden no detectarse. Es por esto
que deben implementarse procesos de cuidado nutricio-
nal que permitan un manejo adecuado de la desnutricién
asociada con la enfermedad.

¢QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

Todos los servicios hospitalarios, los servicios de
oncologia, las UCI y las residencias geridtricas pueden
participar. Se incluyen los pacientes que estén hospita-
lizados el dia del nutritionDay.

En Latinoamérica, varios paises, entre ellos Colombia,
Ecuador y Brasil, tienen una trayectoria importante
participando en el nutritionDay desde hace varios anos.
A estos paises se han agregado otros, como el caso de
Guatemala, que se uni6 en 2019. EI 2020 fue un ano
diferente debido a la pandemia de la COVID-19. Sin
embargo, esto no impidié que en Latinoamérica se unie-
ran varias instituciones a esta iniciativa global. Todo esto
con el propdsito de crear conciencia sobre la malnutri-
cion asociada con la enfermedad en nuestros paises vy,
de este modo, poder mejorar la calidad de atencién de
nuestros pacientes hospitalizados.

Colombia participa en esta iniciativa desde 2009 y ha
podido obtener resultados de mas de 14 000 pacientes,
en promedio de 50 instituciones, liderado actualmente
por la Licenciada Angélica Pérez de la Asociacién
Colombiana de Nutricién Clinica (ACNC). Cada afio
la ACNC ayuda a las instituciones participantes en la
creacion de matrices de riesgo nutricional que plantee
actividades de mejora desde la calidad en la atencién
nutricional, lo cual ha logrado impactos positivos para
las instituciones y para el proceso de cuidado nutricional
que reflejan los resultados del nutritionDay. Desde 2015
han logrado incluir, a nivel global, la segunda muestra de
pacientes mds importante, con un promedio de 2000 a
2300 pacientes anualmente, y aun en pandemia pudieron
mantener la participacién con 801 pacientes. Colombia
ha realizado publicaciones importantes que han permi-
tido tener un panorama del riesgo de la desnutricién
hospitalaria en el pais y el impacto en los desenlaces™*.
En las Figuras 1 y 2 se muestran colaboradores de algu-
nos centros de nutritionDay Colombia.

A partir de estos resultados, ]a ACNC pretende llegar a
las entidades gubernamentales y desarrollar politicas y
programas que busquen promover una cultura institucio-
nal que valore el cuidado nutricional. De esta forma, se

busca que se respete el derecho fundamental al cuidado
nutricional y, por ende, que todos los pacientes reciban
una terapia nutricional éptima y oportuna. Desde hace

varios afos se ha podido apoyar a otros paises en la rea-
lizacion del nutritionDay, con lo cual Latinoamérica ha
podido beneficiarse de la experiencia de Colombia.

Figura 1. nutritionDay en Colombia, Hospital San Carlos, Bogota.
Foto de archivo de nutritionDay.
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Figura 2. nutritionDay en Colombia, Hospital San Carlos, Bogota.
Foto de archivo de nutritionDay.

En Ecuador se realizé por primera vez el nutrition-
Day en el Hospital Sociedad de Lucha Contra el Céncer
(SOLCA) en febrero de 2017. A partir de esa fecha,
SOLCA participa continuamente en el nutritionDay
y, junto con el apoyo de la Asociacién Ecuatoriana de
Nutricion Parenteral y Enteral (ASENPE), se impulsa la
participacion de mds instituciones de diversas provincias
del pais. Para dicho efecto se gestionan capacitaciones
presenciales y virtuales con varios centros hospitalarios.
Es asi que hasta la fecha se cuenta con 15 instituciones
participantes, entre las cuales estdn hospitales, uni-
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versidades y asilos de ancianos. Esta colaboracién ha
permitido que haya un incremento constante en la inclu-
sién de pacientes, logrando incorporar a mds de 600
pacientes al Gltimo corte realizado a inicios de octubre de
2021, lo que ha beneficiado a los centros participantes
al recibir sus reportes completos generados por el nutri-
tionDay para conocer los puntos criticos a mejorar en
cada unidad a fin de reducir la malnutricién hospitalaria
detectada. Esta tendencia creciente de centros partici-
pantes es realmente destacable considerando todas las
dificultades que impuso la pandemia desde marzo de
2020. En la Figura 3 se muestran colaboradores de algu-
nos centros del nutritionDay Ecuador.

En Guatemala, desde 2012 existen datos de insti-
tuciones que se involucraron en alguin momento en

el nutritionDay; sin embargo, no ha sido de manera
continua. El nutritionDay debe ser una actividad de
varias instituciones del pais ya que el contexto y carac-
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teristicas de cada una es diferente. En 2020 se realiz6 la
convocatoria para que las instituciones guatemaltecas
se unieran a esta iniciativa, todo esto con el apoyo de la
Junta Directiva de la Asociacién de Nutricionistas de
Guatemala (ANDEGUAT) y de la ACNC. A la con-
vocatoria respondieron 10 instituciones, de las cuales
4 participaron. Se evalu6 un total de 173 pacientes de
hospitales, 21 pacientes de UCI y 12 de residencias de
adulto mayor. Se espera que en 2021 se agreguen mas
instituciones, ya que ha surgido el interés a raiz de la
difusién de la informacién, capacitaciones nacionales y
conferencias sobre el nutritionDay en el pais y en paises
como Colombia y Ecuador, que han extendido la invi-
tacion a participar en sus capacitaciones. En las Figuras
4y 5 se muestran colaboradores de algunos centros de
nutritionDay Guatemala.

En Brasil, el nutritionDay empez6 en 2009, a partir
de una iniciativa coordinada por la Dra. Maria Cristina
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@E ° SOLCA Guayaquil Hospitalizacién
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Figura 3. Colaboradores de diferentes centros participantes en el nutritionDay Ecuador. Foto de archivo de nutritionDay.
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Gonzélez. La iniciativa conté con el apoyo de la
Sociedade Brasileira de Nutri¢io Parenteral e Enteral
(BRASPEN) para una amplia difusién de la iniciativa.
Durante estos afios, se registraron 112 instituciones de
salud brasilefias. En las Figuras 6 y 7 se muestran cola-
boradores de algunos centros del nutritionDay Brasil.

ACTIVIDADES DESTACADAS EN LA REGION

Colombia ha realizado exitosamente convocatorias
para participar en nutritionDay, asi como capacitaciones
completas para los encuestadores por varios anos conse-
cutivos, que han beneficiado no solo a las instituciones
a nivel nacional sino también a las de Latinoamérica.
En septiembre de 2020, nutritionDay Ecuador, con el
apoyo de ASENPE y la Federacién Latinoamericana de

Terapia Nutricional, Nutricién Clinica y Metabolismo
(FELANPE), organizaron el primer webinar informativo
de nutritionDay, el cual contd con la participacién de
250 interesados tanto de Ecuador como de varios paises
latinoamericanos. En este evento se explicaron los proce-
dimientos para cada categoria en la que las instituciones
pueden participar en el nutritionDay, se compartieron
experiencias de la prictica y se generaron nuevas oportu-
nidades de colaboracién, lo que permiti6 dejar un material
para que otras instituciones hispanohablantes pudieran
tener los insumos necesarios para capacitarse y participar.

Colombia y Ecuador se han mostrado muy activos
generando articulos cientificos, pdsteres y conferencias
socializando los datos del nutritionDay*®. Ademés, a
mediados de este afio, nutritionDay Ecuador junto con la
Escuela Politécnica del Litoral (ESPOL) realizaron la tra-

Figura 4. nutritionDay en Guatemala, Hospital General San Juan
de Dios, Guatemala. Foto de archivo de nutritionDay.

Figura 5. nutritionDay en Guatemala, Hospital Centro Médico
Militar. Foto de archivo de nutritionDay.
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Figura 6. nutritionDay Brasil, Hospital Escola da Universidade
Federal de Pelotas/Empresa Brasilefia de Servicios Hospitalarios.
Foto de archivo de nutritionDay.

Figura 7. nutritionDay Brasil, Instituto do Céncer do Estado de
Sédo Paulo (ICESP). Foto de archivo de nutritionDay.
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duccién al espaiol de la presentacién de entrenamiento
para el nutritionDay versién 2021, para poder facilitar
dicho material a los paises de habla hispana.

NUTRITIONDAY: NUEVAS PROPUESTAS

E12021 ha sido un afio de aprendizaje y resiliencia para
todos, incluidos los que participamos activamente en el
nutritionDay. Es por eso que se han realizado muchas
alianzas estratégicas para continuar con este gran
proyecto. Es asi que varios coordinadores nacionales
decidimos trabajar en conjunto y realizar actividades que
ayuden a que mds instituciones de toda Latinoamérica
se sumen a esta iniciativa. Para empezar, se planifico
un webinar informativo al que asistieron varios paises
para brindar informacion general sobre el nutritionDay y
las categorias en las cuales pueden participar las diferen-
tes instituciones interesadas. Ademds, se plantearon las
siguientes propuestas a fin de sumar esfuerzos y promo-
ver la participacién de mds organizaciones de la regién
en el nutritionDay:

nutritionDay

RESERVA
LAFECHA

NOV

nDay

Unete a la auditoria mundial de 1 dia sobre atencién nutricional
Juntos por un mejor cuidado nutricional

2

O
Oncologia  UCI

Hospital

Hogares de
ancianos

) ESPEN

MEDICAL UNIVERSITY
Ewropean Socety b Cieical Ne#ion and Metabolsm OF VIENNA

®* realizar webinars informativos (en espanol y portu-
gués) minimo 2 veces por afio,

" organizar cursos de capacitacién cada 2 meses
hasta octubre de cada afio (siguiendo el modelo de
ACNCQ),

®* manejarredes sociales de forma unificada (la pigina
de Facebook nutritionDay Ecuador pasa a nutrition-
Day Latinoamérica),

» facilitar la socializaciéon de informacion de nutrition-
Day en espafiol/portugués a través de las asociacio-
nes y sociedades de nutricion parenteral y enteral,

" gestionar la publicacidon de noticias de nutritionDay
(RNCM),

= participar activamente en la socializacién de resulta-
dos de nutritionDay a través de la publicacién de arti-
culos, posteres cientificos y conferencias.

En las Figuras 8 y 9 se muestran imégenes del webinar
informativo nutritionDay Latinoamérica, realizado el 18
de octubre, el cual contd con mas de 200 participantes
de Latinoamérica.

(D]

nutritionDay

WORLDWIDE

nDay national coordinators Latin America

Programa: (1h10)

1. nDay Alcance Mundial - Silvia Tarantino

2. nDay Hospitalizacién - Angélica Pérez

3. nDay UCI - Evelyn Frias-Toral

4.nDay Asilo de Ancianos - Claudia Maza

5.nDay Latin America - Cursosy Propuestas - E Frias-Toral
6.nDay y Declaracion de Cartagena - Angélica Pérez
7.nDay Sugerencias Practicas para un nDay exitoso -
Angélica Pérez, Claudia Maza, Cristina Gonzalez, Evelyn Frias-Toral
8. Preguntas y Respuestas

Figura 8. Webinar informativo sobre el nutritionDay para Latinoamérica, realizado el 18 de octubre de 2021.

Foto de archivo de nutritionDay.
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Inscritos por pais

Espafa Argentina
0,4 % 3,8%
Peru Brasil
55% 2,1 %
Panama Colombia
0,8 % 16,5 %
México
51%
Guatemala
28,7 %
Ecuador
El Salvador 338%
1,3%
Paises | Argentina | Brasil | Chile | Colombia | Ecuador | El Salvador | Guatemala | México | Nicaragua | Panama | Paraguay | Peri Republica Espana | Total
Dominicana
Inscritos 5 2 1 35 70 3 57 8 1 2 1 13 1 1 200

Figura 9. Participantes por pais en el webinar regional para Latinoamérica. Participantes: 200 personas. Imagen de archivo de

nutritionDay.

El nutritionDay nos ha ensefiado que, dentro de las
instituciones, a pesar de que haya voluntad de hacer
las cosas bien, participar en estas actividades evalda las
practicas y esfuerzos propios de las instituciones, evi-
denciando muchas oportunidades de mejora. Ademds,
destacalaimportancia del diagnéstico de la malnutricion,
el cual debe inculcarse desde las aulas de la educacién a
profesionales de la salud de todo tipo de especialidad.

Estamos conscientes de que con esfuerzos en con-
junto podremos lograr mds cambios en la atencién
nutricional de los pacientes. Quienes nos dedicamosala
nutricién clinica tenemos la fuerte conviccion de que, en
Latinoamérica, se pueden hacer las cosas mucho mejor
y que el proceso de cuidado nutricional es un derecho
humano¥. Participar en este tipo de iniciativas es algo
muy positivo porque ayuda a crear conciencia sobre la
malnutricién asociada con la enfermedad y a auditar
nuestros procesos de atencion.

Expresamos nuestro agradecimiento a todas las insti-
tuciones participantes del nutritionDay y esperamos que
sigan trabajando a favor de la prevencion, tamizaje y tra-
tamiento oportuno de la malnutricién. El préximo afio

esperamos empezar la convocatoria desde los primeros
meses para que todas las instituciones interesadas pue-
dan completar todos los trdmites requeridos. El trabajo
en equipo y la unién de varios paises con un mismo fin
dard resultados para el beneficio de todos.

¢COMO PARTICIPAR?

Si desea participar, puede contactar a las coordinadoras

de cada pais para mds informacién.

* Colombia: Licenciada Angélica Pérez Cano. Correo
electrénico: nutritionday@nutriclinicacolombia.org

* Ecuador: Dra. Evelyn Frias. Correo electrénico:
ndayecuador@gmail.com

* Guatemala: Licenciada Claudia P. Maza Moscoso.
Correo electrénico: cmaza34@hotmail.com

®* Brasil: Dra. Maria Cristina Gonzélez. Correo elec-
trénico: cristinagbs@hotmail.com
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