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Sateenkaariperheiden osuus vaestdéstd on kasvussa, vaikka he jaavatkin usein tilastoissa
nakymattémiin. Sateenkaariperheitad koskevaa tutkimusta on pikkuhiljaa saatu lisda, mutta perheissa
elavat isat ovat toistaiseksi jdaneet vahalle huomiolle. Vaikka he ovatkin vahemmistdé vahemmistdn
sisalla, heidan aanensa tulee saada kuuluviin. Tutkimustydn avulla voidaan myos tarjota sosiaali- ja
terveysalan tyontekijdille tydkaluja, joiden avulla kohdata sateenkaariperheiden isat heidan
erityistarpeensa huomioiden.

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kuvata, miten sateenkaariperheiden isat kertovat
omasta eldmastaan ja miten he kokevat sen. Tutkimuskysymyksena oli: Mitd sateenkaariperheiden
isat kertovat perhe-elamastaan.

Systemaattinen tiedonhaku suoritettiin Cinahl-, Medic- ja Psyclnfo-tietokannoissa. Lisaksi suoritettiin
manuaalinen tiedonhaku. Hakusanoina kaytettiin homosexual tai gay ja father, gay father tai gay dad
ja family life sekd sateenkaari* tai homo* ja isa. Hakutuloksia saatiin yhteensa 101 kpl.
Tietokantarajauksina olivat tutkimusartikkeli, artikkelin kieli suomi tai englanti, julkaistu vuosina
2000-2021 seka kokotekstin tuli olla saatavilla. Tutkimusten tuli vastata asetettuun
tutkimuskysymykseen ja niissa tuli kuulua isien oma nakdkulma. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui
lopulta 14 artikkelia. Aineisto analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksena sateenkaariperheiden isien elama voitin jakaa neljaan
nakodkulmaan: vanhemmuus, suhteet Iaheisiin, vahemmistostressi seka perhe osana yhteiskuntaa.

Vanhemmuuteen kasvaminen tuotti monenlaisia roolikonflikteja, vaikka isat pystyivatkin
paasaantoisesti jakamaan vanhemmuuden molempia puolisoita tyydyttavalla tavalla. Elaman eri
osa-alueiden yhdistaminen tuotti haasteita, joita isat pyrkivat ratkaisemaan toisinaan luovillakin
tavoilla. I1sat kokivat usein ennakkoluuloja, valinpitamattomyytta tai jopa suoranaista syrjintaa niin
[&hipiirin kuin ympardivan maailman taholta. Oli myds joitakin tapauksia, joissa isat tunsivat
saavansa osakseen tukea. Vahemmistostressi nakyi heidan elamassaan eri tasoilla: niin tarpeena
tehda tilid omasta perheestdan kaytannon tasolla kuin yhteiskunnan suhtautumisena
sateenkaariperheen isiin ja heidan lapsiinsa. Isind heidan seksuaalinen suuntautumisensa oli
vaikeampi pitaa nakymattomissa kuin lapsettomassa elamanvaiheessa. Isat kokivat ylpeytta ja iloa
oman perheensa erilaisuudesta saadessaan laajentaa perhekasitysta niin yksilOllisella kuin
yhteiskunnallisella tasolla.

Avainsanat: sateenkaariperhe, isat, perhe-elama

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck —ohjelmalla.
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1. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN
TAUSTA

Sosiaali- ja terveysalalla seka kaytannon hoitotydssa kohdataan erilaisia ihmisia, joista
suuren osan muodostavat erilaisiin vahemmistoihin kuuluvat henkilot. Jokaisella on oikeus
tulla kohdelluksi arvokkaasti, eettisesti ja kunnioittavasti ja tulla ymmarretyksi ja kohdatuksi
omana itsenaan (ETENE 2011). Jotta tata periaatetta voidaan toteuttaa kaytannossa, tulee
tyota tekevalla olla ennakkoluulottoman asenteen lisaksi riittavasti tietoa siita, millaista
elamaa vahemmistoon kuuluvat elavat. Tutkimustiedon avulla voidaan tarjota vayla, jonka

kautta maailmaa paasee katsomaan jonkun toisen silmien lapi.

Sateenkaariperheet ovat tulleet Suomessa tilastoihin nakyviin vuonna 2009, kun
rekisterdidyssa parisuhteessa olevat saivat adoptio-oikeuden. Vaikka perheiden
monimuotoisuus on alkanut pikkuhiljaa tulla esiin, se jaa usein myos nakymattomiin tai tulee
vaarin tilastoiduksi. Vuoden 2020 lopussa rekisterdidyssa parisuhteessa tai avioliitossa
samaa sukupuolta olevan kanssa eli 7426 henkil6a. Esimerkiksi avopareista suurin osa jaa
kuitenkin tilastoimatta, silla heista rekisterdidaan vain parit, joilla on juridisesti yhteisia lapsia.
Sateenkaariperheita oli vuoden 2020 lopussa yhteensa 3740 pariskunnan muodostamana.
Naista suurin osa oli naisparien muodostamia perheita. Perheista 949 oli sellaisia, joissa
lapsi tai lapset asuivat kotona. Lapsiperheiden osuus samaa sukupuolta olevien perheista
on kasvanut viimeisten 20 vuoden aikana tasaisesti. Sateenkaariperheiden isien
tilastoimisessa harhaa luo esimerkiksi se, jos lapset eivat asu virallisesti hanen luonaan tai
jos han ei ole lasten juridinen vanhempi (esimerkiksi kolmi- tai neliapilaperheet). (Solantaus
2008; Tilastokeskus 2021 a.) Sateenkaariperheistd moni jaa nakymattomaksi, silla
lainsaadantd ei tunnista sen kaltaisia vanhemmuuksia tai tunnistaa vain ne, jotka

muistuttavat eniten heteroperhetta (Moring 2013).

Sateenkaariperheiden isistd on vain vahan tutkittua tietoa. Sateenkaariperheet ovat olleet
marginaalissa elava, mutta kasvava ryhma, joiden tutkiminen on tarkeaa uuden tiedon
tuottamisen kannalta. Suomessa on hyvin vahan sateenkaariperheiden isia koskevaa
tutkimusta (Jdmsa 2003; Lehtonen 2009; Solantaus 2008). Tietoa olisi kuitenkin tarkeaa
saada, jotta isat saavat aanensa kuuluviin, heidan paikkaansa yhteiskunnassa vahvistetaan

ja ammattihenkilot saavat lisatietoa tastd heterogeenisestd ryhmasta perheita ja osaavat



ottaa heidan erityispiirteensa ja kokemuksensa huomioon hoitotydssa. (Jamsa 2003; Lahti
ym. 2020.)

Sateenkaarivahemmistoon kuuluvat miehet kokevat tutkitusti hyvinvointiin heikentavasti
vaikuttavia tekijoita, kuten yksinaisyytta, sanallista solvaamista seka uhkailua. Lisaksi
heidan voi olla vaikea loytaa kumppania itselleen. (Kylma ym. 2014.) Sateenkaariperheiden
isat kuuluvat joskus myos paallekkaisiin vahemmistoihin. He saattavat kantaa seka
seksuaalivahemmistoon kuuluvan etta usein myos hoivaavan isan roolia. Lisaksi heilla
saattaa olla muita vahemmistorooleja, kuten etniseen taustaan, yhteiskuntaluokkaan tai
koulutustaustaan liittyvia rooleja. Tata voidaan kuvata termillda intersektionaalisuus.
Intersektionaalisuudessa on kyse eriarvoisuudesta ja sen kasautumisesta. Yksittainen
henkilo voi olla monilla eri elamanalueilla joko etuoikeutettu tai syrjaytymisriskissa riippuen
siita, millaisiin olosuhteisiin han on sattunut syntymaan ja miten hanen elamankulkunsa on
edennyt. Erityisen ongelmallinen tilanne on silloin, kun mahdollisuuksia kaventavat tekijat

kasautuvat samalle henkildlle tai ihmisryhmalle. (Crenshaw 1989; Lahti ym. 2020.)

Sateenkaariperheiden isyys nahdaan edelleen vaikeasti saavutettavana tai jopa
mahdottomana verraten heteroperheiden vanhemmuuteen tai sateenkaariperheiden
aitiyteen. Sateenkaariperheet ovatkin joutuneet yhteiskunnan asettamien ehtojen ja
rajoitusten vuoksi muodostamaan uusia kasityksia vanhemmuudesta ja perheesta.
Tarkeimmaksi on kehittynyt ajatus perheen lasten hyvinvoinnista, eraanlainen
onnellisuuden odotus. Tama on tuottanut haasteita, silla kovien odotusten vuoksi varjoon
jaavat lapsiperhearjen ja sateenkaariperheiden mahdolliset ongelmat, joista ei uskalleta
puhua aaneen. (Moring 2013.) Sateenkaariperheissa kasvaneet lapset ovat kuitenkin
paasaantoisesti aivan tavallisia lapsia ja nuoria iloineen ja suruineen. Kasvuymparisto ei
altista heitda ongelmille mutta ei myoskaan suojaa silta. Erityispiiteena on, etta
heteronormatiivisuuden kohtaaminen edellyttaa heiltd hyvid voimavaroja. (Tuovila ym.
2018.)

Apiaisen vuonna 2015 julkaistussa kirjallisuuskatsauksessa sateenkaariperheiden aitien
kokemuksista elamaansa koskien Ioydettin kolme teemaa: elaminen perinteisesta
heteroydinperheesta poikkeavassa perheessa, elaminen vahemmistdasemasta aiheutuvien
ennakkokasitysten kanssa seka selviytyminen sateenkaariperheena. Vanhemmuuden
rooleja jouduttiin perheissa etsimaan ja niihin vaikutti aitien asema joko biologisena tai

sosiaalisena aitina. Perheet kohtasivat syrjintaa ja epaasiallista kohtelua, mika vaikutti myos



lasten hyvinvointiin. Lapsen syntyman jalkeen sateenkaariyhteison merkitys vaheni ja oman
perheen ja laheisten heteroperheiden merkitys kasvoi, mika oli haaste sateenkaari-
identiteetille. Laheisten tuki koettiin tarkeaksi perhe-elamassa. Sosiaali- ja
terveydenhuollossa aidit kokivat kohtaavansa heteronormatiivisuutta, mika vaikutti perheen

hyvinvointiin. (Apiainen ym. 2018.)

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvata, miten sateenkaariperheiden isat
kertovat omasta elamastaan ja miten he kokevat sen. Tarkeaa oli nimenomaan kuulla isien

oma aani heidan kertomanaan.



2. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN
KESKEISET KASITTEET

2.1 SATEENKAARIPERHE

Tilastokeskuksen (2021 b) mukaan perhe tarkoittaa yhdessa asuvaa avioparia,
rekisterdityneen parisuhteen muodostamaa paria tai avoliitossa olevaa paria lapsineen,
yhden vanhemman ja lapsen tai lasten muodostamaa perhetta tai pariskuntaa ilman lapsia.
Tilastokeskus (2021 b) maarittelee lapsiperheeksi perheen, jossa on vahintaan yksi alle 18-

vuotias lapsi.

Sateenkaariperheet ry (2021) maarittelee sateenkaariperheet lapsiperheiksi, joissa yksi tai
useampi vanhempi kuuluu seksuaali- tai sukupuolivahemmistéon. Sateenkaariperheet ry:n
maaritelman mukaan seksuaalivahemmistoon kuuluvat maaritelldadn henkildiksi, joilla on
omaan sukupuoleen kohdistuvia seksuaalisia ja/tai romanttisia tunteita. Setan maaritelman
mukaan sukupuolivahemmistdihin ajatellaan kuuluvan transihmiset (kuten sukupuolettomat,
transsukupuoliset, transvestiitit ja muunsukupuoliset) ja intersukupuoliset. Sukupuolettomat
eivat koe edustavansa mitaan maariteltyd sukupuolta. Transsukupuoliset ovat yleensa
naisia tai miehia, jotka kokevat sukupuolensa olevan eri kuin syntymassa saadut biologiset
ominaisuudet osoittavat. Transvestiitit iimentavat seka nais- etta miessukupuolta itsessaan.
Muunsukupuolisen sukupuoli on hanen itsensa maarittelema yhdistelma eri sukupuolia tai
jotain niiden valilta. Intersukupuolisuus tarkoittaa erilaisia fyysisia variaatioita, joissa
kehonpiirteet eivat ole tyypilliset vain nais- tai miessukupuolelle. (Seta ry 2021.) Henkilon
oma kokemus on keskeinen sukupuoli- ja  seksuaalivahemmistoon tai

sateenkaariperheeseen kuulumisessa (Lahti ym. 2020; Sateenkaariperheet ry 2021).

Miespariydinperhe tarkoittaa perhetta, jossa miespari jakaa juridisen vanhemmuuden
keskenaan. Tama on harvinainen perhemuoto adoption ja sijaissynnytysjarjestelyjen ollessa
kallita ja vaikeasti saatavilla. Suomessa hedelmoityshoitolaki kaytanndssa kieltaa
sijaissynnytyksen sen eettisten haasteiden vuoksi (Finlex 2006; Moring 2013).
Sateenkaariuusperheet ovat kahden olemassa olevan perheen yhdistymisen kautta
muodostuneita perheita, joissa yksi tai useampi vanhempi kuuluu seksuaali- ja/tai

sukupuolivahemmistoon. Apila- tai kumppanuusvanhemmuudella tarkoitetaan jarjestelya,



jossa lapsen tai lasten huolto jakaantuu kahden perheyksikon valille (esimerkiksi samaa
sukupuolta olevan parin ja itsellisen henkilon tai miesparin ja naisparin yhdessa
muodostama perhe). Myds yhden vanhemman perhe voi olla sateenkaariperhe.

(Sateenkaariperheet ry 2021.)

Perhe-kasitteen maarittelya on pyritty vuosikymmenten saatossa seksuaalivahemmistdjen
nakokulmasta laajentamaan. Westonin (1997) maaritelmassa seksuaalivahemmistdihin
kuuluvat muodostivat luovasti omat perheensa yhdistelemalla lapsuudenperheen ja suvun
jasenia, ystavia ja lapsiperheeseensa tai parisuhteeseensa kuuluvia. Nain he loivat uuden
perheen, joka ei ollut rajattu  sukulaisuuteen. Toisesta  nakokulmasta
seksuaalivahemmistoihin kuuluvat luovat omia (lapsi)perheitaan ja maarittelevat sen, kuten
muutenkin pariskunnan muodostama (lapsi)perhe maaritellaan. Kehitys on edennyt niin,
ettda seksuaalivahemmistoille on tarjoutunut mahdollisuus saada omia lapsia erilaisilla
menetelmilld. (Stacey 1996.) Taman tyyppiset perhemaaritelmatkaan eivat kuitenkaan
tarjoa sanoja ja konteksteja sille, etta lapsella esimerkiksi voi olla useampia hoivaa tarjoavia
vanhempia. Jamsan (2003) tutkimuksessa homomiehet itse maarittelevat puheessaan
perheen monitahoiseksi, ristiriitaiseksi ja tilannesidonnaiseksi. He kuvaavat perhettaan
tunneyhteyden, yhdessaolon tai yhteisOllisyyden kautta. Perhe maaritelldaan
monikerroksiseksi ja kehamaiseksi, jossa kehien sisdan muodostuu eritasoisia perheita.

Perhe myOs maarittyi erilaiseksi eri perheenjasenten nakokulmasta katsottuna.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa sateenkaariperheella tarkoitetaan perhetta, jonka isa tai isat
kuuluvat seksuaalivahemmistoon. Perheissa on yksi tai useampi alle 18 vuotias lapsi.
Tutkimusten kohteena olleet isat ovat saaneet maaritelld oman perheensa ja siihen kuuluvat

henkilot itse.

2.2 SATEENKAARIPERHEEN ISA

Sateenkaariperheiden isat voivat olla miespariydinperheiden isia, sateenkaariuusperheiden
isia, transsukupuolisen vanhemman tai vanhempien perheitd tai apila- tai
kumppanuusvanhemmuuden kautta isaksi tulleita. Sateenkaariperheiden isia voi olla myds

polyamorisissa perheissa, joissa perhe elaa polyamorisessa suhteessa ja kasvattaa lapsia
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yhdessa ja joissa isa tai isat kuuluvat seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoon. (Lahti ym.
2020; Sateenkaariperheet ry 2021.)

Jamsa (2003) kasittelee tydssaan vanhemmuuden, isyyden ja homoisan terminologiaa ja
positioiden nimeamista. Han kuvaa homoisa-termin kertovan mieheyden, vanhemmuuden
ja homouden yhtaaikaisesta esiintymisestd yksilon elamassa. Vanhemmuus-kasitteen
ajatellaan olevan laheisessa yhteydessa perhe-kasitteeseen, silla vanhemmuus rakentuu
suhteessa perheen maarittelyyn. Han sanoo isan ja aidin kasitteiden olevan hyvin
tunnelatautuneita ja yhteydessa toisiinsa, silla "ne siséltavét itsesséén oletuksen toisistaan”
(Jamsa 2003, 22). Tata pohtiessa huomataan, kuinka sukupuolen ja vanhemmuuden termit
ovat jo pitkdaan olleet yhteydessa toisiinsa, mutta homouden ja vanhemmuuden

yhdistamiseen ei viela ole ollut sopivaksi muodostunutta sanastoa (Jamsa 2003).

Tassa Kkirjallisuuskatsauksessa isalla tarkoitetaan sateenkaariperheen vanhempaa, joka
maarittelee itsensd miessukupuoliseksi. Tassa tutkimuksessa kaytetdaan termia
sateenkaariperheen isa amerikkalaisissa tutkimuksissa kaytetyn “gay dad” eli homoisan
tilalla, silla sateenkaariperhe on suomalaisessa tutkimuksessa yleisesti vakiintunut termi
seksuaali- ja sukupuolivahemmistdperheista keskusteltaessa (Lahti ym. 2020). Homoisan
tai homovanhemman kasite on myds suomenkielisessa tutkimuksessa koettu miesten
itsensa toimesta ongelmalliseksi, silla sen kautta nousee esille seksuaalisuuden ja

vanhemmuuden irrallisuus toisistaan (Jamsa 2003).
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3. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN
TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYS

Taman tutkimuksen tarkoituksena on systemaattisen kirjallisuuskatsauksen keinoin
selvittaa, miten sateenkaariperheiden isat kertovat perhe-elamastaan ja kokemuksistaan
siihen liittyen. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus menetelmanad mahdollistaa olemassa
olevan tiedon esittelyn ja synteesin ammattilaisten ja tulevien tutkijoiden tarpeisiin.
Tavoitteena on kartoittaa tdmanhetkista tietoa aiheeseen liittyen ja tuottaa uutta tietoa
sateenkaariperheiden isien kohtaamisen tueksi. Nain luodaan pohjaa myoOs tulevalle
tutkimukselle aiheesta, erityisesti Suomessa, jossa tutkimustieto on viela vahaista. Tarkea
tavoite oli myds mahdollistaa isien oman aanen kuuluminen, silla vahemmistdéon kuuluvana

ihmisryhmana se ei ole heille itsestaan selvaa.

Tutkimuskysymys:

1. Mita sateenkaariperheiden isat kertovat perhe-elamastaan?
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4. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN
TOTEUTTAMINEN

Kirjallisuuskatsaus on kirjallisuudesta muodostettu synteesi tiedosta, joka koskee jotakin
tiettya aihetta tai kysymysta. Prosessin aikana etsitdan vastausta maariteltyihin
tutkimuskysymyksiin  keraamalla tietoa systemaattisesti ja analysoimalla sita.
Kirjallisuuskatsaus tarjoaa uutta tietoa esittelemalla ja yhdistamalla olemassa olevia
tutkimuksia ja luomalla niista uutta. Tama hyodyttaa muita tutkijoita ja lukijoita tarjoamalla
koosteen olemassa olevasta tutkimustiedosta. (Aveyard 2014, Bettany-Saltikov 2012,
Hirsjarvi ym. 2008.) Kirjallisuuskatsauksessa oleellista on systemaattinen tiedonkeruu,
avoimesti kuvattu prosessi seka tutkimustiedon tarkka analyysi ja synteesi. Katsaus voi
tuottaa myds uutta tietoa olemassa olevia tutkimuksia hydédyntamalla. Sen avulla voidaan
myos estaa yhden tutkimuksen tuottaman tiedon kayttaminen virheellisesti kontekstin

ulkopuolella. (Aveyard 2014.)

Kolme kirjallisuuskatsauksen paatyyppia ovat kvantitatiivinen, kvalitatiivinen ja metodien
yhdistelmaa kayttava katsaus. Kvantitatiivisessa katsauksessa tutkimuksen kohteena ovat
vain kvantitatiiviset tutkimukset, kvalitatiivisessa katsauksessa kvalitatiiviset. Metodeja
yhdisteltdessa kohteena on kumpiakin tutkimuksia. (Bettany-Saltikov 2012.) Tassa
kirjallisuuskatsauksessa tutkimuksen kohteena olevista suurin osa oli kvalitatiivisia

tutkimuksia, lisaksi oli kolme monimenetelmatutkimusta ja yksi kvantitatiivinen tutkimus.

Aiheen tulee tarjota alalle uutta nakokulmaa tai tdydennysta olemassa olevaan tietoon.
Tutkimusta on kiinnostavampaa tehda, mikali aihe todella kiinnostaa tutkijaansa. Aiheen
sisalla valitaan yksi tai useampi tutkimuskysymys, jotka tarkentavat aiheen. (Aveyard 2014,
Bettany-Saltikov 2012.) Tutkimuskysymys ei saa sisaltada ennakkokasityksia, vaan sen pitaa

olla muotoiltu neutraalisti. (Aveyard 2014.)

Tutkimuskysymystad jasennettin PICO:n avulla. Lyhenne muodostuu kirjaimista P
(terveysongelma ja potilasryhma, jota tutkitaan), | (tutkittava ilmid), Co (konteksti). (Aveyard
2014; Bettany-Saltikov 2012; Hotus 2021; Tampereen yliopiston kirjasto 2021.) Tassa

katsauksessa PICo muodostui seuraavasti:
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P= sateenkaariperheiden isat
|= perhe-elama ja vanhemmuus

Co= isien oman nakokulman esille tuominen

4.1 KIRJALLISUUSHAKU

Hakusanoina kaytettiin homosexual tai gay ja father, gay father tai gay dad ja family life seka
sateenkaari* tai homo* ja isa. Tietokantoina kaytettiin Cinahl, Medic ja PsyclInfo -tietokantoja.
Lisaksi kaikki loydetyt lahteet kaytiin manuaalisesti lapi ja lahdeluetteloista poimittiin
soveltuvat tutkimukset mukaan. Tietokantarajauksina olivat tutkimusartikkeli, artikkelin kieli
suomi tai englanti, julkaistu vuosina 2000-2021 sekd kokotekstin tuli olla saatavilla.

Tutkimusten tuli vastata asetettuun tutkimuskysymykseen.

Hakutulos edella mainituin kriteerein oli kokonaisuudessaan 101 kappaletta. Tietokantojen
paallekkaisia tutkimuksia I6ytyi 3 kpl. Otsikon ja tutkimuskysymysten vertailun jalkeen
tutkimusten tiivistelmat luettiin ja valittiin yhteensa 19 artikkelia. Naista pois valikoitui viela

5, jotka eivat kokotekstin perusteella vastanneet tutkimuskysymykseen.

Tutkimukseen valikoitui kaikkiaan 14 artikkelia, joista Cinahlista 6, Medicista 0 ja
manuaalisen haun kautta 8. Kaikki valikoituneet artikkelit arvioitiin laadun osalta ja niiden
saamat pistemaarat todettiin riittavaksi. Ennalta asetettua pisterajaa ei oltu maaritelty,

vaan arviointi tapahtui kokonaisuutena.



Kaavio 1. Hakuprosessi.
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Tutkimuskysymys:

1. Mita sateenkaariperheiden isat kertovat perhe-elamastaan?

Hakusanat: homosexual or gay and father, gay father or gay dad and family life,

sateenkaari* or homo* ja isa

Tietokannat: Cinahl (n=52), Medic (n=9), PsycInfo/Ovid (n=31) manuaalinen haku

(n=11).

Sisaanottokriteerit:

- Tutkimusartikkeli, kielina suomi tai englanti.

- Julkaistu vuosina 2000-2021.

- Kokoteksti saatavilla.

- Vastaa asetettuun tutkimuskysymykseen.

- Isien oma nakokulma.

Hakutulos
kokonaisuudessaan

n=101.

Otsikon perusteella
valitut n=98.

|

Poissulkukriteerit:
- Tietokantojen
paallekkaiset
tutkimukset. (n=3)

Tiivistelman perusteella
valitut n=19)

| .

Poissulkukriteerit:
- Eivastaa

tutkimuskysymykseen.

(n=72)

Kokotekstin ja laadunarvioinnin

perusteella valitut n=14. Tietokannat:

Cinahl (n=6), Medic (n=0), PsycInfo
(n=0) manuaalinen haku (n=8).

Poissulkukriteerit:
- Eivastaa

tutkimuskysymykseen.

(n=3)




Taulukko 1. Viitteiden valinta tietokannoittain.
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Viitetietoka | Hakusan | Rajaukset Viitteide | Otsikon | Abstrakti | Kokoteks
nta at n perustee | n tin
lukuma | lla valitut | perustee | perusteel
ara lla valitut | la valitut
Cinahl homosex | Tutkimusartik | 52 49 8 6
ual OR keli.
gay AND | Julkaisuvuosi
father 2000-2021.
Kielena
englanti tai
suomi.
Peer
reviewed.
Kokoteksti
saatavilla.
Medic homosex | Tutkimusartik | 9 9 0 0
ual OR keli.
gay AND | Julkaisuvuosi
father 2000-2021.
Kielena
sateenka | englanti tai
ari* OR suomi.
homo* Kokoteksti
AND isa | saatavilla.
Psyclnfo gay Tutkimusartik | 31 31 0 0
father OR | keli.
gay dad | Julkaisuvuosi
AND 2000-2021.
family life | Kielena
englanti tai
suomi.
Kokoteksti
saatavilla.
Manuaalin Tutkimusartik | 11 11 8 8
en haku keli.
Julkaisuvuosi
2000-2021.
Kielena
englanti tai
suomi.
Kokoteksti

saatavilla.
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4.2 AINEISTON KUVAUS

Aineistosta  laadullisia  tutkimuksia 10 kpl ja maarallisia 1 kpl seka
monimenetelmatutkimuksia 3 kpl. Tutkimusten osallistujamaarat vaihtelivat kolmesta
seitsemaankymmeneen mieheen. Tutkimukset olivat valmistuneet vuosina 2005-2019.
Tutkimukset oli tehty paaosin Yhdysvalloissa, mutta mukana oli myos tutkimukset Israelista
ja Iso-Britanniasta. Tutkittavat olivat enimmakseen valkoihoisia, taloudellisesti hyvin
toimeentulevia ja korkeakoulutettuja miehia. Mukana oli myos joitakin muiden etnisten

ryhmien edustajia. Aineiston kuvaus liitteessa 1.

Tutkimusmenetelmanad kolmessa tutkimuksessa oli fenomenologinen tutkimus (Giesler
2012; Vinjamuri 2015 a; Vinjamuri 2015 b). Analyysimenetelmina kaytettin mm.
diskurssianalyysia (Baker 2019). Katsauksen ainoassa puhtaasti kvantitatiivisessa
tutkimuksessa (Shenkman & Shmotkin 2014) mittareina kaytettiin elamantyytyvaisyytta
kuvaavaa SLWS-mittaria, tasapainoa kuvaavaa ABS-mittaria, onnellisuutta kuvaavaa HS-
mittaria, masennusmittari CES-D:ta seka elamantarkoitusta kuvaavaa MIL-mittaria. Lisaksi
yhdessa kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytettin Voydanoffin (2005) tyon ja perheen
tasapainoa kasittelevaa mallia datan analysoinnissa (Richardson ym. 2012). Muissa

kvalitatiivisissa tutkimuksissa analyysi tapahtui aineistolahtoisesti.

4.3 AINEISTON ANALYYSI

Kirjallisuuskatsauksen tekeminen aloitettiin muodostamalla tutkimuskysymys. Seuraavassa
vaiheessa kirjallisuuskatsausta etsittiin julkaistua ja julkaisematonta tutkittua tietoa. Tiedon
luotettavuutta arvioitiin tarkasti, jotta voitiin valita parhaat lahteet katsausta varten.
Tutkimuksista valittin  ne, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen sisdanotto- ja
poissulkukriteereja hyodyntamalla. (Aveyard 2014, Bettany-Saltikov 2012.) Tutkimusten
luotettavuus arvioitiin. (Aveyard 2014.)

Kirjallisuuteen tutustuttiin lukemalla sita, kunnes sisalto tuli tutuksi tutkijalle. Tutkimuksista
etsittiin paatulokset, jotka nostettiin esille. Tutkimusraporteista tehtiin taulukko (lite 1), jossa
on luetteloitu niiden tarkeimmat tiedot: tekija ja ajankohta, tutkimuksen tarkoitus,

tutkimustyyppi, paatulokset ja luotettavuuden arviointi. (Aveyard 2014.) Tutkimuksessa
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mukana olevista lahteistd etsittin sopivia lauseita, jotka olivat tutkimuskysymyksiin
vastaavia alkuperaisiimaisuja. Analysoitava informaatio pelkistettin lyhyemmiksi
ilmauksiksi. Pelkistykset yhdistettiin alaluokiksi ja niista muodostettiin ylaluokkia. Liitteena 1
esimerkki yhden ylaluokan osalta prosessin kulusta. Ylaluokkana on isyys prosessina.
Tarkeaa oli huomioida tutkimuskysymys: kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on vastata

juuri sille asetettuihin kysymyksiin.

Loydoksia tarkasteltiin kriittisesti ja aineistoon toistuvasti palaten. Tarkeaa oli huomioida
teemat, jotka eivat tue toisiaan ja/tai kokonaisuutta ja arvioida koko prosessin ajan
kirjallisuuskatsauksen kohteena olevan materiaalin luotettavuutta seka tutkimusten
otoskokoa ja laajuutta. Muodostuneiden luokkien avulla oli tarkoitus vastata
tutkimuskysymykseen ja raportoida tiedon synteesi uudesta nakokulmasta. Lopuksi saatu
tieto yhdistettiin kontekstiinsa ja sita tarkasteltiin kriittisesti. (Aveyard 2014, Bettany-Saltikov
2012.)

Taman Kkirjallisuuskatsauksen aineisto analysoitiin induktiivisen eli aineistolahtdisen
sisallonanalyysin  avulla. Analyysia ohjaa talloin  tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymykset. (Hirsjarvi ym. 2008.) Katsauksen monimenetelmatutkimusten
kvantitatiivisten osien ja yhden kvantitatiivisen tutkimuksen osalta numeraalinen aineisto

tulkittiin sanallisesti.

Tulokset raportoitiin taulukoina ja sen lisaksi kirjallisesti paatulosten osalta. Saatuja tuloksia
arvioitiin kriittisesti. Tuloksia tarkasteltaessa ja raportoitaessa huomioitiin myos eettiset ja
luotettavuuteen liittyvat tekijat. Tarkeaa oli myds pohtia, mika on tulosten kaytannon hyoty

ja millaista jatkotutkimusta aihe viela kaipaa. (Bettany-Saltikov 2012.)
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5. TULOKSET

Analyysin tuloksena syntyi nelja nakokulmaa sateenkaariperheiden isien elamaan:
vanhemmuus, suhteet laheisiin, vahemmistOstressi seka perhe osana yhteiskuntaa. Kukin
sisdlsi useita tapoja tarkastella lahemmin isien arkea ja vanhemmuutta. Ks. taulukko 2,

aineiston analyysin tulokset.



'D Tampereen yliopisto

SATEENKAARIPERHEIDEN ISIEN

Taulukko 2. Aineiston analyysin tulokset. ELAMAR

VANHEMMUUS SUHTEET LAHEISIIN VAHEMMISTOSTRESSI PERHE OSANA YHTEISKUNTAA

Isyyden muodostuminen. Suhde Kaapista ulostulon eri
ulottuvuudet. Normista poikkeava perhe.

Parisuhde ja perhe. lapsuudenperheeseen.
Heteronormatiivisuuden Naisen mallin puute.

Aoy f Suhde lapsiin.
Roolien jako. P kohtaaminen.

Ylpeys omasta perheesta ja
Intersektionaalisuuden identiteetista.
taakka.

Perheen ja muun eldaman Suhde ystaviin ja
yhteensovittaminen. sateenkaariyhteisdon.
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a

'D Tampereen yliopisto

5.1 VANHEMMUUS

5.1.1 Isyyden muodostuminen

Paatos tulla vanhemmaksi nousi esille erityisesti Petersonin ym. (2010) tutkimuksessa. Isat
pohtivat paatostaan erilaisten vaikuttimien kautta. Ulkopuolinen tuki oli merkityksellista,
samoin aiemmat kokemukset lapsista. Isat pohtivat, mita he haluavat elamaltaan —
vanhemmuuttako? Taloudellista tilannetta ei tutkimuksessa pidetty merkityksellisena
tekijana vanhemmuutta pohdittaessa, tosin tutkimuksen kohteena oli vain kolmen
haastateltavan joukko. Wellsin (2011) tutkimuksessa paatoés tulla vanhemmaksi koettiin

ajatuksena, joka kypsyi ajan myota identiteetin pikkuhiljaa muuttuessa.

Schacherin, Auerbackin ja Silversteinin (2005) tutkimuksessa vanhemmuuden prosessin
aloittaminen vaikutti tutkittavien miesten rooliodotuksiin. He kokivat, ettad heiltd odotetaan
maskuliinisen heteromiehen roolin kantamista ja nakivat seksuaalivahemmistdoon
kuulumisen ja isyyden olevan ristiriidassa keskenaan. HenkilOkohtaista kasvua kuvattiin
myos Petersonin ym. (2010) seka Wellsin (2011) tutkimuksissa tarkeana osana isyytta.
Gianinon (2008) tutkimuksessa isat kertoivat identiteetin muutoksen olleen merkittava: ”

identification as gay men who happened to be fathers to one now where their primary
identification was as fathers who happened to be gay.” (Gianino 2008, 233.) Taman
roolikonfliktin ratkaiseminen vei aikaa ja vaati paljon resursseja ennen kuin miehet kokivat

olevansa valmiita isyyteen.

Bensonin, Silversteinin ja Auerbackin (2008) tutkimuksessa taas tutkittiin miehia, jotka olivat
saaneet lapsia aiemman heteroseksuaalisen suhteen aikana ja muodostaneet homomiehen
identiteetin myohemmalla ialla. Vanhemmuutta toivoessaan he kokivat seka ulkopuolista
etta sisaista painetta elaa perinteistd miehen roolia, menna naimisiin ja saada lapsia. Heille
vanhemmuus ja perheen perustaminen olivat keinoja paeta homoutta ja todistaa omaa
miehisyytta. Lasten syntyma kuitenkin nosti seksuaalisen suuntautumisen kriisin tutkittaville
itselleen pintaan ja aiheutti identiteetin etsinnan vaiheen: "Am | a father or am | gay?”
(Benson ym. 2008, 13.)
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Adoptioon liittyvat asiat osana isyyden muodostumisen prosessia nousivat esille Vinjamurin
(2015 a) seka Wellsin (2011) tutkittavien puheessa. Adoptio koettiin seka haasteena etta
osana isaksi tulemista. Lapsen aidittdmyydesta oltiin huolissaan (Vinjamuri 2015 a) ja
adoptio koettiin henkisesti ja taloudellisesti raskaana prosessina (Wells 2011). Isat olivat
kuitenkin halukkaita adoptoimaan eri rotua tai etnisyyttd edustavan lapsen ja halusivat
vahemmist6a edustamalla tarjota lapselleen mahdollisuuden oppia avarakatseisuutta (Wells
2011).

5.1.2 Parisuhde ja perhe

Parisuhteeseen liittyen tutkimuksissa kuvattiin paaosin positiivisia muutoksia. Parisuhteiden
koettiin parantuneen ja laheisyyden ja intiimiyden lisdantyneen (Gianino 2008; Peterson ym.
2010; Schacher ym. 2005; Wells 2011). Parisuhteita kuvattiin kestdvammaksi ja
laheisemmaksi. Bergmanin ym. (2010) tutkimuksessa sen sijaan parisuhteen romantiikka ja
intiimiys vahenivat mutta pysyivat silti kohtuullisella tasolla. Tutkimuksen aikana ei
tapahtunut eroja parisuhteista. Myos haasteita parisuhteessa oli mm. ajankaytdon suhteen
(Richardson ym. 2012). Wellsin (2011) tutkimuksessa tutkittavat kertoivat parisuhteen

ritojen lisdantyneen vanhemmuuden myota.

Elaman eri osa-alueiden tarkeysjarjestyksen muuttumista perhekeskeisemmaksi kuvattiin
useassa tutkimuksessa (Peterson ym. 2010; Richardson ym. 2012). Shenkmanin ja
Shmotkinin (2014) tutkimuksessa isyys ja parisuhde tuottivat tyytyvaisyytta elamaan ja
psykologista hyvinvointia. Tutkimuksen mukaan isyys vaikutti hyvinvointia lisdavasti, samoin
parisuhde, ja erityisen hyvat tulokset olivat miehilla, jotka olivat seka isia etta parisuhteessa.
Myds Bergmanin ym. (2010) tutkimuksen mukaan miesten itsetunto kohosi vanhemmuuden
myota runsaasti ja he kokivat ylpeyden tunteita eldamastdan. Useimmat tutkittavat
priorisoivat perheen muun eldman edelle (Bergman ym. 2010; Richardson ym. 2012).
Bergmanin ym. (2010) tutkimuksessa isat kertoivat vanhemmuuden muuttaneen perheen
merkityksellisyytta kuten he etukateen ajattelivatkin: “It’'s what we planned; every time you
change, you gain something, and you miss out on something.” (Bergman ym. 2010, 122.)
Toisaalta isyys koettin myds uuvuttavana (Gianino 2008; Peterson ym. 2010).

Vanhemmuudessa koettiin haasteita: isat kertoivat karsivansa vasymyksesta ja
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eristaytyneisyydesta seka yksinaisyydesta lapsen kanssa ollessaan (Gianino 2008). Myos
Petersonin  ym. (2010) tutkimuksessa tutkittavat kertoivat yllattyneensa isyyden

aiheuttamasta uupumuksesta.

Carrollin (2018 b) tutkimuksessa omana ryhmanaan erottautuivat sateenkaariperheiden
yksinhuoltajaisat. He olivat vahemmisto tutkittujen joukossa. Erityisena haasteena arjessa
oli jaksaminen, toisaalta isat kokivat ylpeytta parjaamisesta. Yksinhuoltajuus nahtiin myos
supervoimana, motivoivana, omistautumisena ja resilienssia parantavana tekijana. Lasten
puolesta koettiin huolta, silta varalta, etta ainoalle huoltajalle tapahtuisi jotakin.

Yksinhuoltajaisat saivat parisuhteessa elavilta tukea ja empatiaa.

5.1.3 Roolien jako

Elaman koettiin olevan tasapainoilua eri roolien valilla. Ystavyys kumppanin kanssa koettiin
merkitykselliseksi perheen toimivuuden kannalta, samoin toisen tukeminen ja yhteinen halu
vanhemmuuteen. (Gianino 2008; Giesler 2012; Richardson ym. 2012.) Elaméa oli myds
tasapainoilua henkilokohtaisten roolien ja ympariston asettamien rooliodotusten valilla.
Wellsin (2011) tutkimuksessa todettiin, ettd ”... these men are behaving in ways that are
outside of the norm for men in Western society and taking on roles for which there are no
role models.” (Welss 2011, 162.) Valmiita roolimalleja ei ole olemassa vaan isat joutuivat
etsimaan paikkansa ja luomaan oman roolinsa itse. Samalla he kokivat sosiaalista painetta
uraorientoituneeseen elamaan miehen roolissa (Wells 2011). Toisaalta tama antoi isille
vapauden valita oma tiensa seka luoda itselleen ja toisilleen sopivat vanhemmuuden ja
muun eldaman roolit (Schacher ym. 2005). Parisuhteen kestolla oli merkitysta roolijaon
onnistumisen kannalta. Pitka parisuhde ennen adoptiota ennusti roolien sujuvaa

uudelleenjakoa Gianinon (2008) tutkimuksessa.

Roolijako isien kesken koettiin toimivimmaksi rakentaa heidan toiveidensa, osaamisensa ja
persoonallisuuden piirteidensa seka elamantilanteen mukaan. Kummallakin isalla oli oikeus
ja mahdollisuus vahvistaa omaa hoivaviettiaan ja toteuttaa sita. Perheissa ei ollut perinteisia
aidin ja isan rooleja vaan molemmat isat toteuttivat kumpaakin tehtavaa omalla tavallaan.

Feminiinisyyden ja maskuliinisuuden rajat olivat joustavat. (Gianino 2008; Giesler 2012;
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Schacher ym. 2005; Wells 2011.) Gianinon (2008) tutkimuksessa haastateltavat kertoivat
jakavansa tehtavat puoliksi tai kumppanien toiveiden mukaisesti. Wellsin (2011) tutkimuksen
mukaan elamantilanne jakoi rooleja: hoivaajan rooli muodostui luontevasti toiselle isista,
mikali han jai tydelamasta pois lasta/lapsia hoitamaan. Ty6elamaan jaanyt isa taas saattoi
potea syyllisyytta "huonosta isyydesta”. Joissakin tapauksissa elattajan rooli nousi isilla
entista tarkeammaksi, kun taloudellinen vastuu lapsesta koettiin suureksi. (Richardson ym.
2012.) Myds Schacherin ym. (2005) tutkimuksessa elattdjan rooli oli vahva tekija isien
tydnjakoa maariteltdessa. Tasapuolinen tyonjako perheessa koettiin tarkeaksi (Schacher
ym. 2005).

Eroavaisuuksia oli perheiden kesken sen mukaan, minka ikaisen lapsen adoptiosta oli kyse:
roolien rakentuminen oli nopeampaa ja vaativampaa isomman lapsen kohdalla, kun
vauvaikaisen vanhemmat saivat rauhassa rakentaa omaa vanhemmuuttaan.

Kommunikaatiota pidettiin oleellisen tarkeana roolien rakentamisessa. (Gianino 2008.)

5.1.4 Perheen ja muun elaman yhteensovittaminen

Muutokset tydnkuvassa tulivat esille tarkeana keinona hallita muuttuvaa arkea Bergmanin
ym. (2010) ja Richardsonin ym. (2012) tutkimuksissa. Bergmanin ym. (2010) tutkimuksessa
tyohon liittyvia muutoksia teki 70 % vastaajista: esimerkiksi muutti tydaikaa, jai koti-isaksi tai
vaihtoi tydpaikan sopivampaan. 53 % vastaajista teki uhrauksia ja menetti mahdollisuuksia
tydssaan. Myds Richardsonin ym. (2012) tutkittavat pyrkivat priorisoimaan perhe-elaman
tydn edelle ja tekivat sen vuoksi tarpeellisia muutoksia tydnkuvaan. Osa tutkittavista jai kotiin
lasta hoitamaan tai vahensi tyoaikaansa. Jotkut vahensivat tyomatkojen tekemista tai
tyohon liittyvia muita sosiaalisia tilanteita. Tutkittavat halusivat pyhittaa aikansa perheelle
ennemmin kuin aiemmin tarkeana pitamalleen tydlle. Osalle tutkittavista sen sijaan elattajan
rooli tuli entistd tarkedmmaksi taloudellisen vastuun lisdantyessa, jolloin tyéta pyrittiin
tekemaan enemman. Richardsonin ym. (2012) tutkimuksessa tutkittavat nostivat tyon ja
perheen yhdistamisen haastavuuden kannalta merkityksellisena tekijana esille tyopaikan
perheystavallisyyden ja joustavuuden. Osa tutkittavista kehui tyopaikkaansa esimerkiksi

lasten hoidon tai sairastapausten kannalta joustavaksi, mikd mahdollisti perhe-elaman ja
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uran yhdistamisen sujuvammin. Bergmanin ym. (2010) tutkimuksessa isyys lisasi

yhteisollisyytta tyopaikalla erityisesti muiden isien kanssa.

Richardsonin ym. (2012) tutkimuksessa myds tuotiin esille aikataulutuksen merkitys
perheen hyvinvoinnin kannalta. Lastenhoidon jarjestaminen pyrittiin hoitamaan perheelle
sopivalla tavalla (Bergman ym. 2010; Richardson ym. 2012). Tybelamassa isat tarvittaessa
kiristivat tyotahtia tai tekivat vain pakolliset tehtavat jattaen ylimaaraiset tekematta poiketen
aiemmasta tavastaan (Richardson ym. 2012). Gieslerin (2012) tutkimuksessa isat kertoivat
aikatauluttavansa perheelle aikaa muulta elamalta jattaen esimerkiksi vapaa-ajan rientoja

vahemmalle isyyden tielta.

Isyys toi mukanaan myos konkreettisia muutoksia elamantyylissa Bergmanin ym. (2010)
tutkimuksen mukaan. 65 % tutkituista perheen tulot olivat pienentyneet tydtuntien
vahentamisen myoéta. 65 % tutkituista oli hankkinut uuden auton, 68 % koti- tai
lastenhoitoapua. 63 % tutkituista oli tehnyt muutoksia asumisessa: hankkinut isomman
kodin tai remontoinut. 90 % oli tehnyt muutoksia matkustamiseen ja aiempien pitkien
ulkomaanmatkojen ja viikonloppureissujen sijaan teki nyt matkoja lapsuudenperheen luo ja

perheena. Tutkitut myods lahjoittivat rahaa hyvantekevaisyyteen aiempaa enemman.

Taloudelliset tekijat nousivat esille vain murto-osalla tutkittavista tarkeana perheen yllapidon
kannalta (Peterson ym. 2010; Richardson ym. 2012). Tahan lienee syyna se, etta
tutkimusten kohteena olivat paaosin hyvin toimeentulevat, hyvissa palkkatdissa olevat
miehet. Osalla isista esimerkiksi Richardsonin ym. (2012) tutkimuksessa oli mahdollisuus
siihen, ettd toinen pariskunnan osapuolista jai kotiin hoitamaan lasta ja toiselle lankesi
suurempi rooli perheen elattajana. Ainoa tutkittavien ryhma, jolla taloudelliset tekijat nousivat
haasteeksi, olivat isaksi heteroseksuaalisessa suhteessa tulleet, myohemmin homomiehen
identiteetin muodostaneet miehet Carrollin (2018 b) tutkimuksessa. Heista osalla oli jopa
suuria vaikeuksia raha-asioiden suhteen. Luokkaero muihin vahvisti erillisyyden kokemusta
vertaistuen suhteen: "As much as it is support, it does hurt a lot to be here. ... They all are
living the ’American Dream’ while I'm living in a room and I’'m in debt .. | can’t rise above it.”
(Carroll 2018 b, 113.)

Isyys oli tutkittaville myo6s valinta, joka vaikutti muuhun eldmaan monella tavoin. Osa isista
jai pois tydelamasta (Richardson ym. 2012). Isat kertoivat myds isyyden aiheuttaneen sen,

ettd esimerkiksi seksielamalle ja matkustelulle jai vahemman aikaa (Gianino 2008; Giesler
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2012; Wells 2011). Itsenaisyyden ja vapaa-ajan menetyksesta kerrottiin myos (Bergman ym.
2010; Giesler 2012), mutta todettiin ettd oman ja yhteisen ajan muuttuminen perheajaksi ol
perheen arvojen mukaista (Gianino 2008). Bergmanin ym. (2010) tutkimuksessa vastaajat
kertoivat fyysiseen hyvinvointiin liittyvien asioiden, kuten treenaamisen ja riittdvan unen
olevan aiempaa heikommalla tolalla, mutta ruokavaliosta ja hygieniasta pyrittiin pitamaan

huolta.

5.2 SUHTEET LAHEISIIN

5.2.1 Suhde lapsuudenperheeseen

Gianinon (2008) ja Gieslerin (2012) tutkimuksissa tutkittavat kuvasivat lapsuudenperheen ja
lahipiirin reaktioiden vanhemmuuteen olevan vastustuksen ja huolen savyttamia. Lapsen
etninen tausta heratti kysymyksia. Sukupuolella oli myds merkitysta: laheiset osoittivat
huolensa tyttdjen kohdalla aidin mallin puutteesta. Osan perhe ei tunnustanut lasta osaksi
sukua edes siina tapauksessa, etta lapsi oli biologisesti miehen oma ja saanut alkunsa
sijaissynnyttajan avulla. Valit sateenkaariperheeseen saatettiin katkaista kokonaan.
Heteronormatiivisuus nosti paataan reaktioissa. (Giesler 2012.) Osa tutkittavista kertoi myos
vastakkaisista kokemuksista ja hyvan yhteyden muodostumisesta lapsuudenperheeseen
(Giesler 2012; Vinjamuri 2015 b).

5.2.2 Suhde lapsiin

Omalle lapselle kertomisesta puhuttiin Bensonin ym. (2008), Gieslerin (2012), Petersonin
ym. (2010) ja Vinjamurin (2015 a) tutkimuksissa. Tutkittavista osa koki, etta lapselle/lapsille
ei ollut hyva kertoa homoudestaan "virallisesti” vaan antaa sen tulla ilmi osana normaalia
paivittaista elamaa. Kertominen ei ollut tutkittavien mielesta tarpeen, vaan asiasta tulisi osa
lapsen elamankatsomusta, kun he saisivat rauhassa kasvaa lahellaan isa, joka tiedostaa
oman seksuaalisen suuntautumisensa osana identiteettidgan. (Giesler 2012; Peterson ym.

2010.) Vinjamurin (2015 a) tutkimuksen osallistujat kokivat vanhemman seksuaalisen
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suuntautumisen olevan lapselle tarkea tieto alusta asti. Bensonin ym. (2008) tutkimuksen
heterosuhteessa isaksi tulleista miehista osa (30 %) kertoi lapsille suuntautumisestaan, osa
ei. He kokivat tarkeampana sen, millainen suhde lapseen on kuin etta tietaako han isansa
suuntautumisesta. Osan lapset tiesivat asiasta jo ennen kuin isat siitéd kertoivat. Ulostulo
lapsille koettiin kdanteentekevana oman identiteetin vahvistumisen kannalta. Sen kerrottiin

vahvistavan isyytta ja tekevan isa-lapsisuhteesta laheisemman. (Benson ym. 2008.)

Vinjamurin (2015 a) tutkimuksessa isat kertoivat lastensa kokevan ylpeytta perheestaan. He
kertoivat tuntevansa itsensa seka opettajiksi etta oppilaiksi lastensa navigoidessa
sosiaalisen ympariston haasteissa. Isat myos halusivat antaa lapsilleen lupa kertoa
elamantarinansa itse haluamallaan tavalla ja laajuudella: ... the story is going to be hers...”
(Vinjamuri 2015 a, 262.) Kokemuksien jakaminen lapsen kanssa oli tarkeaa (Peterson ym.
2010).

5.2.3 Suhde ystaviin ja sateenkaariyhteis66n

Vanhojen ystavien suhtautumista tutkittavat kuvasivat Gieslerin (2012) tutkimuksessa.
Suhtautuminen oli paaosin joko neutraalia, valinpitamatonta tai negatiivista.
Samantyyppinen 10ydds oli Bergmanin ym. (2010), Gianinon (2008) ja Wellsin (2011)
tutkimuksissa: erityisesti homoystavien reaktiot olivat useammin negatiivisia. Tutkittavat
kokivat sen johtuvan ”"saantorikkomuksesta” homous on usein haaste tai jopa este
vanhemmuudelle. "Gay friends who saw us as a gay couple could not accept us as a family
with children.” (Bergman ym. 2010, 128.) Ystavien reaktio aiheutti tutkittavissa pettymysta
ja surua (Gianino 2008; Giesler 2012). Ystavyyssuhteita myos katkesi lasten saamisen

myota (Bergman ym. 2010).

Suhteista muihin seksuaalivahemmistoryhmiin puhuttiin Gieslerin (2012) tutkimuksessa.
Siina tutkittavat kuvasivat, kuinka erilaisia sateenkaariperheita oli pyritty ryhmayttamaan,
jotta he voisivat jakaa kokemuksiaan ja rakentaa yhteis6a. Perheellisten homoisien suhteet
lesboaiteihin eivat kuitenkaan onnistuneet vaan ryhmat jakautuivat vanhempien sukupuolen
mukaan helposti kahtia. Vinjamuri (2015 b) taas kuvasi tutkimuksessaan vaikean suhteen

auktoriteetteihin  lisdavan yhteisollisyyttd sateenkaariyhteisdssa. Perheet kokivat
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taistelevansa samaa vihollista vastaan. Tama lievitti tutkittavien kokemaa
vahemmistostressia. Useassa tutkimuksessa vertaistuki ylipaataan koettiin tarkeaksi
sateenkaariperheen isien ja heidan lastensa elamassa. Lapsille haluttin nayttaa
esimerkkind samanlaisia perheita, joissa on kaksi isda. Samalla haluttiin jakaa myos tietoa
ja kokemuksia. (Benson ym. 2008; Carroll 2018 a; Schacher ym. 2005.) Toisaalta koettiin,
ettd perheita ei yhdistd muu kuin kahden isan olemassaolo. Toiset isat kokivat yhteytta
enemman muiden, myoOs heteroperheiden kanssa, kunhan perheiden lapset olivat
samanikaisia ja elamantilanne samanlainen. (Bergman ym. 2010; Carroll 2018 a; Wells
2011.) Bensonin ym. (2008) tutkimuksessa alun perin heterosuhteessa isaksi tulleet miehet
kokivat eristaytyneisyytta seka hetero- etta homoyhteisoista. He kuvasivat tunnetta: ”

feeling like | was the only man on the planet who is a father and also gay.” (Benson ym.

2008, 14.)

5.3 VAHEMMISTOSTRESSI

5.3.1 Kaapista ulostulon eri ulottuvuudet

Poliittisena kannanottona vanhemmuutta ja isyytta kuvattiin useissa tutkimuksissa (Carroll
2018; Gianino 2008; Giesler 2012; Vinjamuri 2015 b; Wells 2011). Isat kertoivat lapsen
saamisen olevan julkinen kaapista ulostulo maailmalle. Poliittinen kannanotto sen kuvattiin
olevan, halusi perhe sita tai ei. Sateenkaariperheille ja muille heteronormatiivisuudesta
poikkeaville perheille toivottiin yhtenevia oikeuksia eldd elamaansa Bakerin (2019)
tutkittavien joukossa. Isat toivoivat Carrollin (2018) tutkimuksessa, etta heidan ei tarvitsisi
olla poliittinen ilmaus halutessaan olla perhe, mutta he kokivat, etta heidat pakotettiin siihen
rooliin. Wellsin (2011) tutkimuksen isat puolestaan kokivat olevansa aktivisteja ja pioneereja.
He tunsivat iloa yhteiskunnan muutoksesta kohti seksuaalivahemmistdja hyvaksyvampaa

ilmapiiria ja halusivat olla osa sita.

Naiset, heteropariskunnat ja yksittaiset miehet voivat viela kulkea julkisesti iiman, etta siihen
kiinnitetdan huomiota. Miespari sen sijaan kokee olevansa julkisesti yhndessa lapsen kanssa
likkuessaan kaveleva huutomerkki: heidan seksuaalinen suuntautumisensa on nakyvaa.
(Carroll 2018 b; Gianino 2008; Giesler 2012; Vinjamuri 2015 b.) Isat kertoivat, ettd muutos
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aiempaan elamaan miesparina oli merkittava, silloinkin he saivat likkua enemman rauhassa
kuin mita lapsen kanssa (Carroll 2018 a). Gianinon (2008) tutkimuksessa isat myos kokivat
olevansa esimerkki lapselle, kun he kulkivat yhdessa perheena ja osoittivat mallia siita,
millaisia he halusivat olla. Yksinhuoltajaisat saivat enemman rauhaa julkisesti likkuessaan,
mutta toisaalta he kaipasivat mahdollisuutta kulkea ylpeinad yhdessa sateenkaariperheena
(Carroll 2018 b).

Turvallisuusnakokulma nousi esille tutkittavien kertoessa julkisen liikkumisen ja perheena
elamisen haasteista. He halusivat suojata lapsia nakyvyydelta (Carroll 2018 a). Gianinon
2008 tutkimuksessa tutkittavat kertoivat, ettd heiltd tullaan utelemaan yksityiskohtaisia
tietoja elamastaan ja siten rikkomaan heidan yksityisyyttdan. Samanlaisia I0ydoksia oli
myo6s Vinjamurin (2015 b) ja Wellsin (2011) tutkimuksissa: perheet kokivat olevansa
jatkuvasti tilanteissa, joissa heidan tuli pohtia omaa ja lastensa turvallisuutta liikkkuessaan

julkisesti.

Kaapista ulostulo koettiin prosessina Petersonin ym. (2010) tutkimuksessa. Prosessin
kulkuun vaikuttivat koettu ja kohdattu homofobia ja esimerkiksi tyOpaikan suoma
turvallisuudentunne. Prosessiin kuuluu, etta "kaapista piti tulla ulos” useita kertoja erilaisissa
tilanteissa, mm. vapaa-ajalla, tydpaikalla ja lasten kanssa (Carroll 2018 b; Peterson ym.
2010). Bensonin ym. (2008) tutkimuksessa haastatellut heterosuhteessa isaksi tulleet ja
myohemmin homomiehen identiteetin rakentaneet miehet kokivat kaapista ulostulon myos
prosessina, mutta se tapahtui vasta lasten syntyman jalkeen. Haasteena oli kahden
identiteetin integraatio. 76 % miehistd koki yhteiskunnan tehneen liian suuren numeron
ihmisen omasta seksuaalisesta suuntautumisesta. Suurin osa tutkituista koki kuitenkin

ylpeytta ja iloa molemmista identiteeteistaan.

5.3.2 Heteronormatiivisuuden kohtaaminen

Vinjamurin (2015 b) tutkimuksessa tutkittavat kertoivat paljon kokemuksistaan
heteronormatiivisuudesta. Osa heista koki helpommaksi olla vastaamatta kommentteihin
mitdan ja antaa niiden menna ohi yhteiskunnan ’“luonnollisena reaktiona” kun heilta
tiedusteltiin perhemuodostaan. Toisaalta eras tutkittava totesi ettd "a little part of us does

die’ when he decides not to say something.” (Vinjamuri 2015 b, 271.) Kommentit koettiin
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jatkuvana muistutuksena heteronormatiivisesta maailmasta. Heteronormatiivisuudesta
puhuttin myos Carrollin (2018 a) tutkimuksessa: isat kohtasivat ongelmia ja haasteita
naimisiinmenossa ja lasten syntymatodistusten kanssa. Samanlaisia pulmia haasteista
virallisten tahojen kanssa matkalla adoptioon tai sijaissynnytykseen esiintyi Gieslerin (2012)
tutkittavien puheessa. Myos Gianinon (2008) ja Vinjamurin (2015 b) tutkimuksissa tutkittavat
olivat kohdanneet institutionaalista ja syvalla lainsaadanndssa esiintyvaa syrjintaa ja
heteronormatiivisuutta. Isat kokivat jatkuvaa tarvetta vakuutella julkisesti sita, etta ovat

perhetta ja isia. Julkisilta yhteentormayksilta ei voi valttya.

Vinjamurin (2015 b) tutkimuksessa isat kertoivat tormaavansa ongelmiin lentokentalla,
sairaaloissa, poliisin kanssa ja kouluissa. Elama on jatkuvaa valintaa: taistella vai sopeutua?
Gieslerin (2012) tutkimuksessa eras isa oli alkanut kuljettaa henkildllisyystodistusta
mukana, kun poliisi oli epaillyt hanta pedofiiliksi hanen liikkuessaan julkisesti oman lapsensa
kanssa. Haasteita esiintyi seka virallisten tahojen kanssa toimiessa etta Iahipiirin kanssa
(Carroll 2018 a; Giesler 2012; Vinjamuri 2015 b). Aidin poissaoloa ihmeteltiin ja epailtiin isien
kykya huolehtia lastensa hyvinvoinnista. Auktoriteettien osoittama vastustus ennen isaksi
tuloa, prosessin aikana ja lapsiperhearjen eri vaiheissa nousi esille useissa tutkimuksissa
(Carroll 2018 a; Giesler 2012; Vinjamuri 2015 b).

Adoptioprosessia tutkittavat olivat kuvanneet erityisesti Gianinon (2008) tutkimuksessa.
Toimiston valinta tuotti haasteita, vaikka vertaiset antoivatkin suosituksiaan ja toimivat
tukena toisilleen antaen vinkkeja byrokratian kiemuroista selviamiseen. Kontrollin
menettamisen tunne koettin vaikeana, sillda ventovieraat, usein homofobiset
ammattihenkilét vastasivat tilanteesta, joka vaikuttaisi tutkittavien loppuelamaan
merkittavalla tavalla. Syrjintdd kohdattiin niin henkildétasolla kuin institutionaalisella tasolla
(Gianino 2008; Schacher, Auerback & Silverstein 2005; Wells 2011). Osalla tutkituista
Wellsin (2011) mukaan oli myos positiivisia kokemuksia adoptiosta, joka sujui helposti ja
ongelmitta.  Erityisend haasteena  koettin  isat kasvattamassa tytarta tai
rodultaan/ihonvariltdédn omastaan poikkeavaa lasta (Carroll 2018 a, Vinjamuri 2015 b).

Erityisesti vieraat naiset suhtautuivat perheisiin ja isiin alentuvasti (Carroll 2018 a).

Osan elamaansa heteroseksuaalisen identiteetin kanssa elaneista isistd Bensonin ym.
(2008) tutkimuksessa kertoivat itse liittdneensa homouteen negatiivisia stereotypioita ennen

kuin he omaksuivat oman homoseksuaalin identiteettinsa. He kertoivat myos, etta eivat
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olleet saaneet riittavasti tietoa seksuaalivahemmistoista ja seksuaalisesta suuntautumisesta

ennen kuin kokivat muutoksen omakohtaisesti.

Vinjamurin (2015 a) tutkimuksessa isat kertoivat lastensa kohtaamasta homofobiasta.
Lapset saavat isien mukaan eldd omassa tutussa kuplassaan, “secure bobble”, johon
kuuluvat esimerkiksi koululuokka, lahipiiri ja ystavat. Kuplan ulkopuolella olevien ihmisten
suhtautuminen huoletti isia: I don’t want him to get smacked in the face with the fact that he

was adopted or that he’s got gay same-sex parents.” (Vinjamuri 2015 a, 258.)

5.3.3 Intersektionaalisuuden taakka

Isat, jotka kuuluivat seka seksuaalivahemmistoon etta etniseen vahemmistoon
elinymparistossaan, kokivat, ettd yhteison hyvaksyntaa oli vaikea saada. He kohtasivat
ennakkoluuloja  niin  [&hipiiriltd  kuin  ulkopuolelta ja kokivat kahdenkertaista
identiteettiristiriitaa. Nakymattomyyden tunnetta kuvattiin: "We don’t see our image around
anywhere.” (Carroll 2015 b, 111.) Samalla isat tunsivat ylpeyttd pioneerin roolistaan ja
mahdollisuudesta olla esikuvana muille. (Carroll 2015 b.) Isat kohtasivat
intersektionaalisuuden taakkaa myos adoptoidessaan eri rotua tai etnisyytta olevia lapsia.
Vahvuutena talloin oli huomata oman taustan tekevan isista herkemman lapsen
kokemuksille ja mahdollisesti kohtaamalle rasismille (Vinjamuri 2015 a).
Monikulttuurisuuden perheessa koettiin olevan myds keino taistella perinteisia kulttuurisia

normeja vastaan (Schacher ym. 2005).

Heterosuhteessa isaksi tulleet ja sittemmin homomiehen identiteetin rakentaneet esiintyivat
yhtena vahemmisténa Carrollin (2015 b) tutkimuksessa. Nama miehet kokivat erilaisia
haasteita kuin adoption tai sijaissynnytyksen kautta isaksi tulleet, jo nuorempana
homomiehen identiteetin rakentaneet miehet. 90 % tutkituista oli saanut uskonnollisen
kasvatuksen ja identiteetin muutokset vaativat suuria tunnetason mullistuksia. Muutos oli
tuonut mukanaan ristiriitaisia tunteita mahdollisuudesta, syyllisyydesta ja hapeasta. Moni
tutkituista oli karsinyt masennuksesta ja jopa itsetuhoisuudesta. Tutkituilla oli myos

merkittavia haasteita ihmissuhteissa, mm. suhteissa lapsiin ja entiseen puolisoon.
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5.4 PERHE OSANA YHTEISKUNTAA

5.4.1 Normista poikkeava perhe

Perhekasitys oli merkittava teema Bakerin (2019) tutkimuksessa. Tutkittavat kertoivat
perheensa olevan osa muutosta perinteisesta perhemuodosta kohti monimuotoisempaa
ajattelua. He myds kertoivat kokevansa, ettd kantavat mukanaan negatiivista painolastia
siita, etta ovat normista poikkeava perhe. Perinteisen perhemuodon koettiin olevan esilla
kaikkialla: lastenkirjoissa, kouluissa, julkisuudessa. Isat kokivat oman roolinsa kasityksen
laajenemisen kannalta sekd hyvana ettd raskaana. Perinteisen perhemuodon rinnalle
haluttin tuoda samaa sukupuolta olevien vanhempien muodostamat perheet seka
yksinhuoltajaperheet. Myds Vinjamurin (2015 a) tutkimuksessa tutkittavat kuvasivat

perheensa olevan erilainen kuin muut.

Schacherin ym. (2005) tutkimuksessa perhe maariteltiin valittdmisen kautta: "love makes a
family.” (Schacher ym. 2005, 45.) Osa tutkituista piti tarkeana yhteytta (adoptio)lapsen

kulttuuriin tai biologiseen perheeseen, silla sita kautta lapsen perhetta voitiin laajentaa.

5.4.2 Naisen mallin puute

Naisen mallin puuttuminen heratti lahipiirissa huolta Schacherin ym. (2005) tutkittavien
mukaan. He kokivat naisen hoivaajana olon olevan vahvasti kulttuurinen odotus. Sita
kompensoidakseen he kokivat tarvetta olla supervanhempia. Gianinonkin (2008)
tutkimuksessa laheiset reagoivat lasten saantiin huolella, vastustuksella — ja ajoittain myos
tuella. Lapsen sukupuolella oli reaktiossa merkitysta, tyttaren saaminen sai aikaan huolta
aidin mallin puutteesta. Carrollin (2018 a) tutkimuksessa tutkittavat itse kokivat laheisten
naisten tuen olevan tyttarilleen tarkeaa. Yhdysvalloissa sukupuoli- ja seksuaalikasvatus on
jaettu sukupuolen mukaan, eika isilla valttamatta ollut vaadittavaa tietoa tyttaren kasvusta
ja kehityksesta. Isat mielellaan jakoivat taman tyyppista vastuuta lahipiirin naisille eivatka
kokeneet sitd uhkana. Isille myds oli jarjestetty koulutusta naiseksi kasvamisesta ja

kehittymisesta, jotta he voisivat tukea tyttariaan paremmin.
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Useissa tutkimuksissa tutkittavat kertoivat toistuvasti tormaavansa samaan
kysymykseen: “Is it mom’s day off?” tai "Where’s mommy?” (Carroll 2018 a; Carroll 2018 b;
Gianino 2008; Giesler 2012; Schacher ym. 2005; Vinjamuri 2015 b; Wells 2011).
Heteronormatiivisuus ja ajatus lapsen tarpeesta saada kasvaa aidin hoivaavan otteen alla
on tiukassa. (Carroll 2018 a; Gianino 2008; Giesler 2012; Vinjamuri 2015 b.)

5.4.3 Ylpeys omasta perheesta ja identiteetista

Bakerin (2019) tutkimuksessa tutkittavat kokivat ylpeytta siita, ettd saavat osoittaa kaikkien
perhemuotojen olevan yhta hyvia. He halusivat tuoda tata ilmi lapsilleen ja vahvistaa lapsen
ajatusta siita, ettd monimuotoisuus on hyvaksi. Tarkeana pidettiin kokemusta, jossa perheet
olivat yhtd arvokkaita kuin muut, *fit in just as much” (Baker 2019, 222). Isat halusivat
osoittaa perheessaan olevan samanlaista sitoutumista, epaitsekkyytta, rakastavuutta ja
toimivuutta kuin perinteisissakin perheissa. Myos Vinjamurin (2015 b) tutkimuksessa
tutkittavat kuvasivat isyytta ja vanhemmuutta samanlaisena kuin heteroperheissa tai muissa
adoptioperheissa. Toisaalta Schacherin ym. (2005) tutkittavat kokivat vanhemmuuden
lisdnneen yhteisollisyyden kokemusta heterovanhempien kanssa ja siten antaneen heille

tunteen osallisuudesta enemmistossa.

Tutkittavat kokivat myds ylpeyttd Gianinon (2008) tutkimuksessa perhemuodostaan ja
rohkeudestaan olla nakyvasti homoisien ja heidan lastensa muodostama perhe. Myds
Schacherin ym. (2005) isat kokivat ylpeytta perheestdan. He tunsivat olevansa kouluttajia
yhteiskunnassa, edellakavijoita ja aktivisteja seka toimivansa roolimalleina muille isaksi
haluaville homomiehille. Sosiaalinen muutos ja tiennayttdjan rooli aiheuttivat isissa
tyytyvaisyytta. He kokivat edistdvansa yhteiskunnan muutosta: "beat the system” (Schacher
ym. 2005, 47).
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6. POHDINTA

6.1 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN LUOTETTAVUUDEN POHDINTA

Tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa luotettavaa tietoa. Luotettavuuden arviointi
on tarkea osa tutkimuksen tekemista. Kirjallisuuskatsauksessa tama voidaan varmistaa
esimerkiksi keskustelemalla toisten samaa aihetta tutkivien kanssa, antamalla ilmion
ymmartamiselle riittavasti aikaa tai tarkastelemalla ilmiotd monesta eri nakokulmasta.

Monitulkintaisuus voi osaltaan rikastaa ymmarrysta. (Kylma & Juvakka 2007.)

Kirjallisuuskatsausta yleensa tehdaan kahden tutkijan voimin, jotta katsauksen
luotettavuutta voidaan lisata. Katsauksen tekeminen vaatii aikaa prosessia varten.
Haasteena luotettavan kirjallisuuskatsauksen tekemiselle on kokematon tutkija, jolla ei
valttdamatta ole vield edistyneen tutkijan kykya nahda materiaalin oleellisimpia tuloksia, lukea
tutkimuksia kriittisesti tai analysoida saatua tietoa. Tama voidaan huomioida pyrkimalla koko
prosessin ajan reflektiivisyyteen tutkijan oman tyoskentelyn osalta. (Aveyard 2014.) Tama
kirjallisuuskatsaus toteutettiin yhden, varsin kokemattoman tutkijan toimesta. Katsauksen
luotettavuutta pyrittiin lisdadmaan reflektiolla koko prosessin ajan, tekemalla katsausta
ajallisesti pitkan ajan kuluessa (jotta on aikaa pohtia asioita monesta nakdkulmasta) seka

vertaisopiskelijoiden ja ohjaavien opettajien korvaamattomalla tuella ja neuvoilla.

Kirjallisuuskatsauksen haasteiksi voivat muodostua myos ajan ja rahallisten resurssien
riittavyys. Mikali kirjallisuuskatsaus ei onnistu taysin vastaamaan tutkimuskysymyksiin, on
arvioitava ovatko syyna tutkijaan liittyvat tekijat (kuten kokemattomuus ja/tai ajanpuute) vai
onko sen sijaan tai lisaksi kyse siita, etta tutkittavasta aiheesta on vasta vahan tietoa
olemassa. Mikali kyse on tutkimustiedon vahaisyydesta, kirjallisuuskatsaus voidaan nahda

tarpeen osoittajana jatkotutkimuksille. (Aveyard 2014.)

Tassa kirjallisuuskatsauksessa katsauksen kohteena olevien tutkimusten luotettavuuden
arvioinnissa kaytettin apuna The Joanna Briggs Instituten laadunarviointikriteereja.
Kyseessa on organisaatio, jonka tavoitteena on kehittdd nayttoon perustuvaa
terveydenhuoltoa. Organisaatio on julkaissut erityyppisille tutkimuksille tarkastuslistat,
joiden avulla niiden luotettavuutta voidaan arvioida systemaattisesti. (The Joanna Briggs

Institute 2011.) Kukin lahteena ollut tutkimus tarkasteltiin kriteerit huomioiden ja pisteytettiin.
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Jokainen valituista tutkimuksista saavutti pistemaaran, jonka arvioitiin olevan riittava
kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden kannalta. Monimenetelmatutkimusten arviointi tehtiin
tassa katsauksessa laadullisen tutkimuksen arviointlomakkeen avulla, silla laadullinen

tutkimusmenetelma oli tutkimuksissa paaasiallinen.

Haasteena valituissa tutkimuksissa oli my0os niissa tutkittujen henkildiden homogeenisuus.
Tutkimusten kuvaamat isat olivat padasiassa valkoihoisia, hyvin toimeentulevia, hyvassa
asemassa olevia, amerikkalaisia miehia. Muihin etnisiin vahemmistéihin kuuluvat,
taloudellisesti tai yhteiskunnallisesti heikommassa asemassa olevat ja/tai muissa maissa
asuvat olivat joko selva vahemmisto tai heita ei ollut lainkaan. Tama kirjallisuuskatsaus
my0Os tehtiin Suomesta kasin, eikd katsaukseen I0ytynyt yhtdan soveltuvaa suomalaista

tutkimusta.

The Joanna Briggs Instituten laadunarviointikriteereita (2011) jarjestelmalliselle
kirjallisuuskatsaukselle voidaan hyddyntaa myds taman tutkimuksen arvioinnissa.
Kriteereissa katsauksen tutkimuskysymys tulee esittaa selvasti ja yksiselitteisesti. Tama
toteutuu tassa katsauksessa. Tutkimuskysymyksen jasentdmisen tukena kaytettiin PICoa.
Tutkimuksen tarkoitusta ja tavoitteita avattiin myos raportissa. Mukaanottokriteerien tulee
olla asianmukaiset verrattuna tutkimuskysymykseen, samoin hakustrategian. Tutkijan
nakokulmasta taman tutkimuksen tekemisessa hakuvaihe, strategian tekeminen, hakujen
toteuttaminen ja mukaanottokriteerien maaritteleminen seka sopivien tutkimusten
Ioytaminen olivat tutkimuksen haastavin vaihe. Tassa myos vaikeutena oli tutkimuksen
tekeminen yksin. Vertaisopiskelijat ja ohjaavat opettajat seka heidan nakdkulmansa oli suuri

apu.

The Joanna Briggs Instituten (2011) mukaan tiedonldhteiden tulee olla riittavia.
Kirjallisuuskatsaukseen oli tavoitteena I0ytaa enemman tutkimuksia kuin mita lopulta 10ytyi,
mutta tutkimusten sisaanottokriteereissd tarkeana pidetty isien oma nakokulma (tai
oikeammin sen puute) jatti monta mielenkiintoista tutkimusta ulos tasta katsauksesta.
Tutkimusten laadunarvioinnissa kaytettyjen kriteerien asianmukaisuus tayttynee, kun
hyodyksi kaytettiin virallista laadunarviointia. Haasteena tosin oli jalleen vain yhden tutkijan
olemassaolo, silla vahintaan kahden arvioijan tulisi itsenaisesti toteuttaa tutkimusten
kriittinen laadunarviointi. Luotettavuutta kuitenkin lisaad se, ettd valitut artikkelit olivat

vertaisarvioituja ja julkaistu kansainvalisesti arvostetuissa julkaisuissa.
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Tietojen uuttamisvaiheessa tulisi kayttaa kahta tutkijaa tai ohjaavia tyokaluja tai mittareita
(The Joanna Briggs Institute 2011). Tama ei tutkimuksessa taysin toteutunut, mutta
reflektiolla, vertaisarvioinnilla ja ohjaavien opettajien tuella tutkimusprosessin aikana
korvattiin tata puutetta. Tutkimustulosten yhdistamisessa tulisi kayttaa tarkoituksenmukaisia

menetelmia ja tahan pyrittiin tulosten avoimella ja yksityiskohtaisella aukikirjoittamisella.

Kirjallisuuskatsauksessa esitettyjen kaytannon suositusten ja jatkotutkimusehdotusten tulee
myoOs olla linjassa tulosten kanssa (The Joanna Briggs Institute 2011). Suosituksia ja
jatkotutkimusehdotuksia pohdittiin siita nakokulmasta, millaisia katsaukseen valituissa
tutkimuksissa oli esitetty, Suomen nakokulmasta ja kansainvalisestd nakokulmasta.

Ajatuksena olisi myds myohemmin jatkaa tutkimuksen tekemistd samasta aiheesta.

6.2 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN EETTISYYS

Tutkimuksenteossa tulee aina noudattaa hyvaa tieteellistd kaytantoa, jotta saavutetaan
eettisesti laadukas tutkimus. Tutkimuksen tulee noudattaa tiedeyhteison tunnustamia
toimintatapoja seka soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti
kestavia menetelmia tiedonhankinnassa, tutkimuksessa ja arvioinnissa. Tutkimusta
tehdessa on oltava avoin ja lapinakyva. On myos huomioitava muiden tutkijoiden tyo ja
saavutukset kunnioittavasti ja arvostavasti. Tutkimusta toteutettaessa tulee tyo suunnitella,
toteuttaa ja raportoida yksityiskohtaisesti ja tieteen vaatimalla tavalla. (Hirsjarvi ym. 2008;
Kylma & Juvakka 2007.) Naita tieteellisen kaytannon periaatteita pyrittiin noudattamaan
tarkasti taman tutkimuksen tekemisessa. Tutkimusryhman jasenten valisia asemia, vastuita
ja velvollisuuksia, rahoitukseen ja sidonnaisuuksiin liittyvia asioita seka hallinnollisia asioita

(Hirsjarvi ym. 2008) ei huomioitu taman tutkimuksen luonteen vuoksi.

Taman kirjallisuuskatsauksen raportoinnissa on pyritty noudattamaan eettisia periaatteita ja
raportoimaan tulokset avoimesti, rehellisesti ja tarkasti (Kylma & Juvakka 2007). Aineistoa
analysoidessa etsittiin keskeisia tuloksia, jotka raportoitiin. Eriavat |0ydokset raportoitiin
myos tarkasti oikeudenmukaisuuden nimissa. Analyysiprosessille annettiin aikaa, jotta

aineiston keskeinen osuus nousisi esiin kirkkaammin.

Tutkimusaiheen valinta maarittyi Tampereen yliopiston toivottua taman aiheen kasittelya.

Tama ratkaisu — valmiin aiheen valinta — ei poissulje tarvetta pohtia aihevalintaa etiikan
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nakokulmasta. Aihe valittiin sen ajankohtaisuuden ja kiinnostavuuden vuoksi seka siksi, etta
on tarkedad saada taman vahemmistoryhman aani kuuluviin ja olemassa olevasta
tutkimustiedosta synteesia muodostettua. Tavallaan on kyseessa myods "muodikas” aihe,
silla seksuaalivahemmistoja koskeva tutkimus on lisaantynyt — tai ainakin tullut
nakyvammaksi. Toisaalta my0s seksuaalivahemmistoihin kuuluvien maara kasvaa, joten
tutkimuksen lisdantyminen ja sen tarve ovat perusteltuja. Nain pyrittin hyvaan tutkimusta
tehdessa (Kylma & Juvakka 2007). Sateenkaarivdahemmistéon kuuluminen myds vaikuttaa
miehen hyvinvointiin sita heikentavasti (Kylma ym. 2014), mika osaltaan perustelee tarvetta

tutkia heidan elamaansa tarkemmin.

Seksuaalivahemmistdihin kohdistuva tutkimus on eettisesti tarkkaan arvioitava osallistujien
sensitiivisen ja haavoittuvan vahemmistdaseman vuoksi (Kylma & Juvakka 2007). Tassa
kirjallisuuskatsauksessa eettinen arviointi tehtiin kahteen kertaan: alkuperaisia, lahteena
olleita tutkimuksia tehdessa, samoin kuin tata katsausta tehdessa. Tutkittavien haavoittuva
asema on kaksiulotteinen, silla heidan tutkimuskohteena olonsa asettaa heidat eettisesti

haastavaan asemaan ja toisaalta mahdollistaa heidan aanensa tulon kuuluviin.

Tutkittavien suostumusta ei kirjallisuuskatsauksessa ole mahdollista tiedustella uudelleen.
Katsauksen kohteena olevat tutkimukset ovat kaikki vapaasti sahkdisessa muodossa
saatavilla, ja ne on sieltd saatu taman tutkimuksen tarpeisiin. Lahdemerkinnat ja lainaukset
on tehty tarkasti, jotta huolehditaan tiedon alkuperan oikeudesta ja tiedon eettisesta
kaytdsta. Katsaus on myds tarkistettu Turnitin OriginalityCheck-ohjelman avulla plagioinnin

riskin poissulkemiseksi.

6.3 TULOSTEN TARKASTELUA

Sateenkaariperheiden isia koskeva lisatieto antaa meille mahdollisuuden oppia lisaa tasta
vahemmistoryhmasta. Tarvitsemme tietoa tehdédksemme vahemmistdja nakyvammaksi
osaksi yhteiskuntaa, ymmartadksemme heitd heidan omasta nakokulmastaan kasin ja
tarjotaksemme heille aanen ja mahdollisuuden tulla kuulluksi. Tama on erityisen tarkeaa
yhteiskunnallisten toimijoiden, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon ja koulutuksen

nakokulmasta. Kukaan kansalainen ei voi valttya kohtaamasta naita toimijoita elamansa
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aikana. Heille tulee tarjota tyokaluja, joiden avulla sateenkaariperheiden elamaa voidaan

helpottaa ja heihin osataan suhtautua tasa-arvoisesti ja eettisten periaatteiden mukaisesti.

Sateenkaariperheiden isat ovat edelleen piilossa niin yhteiskunnallisella tasolla kuin arjen
tasolla. He ovat kuitenkin olemassa ja ansaitsevat tasa-arvoisen paikan yhteiskunnassa.
Erityisen haavoittuvaksi heidan asemansa tekee se, etta he kuuluvat monesti paallekkaisiin

vahemmistdihin. Lisaksi heidan perheisiinsa kuuluu lapsia, joiden hyvinvointia tulee suojella.

Sateenkaariperheiden isat ovat heterogeeninen ryhma miehia. Heidan perhe-elamansa ei
nay tilastoissa ja sen sanallistaminen nykykasittein on haastavaa. Erilaisia perhemuotoja ei
vield taysin tunneta ja tunnusteta. Kasitteiston ja ilmion sanallistaminen on tarkeaa, jotta
perheitd voidaan saada nakyvammaksi osaksi yhteiskuntaa. Sateenkaariperheiden isien
tulee antaa itse maaritella oma perheensa ja elamansa seka terminologian etta arjen tasolla.
(Jamsa 2003.)

Sateenkaarivahemmistoon kuuluminen on jo itsessaan haaste miehen hyvinvoinnille (Kylma
ym. 2014). Lisahaastetta tuo perhe-elama ylipaataan. Erilaisten roolien yhdistamisen pulmat
ja mahdolliset muut elaman haasteet nakyivat tamankin tutkimuksen tuloksissa. Paine
elaman onnellisuuteen voi aiheuttaa sen, etta ongelmista ei pystyta avoimesti kertomaan tai
niihin ei saada apua ja tukea. Yhteinen tavoite kuitenkin on, ettd perheiden lapset saisivat
mahdollisimman tasapainoisen ja onnellisen lapsuuden, samat l|ahtokohdat kuin

heteroperheissakin kasvavat "tavalliset” lapset. (Moring 2013; Tuovila ym. 2018.)

Taman kirjallisuuskatsauksen tulokset olivat osin yhtenevat Apiaisen ym. (2018)
sateenkaariperheiden aitien kokemuksia kasittelevien tutkimustulosten kanssa.
Samantyyppisia haasteita kohdattiin niin sateenkaariperheiden aitien kuin isien
keskuudessa. Erojakin kuitenkin oli. Heteronormatiivisuuden kohtaaminen yhteiskunnassa
ja seka vanhempien etta lasten elamaan vaikuttava syrjinta olivat yhteinen kokemus. Lisaksi
suhteet toisiin perheisiin, laheisiin ja sateenkaariyhteisoon seka niiden muutokset
vanhemmuuden mydéta olivat samankaltaisia. Yhtenevaa oli myds vanhemmuuden roolien
etsintd perheen sisalla. Roolit muodostuivat vapaammin ja persoonallisuuden, eivatka
sukupuolen mukaan, toisin kuin heteroperheissa perinteisesti on ajateltu muodostuvan.
Isyys nayttaytyi kuitenkin aitiyteen verraten haasteellisempana huomioiden sen
vaikeamman saavutettavuuden seka paallekkaiset vahemmistoroolit. Isien ja lasten

muodostamassa sateenkaariperheessa aidin puute ja isan rooli hoivaajana tuottivat
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yhteiskunnan ja ulkopuolisten silmissa dilemman, joka aiheutti ennakkoluuloja. Naita
ennakkoluuloja myds isat itse joutuivat ratkomaan. Sateenkaarivahemmistoon kuuluminen

koettiin myos naiselle helpompana roolina kuin miehelle.

Taman Kkirjallisuuskatsauksen tulokset kertovat tilanteesta paaasiassa Yhdysvalloissa,
joidenkin sateenkaariperheiden isien joukossa. Heidan nakemyksensa tulevat esille ja ovat
monelta osin yhdenmukaisia keskenaan. Tutkittavat isat ovat kuitenkin keskenaan melko
samanlaisia taustoiltaan, mika heikentaa tulosten yleistettavyytta. Tutkimusten kohteena on
myos ollut yhteenlaskettunakin varsin vahan isia. Alkuperaiset tutkimukset kertovat
kohteena olleiden isien kokemuksista. Tama kirjallisuuskatsaus antaa meille hiukan
laajempaa tietoa, silla se keraa yhteen 14 eri tutkimuksen tulokset ja antaa mahdollisuuden

tarkastella niiden yhtenevyyksia ja eroja.

Kaytannon tyossa Suomen kontekstissa tama kirjallisuuskatsaus antaa meille ensisijaisesti
nakyman olemassa olevan tutkimustiedon  valtaviin  aukkoihin. Suomen
sateenkaariperheiden isat ovat jaaneet paitsioon, eika heidan aanensa ole tullut kuuluviin.
Voimme arvella heidan kokemuksissaan olevan yhtalaisyyksia tassa tutkimuksessa esille

tulleisiin, mutta jatkotutkimuksille on selva tilaus.

Taman Kkirjallisuuskatsauksen avulla sosiaali- ja terveydenhuollossa saadaan kuitenkin
tietoa sateenkaariperheiden isista ja heidan elamastaan. He ovat kasvava vahemmisto,
jonka elamaa varittavat monenlaiset kaytannon elaman, poliittisen ympariston,
yhteiskunnan ja laheisten suhtautumisen luomat haasteet. Heidan elamassaan on myos
paljon iloa tuottavia asioita, tukea antavia ihmisia ja instansseja ja mika tarkeinta — lapsia.
Hankkimalla lisda ymmarrysta sateenkaariperheiden isista ja heidan elamastaan, sosiaali-
ja terveydenhuollossa opitaan tunnistamaan tahan vahemmistoon kuuluvat perheet ja
heidan erityistarpeensa. Heita voidaan sen kautta tukea, jotta he saisivat tasa-arvoista
kohtelua. Nain voidaan tukea isia vanhemmuudessa ja edesauttaa lasten turvallista ja hyvaa
lapsuutta. Samalla vahennetddn vahemmistdstressia ja avataan yhteiskunnallista

keskustelua perhekasityksesta ja sen laajenemisesta.
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6.4 JOHTOPAATOKSET

1. Isaksi kasvaminen tuotti seka roolikonflikteja etta tarpeen tehda monenlaisia
muutoksia kaytannon elamassa. Isat tarvitsivat tukea haasteiden ratkaisemiseen
niin kumppanilta ja laheisilta kuin yhteisolta ja yhteiskunnaltakin. Isat pystyivat
paasaantoisesti jakamaan vanhemmuuden rooleja molempia puolisoita

tyydyttavalla tavalla.

2. Sateenkaariperheiden isat kokivat vaihtelevaa suhtautumista laheisiltaan. Jotkut
saivat tukea, mutta valitettavan moni kohtasi myos ennakkoluuloja,

valinpitamattomyytta tai jopa syrjintaa.

3. VahemmistOstressi ja heteronormatiivisuus oli lIapileikkaava tunne isien
elamassa. He kantoivat myos intersektionaalisuuden taakkaa kuuluen useaan

vahemmistoon yhta aikaa.

4. Perhekasitys laajeni niin yksilollisella kuin yhteiskunnallisella tasolla isien
kokemuksen mukaan. He kokivat ylpeytta omasta erilaisuudestaan sen tuomista

haasteista huolimatta.

6.5 JATKOTUTKIMUSAIHEET

Taman tutkimuksen esille tuomana tarkeana jatkotutkimusaiheena voidaan pitaa selvitysta
sateenkaariperheiden isien elamastd Suomessa. Katsauksen kohteena olevista
tutkimuksista suurin osa sijoittui Yhdysvaltoihin, eikd Suomea koskevia tutkimuksia 16ytynyt
lainkaan. Isien nakokulman lisaksi olisi mielenkiintoista tehda kirjallisuuskatsausta
sateenkaariperheiden isien lasten nakdkulmasta. Muunlaisten perheiden isia koskevaa
tutkimusta on olemassa enemman, mutta heidan kokemuksiaan perhe-elamasta voisi myos
verrata sateenkaariperheiden isien kokemuksiin. Tarkeana teemana jatkotutkimuksissa
naen kuitenkin sateenkaariperheiden isien oman aanen kuulumisen, jotta heista tehdaan
nakyvampi osa yhteiskuntaa ja siten heihin opitaan terveydenhuollossa, sosiaalitoimessa,
koulussa ja muissa virallisissa instansseissa suhtautumaan huomioiden heidan

erityispiirteensa. Tama edesauttaisi myos sateenkaariperheiden lasten hyvinvointia.
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Kansainvalisesti erityisen tarkeaa olisi tutkia sateenkaariperheiden isia, jotka eroavat naissa
tutkimuksissa esiintyvista isistd esimerkiksi etnisen taustan, yhteiskuntaluokan,
taloudellisen tilanteen tai koulutustaustan suhteen. Sateenkaariperheet ovat
heterogeeninen ryhma perheita, ja talla hetkella sateenkaariperheiden isia koskeva tutkimus
keskittyy paaasiassa valkoihoisiin, hyvin toimeentuleviin, keski- tai ylaluokkaista elamaa

elaviin yhdysvaltalaismiehiin.
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Silverstein L, tutkimustietoa tutkimus. heteroisésta
Auerbach C. sukupuolirooleihin homoiséksi oli
2008. USA. liittyvistd haasteista merkittdvé osa
homoisien elamassi. | Tutkimuksen miesten
Tutkimustiedon kohteena 25 isi, eldméntarinaa.
tavoitteena selvittdd | joilla on ollut lapsia Yhteisoon
homomiehid aiemmasta kuulumattomuus
koskevia heteroliitosta ja jotka | koettiin ongelmaksi,
stereotypioita ja ovat mydhemmin vertaistuki oli
laajentaa isyyden muodostaneet tarkeda.
roolia kaikkien homomiechen
miesten osalta. identiteetin.
Puolistrukturoidut
ryhméhaastattelut.
Bergman K, Tutkia millaisia ovat | 40 pysyvéssd Vanhemmuus muutti | 7/10
Rubio R, vanhemmiksi parisuhteessa olevaa isid monella tavalla
Green R-J, sijaissynnytyksen homoisdi mm. suhteessa
Padron E. kautta iséksi tulleet | haastateltiin. tyohon,
2010. USA. homomiehet ja eldmantyyliin,
miten he kokevat ihmissuhteisiin ja
muutoksen kohti Monimenetelmatutki | itseen. Muutokset
vanhemmuutta. mus. Haastattelun olivat sekd
vastaukset positiivisia etti

analysoitiin osin
kvantitatiivisella ja

haastavia.
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osin kvalitatiivisella
metodilla.

Carroll M. Selvittid, kuinka Isaryhmid tarkkailtiin | Yhteison tuki ja 7/10
2018 a. USA. | sukupuolen ja ja haastateltiin 41 osallisuus seka
perheen rakenteet sateenkaariperheen nikyvyys auttoivat
vaikuttavat iséé. selviytymédin
sateenkaariperheide heteronormatiivisten
n isien ideologioiden
jokapéivéiseen Kvalitatiivinen keskelld.
eldmadin ja tutkia tutkimus.
selviytymisstrategioi
ta, joilla isien
resilienssi perheissd
lisdéntyy.
Carroll M. Tutkia Isaryhmid tarkkailtiin | Useampaan 7/10
2018 b. USA. | sateenkaariperheide | 61 kuukauden ajanja | vihemmistoon
n isien liséksi 56 isdd kuuluminen lisdsi
muodostamien osallistui riskid
yhteisojen puolistrukturoituuihin | ulkopuolisuuden
kerrostumia. haastatteluihin. tunteelle ja eldamén
haasteille. Erityisesti
heteroseksuaalisissa
Tutkimuksen Teemoittelun jalkeen | suhteissa alun perin
kohteena erityisesti | aineisto kdvi ldpi iséksi tulleet kokivat
seksuaalisuuden kolmiportaisen taloudellisia
lisaksi muuhunkin koodausprosessin, vaikeuksia ja
viahemmistdon (rotu, | lopputuloksena mielenterveyden
luokka, siviilisddty) | aineistoldhtéinen ongelmia.
kuuluvat isét. teoria.
Viahemmistoihin
Tavoitteena Monimenetelmétutki | kuuluminen oli
ymmértis mus. stressin lisdksi myds
yhteisollisyyttd, resilienssid lisddva
haasteita ja tekija.
resilienssid isien
keskuudessa.
Gianino M. Selvittdd muutosta 8 miesparin Pariskunnat kokivat | 7/10
2008. USA. kohti vanhemmuutta | haastattelut. muutoksia monella
sateenkaariperheide elaménalueella
n isien adoptioprosessin
adoptioprosessin Kvalitatiivinen aikana ja sen jilkeen.
aikana. tutkimus. Muutoksiin
vaikuttivat
perhedynamiikka,

laheisten reaktiot
seké tutkittavien
omat
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persoonallisuuden
piirteet.
Giesler M. Selvittda Fenomenologinen Isdt vastaavat 7/10
2012. USA. sateenkaariperheide | kvalitatiivinen rooliristiriitaan seké
n isien kasityksid tutkimus. kyseenalaistamalla
sukupuolirooleistaan ettd hyodyntdmalla
suhteessa perinteisia
vanhemmuuteen. Kohteena 12 isii, sukupuoleen liittyvia
tutkimus toteutettiin | rooliodotuksia.
ryhmékeskusteluina.
Peterson L, Selvittid isyyden Kvalitatiivinen Paatokseen tulla 8/10
Butts J, merkitysta tutkimus, jossa vanhemmaksi
Deville D. sateenkaariperheide | haastateltiin 3 vaikuttivat monet
2010. USA. n isien eldméssa. sateenkaariperheen ulkoiset tekijét,
isdd. Heitd pyydettiin | samoin kuin
my0s tadyttimain henkildkohtaiset
avoin kyselylomake ja | toiveet. Isyys laittoi
haastatteluita tutkittavien eldmén
tarkkailtiin. tarkeysjarjestyksen
uusiksi.
Richardson H, | Tutkia Kwvalitatiivinen Huomioiden 9/10
Moyer A, sateenkaariperheide | tutkimus. sukupuolen ja
Goldberg A. n isien selviytymisti seksuaalisen
2012. USA. tyon ja perheen suuntautumisen
valilla Kohteena 70 lapsen vaikutuksen,
tasapainottelussa. adoptoinutta tutkimuksessa
sateenkaariperheen analysoitiin haasteita,
isdd (35 pariskuntaa). | joita michet
kohtaavat ja
selviytymiskeinoja,
Data analysoitiin ] oita he kayttavat
Voydanoffin (2005) | OnJa perheen
ty6n ja perheen vililla selvitdkseen.
tasapainoa
késittelevin mallin
avulla.
Schacher S, Kerétd narratiivista | Kvalitatiivinen Sateenkaariperheiden | 7/10
Auerback C, dataa miesten tutkimus. isdt muuttavat
Silverstein L. | polusta kohti isyyden ja
2005. USA. isyytta. sukupuolien rooleja
Puolistrukturoidut laajemminkin
ryhmihaastattelut 21 | Yhteiskunnallisesta
Selvittda kuinka homoisiille. nékokulmasta. Myos
homoisit muuttavat perhekisitys
perinteisid laajenee.

kulttuurisia normeja
isyydestd, perheistd
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ja
maskuliinisuudesta.
Shenkman G, | Selvittda 204 19-79 vuotiaan Parisuhde ja 8/8
Shmotkin D. psykologista israelilaisen miehen vanhemmuus olivat
2014, Israel. hyvinvointia ja sen | otoksesta valittiin 45 | molemmat
yhteytta homoiséé ja yhtd yhteydessa
homomiesten monta lapsetonta korkeampaan
parisuhteeseen ja homomiesta. psykologiseen
isyyteen. hyvinvointiin.
Kvantitatiivinen
tutkimus. Isyys vaikutti
subjektiivista
hyvinvointia
Tutkimuksessa nostavasti ja eldmén
selvitettiin tarkoitukselliseksi
psykologista kokemista lisddvasti.
hyvinvointia,
masennuksen
merkkejé, ja
elaméntarkoituksen
kokemusta.
Vinjamuri M. | Selvittdd, miten Fenomenologiset Isét vastasivat 8/10
2015. A. USA. | sateenkaariperheide | haastattelut haasteisiin
n isdt tukevat sateenkaariperheiden | empaattisesti,
lapsiaan isiltd (20 perhettd) muodostivat
heteronormatiivisess | seka lyhyt tunneyhteyden
a maailmassa. kyselykaavake. lapsiin sekd
syvensivit
vanhemmuuttaan.
Monimenetelmétutki
mus.
Keskusteluiden
aiheina selviytyminen
adoptiosta,
aidittomyydestd ja
isdn homouden kanssa
elamisesta.
Vinjamuri M. | Selvittdd, mitéd Fenomenologinen Isét kohtasivat 8/10
2015. B. USA | sateenkaariperheide | ldhestymistapa, haasteita suhteessa
n isét ajattelevat kvalitatiivinen isyyteen,
isyydestéén ja tutkimus. seksuaaliseen
asemastaan. suuntautumiseen ja
auktoriteetteihin.
Adoptiolla

vanhemmaksi tulleita
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sateenkaariperheiden
isid 20 perheesti
haastateltiin.
Wells G. 2011. | Rakentaa Kvalitatiivinen Isdt vastustivat 9/10
USA. aineistopohjainen tutkimus. yhteiskunnan
teoria, tavoitteena asettamia rooleja ja
saada lisétietoa normeja siité,
sateenkaariperheide | Haastattelujen millaisia heidén tulisi

n isien elamasta.

kohteena 10
miesparia, jotka olivat
adoptoineet yhdessi
lapsen/lapsia
kuluneiden kolmen
vuoden aikana.

michind ja
kasvattajina olla,
tuloksena uusi
sukupolvi ja
uudenlainen isyys.
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Liite 2. Esimerkki analyysiprosessin kulusta yhden ylaluokan osalta.

ALKUPERAISILMAUS PELKISTYKSET ALALUOKKA
Tutkitut saivat tukea Tutkitut saivat tukea lahipiirilta.

Iahipiirilta ja ulkopuolelta

ennen paatosta Tutkitut saivat tukea ulkopuolelta.

vanhemmuudesta.

Tutkitut pitivat tarkeand Yhteinen halu vanhemmuuteen koettiin

yhteista halua tarkeaksi.
vanhemmuuteen.
Tutkitut peilasivat Tutkitut pohtivat

kokemuksiaan lapsista ja aiempien kokemuksien lapsista
pohtivat sen vaikutusta  vaikutusta paatokseen tulla
paatokseen tulla vanhemmaksi.

vanhemmaksi.

”Mita haluan elamaltani?” Halu tulla vanhemmaksi. Isyyden
Halu tulla vanhemmaksi. muodostuminen.
Tutkitut kavivat lapi Identiteetin muutos oli pitka prosessi.

pitkallista prosessia
identiteetin muutoksen
myota.

Ensisijaisesta homoudesta Identiteetin painopisteen muutos isyyden
ensisijaiseen isyyteen. myota.

Taloudellinen tilanne ei  Taloudellisen tilanteen vaikutus
vaikuttanut suurimmalla péaatokseen tulla vanhemmaksi.
osalla tutkittujen

padtokseen.

Adoptioprosessi koettiin  Adoptioprosessi nayttaytyi seka
seka haasteena etta osana haasteena etta osana isyytta.
isdksi tulemista.

Tutkitut kokivat tunnetta Tutkitut kokivat henkilokohtaista kasvua
kasvusta ja muutoksesta. ja muutosta.

YLALUOKKA
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Vanhemmuuden Uupumus yllatti vanhemmuudessa.
uuvuttava vaikutus yllatti
tutkitut.

Vanhemmuus on antanut Vanhemmuuden my6ta elamaan on

uutta perspektiivia tullut uutta perspektiivia.

elamaan.

Isyys Elamantyytyvaisyys lisdantyy isyyden Parisuhde ja perhe.
lisdsi elamantyytyvaisyyttamyota.

ja psykologista Psykologinen hyvinvointi lisadntyy

hyvinvointia. isyyden myota.

Tutkitut kuvasivat Parisuhde paranee ja lahentyy haasteista

parisuhteensa huolimatta.

parantuneen ja
ldhentyneen haasteista
huolimatta.

Tutkitut kuvailivat Laheisyys lisddantyy kommunikaation
tulleensa ldheisemmiksi  avulla.

kumppaninsa kanssa

kommunikaation avulla.

Parisuhteesta ja perheesta Parisuhteesta ja perheesta tulee laheinen
tulee tutkittujen mukaan yksikko.

kokonainen, ldheinen

yksikké.

Tutkitut joutuivat Omien roolien muodostaminen.
muodostamaan omat

roolinsa itse, silla valmiita

roolimalleja ei ole.

Parisuhteen kestolla oli  Pitka parisuhde edesauttoi onnistunutta
merkitysta roolijaon roolijakoa.

onnistumisen kannalta,

pitkd suhde edesauttoi

onnistunutta roolijakoa.

Tasapuolinen tyénjako Tasapuolinen tyonjako koettiin tarkeaksi. Roolien jako.

perheessa koettiin
tarkedksi.
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Tutkitut kokivat isyyden Persoonan maskuliininen ja feminiininen

tuovan heidat puoli I6ytyvat isyyden myota.
kosketuksiin persoonansa

maskuliinisen ja

feminiinisen puolen

kanssa.
Tyonkuvassa tehtiin Tyonkuvassa tehtiin tarpeellisia
tarpeellisia muutoksia muutoksia.

arjen sujuvoittamiseksi.

Tyopaikan Tyopaikan lapsiystavallisyys helpotti
lapsiystavallisyys helpotti arkea.
tutkittujen mukaan arkea.

Perheelle raivattiin aikaa Aikataulutus toi aikaa perheelle.
arkea aikatauluttamalla.

Taloudelliset tekijat olivat Taloudellisten tekijoiden merkitys oli
merkityksellisia vain pieni.
pienella osalla tutkituista.

Isyys koettiin tutkittujen Isyys koettiin valintana, jonka vuoksi
joukossa valintana, jonka voitiin uhrata vahemman tarkeita
vuoksi oltiin valmiita asioita.

uhraamaan vdhemman

tarkeita asioita.

Perheen ja muun
eldman
yhteensovittaminen.

52



	1. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TAUSTA
	2. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN KESKEISET KÄSITTEET
	2.1 SATEENKAARIPERHE
	2.2 SATEENKAARIPERHEEN ISÄ

	3. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYs
	4. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN
	4.1 KIRJALLISUUSHAKU
	4.2 AINEISTON KUVAUS
	4.3 AINEISTON ANALYYSI

	5. TULOKSET
	5.1 VANHEMMUUS
	5.1.1 Isyyden muodostuminen
	5.1.2 Parisuhde ja perhe
	5.1.3 Roolien jako
	5.1.4 Perheen ja muun elämän yhteensovittaminen
	5.2 SUHTEET LÄHEISIIN
	5.2.1 Suhde lapsuudenperheeseen
	5.2.2 Suhde lapsiin
	5.2.3 Suhde ystäviin ja sateenkaariyhteisöön
	5.3 VÄHEMMISTÖSTRESSI
	5.3.1 Kaapista ulostulon eri ulottuvuudet
	5.3.2 Heteronormatiivisuuden kohtaaminen
	5.3.3 Intersektionaalisuuden taakka
	5.4 PERHE OSANA YHTEISKUNTAA
	5.4.1 Normista poikkeava perhe
	5.4.2 Naisen mallin puute
	5.4.3 Ylpeys omasta perheestä ja identiteetistä

	6. POHDINTA
	6.1 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN LUOTETTAVUUDEN POHDINTA
	6.2 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN EETTISYYS
	6.3 TULOSTEN TARKASTELUA
	6.4 JOHTOPÄÄTÖKSET
	6.5 JATKOTUTKIMUSAIHEET

	Lähteet
	Liitteet

