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ARTETERAPIA: ARTE DE ROMERO BRITTO COMO TRATAMENTO ADJUVANTE EM SAUDE MENTAL
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UFCSPA - Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Introducdo: O uso de terapias complementares € muito importante no tratamento dos transtornos mentais, servindo como
complemento ao tratamento convencional, abordando pontos que, em outras praticas, poderiam ficar imersos na
personalidade do individuo. De maneira geral, a arteterapia consiste no uso de recursos e expressdes artisticas como
elemento terapéutico, trazendo a possibilidade de desvelar coisas que, por muito tempo, podem permanecer ocultas no
paciente, inviabilizando sua abordagem e tratamento. Metodologia: Trata-se de estudo de caso de uma atividade
desenvolvida em grupo terapéutico em um Centro de Atengéo Psicossocial Il (CAPS II) na zona Norte da cidade de Porto
Alegre-RS, o qual tinha por intuito promover a construgdo de um espago de cooperagao e interatividade, além de estimular a
criatividade e oportunizar o crescimento pessoal e coletivo, através de um objetivo comum. Resultados: Todos os pacientes
praticaram diferentes habilidades e se mostraram abertos a contribuir e descobrir novas aptiddes. A comunicagéo entre os
participante com a equipe se estabeleceu de forma espontanea, aumentando o vinculo e seguranga para expressar
pensamentos e sentimentos. Relato do caso clinico: A atividade desenvolvida no grupo terapéutico do CAPS |, iniciou com
a apresentacdo do artista e de sua obra, em seguida foi demonstrado um desenho replicando a obra para a construgéo de
uma releitura com uso da técnica de mosaico.. Posteriormente, se dividiu o grupo em pequenas equipes que contribuiram de
uma forma distinta na confecgdo do mosaico, sendo as atividades de cortar papéis, separagao e colagem. Todos os membro
do grupo transitaram entre as pequenas equipes para participar das diferentes etapas. Durante a construgdo do mosaico, a
comunicagéao era livre entre os participante e todos emitiram opinides para escolha das cores e locais que cada papelzinho
picado seria colocado. Consideragdes finais: A partir da reconstrugdo de um quadro de Romero Britto, o grupo expressou
seus pensamentos e sentimentos, trocaram experiéncias e vivéncias contando suas histérias enquanto relembraram de
situagdes ocorridas na infancia em conformidade com a releitura da obra de Romero Britto.
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INTRODUGAO: A pratica assistencial tem evidenciado a fuga de pacientes como um evento adverso a ser evitado no contexto
hospitalar. Todo paciente hospitalizado, independentemente de sua situagéo clinica, é de inteira responsabilidade da
instituicdo de saude e de seus respectivos profissionais. Dessa forma, agbes preventivas a evasao hospitalar estdo sendo
tomadas para evitar tal desfecho. OBJETIVO: Propor o uso de um novo diagnéstico de enfermagem, denominado “Risco de
Fuga”, de acordo com a taxonomia da Nanda International (NANDA-I). METODO: Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo, retrospectivo em um hospital universitario no Sul do Brasil. A amostra se constituiu de 54 prontuarios eletrénicos
de criangas e adultos, internados em diferentes unidades que tiveram diagnostico de Risco de Fuga aberto entre abril e
dezembro de 2019. Foram analisados dados sociodemograficos a partir de Queries e realizada analise dos dados com o
programa Excel®. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituigdo (2019-0635). Resultados: A idade
média dos pacientes foi de 43 anos, sendo 32 (59,2%) do sexo masculino, 45 (83,3%) autodeclarados brancos, 42 (77,7%)
procedentes de Porto Alegre, 23 (42,5%) com 1° grau incompleto. Dos 54 (100%) dos pacientes com diagnostico aberto na
internacé@o apenas 2 (3,7%) efetuaram a fuga. Concluséo: E fundamental que o enfermeiro use de sua pratica clinica para
avaliar os pacientes que tenham a intengédo de fugir e visando a seguranga do pacientes este possam prevenir o evento
adverso. E possivel que a implementagdo do DE Risco de Fuga e a prescricdo e implementagdo de um plano de cuidados
especifico tenha colaborado na prevengéo de possiveis fugas neste contexto.
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Introdugéo: Escalas preditivas de risco sdo ferramentas que auxiliam o enfermeiro na avaliagdo do paciente e quando
associadas ao julgamento clinico e as metas a serem atingidas, promovem seguranga do cuidado. A Tecnologia de
Informagéo tem sido amplamente utilizada no campo da saude, sendo um recurso cada vez mais presente no espago
assistencial. Objetivos: Relatar o desenvolvimento da informatizacdo de escalas de predigdo de risco aplicadas por
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enfermeiros. Método: Relato de experiéncia de um hospital universitario do Sul do Brasil, que incluiu a formagao de um grupo
de trabalho multidisciplinar, selegdo das escalas a serem informatizadas, mapeamento do processo de utilizagdo das
mesmas, definigdo do escopo, regras de uso e construgao de protétipo no sistema informatizado (AGHUse). Resultados:
Apos a selegéo e mapeamento das escalas ja utilizadas em papel na instituicdo, formou-se a equipe de trabalho composta
por enfermeiros, gerente de projeto, analistas e desenvolvedores de sistema. Reunides semanais ocorreram para validar os
requisitos do software e as regras de seguranga. Analise para estimar custos e especificidades das fases do projeto foi
realizada, de forma garantir a exequibilidade do produto desejado. A conectividade entre as demais funcionalidades dos
sistema AGHUse foi um ponto importante para qualificar a pratica clinica, permitindo a inclusdo de sinalizadores da
necessidade de abertura de diagnésticos de enfermagem e implementagao de cuidados para os pacientes em risco. Foram
realizados testes para a validagdo da ferramenta em cada uma das escalas implantadas. Como produto final foram
informatizadas 10 escalas, entre elas a Escala Braden - avalia risco de les&o por pressdo, e a escala SAK - avalia risco de
quedas em pacientes hospitalizados. Conclusdo: O conjunto de funcionalidades requeridas na construgdo do software foi
atendido, favorecendo a operacionalizagdo do uso das escalas, o que se refletiu na pratica do enfermeiro, otimizando seu
tempo e garantido um registro de qualidade no prontuédrio eletrénico do paciente. A evidéncia produzida por esta
informatizagao possibilitou acuracia na selegdo dos diagndsticos de enfermagem e prescrigdo de cuidados de enfermagem
adequados além de permitir a redugdo do consumo de papel e a possibilidade da visualizagdo destas informagdes em
diversos pontos do sistema entre eles evolugao, anamnese e prontuario eletrénico do paciente.

2080
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Introdugéo: A unidade endoscépica realiza procedimentos com finalidade diagndstica ou terapéutica do trato digestivo e
respiratorio, os aparelhos endoscoépios entram em contato com mucosas devendo adotar medidas de protegédo, assim como
processo de desinfecgéo de alto nivel. Os trabalhadores destes servigos, estdo expostos diuturnamente a riscos bioldgicos,
podendo adquirir infecgdes por meio de sangue e fluidos corpéreos, e também com exposigdo a risco quimico pelo
processamento dos equipamentos, radiagao e lesbes musculares. Devem ser adotadas medidas de precaugdes universais
com fluidos organicos, com utilizagdo de equipamentos de protecdo individual, os quais sdo destinados a protegdo contra
riscos a saude e seguranga no trabalho. Objetivo: Relatar a importancia da utilizagdo de equipamentos de protegao individual
em endoscopia. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre a utilizagao de equipamentos de
protecao individual em unidade endoscépica. Resultados: Na unidade endoscopica temos disponiveis para utilizagao de toda
equipe assistencial: aventais, luvas, mascaras, 6culos de protecdo, protetor facial e protetor auricular. Para limpeza e
desinfecgédo temos salas separadas para processamento do material, divididas entre area suja e area limpa, os aparelhos
passam por uma limpeza manual e apdés sao processados em lavadoras automatizadas. Um profissional fica na area suja e
outro na area limpa. Durante a realizagdo dos procedimentos todos os profissionais utilizam mascara, 6culos de protegao,
luvas, protetor facial e avental. Observa-se que o uso de EPIs deve ser mantido também em todo o processo de limpeza,
secagem e armazenamento dos aparelhos endoscépicos. O treinamento dos profissionais que atuam na area endoscoépica é
realizado com intuito de capacita-los para que possam atuar frente a exposi¢cao de sangue e outros materiais potencialmente
infecciosos. Conclusdo: O uso dos equipamentos de protegao individual em unidade endoscopica é indispensavel, devido
aos riscos bioldgicos e quimicos que os profissionais que atuam nesta area estao expostos.

Descritores: Endoscopia; Equipamentos de Protegao; Saude do Trabalhador; Riscos Ocupacionais; Prevengao de Acidentes;
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Introducdo: A internet ja € uma realidade muito presente na sociedade. Por dia, milhdes de dados circulam pelo mundo todo.
Sabe-se que ha uma urgéncia muito grande em transmitir e receber informacgdes, portanto, servigcos que agilizam esse
processo dia-a-dia estdo se tornando cada vez mais uteis. Analisando o site do Mestrado Profissional em Enfermagem da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, notou-se que ha certa dificuldade para os usuarios procurarem
por informagdes especificas, como, documentos, noticias referentes ao seu curso, até mesmo encontrar um meio de contato.
Objetivo: Com base nisso, surgiu o projeto de desenvolver um aplicativo mével que reunisse os principais aspectos do
Mestrado Profissional, tais como: matriz curricular, normativas, agenda de eventos, calendario de defesas, canal de contato,
entre outras funcionalidades. Para que os discentes possam ter acesso a esses dados de uma forma mais agil e pratica do
que é hoje em dia. Método: Os primeiros esbogos do aplicativo foram projetados em papel. Logo apods, utilizou-se uma
ferramenta online capaz de gerar prototipos de tela, chamada “marvelapp”, para que possivel visualizar e melhorar a ideia.
Com o conceito de layout definido, iniciou-se o desenvolvimento. No primeiro momento, optou-se por um aplicativo somente
para dispositivos android, em virtude disso, decidiu-se por um desenvolvimento nativo em que utilizou-se um ambiente de
desenvolvimento integrado proprio para esse sistema operacional, o Android Studio. A linguagem escolhida para escrita do
cadigo foi o Kotlin. A hospedagem de todos os documentos presentes no corpo do aplicativo fica por conta do Firebase Cloud
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