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INTRODUCCION

E: comportamiento demografico de una poblacién tiene estrecha rela-
cién con una diversidad de aspectos de la vida de los individuos, con
su nivel cultural y socioeconémico y con las situaciones politicas.
Asimismo, con la forma que adquieren los procesos de urbanizacién,
los procesos de distribucién de la poblacién, el crecimiento urbano,
etcétera.

Este Cuaderno Docente estd dirigido a los estudiantes de ciencias
sociales en general y de sociologia en particular, y con la intencién de
facilitar la comprensién de los conceptos, al final de cada capitulo se
anexan una serie de preguntas y ejercicios . En el apéndice se presenta
un glosario con los principales conceptos utilizados en la demograffa.

En espera de que sea una herramienta para la labor de investigacion
y la formacién de los estudiantes, se ha disefiado de forma que combine
las definiciones de cada indicador con un ejemplo actualizado.

Este trabajo ha sido inspirado en la denominada Guia Rdpida de
Poblacion que el Population Reference Bureau, Inc. elabor6 en 1980.
No obstante, aqui buscamos en primer lugar, darle una orientacién que
permita apoyar la formacién del estudiante de ciencias sociales y en
segundo lugar proporcionarle informacién demogréfica, con datos
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referidos a México, la Zona Metropolitana de la Ciudad de México
(ZMCM) y/o alguna de las unidades politico administrativas que la
integran (municipios y delegaciones), con el fin de presentar de una
manera clara y sencilla un acercamiento a la situacién reciente de la
poblacidén mexicana.

El objetivo final es brindar a los soci6logos elementos bisicos para
el estudio de la poblacién. Se incluyen algunos de los principales indi-
cadores y medidas utilizadas en la elaboracién de trabajos demogréficos,
partiendo de una seleccién de aquellos aspectos que se consideraron
fundamentales.

Con la finalidad de proporcionar una panordmica general de los temas
de estudio de la poblacién desde el punto de vista demogréfico, el
cuaderno docente estd integrado por cinco apartados. En el primero, se
pretende brindar una introduccién al estudio de la poblacién y sus
implicaciones, asf como proporcionar una gufa de las principales fuentes
de informacién con que cuenta el estudioso de los fenémenos pobla-
cionales. El segundo capitulo se centra en algunos conceptos y medidas
relativos a las caracteristicas basicas de toda poblacién: su composicién
por edad y sexo. En el tercer capitulo se analizan por separado las
diversas medidas de cada uno de los componentes que conforman el
movimiento de la poblacién: fecundidad, mortalidad y migracién; en el
cuarto capitulo se integran los tres fenémenos para explicar la dindmica
del crecimiento demogrifico.

En el dltimo capitulo, y con la finalidad de analizar los fen6menos
demogréficos ligados a los procesos de urbanizacidn, se presentan
algunas medidas y conceptos relativos a la distribucidn espacial de la
poblacién.



1. INTRODUCCION
AL ESTUDIO DE LA POBLACION






Conocer el cambio no sélo cuantitativo, sino también cualitativo de
los elementos de una poblacién tiene una importancia fundamental ya
que, por un lado el andlisis sociodemogréfico permite conocer el
crecimiento de una poblaci6n y la velocidad con que lo hace, la particular
estructura por edad y sexo, su distribucién en el espacio, etcétera. Por
otro lado, permite identificar las posibles consecuencias de ese cambio
en diferentes 4mbitos, como el econdmico, politico, territorial, entre
otros.

Asi, por ejemplo, estimar el nimero de jévenes de una poblacién
permitird conocer la carga que la nacién deber4 soportar por estos grupos
no productivos; evaluar el nimero de ancianos permitird valorar las
exigencias futuras de pensiones, asilos, etcétera. Calcular el mimero de
adultos puede servir para conocer la demanda de plazas de trabajo, las
necesidades de vivienda e incluso, la poblacién en edad de votar. Asi-
mismo, estudiar la distribucidn de las personas en el espacio es funda-
mental para la asignacién de inversiones, gastos en infraestructura
educativa, de salud y equipamientos diversos.

Definicion y finalidad de la demografia

Etimolégicamente, la palabra demografia viene del griego demos
(pueblo, gente) y graphie (estudio). Se puede considerar que es el estudio
cientifico de las poblaciones humanas, su dimensién, composicion,
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distribucién, densidad, crecimiento y otras caracteristicas demogréficas
y socioecondmicas; las causas y efectos de los cambios experimentados
por los factores mencionados. Por otra parte, de acuerdo con Gerard y
Wiinsch, la finalidad de la demografia es el estudio de la poblacién y su
movimiento, en el seno de un conjunto humano delimitado espacialmente
y revestido de cierto significado social (Gerard y Wiinsch, 1973 p.17).

Los tres fendmenos que dan lugar al movimiento de la poblacion son:

a) la natalidad,
b) la mortalidad, y
¢) la movilidad espacial.
La forma en que se combinan estos tres fendmenos determinara que

una poblacién tenga un crecimiento positivo, negativo o nulo.

Es importante sefialar que cada uno de estos fendmenos, componentes
del movimiento de la poblacién es, en si mismo, el resultado de dos
factores:

- la propensioén a procrear, fallecer o migrar; y
- el nimero de individuos sujetos a esta propension
La propension se refiere al riesgo que se corre con estos aconte-
cimientos; por ello, la propensién a morir, procrear o migrar no es idéntica

para toda la poblacién y puede variar con cada individuo. Sin embargo,
existen determinados conjuntos de personas que por sus caracteristicas
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comunes comparten determinada propension. Generalmente las
caracteristicas que son consideradas significativas para el estudio demo-
grafico, son bisicamente la edad y el sexo, las cuales en forma conjunta
constituyen la estructura demogrdfica misma que a su vez estd siempre
relacionada y en cierta forma determinada por su momento histérico
determinado.

Principales fuentes de informacién

Las principales fuentes de informacidn para el estudio de la poblacién
son tres:

a) Censos
b) Registros continuos
c) Encuestas

El Censo es un conjunto de datos demograficos, econémicos y
sociales de todos los habitantes de un determinado territorio en un
momento dado. El censo es una fotografia de la poblacién en un momento
especifico, por eso se habla de que los censos contienen datos estdticos.
Esta fuente de informacién, aunque pueden variar los indicadores
considerados de un censo a otro, contiene generalmente datos sobre el
total de la poblacién, su distribucién por edades, sexo, estado civil y
nacionalidad; brinda también informacién sobre escolaridad, nimero
de hijos, empleo y participacién econémica, condiciones de la vivienda,
el lugar de residencia anterior, poblacién hablante de una lengua indigena,
etcétera.
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México levanta sus censos de poblacién cada 10 afios y el Gltimo, el
XI Censo General de Poblacién y Vivienda, fue realizado en 1990. De
acuerdo con sus resultados, la poblacién total del pais en ese afio era de
81.2 millones de personas.’

Pese a que tienden a mejorar cada vez mids, casi todas las fuentes de
informacién nacionales, incluyendo los censos, presentan en alguna
medida problemas en la calidad de sus datos, resultado de una deficiente
captura de la inforrnacién ya sea por omisién, por mala declaracién, por
duplicidad e incluso por falta de cobertura.

Por su parte, los registros continuos o sistema de estadisticas vitales,
cuyaresponsabilidad corresponde al Registro Civil, contienen informacion
sobre el nimero de nacimientos, defunciones, matrimonios y divorcios.
En algunos paises se cuenta, ademas, con el registro de cambios de
residencia, estos registros son publicados periddicamente. La calidad de
los datos que proporcionan las estadisticas vitales depende, en buena
medida, de que los fenémenos se declaren oportunamente, lo que no
siempre sucede. Por ejemplo, en muchos casos los nacimientos no se
registran sino varios afios después de que ocurrieron, cuando es necesario
que el infante tenga su acta de nacimiento para ingresar a la escuela.
Igualmente, en muchos casos, las defunciones infantiles no son registradas
y, en general, las causas de muerte no son declaradas con precisiéon por
ignorancia o por descuido.

1 Es importante mencionar que en los meses finales de 1995, el INEGI realiz6 un levantamiento de
informacién a tods la poblacién del pafs, limitado a una sere de preguntas bésicas, denominado
Conteo de Poblacién y Vivienda 1995, con el objeto de conocer informacién elemental de )a poblacién
mexicana sin teper que esperar al siguiente censo, que se realizard hasta el afio 2000. Al mismo
tiempo, s¢ levant§ una encuesta con cobertira racional que ampliaré la informacién proporcionada
por el conteo.
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Por dltimo, las encuestas han adquirido gran importancia, ya que
permiten estudios mas completos sobre temas especificos como
fecundidad, movilidad espacial, nivel cultural, mano de obra, ingresos,
empleo, etcétera. Las encuestas, a diferencia de los censos, no se dirigen
a todos los habitantes de un territorio, sino que sélo se interroga a un
ni-mero determinado de ellos, elegidos mediante técnicas estadisticas
adecuadas con el fin de que sean representativas de la poblacién en
estudio ya sea a nivel nacional, regional e incluso, a nivel local. Por
ello, las encuestas permiten recoger datos mds pormenorizados y
especificos, asi como de mejor calidad. A este respecto, las encuestas
sociodemograficas con cobertura nacional més recientes son: la Encuesta
Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID) del afio 1992 y la
encuesta levantada por el INEGI en 1995, junto con el Conteo de Poblacién
y Vivienda 1995.

Actualmente en México, la instancia responsable de levantar los
diversos censos y que, ademds, ha llevado a cabo la mayoria de los
levantamientos de encuestas con cobertura nacional es el Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI). Este orga-
nismo cuenta con diversos medios tanto impresos como magnéticos para
la difusién de la informacién que registra y genera. Por su parte, el
Registro Civil es el encargado de mantener registro constante de los
fenémenos demograficos y, también a través del INEGI, son publicados
los tabulados periodicamente. Debe mencionarse que también existe el
llamado Registro Nacional de Poblacién (RENAPO), una instancia de
la Secretaria de Gobernacién orientada a Hevar un registro de los eventos
demograficos antes mencionados, en forma paralela y hasta cierto punto
independiente de las anteriores instancias aiun cuando utiliza las mismas
actas realizadas por el Registro Civil.
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EJERCICIOS

1. Acude a un centro de informacién del INEGI y registra los cuadros
que contiene el Resumen general del XI censo de poblacion y
vivienda de 1990, agripalos por temas.

2. Identifica dos encuestas que se hayan levantado recientemente,
revisa los temas tratados as{ como la metodologia empleada.
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2. ESTRUCTURA DE LA
POBLACION POR EDAD Y SEXO






Laestructurade la poblacién por edad y sexo es una de las caracteristicas
bésicas de una poblacidn, ya que es resultado del comportamiento de los
fenémenos demograficos (natalidad, mortalidad y migracién) y a su vez,
tiene un efecto sobre el comportamiento actual y futuro de una poblacion.

Conocer la composicién por edad y sexo de una poblacién permite
identificar niveles de demanda en los distintos tipos de equipamiento,
as{ como estar en condiciones de planificar la distribucién de las inver-
siones, ademds de tener incidencia directa en el futuro comportamiento
demogriéfico.

De acuerdo con la particular estructura por edad y sexo, podemos
hablar de poblaciones jovenes y poblaciones viejas.

Poblaciones jovenes y poblaciones viejas

Se denomina poblacién joven a la que cuenta con una gran proporcién
de personas de pocos afios. La juventud de una poblacién es conse-
cuencia directa del comportamiento de los tres fenémenos ya sefialados,
pero fundamentalmente de la natalidad. Por el contrario, se considera
vieja a una poblacién en la que tiene un peso considerable la poblacién
adulta y anciana, en la cual inciden bdsicamente tasas de natalidad bajas.
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Asti, la juventud o vejez de una poblacién es resultado del compor-
tamiento de los fenémenos demogréficos y tiene consecuencias en la
proporcion que tendrd la fuerza de trabajo, las necesidades de educacion,
de atencién a la salud, preferencias en el consumo, comportamiento
politico, patrones de delincuencia, etcétera.

En este sentido, como consecuencia del descenso de su tasa de creci-
miento demografico, México es un pais en una situacién intermedia y
en el que se ha iniciado un incipiente proceso de envejecimiento; si bien
ya no tiene la alta proporcién de jévenes de los afios sesenta y setenta en
que cerca de la mitad de la poblacién tenfa menos de 16 afios, todavia
estd lejos de paises como Alemania y Japén, en los cuales el nimero de
ancianos es muy elevado. Igualmente, estd ya lejos de paises como
Nigeria y Guatemala, donde debido al gran nimero de nacimientos la
base de sus poblaciones es muy joven y sus tasas de crecimiento muy
elevadas.

Edad mediana

La edad mediana de una poblacién es la edad que la divide en una mitad
més vieja y otra mds joven. Este indicador se calcula tomando como
fuente la poblacion total por grupos quinquenales o edades desplegadas.
Asimismo, se puede calcular por sexo.

La mediana es una medida que permite obtener el valor central de
una serie de datos numéricos. “La mediana es la medida o el valor que
divide la serie en dos partes iguales: por arriba de ella se encuentra el
50% de los casos y por debajo el 50% restante”. (Rojas, 1995 p. 228)
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En 1970 la edad mediana de la poblacién mexicana era de aproxi-
madamente 16 anos y para 1990 alcanzé los 19.9 afos. En la ZMCM de
acuerdo con los datos que arroja el dltimo censo, la edad mediana era de
22 anos. Contrastan la delegacién Benito Judrez compuesta por poblacién
relativamente vieja ya que registra una edad mediana de 29 afios, frente al
municipio de Chimalhuacan con 17 afios, caracteristico de una poblacién
joven.

Indice de masculinidad

El indice de masculinidad es la relacion de varones con respecto a las
mujeres en una poblacién dada. Se expresa comiinmente como el nimero
de varones por cada cien o mil mujeres. Generalmente el {ndice de
masculinidad al nacer es de 105 hombres por cada 100 mujeres pero
conforme avanza la edad, y debido a los patrones de mortalidad dife-
renciales por sexo y a la migracién, los indices de masculinidad tienden a
variar. Asi, por ejemplo, en el caso de México a nivel nacional, en 1990,
este indice era de 96.5 hombres por cada cien mujeres. Sin embargo, las
zonas urbanas suelen tener un indice de masculinidad menor debido a
que un mayor nimero de mujeres han migrado hacia las cindades. A su
vez, en el caso de los migrantes mexicanos hacia los Estados Unidos de
Norteamérica hasta hace unos afios, solia ser mayor el nitmero de hombres,
situacién que sin embargo estd cambiando lentamente en la actualidad.

El indice de masculinidad se calcula dividiendo el nimero de hombres
entre el nimero de mujeres, el resultado se multiplica por una constante
(generalmente 100).
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s .. nimero de varones
Indice de masculinidad = xK

nimero de mujeres

Razon de dependencia por edad

La razén de dependencia por edad es la relacién entre las personas en
edades dependientes (menores de 15 afios y mayores de 60 ) y las
personas en las edades econdmicamente productivas (15 a 60 afios)? en
una poblacién. Indica la carga econémica que ha de soportar la porcién
productiva de una poblacién. Es una medida ficticia ya que no siempre
la poblacién en edad productiva realmente trabaja y es comiin observar
en nuestro pais, personas de la tercera edad y aun nifos que lo hacen.
No obstante, este indicador permite dar una idea de la estructura por
edad de la poblacién. Es importante anotar que tanto en una poblacién
con alta como en una con baja fecundidad, esta razén de dependencia
tenderd a ser mayor debido, en el primer caso, a la gran cantidad de
nifos en su poblacién y, en el segundo, al creciente nimero de ancianos.

Asi, mientras en 1970 el indice de dependencia de la poblacién mexi-
cana era de 107.7, es decir por cada 100 personas en edad de trabajar,
habia 107 en edad dependiente. Actualmente, la carga econémica de la
poblacién ha disminuido ya que este indicador es de 81 personas por
cada 100 en edad laboral. Con el tiempo y segiin proyecciones, este
indice tender4 a disminuir porque las grandes generaciones nacidas antes

2 En muchos casos s¢ puede encontrar que se considera como en edad econdmicamente activa a la
poblacién de 15 a 64 affos, por lo que en consecuencia se considera dependientes a los menores de
15 affos y a los mayores de 65.
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de los afios setenta se han ido paulatinamente incorporando a la edad de
trabajar. No obstante, después del aiio 2010 nuevamente aumentard el
indice de dependencia como consecuencia del aumento proporcional de
la poblacién de la tercera edad.

Para calcular esta razén, se suma la poblacién menor de 15 afios con
la poblacién mayor de 60 afios, valor que a su vez se divide entre la
poblacién de 15 y 60 afios. El resultado se multiplica por una constante
K (generalmente 100).

RD = poblacién(15 afios + poblacién) K

poblacién de 15 a 60 afios

Se puede calcular la dependencia juvenil si en el numerador sélo
consideramos la poblacién menor de 15 afios y la dependencia senil
cuando se calcula inicamente con la poblacién mayor de 60 afios. Llama
la atenci6n el comportamiento que estos dos indices tendrén en el futuro:
en 1990 mientras la dependencia juvenil es de 69.8, la senil es de 11.2
personas dependientes por cada 100 en edad de trabajar. Para el afio
2050, de acuerdo con célculos del INEGI, la dependencia juvenil
disminuira a 34.3, mientras que la senil aumentar4 significativamente a
43.2 personas mayores de 60 afios por cada 100 en edad productiva.

Pirdmide de poblacién

La pirdmide de poblacién es una grafica o histograma que muestra la
composicién de la poblacién por edad y sexo. Da idea de las carac-
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teristicas de una poblacidn. Sirve principalmente para proporcionar una
imagen sintética de la estructura de la poblacién y como consecuencia
de ello, da la pauta de comportamiento en cuanto a la natalidad, la
mortalidad y la migracion. La suma de todos los grupos por edad y sexo
de la pirdmide es igual al 100 por ciento de la poblacién.

Generalmente, se presenta la poblacién masculina a la izquierda del
observador y la femenina a la derecha. Por otro lado, las barras pueden
proporcionar la informacién de la poblacién en valores absolutos o bien,
como porcentajes del total de la poblacién total de la poblacién consi-
derada. O sea, si tenemos la poblacién de 15-19 afios, por ejemplo, ésta
se dividiria entre {a poblacién total de ambos sexos, resultado que a su
vez se multiplica por una constante (por ejemplo 100) y el valor resultante
se utilizaria para sustituir el valor absoluto de ese grupo de edad dentro
de la barra correspon diente en la pirdmide. La ventaja de utilizar valores
porcentuales radica en que permite una mayor comparabilidad de los
cambios de estructura entre diferentes poblaciones ya sea porque la
informacién proviene de censos diferentes o bien por ser de diferentes
paises, al presentar una misma superficie relativa.

En la pirdmide de poblacién cada barra horizontal representa la
dimensi6én de un grupo por edad y sexo. Generalmente se construyen
con base en grupos quinquenales. De este modo, la barra inferior
representa la poblacion de 0 a 4 afios y conforme avanza la edad de los
distintos grupos las barras tienden a reducirse como consecuencia tanto
de la mortalidad como de la migracién.

3 Cohorte es un nimero de personas que comparten simultdneamente una experiencia
demografica que se observa durante cierto tiempo. Por ejemplo, la cohorte de nacimientos
de 1900 se refiere a las personas nacidas en dicho afio. Existen también cohortes de
matrimonios, cohortes de clases escolares, etcétera. Gufa Rapida de Poblacion del
Population Reference Bureau.

24



Por la forma que adquieren las pirdmides, podemos clasificar a la
poblacién dentro de tres perfiles generales de acuerdo con la composicién
por edad y sexo:

Poblacion expansiva: mayor ntimero de personas en edades menores,
es resultado de una natalidad alta, en esta pirdmide cada nueva cohorte?
es més numerosa que la cohorte nacida anteriormente. En este caso se
encuentran paises con aitas tasas de crecimiento como algunos latino-
‘americanos, africanos y asiaticos.

Poblacion constrictiva: las cohortes mas recientes son progresi-
vamente menos numerosas que las que las antecedieron, como resultado
directo de la disminucién de la fecundidad.

Poblacion estacionaria: igual nimero de personas aproximadarnente
en todos los grupos de edades, con una reduccién paulatina en las edades
més avanzadas. Algunos paises europeos se encuentran actualmente en
esta situacién. Este tipo de poblacién es resultado de la reduccion de la
fecundidad observada con anterioridad durante varias décadas, y de un
aumento en la esperanza de vida.

En las siguientes graficas se presentan las pirdmides de poblacién
de México en diferentes momentos. Como se puede observar, en 1950
la pirdmide era relativamente estrecha; en 1970 nuestro pais conformaba
una pirdmide expansiva como resultado de una alta fecundidad. En 1990,
de acuerdo con los datos censales la estructura de la poblacién mexicana
por edad y sexo conforma una pirdmide constrictiva, como efecto directo
de la reduccién de los niveles de fecundida.*

4 De acuerdo con proyecciones de poblacién, la pirdmide del afio 2010 serd estacionaria.
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GRAFICA
México: Poblaclén por edad y sexo, 1950, 1970y 1990,
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Fuente: censos de poblacién, vartos afios.

EJERCICIOS

1. Con base en datos censales, calcula para la delegacién Benito
Judrez y el municipio de Chalco:

a) edad mediana;

b) indice de masculinidad, y

¢) raz6n de dependencia por edad.

2. Con los mismos datos construye las respectivas pirdmides de
edades de la delegaci6n Benito Judrez y del municipio de Chalco.

Compara los histogramas, iterprétalos y analiza sus implicaciones
a futuro.,
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3. COMPONENTES DEL
MOVIMIENTO DE LA POBLACION






3.1 La natalidad y la fecundidad

El término natalidad, componente del movimiento de la poblacién, se
refiere a las personas que ingresan a una poblacién a través del naci-
miento. La fecundidad, por su parte, es la descendencia o procreacion
real que tiene un individuo, pareja, grupo o poblacién. Aunque la
fecundidad concierne a ambos sexos, suele considerarse para su estudio
sélo al sexo femenino en el intervalo de su periodo fértil, entre los 15y
los 49 aios de edad. Su nivel esté relacionado con el ndmero de matni-
monios o uniones, la edad de las mujeres al casarse, la disponibilidad y
empleo de anticonceptivos y del aborto, el desarrollo socioeconémico,
el nivel educativo de las mujeres y su particular estructura por edad y
sexo. Ademds, también var{a de acuerdo al lugar de residencia (urbana
o rural) de las mujeres. El término fecundidad no debe confundirse con
el de fertilidad, ya que este iltimo se refiere solamente a la potencialidad
para procrear hijos.

A partir de la primera mitad de los afios setentas, la generalizacién
del uso de métodos anticonceptivos introdujo cambios importantes en
los niveles de fecundidad: en veinte afios, las mujeres mexicanas
redujeron su fecundidad a casi la mitad, de 7.5 hijos por mujer en 1966
se pas6é a 3.8 en 1986y a 2.6 en 1992.
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Tasa bruta de natalidad

Indica el nimero de nacidos vivos por mil habitantes en un determinado
lapso. Se calcula dividiendo el mimero de nacimientos observado en un
periodo de tiempo dado, generalmente un aio, entre el total de esa
poblacién. El resultado se multiplica por una constante (usualmente por
mil). Tiene la desventaja de que se ve afectada por la particular estructura
por edad de la poblacién de que se trate. No debe confundirse con la
tasa de crecimiento total, la cual comprende no sélo a los nacimientos
sino a los otros componentes del movimiento de poblacién (mortalidad
y migracion).

total de nacimientos
poblacién total

Tasa bruta de natalidad =

En México, la tasa bruta de natalidad ha descendido de entre 40 y 46
nacimientos por mil habitantes en los primeros 70 afios del presente
siglo, a 26.5 por mil, en la actualidad, aproximadamente.

Tasa general de fecundidad

Es el miimero de nacidos vivos por cada mil mujeres de entre 15 y 49 afios,
en un determinado aiio. Se calcula relacionando los nacimientos con la
poblacién femenina en edad de procrear (grupo formado por 22 millones
119 mil mujeres en 1992, segtin la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogrifica (ENADID). Es una medida més exacta que la tasa de
natalidad, ya que relaciona los nacimientos con el grupo de poblacién
susceptible de dar a luz. Esto permite eliminar las distorsiones que
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pudieran surgir debido a diferentes distribuciones por edad y sexo en la
poblacién total. El valor de esta tasa en 1992 fue de cerca de 108 nacidos
vivos por mil mujeres en edad fértil.

nacimientos
mujeres de 15 a 49 afos

Tasa general de fecundidad =

Tasa especifica de fecundidad por edad

Se calcula relacionando los nacimientos de una parte de la poblacién
femenina en edad de procrear, con las mujeres de ese mismo grupo de
edad, generalmente se agrupa en intervalos de cinco anos.

_ nacimientos por mujeres de 15 a 19 aftos
mujeres de 15 a 19 afios

TEF K

En 1974 la tasa de fecundidad de las mujeres mexicanas de 15 a 19
afios fue de 130, mientras que para 1986 disminuyé a 84 hijos por mil
mujeres en este grupo de edad. Las mujeres que presentan las tasas de
fecundidad més altas son las del grupo 25-29 y 20-24, que registraron en
1986, 203 y 202 nacimientos por cada mil mujeres respectivamente. El
andlisis de la fecundidad por edad permite identificar una curva cuyo
punto més elevado se presenta, precisamente, en las mujeres de los grupos
de edad sefialados.
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Tasa global de fecundidad

Es el promedio de nifios que nacerfan vivos durante la vida de una mujer
(o grupo de mujeres) si todos sus afios de reproduccion transcurrieran
conforme a las tasas de fecundidad por edad en un determinado afio. La
tasa global de fecundidad (TGF) no mostré variaciones significativas
de 1950 a 1970, ya que el promedio de este indicador para el periodo fue
de 6.7 hijos por mujer. Sin embargo, una década después esta tasa bajé
a4.5y para 1991, se estima que fue de 3.24 hijos por mujer. En la Encuesta
Nacional de la Dindmica Demografica se estimaron las siguientes tasas
especificas:

México: Tasas especificas de fecundidad, 1991

Grupo de edad Tasas especificas
15-19 0.0821
20-24 0.1779
25-29 0.1667
30-34 0.1188
35-39 0.0738
40-44 0.0247
45-49 0.0035
TGF 3.24

Para estimarla, se utilizan las tasas especificas por grupos quin-
quenales de edad, las cuales primero se suman y luego se multiplican
por cinco, y da como resuitado la tasa global de la fecundidad.
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GRAFICA
Méxice: Tasa glebal do facundidad 1976 - 1994
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Tasa final de fecundidad

Indica el nimero de hijos realmente nacidos por mujer en una cohorte
de mujeres al final del periodo reproductivo. Se considera que las muje-
res de 50 afios y mas han completado su periodo de reproduccion. Es
una medida de cohorte pues sebala e] nimero de hijos que en promedio
tuvo una cohorte de mujeres durante su periodo de reproduccién.
Respecto a esta medida, se sabe que las generaciones més recientes que
estdn iniciando su periodo reproductivo, gracias a la planificacién fa-
miliar y a un nimero de hijos deseados menor que el de las generaciones
de sus padres, tendran un promedio de tres hijos cuando concluyan su
periodo reproductivo. En cambio, las mujeres que tenian 45-49 afios en
1991 y que no fueron cubiertas por los programas de planificacion
familiar en 12 primera etapa de su vida reproductiva, tendrdn un promedio
de 5.27 hijos como descendencia final. 5
2833570
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Tasa bruta de reproduccion

Precisando un poco més, se puede obtener la tasa bruta de reproduccién
atendiendo a s6lo una parte de los nacimientos: los femeninos. Esta tasa
representa la descendencia completa en hijas, es decir, el reemplazo
sucesivo de dos generaciones de mujeres. Es una medida que estima
literalmente la reproduccion, ya que una mujer se reproduce a si misma
cuando tiene una hija.

Dicho de otra forma, Ja tasa bruta de reproduccién es e] nimero
promedio de hijas que nacerfan durante la vida reproductiva de upa
mujer (o grupo de mujeres), si sus afios de reproduccién transcurrieran
conforme a las tasas de fecundidad por edad de un determinado afio. En
1960 la tasa bruta de reproduccién en México era de 2.7; quince afos
después (en 1975) se registran 1.9 hijas por mujer. Para 1991 se estima
esta tasa en 1.58 hijas por mujer.

Para calcular la tasa bruta de reproduccion es necesario multiplicar
la tasa global de fecundidad por el indice de feminidad al nacimiento
(que es de 0.4878 aproximadamente).

Fecundidad a nivel de reemplazo

Se refiere al nivel de fecundidad correspondiente a una cohorte de mujeres,
que sélo tendrdn un promedio de hijas suficiente para reemplazarse a si
mismas en la poblacién. Una Tasa Neta de Reproduccién (TNR) de 1.0
hijas por mujer es igual al nivel de reemplazo.



Al nive] de la poblacion en general, cuando se alcanza la fecundidad
a nivel de reemplazo, los nacimientos se equilibran con las defunciones
y, si no hay movimientos migratorios o €stos son poco importantes, la
poblacién dejara finalmente de aumentar o disminuir y se volvera una
poblacién estacionaria. Se considera que cuando la poblacién de México
tenga una tasa global de fecundidad cercana a 2.1 hijos por mujer, se
habré alcanzado la tasa de reemplazo. La tasa es ligeramente mayor que
dos (los sustitutos de los padres) debido a que nacen més varones que
mujeres y no todos los nifios llegan a una edad reproductiva.

Debe considerarse que en paises con alta mortalidad, esta tasa tendria
que ser mas elevada para compensar el mayor nimero de defunciones,
aunque se ha observado que cuando desciende la fecundidad a niveles
de reemplazo es porque hubo previamente una disminucién de la
mortalidad. Aparte, hay pafses desarrollados cuya fecundidad ha
disminuido tanto que estin por debajo de la tasa de reemplazo por lo
que su poblacidn estd sufriendo un proceso de disminucion.

Razon nifios-mujeres

La razén de nifios-mujeres es una medida que se utiliza como un indi-
cador aproximado de la fecundidad cuando se carece de datos deta-
llados acerca de los nacidos vivos. Indica el nimero de nifios menores
de 5 afios por mil mujeres en edad reproductiva en un determinado afio.
En 1992, dicha cifra para México ascendia a cerca de 235 nifios por mil
mujeres.
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. . nidmeros de nifios menores de 5 afios
Nipos - mujeres = — - — —xK
nimeros de mujeres de 15 afios a 49 afios

3.2 La mortalidad

La mortalidad es un componente del movimiento de la poblacién y
estudia la accién de la muerte sobre 1a poblacién. La proporcién en que
esto ocurre depende de miiltiples y variados factores, tales como edad,
sexo, ocupacioén, clase social y su incidencia puede proporcionar gran
cantidad de informacién acerca del nivel de vida y de la calidad de los
servicios de salud a los que tiene acceso una poblacidn.

En México las mayores disminuciones de la mortalidad ocurrieron entre
1940 y 1960 como resultado de una mejoria en los niveles de vida de la
poblacién, mejores niveles educativos, mayor acceso a servicios de salud,
etc., todo ello en el contexto del proceso de industrializacién y de
urbanizacion.

Tasa de mortalidad

La tasa mas elemental para medir la incidencia de la muerte sobre la
poblacién es la tasa bruta de mortalidad. Esta hace referencia al total
de defunciones con respecto a todos los efectivos de una poblacién en
un tiemapo dado, cualquiera que sea su sexo y edad. En México, dicha
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tasa ha disminuido de 33 fallecimientos por mil habitantes a principios
de siglo, a cerca de 5.1 defunciones por mil en la actualidad.

defunciones

Tasa bruta de mortalidad = ———F———
poblacién total

Aunque es til para realizar comparaciones generales y proporciona
una visién de conjunto de la evolucién general, esta tasa no es muy
precisa ya que no manifiesta los diferenciales por edad y sexo, y ademas,
se ve afectada por la particular estructura por edad de la poblacién de
que se trate. Por ello se utilizan otras medidas como las tasas de morta-
lidad por edad (que también se pueden diferenciar por sexo) y la
esperanza de vida.

Tasa de mortalidad por edad

Las tasas especificas de mortalidad se calculan con la finalidad de
comparar la mortalidad a diferentes edades. La mortalidad varia no sélo
por la edad sino también en funcién del sexo y es comin encontrar
comparaciones por separado para los hombres y las mujeres. Asi por
ejemplo, se sabe que en las edades adultas, la mortalidad afecta en mayor
medida a los hombres que a las mujeres. Entre 1987 y 1991, la mortalidad
de la poblacién entre 15 y 49 afios de edad fue de 1.9 por mil personas
en ese grupo de edad. Pero de estas muertes, el 63.7% correspondieron
a hombres mientras que las mujeres sélo representaron el 36.3%, lo cual
muestra una clara sobremortalidad masculina en estas edades.
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muertes de personas de 35 a 39 anos de edad
poblacién total de 35 a 39 anos

xK

TEF =

Tasa de mortalidad infantil

Indica el nimero de defunciones ocurridas entre Jos nifios de hasta un
ano de edad por mil nacidos vivos en un determinado afo. Se considera
que la tasa de mortalidad infantil es un indicador de las condiciones de
vida y del estado de salud de una poblacidn.

GRAFICA
México: Montalidad infartit, 1970-1994
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En México, la mortalidad infantil ha disminuido significativamente
como resultado de mejoras en las condiciones de vida de la poblacién,
asf como de programas de vacunacién y en general una mayor cobertura
de los servicios médicos. En 1950 se registraron 132 defunciones de
menores de un ano por cada mil nacidos vivos, reduciéndose a 38 en
1990°. Sin embargo, a pesar de los avances, existen fuertes contrastes en
funcién del nivel socioeconémico y cultural; asi, en 1990 algunos grupos
indigenas registran tasas superiores a las 72 defunciones infantiles por
mil nacidos vivos (tlapanecos, cuicatecos, huaves y chochos).

numero de defunciones entre nifios de un afio de edad
™I = - - xK
nacidos vivos totales

Esperanza de vida

Es una medida hipotética ya que estima el nimero de afios que resta
vivir a upa persona, tomando como base las tasas de mortalidad por
edad para un detertninado afio. Al modificarse en el tiempo Jas tendencias
de ]a mortalidad, cambiard también la esperanza de vida de cada persona
a medida que envejece.

5 En los pafses desarrollados, el rivel de la mortalidad infantil es menor a 10 por mil.
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GRAFICA
México: Esperanza de vida al nacimiento
total y por sexo, 1970-1995
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Sin embargo, la que se utiliza con mds frecuencia es la esperanza de
vida al nacimiento, ademds también se utiliza como indicador de las
condiciones de vida y de salud de una poblacién. Este indicador
alcanzaba cerca de 37 afios en 1930, pero aumenté en casi un afio
anualmente entre 1940 y 1960, periodo en que llegd a ser de 58.1 afios.
A partir de entonces, sus incrementos han sido cada vez menores. En
cualquier caso, se estima que en 1990 era de aproximadamente 72 afios
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al nacimiento. Hay que agregar que, al considerar la esperanza de vida
por sexo, las mujeres pueden esperar vivir en promedio entre seis y
siete afios mds que su contraparte masculina.

3.3 La Migracion

Junto con la fecundidad y 1a mortalidad, 1a migracién es un componente
del movimiento de la poblacién. Indica el movimiento de personas a
través de una frontera especifica (a nivel nacional, entre estados o
municipios, o internacional) para fincar residencia. Los movimientos
migratorios (de entrada o inmigracién y de salida o emigracidn) tienen
siempre grandes implicaciones que afectan a la estructura territorial tanto
en las zonas de origen como en las de destino de los flujos migratorios.
Pese a su importancia, es el componente de la dindmica demogrifica
menos conocido debido a la relativamente escasa informacién con que
se cuenta. En los dltimos afios se han levantado una serie de encuestas
dingidas a paliar dicha sithacién y llenar los vacfos de informacién
existentes.

Tasa de inmigracion

La inmigracién es un proceso de entrada de poblacién para adoptar
residencia. La tasa de inmigracion indica el nimero de inmigrantes que
llegan a un lugar de destino por mil habitantes en un determinado afio.

mimero de inmigrantes
poblacion total en el lugar de destino

xK

Tasa de inmigracién =
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Respecto a los valores que podria alcanzar la tasa aquf mencionada,
la informacién disponible indica que los montos de inmigrantes al pafs
son y han sido relativamente pequefios y, en muchos casos se trata de
migrantes indocumentados en transito hacia los Estados Unidos de
Norteamérica con origen principalmente en Centro y Sudamérica. Por
ello, es dificil determinar con precision a cudnto asciende la inmigracién
de extranjeros a México.

Tasa de emigracion

La emigracién es un proceso de salida de poblacién de un lugar para
adoptar residencia en otro. La tasa de emigracién se refiere al nimero
de emigrantes que salen de una zona de origen por mil habitantes de
dicha zona en un determinado afio.

Lo nimero de emigrantes
Tasa de emigracién — & —aK
poblacién total en la zona de origen

Esta tasa tiene un valor cercano a -3.0 emigrantes por mil habitantes,
similar a] que tiene la tasa neta de migracion.

Tasa neta de migracion

El saldo neto migratorio, producto de la diferencia entre la inmigracién
menos la emigracién de una zona, territorio o pais, puede expresarse
como aumento o disminucién de una poblacién. La tasa neta de
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migracién, por lo tanto, es e] efecto neto de la inmigracién y la emigracién
sobre una poblacién, expresado como aumento o disminucién por mil
habitantes de la zona en un determinado afio.

TNM =

nimero de inmigrantes - nimero de emigrantes K
x
poblacién total

En México, debido al gran niimero de personas que salen del territorio
nacional con rambo a los Estados Unidos, principalmente, y al rela-
tivamente pequefio nimero de extranjeros que deciden fincar su residencia

en el pafs, dicha tasa tiene un valor negativo cercano a -3.0 migrantes por
cada mil habitantes
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EJERCICIOS

1. Con base en informaci6n sobre nacidos vivos, calcula, para las
delegaciones Milpa Alta y Cuauhtémoc:

- Tasa de natalidad
- Tasa general de fecundidad

2. Con datos de Estadisticas Vitales para el Distrito Federal, calcula,
compara € interpreta, las tasas especificas para la poblacién de
20-25 anos, en 1980 y 1990.

3. Con datos censales, calcula la razén niflos-mujeres en dos unidades
politico administrativas de laZMCM: una delegacién central y un
municipio periférico. Analiza los resultados e interpreta Ias
diferencias.

4. Con informacién de Estadisticas Vitales referentes a mortalidad,
calcula la tasa de mortalidad infantil del municipio de Ixtapaluca
y la delegacién Benito Judrez. Interpreta los datos.
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4. CRECIMIENTO
DE LA POBLACION






Como observamos en los capitulos anteriores, los cambios que le ocurren
auna determinada poblaciénp en el transcurso del tiempo, son el resultado
de la combinacién de tres fenémenos: los nacimientos, las defunciones y
las migraciones.

El saldo de los dos primeros fenémenos (los nacimientos y las
defunciones), dan lugar al crecimiento natural o vegetativo de una pobla-
cién. Por su parte, la diferencia entre la poblacién que entra y sale de
un conglomerado o unidad territorial (migracién) propiciap lo que se
denomina crecimiento social.

El crecimiento total es la resultante del crecimiento natural menos
(o més) el crecimiento social (o saldo neto migratorio mencionado
anteriormente), lo que da lugar a la llamada ecuacion compensadora.

Ecuacién compensadora

Una forma sencilla de calcular el aumento numérico de una poblacién a
través del tiempo es por medio de la ecuacién central demogréfica
denominada ecuacién compensadora.

P,=P +(N-D)+(I-E)
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Esto es, la poblacion existente en un determinado momento (P2) es
igua] al efectivo de un momento precedente (P1) mas los nacimientos
(N) ocurridos en el periodo y los inmigrantes (I), menos las defunciones
(D) y los emigrantes (E). Lo que es lo mismo, el incremento o decremento
de una poblacién es el resultado de dos saldos: el saldo natural (diferencia
entre nacimientos y defunciones) y el saldo neto migratorio (también
llamado crecimiento social).

Tasa de crecimiento natural de la poblacion

El anmento natural o vegetativo es el excedente (o déficit) de naci-
mientos sobre defunciones en una poblacion durante un determinado
periodo. La tasa de aumento natural es la tasa por la que se determina el
aumento (o disminucidén) de una poblacién en un determinado aiio debido
a un excedente (o déficit) de los nacimientos sobre las defunciones,
expresada como porcentaje de la poblacién base. Esta tasa no incluye
los efectos de la migracién. Permite una evaluacién parcial del ritmo
potencial de crecimiento de una poblacion.

nacimientos(1993) — defunciones(1993)
poblacién total(1993)

TCN = xK

Otra forma de calcular la tasa de aumento natural es a través de las
tasas de natalidad y mortalidad. La f6rmula quedarfa asi:
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tasa de patalidad - tasa de mortalidad
10

TCN =

Asi, con una tasa de natalidad de 26.5 por mil y una tasa de mortalidad
de 5.1 por mil, la tasa de crecimiento natural en México es de 2.14 por
ciento en 1991.

Tasa de crecimiento social de la poblacion

El producto neto de la migracién (inmigrantes menos ernigrantes) da
lugar al crecimiento social de una poblacién. Con esta medida se puede
estimar que tanto del aumento o disminucién de una poblacién se debe
a personas que decidieron marcharse de un lugar determinado o bien
decidieron llegar a vivir en él. En general se calcula restando a los
inmigrantes (los que entran) el monto de los emigrantes (los que salen).

tasa de inmigracién - tasa de emigracion
10

TCS =

Como ya se menciond, los datos disponibles indican que el nimero
de inmigrantes es relativamente muy pequefio mientras que el de
emigrantes (principalmente hacia los Estados Unidos de Norteamérica)
es relativamente elevado, por lo que la tasa de crecimiento social se
estima en -0.3 % anual en la actualidad.

L L

93570
49



Tasa de crecimiento total

Una medida més amplia la constituye la tasa de crecimiento, la cual
mide el ritmo global de aumento de los efectivos en un periodo de tiempo
dado. Indica el aumento (o disminucién) de la poblacién en un deter-
minado afio, debido tanto al crecimiento natural como a la migracién,
expresada como porcentaje de la poblacién base. No debe confundirse
con la tasa de natalidad ya que la tasa de crecimiento toma en cuenta
todos los componentes del movimiento de la poblacién (nacimientos,
defunciones y migracién).

Es importante sefialar que el que descienda a tasa de crecimiento no
significa necesariamente que esté disminuyendo la poblacién de una
zona (regién, estado o pafs), mds bien se refiere a que la poblacién estd
creciendo a un ritmo mds lento. Sin embargo, una tasa de crecimiento
negativo significa que la zona estd perdiendo poblacién ya sea por
emigracién (T por mortalidad (o por una combinacién de ambas).

Si se tornzin las dos ditimas estimaciones arriba mencionadas, la del
crecimiento natural (de 2.14% anual) y la del crecimiento social (de -0.3%
anual), se tiene que el crecimiento total fue de 1.84% en el aiio de 1991.

Debe mencionarse que generalmente las tasas de natalidad, mortalidad
y migraci6n se presentan como valores relativos a mil habitantes; mientras
que las tasas de crecimiento se suelen presentar como porcentajes.

Por otro lado, cuando s¢ desea conocer el porcentaje de variacién anual
de una poblacién entre dos fechas determinadas para las cuales se tienen
datos (por ejemplo, entre dos censos de poblacién), se suelen calcular
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tasas de crecimiento por medio de diversas férmulas: aritmética, geo-
métrica y exponencial e hiperbdlica.

La f6rmula del crecimiento aritmético es:

r//_l PHh—'_]
v

Por su parte, 1a férmula para estimar el crecimiento exponencial es:

1 t+h
r =—| lognatural
h P

{

En cuanto a la férmula para estimar el crecimiento hiperbélico o tasa
media de crecimiento anual, ésta es:

PH»h _ Pl
F=——o -
1 Pt+h 3- Pl
h 2

Por iltimo, la férmula de estimacién del crecimiento geométrico es:
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O bien la inversa de 1a rafz cuadrada:
= ((P.H-’I/Pt)(uh)) -1

En donde, para todas las férmulas anteriores:

r = tasa de crecimiento

h = tiempo transcurrido, por ejemplo el periodo entre los censos de
1980 y el de 1990.

p+h= poblacién final; en este ejemplo la poblacién censal de 1990.

p'= poblacién inicial; en este ejemplo la poblacién censal de 1980.

De las cuatro férmulas anteriores la que se recomienda utilizar
actualmente para México es la geométrica, por considerarse que es la
que representa mejor el comportamiento de su poblacién. Debe sefialarse
que para la variable h, debido a que los censos de poblacién se han
levantado en diferentes momentos en los afios correspondientes a su
realizacién, hay que considerar un ajuste que tome en cuenta las
diferencias existentes y no dar por hecho que existen periodos
intercensales idénticos. A continuacién se proporcionan los periodos
entre los censos de 1950 a2 1990 y entre el censo de 1990 y el reciente
conteo de poblacién de 1995.

1950-1960 1960-1970 1970-1980 1980-1990 1990-1995
10.00548 9.6411 10.34795 9.76986  5.646347
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Como ejemplo, se estima a continuacién la tasa de crecimiento de la
poblacién total de [a Repiiblica Mexicana entre 1980y 1990, para ello,
se utiliza la férmula geométrica de crecimiento.

h=9.76989
Pt = 81249, 645
= 66°846,800

(P*/PT) “’"’]—1

( 81°246,645/66'846,800) ") -1
r = ((1.2154605)">7%) -1

r = ((1.2154605) 755} - |

r =(1.020172707) - |
r’ = 0.020172707

El iltimo valor, multiplicado por una constante que, como ya se
menciond, es usualmente 100, da como resultado una tasa de crecimiento
intercensal de 2.02 por ciento en el periodo 1980-1990.
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Tiempo de duplicacion de una poblacion

Una forma mas clara de representar el crecimiento de una poblacién
consiste en calcular cudntos afios, a su ritmo actual de crecimiento,
tardarfa una poblacién en duplicarse. Sicon una tasa constante de 1%
anual, una poblacion tarda 70 afos, con una de 2% tardaré 35 afios. Asi,
para estimar el tiempo de duplicacién de una poblacién, basta con dividir
70 entre la tasa de crecimiento expresada como porcentaje.

70
~ Tasa de crecimiento(%)

En este aspecto, debe mencionarse que México alcanzé en la década
de los sesenta, una tasa de crecimiento cercana a 3.5% anual, lo cual
implicaba la duplicacién de su poblacién en tan solo 20 afos. Afor-
tunadamente para el pais, también a finales de esa década se inici6 el
proceso de descenso de la fecundidad que llevé a la tasa de crecimiento
a su actual nivel de 1.8 %, por lo que el tiempo de duplicacién aument6
a casi 39 afios.

Proyeccion de poblacion

El interés en realizar una aproximacion prospectiva en materia demogriéfica,
radica en que permite adoptar las medidas necesartas para corregirel rumbo
de los acontecimientos, para prever necesidades futuras, en fin, para tener
condiciones de planificar e influir en el futuro de una poblacién.
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Para realizar un estudio prospectivo es importante conjuntar tres
aspectos:

1. Establecer hipétesis acerca del comportamiento futuro de la pobla-
cion (cémo se supone que evolucionara la fecundidad, la morta-
lidad o las migraciones).

2. Elegir un modelo matemético adecuado.
3. Recopilar los datos demogréficos necesarios.

Un método relativamente sencillo de elaborar proyecciones es el
llamado Método de los Componentes. En él, los componentes son preci-
samente la natalidad, la mortalidad y la migracién. A partir de la
estimacién probable de cada uno de esos factores en diferentes afios
aplicados a una poblacién base conocida (la dada por un censo de
poblacién, por ejemplo), se llega a la poblacién total probable que se
alcanzar4 en cada uno de ellos. Hay que agregar que una proyeccién
suele tener mayor certeza en los afios més cercanos al de partida e ir
perdiendo exactitud en la medida en que se aleja del mismo.
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EJERCICIOS

1. Calcula la tasa de crecimiento 1980-1990, de una delegacién central
y un municipio conurbado. Interpreta los datos:

2. Calcula Ja evolucion de la tasa de crecimiento del Distrito Federal y
de los municipios conurbados, en las dos dltimas décadas, compara
e interpreta los datos.

3. Con base en las tasas de crecimiento que calculaste, ;cuél seria el

tiempo de duplicacién de 1a poblacién de las unidades seleccionadas,
si continuara constante su ritmo de crecimiento?
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5. DISTRIBUCION
ESPACIAL DE LA POBLACION






La forma en que los grupos de individuos se localizan en el espacio,
constituyendo distintos tipos de poblamiento, es sin duda uno de los
aspectos de la poblacién que tiene mayor incidencia en la estructura de un
territorio (Vinuesa, 1982, p. 59).

Proceso de urbanizacion

La definicién de urbanizacién es una tarea compleja ya que est4 ligada a
fenémerios comoel desarrollo twnémico, industrializaci6n, modernizacién,
etcétera. En ese sentido, se considera un proceso multidimensional entre
cuyas dimensiones est4 la demogrifica. Asf, se puede definir como un
proceso de concentracién de la poblacién y de las actividades humanas en
puntos centrales del espacio, es decir en ciudades (CEED, 1970).

Con el término urbano “‘se describen los aspectos de los asentamientos
humanos caracterizados por: 1) alta concentracién demogréifica, 2)
predominio de relaciones secundarias, 3) intensificacién en el uso del
suelo y 4) costumbres y comportamientos sociales propios de sociedades
de compleja interaccién social” (Ortega, 1982, p. 352).

De este modo, identificaremos como poblacidén urbana a aquella que
reside en ciudades. El problema surge cuando se quiere delimitar lo que
se entiende por ciudad tomando como criterio inico el demogréfico o el
monto de poblacion.
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Luis Unikel en su articulo Ensayo sobre una nueva clasificacion de
poblacién rural y urbana en México® divide a las localidades en cuatro
clases: rurales (menores de 5,000 habitantes), mixtas rurales (de 5,000 a
9,999 habitantes), mixtas urbanas (de 10,000 a 14,999 habitantes) y
urbanas (de 15,000 y mds habitantes).

Los censos de poblacién mexicanos hasta 1970 utilizaban diferentes
umbrales de poblacién para definir las localidades urbanas. Asi, en la
primera y segunda década del siglo se entendia que las localidades
urbanas, comprendian aquellas localidades de 4,000 habitantes y més;
en la tercera década el niémero establecido descendid a 2,000 habitantes;
y después se fijaron los 2,500 habitantes como nimero a partir del cual
se le otorgé la calidad de urbano a los asentamientos. Debido a que esta
forma, solamente demografica, de establecer lo urbano limitaba en buena
medida el andlisis, en los dltimos censos se han manejado tamaifios de
localidades por el nimero de habitantes sin clasificarlas propiamente
como urbanas o rurales.

A lo largo del siglo XX, México se transformé de upa sociedad
eminentemente rural en la que, a principios de siglo, siete de cada diez
ciudadanos vivian en el campo, a otra bisicamente urbana, en que para
1990 siete de cada diez personas viven en localidades urbanas. Esto se
debid a un proceso -acelerado de urbanizacién en el que grandes
contingentes de campesinos migraron hacia las ciudades, a partir de los
aflos cuarenta en un contexto de cambios en las estructuras socio-
econdmicas y demogrificas. (CONAPO, 1992)

6 Revista Demografia y Economia, Vol. 11, Nim. 1, 1968, pp. 1-18.
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Zonas metropolitanas

Comiinmente se define como zona metropolitana a una gran concen-
tracién de poblacidn, de ordinario mayor a los 100 mil habitantes, y que
contiene al menos una ciudad de 50 mil o més habitantes y las zonas
administrativas limitrofes a la ciudad que estdn social y econdmicamente
integradas con ella.

De acuerdo con ia definicién de Luis Unikel, una zona o drea metro-
politana de una ciudad es la extensién territorial que incluye a la ciudad
central y a las unidades politico administrativas contiguas a ésta (0 a
otras unidades pertenecientes a la mencionada zona metropolitana) que
tienen caracteristicas metropolitanas (tales como sitios de trabajo o
lugares de residencia de trabajadores dedicados a actividades no agrico-
las), y que mantienen una interrelacion socioecondmica directa, constante
y de cierta magnitud con la ciudad central (o con el drea urbara). (Unikel,
1974, p. 181)

A principios de siglo, la ciudad de México era un asentamiento de
345 mil habitantes y pricticamente estaba circunscrita a los 12 cuarteles
centrales. Una década antes de finalizar el siglo XX, esa pequefia urbe
se ha convertido en una de las cinco ciudades mds grandes del mundo
ya que alberga a més de 15 millones de habitantes, y se extiende en un
4rea de 4,451.2 Km?, que abarca al menos las 16 delegaciones del Distrito
Federal y 27 municipios del Estado de México.
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Porcentaje urbano

Es el porcentaje de la poblacién de un pais que reside en las zonas defi-
nidas como urbanas. Como ya se mencion6, se considera que cerca del
70% de la poblacién mexicana cumple con esa condicién.

; nimero de residentes de las zonas urbanas
Porcentaje urbano = — x 100
poblacion total

Densidad de poblacion

A grandes rasgos “el concepto de densidad de poblacién hace referencia
a la relacidén numérica existente entre el conjunto de individuos que
integran una poblacién y la extensién superficial del territorio sobre el
que viven” ,(Vinuesa, 1982, p. 27)

poblacién total
superficie total

Densidad =

Existen diferentes medidas de densidad, de acuerdo con los diversos
objetivos de las investigaciones:
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Densidad bruta

Es el mimero de habitantes por una unidad territorial determinada, se
toma como medida los kilémetros cuadrados o las hectareas (hab/Ha). En
1994, ]a densidad de poblacién de México era de cerca de 45 habitantes
por kilémetros cuadrados.

El Distrito Federal aumenté6 su densidad bruta de 2,035 hab/Km? en
1950 a 5,493 en 1990. Algunas delegaciones registran una alta densidad
como Iztacalco (20,565 hab/Km?) y Cuauhtémoc (18,624 hab/Km?) en
contraste con Milpa Alta que, segtin datos censales, alcanzé solamente
los 237 hab/Km?.

Densidad urbana

De acuerdo con Connolly (1988), la densidad urbana de una unidad
territorial determinada es el nimero de personas residentes en dicha
entidad, al interior de su drea urbana correspondiente. La autora sefiala
que las densidades de diferentes superficies no son comparables entre si,
ya que por ejemplo, la densidad urbana general de una ciudad no refleja
el grado de dispersién o hacinamiento que pueda existir en su interior,
cosa que si indica ]a densidad desglosada por areas reducidas, como
manzanas o barrios. Asf, propone dos indicadores distintos: por un lado,
la densidad urbana de una ciudad; y por otro, la variacién de la densidad
al interior de una ciudad. Para el cdlculo de esta iiltima, se requiere medir
las densidades sobre 4reas iguales. En su estudio, Connolly identific6 que
en la ciudad de México se observa una disminucién de la densidad
conforme aumenta la distancia respecto del centro o del Zécalo. Finaliza
la autora, apuntando que el comportamiento de las densidades urbanas en
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la ciudad de México se asemeja a una meseta que tiene un crater que se
hace cada vez mds grande. (Connolly, 1988, p. 64)

Densidad domiciliaria

La densidad habitacional es el niimero de personas por vivienda. En la
Zona Metropolitana de la Ciudad de México, la densidad domiciliaria
en las dltimas décadas ha disminuido. Sien 1970 se tenfa un promedio
de 5.74 personas por vivienda, en 1980 dicho promedio disminuyé a
5.41 hasta alcanzar, de acuerdo con el dltimo censo de 1990, un promedio
de 4.76 habitantes por vivienda. Esto es resultado de la conjugacién de
una serie de elementos, entre ellos el comportamiento de la produccién
habitacional, y el tamafo promedio de las familias, que tiende a ser
cada vez mas pequefio.

Hacinamiento -

Otra forma de medir densidad es a través del nimero de personas por
cuarto. De acuerdo con los pardmetros establecidos por la OMS, mas de
dos personas por cuarto se considera hacinamiento.

poblaci6n total
nimeros de cuartos

Hacinamiento =




En 1980, de acuerdo con datos censales, la Zona Metropolitana de 1a
Ciudad de México registré 2.77 personas por cuarto: 2.64, en el Distrito
Federal y 3.02, en los municipios conurbados. Una década después, el
hacinamiento disminuye a 2.25 en el Distrito Federal y 2.53 en las unidades
mexiquenses. Los municipios que alcanzaron los mayores niveles de
hacinamiento en 1990 son Chimalhuacin (3.39) y Chalco (3.37).
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EJERCICIOS

1. Con base en datos censales, calcula la evolucién de la poblacién
urbana y rural del pais desde 1940. Interpreta los resultados del
proceso.

2. Calcula la evolucién de la densidad de poblacién de las cuatro
delegaciones centrales a partir de 1950. Interpreta los datos.

3. Calcula la densidad de poblacién de una delegacién central y un
municipio. Compara ¢ interpreta los datos.

4. De una manera muy gruesa, y con base en datos censales sobre ndmero
de cuartos y poblacién, calcula el hacinamiento que existe en la
delegacién Miguel Hidalgo y el municipio de Ecatepec. Analiza e
interpreta los datos.
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GLOSARIO’

AUMENTO DE LA POBLACION. El aumento total de la poblacién resul-
tante de la interaccién de los nacimientos, las defunciones y la
migracién en una poblacidn, en un determinado periodo de tiempo.

ConortE. Un grupo de personas que comparten simultineamente
una experiencia demogrifica al que se observa durante un cierto
tiempo. Por ejemplo, la cohorte de nacimientos de 1900 se refiere
a las personas nacidas en dicho afio. Existen también cohortes de
matrimonios, cohortes de clases escolares, etcétera.

CoNSTANTE. Un niimero arbitrario que no cambia (100, 1000, 100,000),
por el que pueden multiplicarse las tasas, razones, indices o propor-
ciones. La mayoria de las tasas se presentan multiplicadas por mil y
se expresan como “‘por mil habitantes”. En las férmulas presentadas
anteriormente, se utilizé6 X como constante.

CRECIMIENTO DE LA POBLACION. Una poblacién en equilibrio, con una
tasa de crecimiento igual o cercana a cero, lograda cuando los
nacimientos mas la inmigracién equivalen a las defunciones mis la
emigracién. Cuando una poblacién se encuentra.en esta situacién
se le llama poblacién estacionaria.

7 El presente glosario de términos demogréficos fue elaborado con base en una seleccién de los que
contiene 1a Gula Rdpida de Poblacién del Population Reference, Inc.
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CreciMIENTO NATURAL. El excedente (o déficit) de nacimientos sobre
las defunciones en una poblacién, durante un determinado periodo.

CRECIMIENTO NEGATIVO DE LA POBLACION. Una disminucién neta en
la dimensién de la poblacién.

DEeMoGRAFIA. Del griego demos (pueblo) y graphie (estudio). El estudio
cientifico de las poblaciones humanas y de su dimensién, compo-
sicién, distribucién, densidad, crecimiento y otras caracteristicas
demograficas y socioeconémicas, y de las causas y consecuencias
de los cambios experimentados por esos factores.

Eoap MEDIA. El promedio de edad de todos los miembros de una
poblacién.

EpAD MEDIANA. La edad a la que la mitad de una poblacién estd por
debajo y la otra mitad esta por encima.

EMIGRACION. El proceso de dejar un pais para adoptar residencia en
otro.

ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION. Un proceso gradual en el que la
proporcién de adultos y ancianos aumenta en una poblacién,
mientras disminuye la proporcién de nifios y adolescentes. Esto
ocasiona un aumento en la edad mediana de la poblacién. Ocurre
el envejecimiento cuando descienden las tasas de fecundidad en
tanto permanece constante o mejora la esperanza de vida a edades
m4s avanzadas.

EsPEranzA DE vIDA. El miimero de afios de vida que restan, término
medio, a una persona de no variar la tendencia de la mortalidad.
Se cita cormminmente como esperanza de vida al nacer.
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EXPLOSION DEMOGRAFICA. Expresién utilizada para describir la ten-
dencia mundial en el siglo XX hacia un crecimiento enorme y
acelerado de la poblacién como resultado de una tasa mundial de
natalidad muy superior a la tasa mundial de mortalidad.

HIPOTESIS DE REPULSION-ATRACCION. Una teoria relativa a la migra-
cién segin la cual las circunstancias en el lugar de origen (tales
como la pobreza y el desempleo) repelen u obligan a las personas
a abandonar ese lugar para trasladarse a otros que las atraen positi-
vamente (debido a factores tales como un nivel de vida elevado u
oportunidades de trabajo).

MactHUS, THOMAS R. (Nacido en 1766; fallecido en 1834.) Clérigo
y economista inglés, en el Ensayo sobre el principio de la pobla-
cion, expuso: la poblacién del mundo tiende 2 aumentar con mayor
rapidez que los alimentos disponibles y, a menos que se controle
la fecundidad mediante restricciones sociales tales como un
matrimonio retrasado o el celibato, el hambre, el vicio, la enfer-
medad y la guerra han de servir de frenos naturales del crecimiento
de la poblacién.

INMIGRACION. El proceso de entrar a un pafs para adoptar residencia
permanente los que residian en otro.

PROPORCION. La relacidn entre un subgrupo de la poblacién y toda
la poblacién, es decir dividido entre toda la poblacién. Por
ejemplo, 1a poblacién urbana dividida entre ia poblacién total nos
da la proporcién de poblacién urbana.

RAzON. La relacién entre un subgrupo de la poblacién dividido entre
otro subgrupo de la misma poblacién. Por ejemplo, el indice de
masculinidad.
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Tasa. La frecuencia de los eventos demogréficos acaecidos en una
poblacién en un determinado periodo de tiempo, generalmente
un afio. Las tasas brutas son tasas calculadas para toda una
poblacién. Las tasas especificas lo son para un subgrupo especffico,
ordinariamente, la poblacién directamente sujeta al riesgo de que
ocurra un evento. Asf, puede haber tasas por edad, sexo, ocupacién,
origen étnico, etcétera.
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