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Adelina 2endejas Gémez,

crisol periodistico con tintes Feministas,
comunistas y docentes del siglo XX
El periodismo y su vida...

Resumen

Adelina Zendejas es una de las pe-
riodistas emblematicas del periodis-
mo del siglo xx. Ella resume en su
ejercicio viejos canones del perio-
dismo ideoldgico del siglo anterior
pero asumird el nuevo periodismo
profesional y comercial inaugura-
do por Excélsior y El Universal. Su
principal virtud sera contribuir con
tematicas y enfoques inéditos: mu-
jeres y ninos, derechos humanos
en general.

Palabras clave: periodismo, perio-
dismo de mujeres, feminismo

Adelina 2endejas Gémez:
symbolic woman that represents the feminist journalism,
the teaching and the comunist conviction of the XX century

Abstract

Adelina Zendejas is one of the jour-
nalistic icons of the 20" century. Her
early work utilizes the structures
of the ideological journalism which
was characteristic of the previous
century. But later she also em-
ployed the new professional and
commercial style which was brought
about by the newspapers “Excélsior”
and “El Universal”. Her greatest
contribution was with topics and
perspectives that were seldom ap-
proached: women and children, and
Human Rights as a whole.

Key words: journalism, women’s jour-
nalism, feminism
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| 4 de marzo de 1993 a las 14:45 murio

la profesora y periodista, Adelina Zen-
dejas Gomez, “luchadora incansable por
los derechos de la mujer y del nifio. Mu-
jer revolucionaria; convicta del materialis-
mo dialéctico.”

Esta fue la esquela mortuoria que
la misma Zendejas escribio antes de su
muerte. Duefia de su vida hasta el final,
esta singular mujer representa la amal-
gama poco comun hoy entre periodismo y
magisterio, pero que a fines del siglo xix
y principios del xx era el perfil habitual
de mujeres que escribian en los periddi-
cos y tenian una preparacion autodidacta
o eran maestras que hicieron de los me-
dios impresos un foro y espacio para deba-
tir, para denunciar, para reflexionar, para
hacerse oir, hasta que se profesionalizo el
periodismo con la creacion de dos diarios
emblematicos: Excélsiory El Universal.

Adelina nacié a principios del siglo
XX, en 1909, en Toluca, Estado de Méxi-
co. Tuvo una familia singular: un padre
sindicalista y una madre religiosa. Ambas
perspectivas de vida ayudaron a esta ex-
traordinaria mujer a ser contestataria,
aguerrida, disciplinada, de fe (que no re-
ligiosa), de convicciones y acciones.

Ella llegd al periodismo de forma cir-
cunstancial. Al enviudar su madre, ella
desde los 13 aflos comenzd a trabajar. A
los 14 decidio, apoyada por su madre, ve-
nir a estudiar a la Ciudad de México y
para poder estudiar “daba clases particu-
lares, ponia inyecciones, cosia, ayudaba
en el restaurante a cocinar, a lavar pla-
tos y a atender mesas”.? Gracias a su gran
determinacion consiguio la tutela de José
Vasconcelos, quien le otorgd una beca. El

* Doble Jornada, num. 75, p. 9.
2 |bidem.

representd para ella un angel guardian
en esa etapa dificil y decisiva de su vida,
pues en ese entonces ella vivia sola en la
Ciudad de México y su familia en Toluca.
Adelina, en una entrevista con Cristina
Pacheco, habld de su situacion y su nexo
con uno de los hombres mas importan-
tes de la vida cultural del pais:

[Vivi] primero en una casa de huéspe-
des, frente a la Alameda de Santa Maria.
Luego me mudé a una pension-conven-
to de Jesus Maria. Luego vivi también en
las calles de Guatemala, con una parien-
te. Ella tenia alli un hijo, un muchacho ya
grande. Un dia aparecio un tio y comenzo
a decirle que siendo yo una muchacha
joven, atractiva, y su hijo ya mayor, era
peligroso que nos tuviera viviendo jun-
tos; que de seguro terminaria como una
perdida. Bueno, dijo tantas cosas que mi
santa tia me echd de la casa a esas horas,
sin mas nada que un abrigo y mi bolso...
Me fui caminando por Tacuba y me sen-
té en la banca donde solia conversar
con mi padre. Me puse a pensar sin que
nadie me molestara y decidi ir a la casa
de Vasconcelos. Tuve que irme a pie, por-
que no tenia un centavo. [Acudi a él]
porque ya me habia dado la beca, me
conocia. Llegué a su casa a las siete de la
mafiana, me anuncié y vino a verme en-
seguida. “;Se acuerda de Manuel Zen-
dejas?”, le dije, refiriéndome a mi padre,
a quien él conocia porque los dos fue-
ron conjurados maderistas de Tacubaya
en 1909. “Claro que me acuerdo”, me
dijo, y asi ya me reconoci6 del todo. “Di-
me ;qué te pasa?, ;por qué viniste?”. Y
ya le conté lo que me habia sucedido y le
pedi un favor: que aunque fuese de nom-
bre fungiera como mi tutor. El aceptd de
muy buena gana y alli mismo, sin notario
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ni nada, escribid una carta declarandose
mi tutor. Inmediatamente me mando que
hablara con Elena Landazuri, una mu-
jer bellacomo una azucena... Ella me pro-
tegid mientras llegaba mi madre. Vivi
Unicamente seis dias con ella pero a nadie
le dije que estaba completamente sola,
excepto a dos o tres compafieras. Una de
ellas, hija de una tendera de la Merced,
llevaba todos los dias tres tortas: una
paraellay dos para mi, pues seimaginaba
que estaba yo muriéndome de hambre.
Te confieso a mi ni la pobreza, ni la sole-
dad, ni nada me amargé esa etapa, que
es lamas feliz y gloriosa de mi vida...3

La vida le llevaria por caminos y disyun-
tivas. A los 18 afos viajo a Francia, don-
de no pudo hacer la carrera porque no le
revalidaron estudios, pero si se contagio
de los ideales comunistas. En la prepara-
toria compartié banca con la generacién
de Frida Khalo y su vida se convirtio en un
testimonio de lucha por apoyar a los mas
desfavorecidos, entre ellos las mujeres y
los nifios.

En entrevista con Margarita Garcia
Flores, Adelina rememord que esa etapa
fue definitiva en su formacion profesio-
nal y vocacional al encontrarse con:

[...] la brava generacion del 29 y el des-
pertar de México a sus raices... la Pre-
paratoria era el centro de la revolucion
ideoldgica de México. Alli confluian obre-
ros, campesinos... Todo esto fue crean-
do en mi un sentido de lo que era la
lucha, de que si no lograbamos la trans-
formacion de la sociedad no ibamos a
lograr nunca la liberacion de la mujer.

3 Cristina Pacheco, “"Adelina Zendejas: sunombre en
letras de oro”, El Dia, 21 marzo, p. 8.

Podiamos avanzar, si, demandar le-
yes que nos ayudaran a atraer mujeres,
porque en 28, cuando el Cddigo Civil,
hubo una discusion terrible por parte de
la reaccion, de la iglesia catdlica, por-
que ya se iba a fundamentar legalmente
el divorcio y ademas porque los autores
del Codigo eran jefaturados por Gar-
cia Téllez al que las mujeres y el pais le
debemos mucho. Destruy6 todo lo del
Codigo Napoleonico.

[Ya en Francia] lo que mas me impresio-
no, si te soy franca: ver que las mujeres
ocupaban puestos de la industria y los
servicios que aqui ni siquiera habia-
mos sofado en tocar. Imaginate la im-
presion de verlas manejando un taxi, un
tranvia, como cualquier hombre. Claro,
sin que nadie las viera mal, o de menos,
o todas esas cosas. Y ademas, eran ac-
tivas en cuanto a la economia familiar,
iban a las escuelas, eran audaces. [Al
regresar] me decidi a luchar, a hacer to-
do lo posible por sacarlas [a las mexica-
nas] del oscurantismo. Siempre quise
emprender esta lucha porque todo el
tiempo me ilumind el caracter de mi ma-
dre: una mujer activa, gritona, alegre
y muy trabajadora.“

Este escenario fue en el que vivid y se
desarroll6 Adelina Zendejas, sus difi-
cultades la transformaron en una mujer
revolucionaria y vanguardista. Toda su
trayectoria y produccion periodistica se
distinguio por su elevada conciencia para
luchar por cambiar o mejorar las condi-
ciones de la mujer en todos los ambitos.
Particularmente el periodismo fue una

4 Margarita Garcia Flores, “Adelina Zendejas: la lu-
cha de las mujeres mexicanas”, en 10 afios de pe-
riodismo feminista, pp. 8, 24-25.
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de sus principales trincheras desde muy
joveny hasta que murio.

Su produccion editorial es muestra
fiel de sus inquietudes, que iban, como
en los ejemplos posteriores, no so6lo de la
educacion de la nifiez mexicana sino has-
ta de las condiciones de progreso y de-
sarrollo de la sociedad toda. Su vision era
integral y trascendia temas, para la lucha
era mejor el todo de la vida social como
se lee a continuacion:

ELLAS Y LAVIDA

Por Yolia

ElDia

5 de marzo, 1973, p. 8.

LA EDUCACION MATERNO INFANTIL
—|l-
CARACTERISTICAS DE LA EDAD

En los paises donde el sistema educa-
tivo se estructura a partir de los cua-
renta y cinco dias de la vida, la edad
infantil se divide en periodos que to-
man en cuenta el desarrollo fisico y
psiquico del nifio, entre esos paises se
cuentan Dinamarca, Holanda, Suecia,
Checoslovaquia, Polonia y la UrRss. Des-
de luego hay que advertir que entre
estos paises, la prestacion a la madre
trabajadora impuso cambios profun-
dos en el sistema educativo y aunque
en los tres primeros la educacion ma-
terno-infantil sea limitada porque la se-
guridad social no alcanza a toda la
poblacion, la revolucion de planes y
programas se ha hecho partiendo de
la cuna.

De aqui que la pedagogia camine
estrechamente unida a la medicina pe-
diatrica. De acuerdo con una y otra,
la infancia se divide en los periodos
siguientes:

I.- Primera edad: desde el naci-
miento hasta los tres afios inclusive;
éste se subdivide a su vez en periodos
mas diferenciados: 1) Lactante: hasta
los doce o quince meses, y 2) Anterior a
la preescolar: de los tres hasta los cua-
tro afos inclusive; 2) Seqgunda edad
preescolar: de los edad preescolar o pe-
riodo de la casa-cuna: segundo y ter-
cer afo de vida.

Il.- Edad escolar: de los tres hasta
los siete afios inclusive. Se subdivide
en: 1) Primera edad preescolar: de los
tres hasta los cuatro afos inclusive;
2) Segunda edad preescolar: de los cin-
co a los seis afos, y 3) Tercera edad pre-
escolar: séptimo afno de la vida.

LA MAS ALTA PREPARACION

En cuanto a la educacion materno-in-
fantil es este el periodo que nos inte-
resa analizar, por cuanto que en México
hay una buena planeacion y progra-
macion, quiza en algunos aspectos no
es satisfactoria por falta de medios
econdmicos o por la incipiente prepa-
racion de los técnicos y cientificos...
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ELLAS Y LAVIDA

Por Yolia

El Dia

24 de mayo, 1973, p. 2.

INTEGRACION A LA VIDA SOCIAL
EL PROGRESO TECNICO

Aqui, como en toda la sociedad que se
rige por la propiedad privada el auge
del “maquinismo” desplaza de la pro-
duccion a millares de trabajadores,
hombres y mujeres; a ellas en menor
escala en ciertas industrias; al respec-
to la socidloga Madeleine Guilbert en
reciente entrevista afirmd: “Las ma-
quinas instaladas en las empresas fran-
cesas se convierten en rivales temibles
de los obreros. Muchos son despedi-
dos y otros temen serlo en cualquier
momento. Esta amenaza es particular-
mente grave para las mujeres. Los
patrones no se preocupan de la ins-
truccion, ni la recapacitacion profesio-
nal de la mujer. Lo que quieren los
capitalistas es que la mano de obra
femenina siga siendo mas barata que
la masculina, y por lo tanto proporcio-
nandoles mayores beneficios”.

En Austria el problema de la
calificacion profesional es insuficiente
que sumada, en el caso de las jovenes
a la falta de instruccion general, signi-
fica un factor de inseguridad futura,
tal cosa declara la dirigente Berta
Brichaker; pero lo que destaca es la dis-
criminacion en las empresas multi-
nacionales que se valen de los ardides
bien conocidos por nosotros en México.

Se les contrata a prueba de tres a cua-
tro meses, se les despide y se les vuel-
ve a emplear —sobre todo si son casa-
das o madres solteras— ofreciéndoles
menorsalarioyninguna prestacion, pues
como aprendieron muy poca técnica
y demostraron poca habilidad, tienen
que seguir entrenandose.

Ruth Lubita y Joheved Gonen de
Israel en un estudio pormenorizado
de la situacion de la mujer dicen: “La
guerra ha provocado la inflacion colo-
cando al pais en una situacion dificil”.
A cuantas reivindicaciones se plantean
reclamando salarios decorosos el go-
bierno responde: “Hace falta mas dine-
ro para la seguridad”... Nos hemos di-
rigido a las mujeres explicandoles que
solo hay una solucion: la Paz...

Adelina en su paso
por el periodismo...

Las primeras incursiones laborales de
su corta edad fueron en apoyo familiar
y desde su formacién como mujer: en el
restaurante de su madre, en la costura,
poniendo inyecciones; sin embargo, muy
joven comenzd su carrera periodistica.

[A] los 18 afios inicid sus colaboraciones
periodisticas en periddicos estudianti-
les y en El Universal Grdfico (de manera
paraddjica y por necesidad, cubrid la
fuente policiaca al mismo tiempo que
ejercia la docencia) sin devengar suel-
do alguno hasta que el 2 de diciembre
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de 1928, Revista de Revistas le pago los
primeros cinco pesos por un articulo
critico sobre una exposicion fotografica
de Agustin Jiménez.5

No obstante que su arribo al diarismo fue
por necesidad, pronto encontraria en el
estilo periodistico y en el alcance de los
medios el canal idéneo paradivulgarideas,
demandar justicia, apoyar causas y difun-
dir acciones. El periodismo se convirtio
en parte de su vida y su permanencia fue
la extension de su vocacion educativa.
Asi, en Revista de Revistas escribid por
14 afhos; ingresé como suplente a los 18
anos en El Universal y por 16 afos fue
colaboradora de El Universal Grdfico;
también colaboré en Policronias y Con-
dor, revistas estudiantiles; asi como en
El Nacional, Excélsior (con su columna
Binomio), El Popular, Mujeres, La voz de
Meéxico, Tesis, Ultimas Noticias de Excél-
sior, el suplemento México en la Cultu-
ra de la revista Siempre!, El Dia (donde
publicé la columna Ellas y la vida), Tiem-
po, Ferronales, Prevencién Social, Sen-
da Nueva, El Hogar, Noticias de Hoy (de
La Habana, Cuba), Flama, Magisterio y
la Maestra.®

Su produccion, a pesar de ser tan
prolifica y por tantos afios, no se puede
localizar bajo su firma, porque al princi-
pio de su carrera periodistica hacia uso de
al menos diez seuddnimos femeninos,
hecho del que se enorgullecia Adelina,
pues afirmo en una entrevista que nun-
ca uso un seuddnimo masculino, sin em-
bargo, en el Diccionario de Seuddnimos,

5 Angeles Mendieta Alatorre, La mujer en la Revo-
lucién Mexicana, p. 251.

6 Maria del Carmen Ruiz Castafieda y Sergio Mar-
quez Acevedo, Diccionario de Seuddnimos, ana-
gramas, iniciales y otros alias, p. 329.

Anagramas, Iniciales y otros Alias, reporta
que utilizé el de Gerardo, y que algunas
de sus firmas fueron: A. Zeta en La Voz de
Meéxico; Mara Blanco en Mujeres (1959),
en Charlas quincenales; Gerardo en El
Universal Grdfico (1926-1929); Victoria
Miranda, en El Nacional (1935) y en Mu-
Jeres (1959-1964); Yolia en El Dia (1963-
1980); Adela Romero; Justa Bronce; Lina
Zag y Claraluz’.

¢La razon del uso de seuddnimos?
Adelina alguna vez sostuvo en entrevista
que porque era modesta, sin embargo, su
cuiiada, Alicia Zendejas opind en algun
momento que probablemente se trata-
ba de sentir mas libertad y comodidad
para expresar mejor sus opiniones en
aquel ambiente conservador de princi-
pios de siglo.

Cierto o no, la percepcidon que otras
periodistas llegaron a tener de ella es que
era mujer de una sola pieza. Yoloxdchitl
Casas, una joven periodista a finales de
los setenta, la recuerda en su estancia en
El Dia como ejemplo de lo que debia ser
una periodista:

Adelina Zendejas era una colaboradora
del periddico. De pocos colaboradores
se hablaba, ella era de las pocas. Supe,
aunque no la traté, salvo el trato que
damos los recién llegados a las “vacas
sagradas”, que era una mujer luchadora,
comunista, bajita, de pelo cano, de cuer-
po menudo y gran coraje. Supe por su
actuacion que los ideales no son para
andarlos claudicando y que las ideas se
pelean hasta sus Ultimas consecuencias.?

7 Ibidem.
8 Reflexion de Yoloxochitl Casas sobre el periddico
El Dia y Adelina Zendejas.
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Muestra de que ésta no era una simple
opinion fue el Premio Nacional de Perio-
dismo que obtuvo en 1988 como recono-
cimiento a sus mas de 60 afios como infor-
madora. Elreconocimiento de la periodista
Cristina Pacheco en la ceremonia de pre-
miacion confirma la valia de esta mujer:

En la categoria de croénica, reportaje y
entrevista recibe el premio, por unani-
midad, Adelina Zendejas. Entre sus pri-
meros textos y sus mas recientes cola-
boraciones median sesenta afos; seis
décadas de trabajo incesante, de rebel-
dia, de indignacion; doce lustros en que

Adelina Zendejas ha escrito sin descan-
so, no para provecho personal o renom-
bre sino para servir a las mujeres de
México, los nifios, los ancianos, los cam-
pesinosy los obreros.®

De esta forma breve y concisa la periodis-
ta resumio el eje fundamental de la escri-
tura de Adelina Zendejas, que fue abor-
dar temas, de manera consistente, desde
actores poco incluidos en el mercado in-
formativo, salvo coyunturas especificas,
como eran los derechos de las mujeres, los
niflos, los problemas del subdesarrollo,

Columna Ellas y la Vida, El Dia (1963-1981)

Derechos

25 de noviembre, 1963

Derechos. Cédigo Civil de la India

28 de noviembre, 1963

Derechos. Guarderias

7 de mayo, 1964

Derechos. Viviendas

11 de mayo, 1964

Fin del periodo de sesiones del Congreso de la Unidn

6 de enero, 1966

Los colonos y la vivienda

10 de enero, 1966

Una nina

4 de septiembre, 1967

Matilde Rodriguez Cabo

14 de septiembre, 1967

Premio Diana Moreno Toscano

3 de junio, 1968

Discriminacion. Cédigo Agrario

27 de junio, 1968

9 “Premios nacionales de periodismo”, La Jornada, 8
de junio de 1988, pp. 8-9.
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Las organizaciones feministas, su razon de ser

23 de marzo, 1970

Peliculas para la infancia y la juventud

1de abril, 1970

Los timoratos y el sindicato bancario

17 de junio, 1972

El costo de la vida

29 de junio, 1972

Los derechos ciudadanos y la mujer

29 de marzo, 1973

Los menores de edad y el trabajo

15 de noviembre, 1973

Las pioneras del voto

30 de abril, 1974

Movimiento Internacional I. La mujer mexicana

20 de junio, 1974

Rio revuelto, ganancia de trasnacionales

g de octubre, 1975

SorJuana y la ciudad de México

1 de abril, 1976

La camparia electoral y los micromundos del DF |

21 de junio, 1976

Deberes en una miliciana

4 de febrero, 1977

Maternidad y Trabajo

3 de mayo, 1977

Hoy como ayer la maestra cumplird IV

3 de marzo, 1978

Jornada mundial contra armas atomicas I/

1de junio, 1978

El derecho al trabajo de la mujer

11 de mayo, 1979

Los derechos del menor ante la discriminacién
de la mujer

31 de diciembre, 1979

Reestructuracion, no suspension
de los jardines de estancia infantiles /Il

20 de junio, 1980

La discriminacion de la mujer mexicana |

13 de enero, 1981
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el armamentismo, la justicia social, entre
muchos otros.

El listado siguiente revela la plurali-
dad, la consistencia y la innovacion de su
mirada critica, analitica, especializada y
humanista, pues lo mismo puso en pri-
mera linea el derecho en general y en
particular, que los derechos especificos
de la infancia, de los ciudadanos, o bien,
pondero trabajos del Congreso, de las
elecciones, de personajes de la literatura
o temas del cine, hasta recuperar siem-
pre la historia de las mujeres. El siguiente
cuadro es fiel a ello:

El feminismo en su vida
y en su practica periodistica

Esta constante de incluir temas poco
comunes, como era la problematica de
las mujeres, desde su ser mujer, le dieron
un signo especifico a su escritura que se
asocia al feminismo y que a principios de
siglo y luego en los sesenta y setenta ten-
dria una lucha constante y presente por
la igualdad femenina.

Pero para Adelina la identificacion
con el feminismo era imposible porque
de acuerdo con su conocimiento y opinion
la lucha por los derechos de la mujer no
era nueva ni vanguardista, siempre se ha-
bia dado. Ella ilustraba que en el siglo
pasado, las obreras de la industria textil
eran un ejemplo. Ademas, afirmaba, que
no sdlo mujeres trabajaban por esta cau-
sa, sino hombres también: “es indiscutible
que la conformacion de nuestra patria, es
obra de hombres y mujeres porigual.”*°

°Adelina Zendejas, La mujer en la intervencion fran-
cesa, p. 7.

Esta postura era contraria al incipien-
te feminismo en México, rebelde y radi-
cal en sus primeras etapas. Sin embargo,
nunca concilidé su opinion ni se adhirié a
este movimiento pese a que ponderaba
desde todos sus trabajos la condicion y
situacion de las mujeres. Ejemplo de ello,
ademas de su produccion periodistica
fueron dos de sus libros: La mujer en la in-
tervencion francesa y Las luchas de la mu-
Jjer mexicana (de 1776 a 1975).

Como comunista de la época, Adeli-
na Zendejas tenia la firme idea de que
una vez emancipadas las clases obreras
“naturalmente” las mujeres encontrarian
mejores condiciones de vida. De ahi que
ella no se identificara con el movimiento
feminista porque, segun ella, era grega-
rio, de élite, con fallas como el desconoci-
miento de nuestro pasado histdrico. Una
de sus principales criticas era que no se
vincularan con las causas populares, del
pueblo. Sefalaba que las feministas que
rememoraban el Primer Congreso Femi-
nista de Yucatdn como movimiento im-
portante para las mujeres, ignoraban que
este Congreso habia sido:

[...Junfiasco porque participaron mujeres
que no estaban ligadas a las obreras y
campesinas. [Fue] un Congreso de la pe-
quena burguesia, donde (hicieron) a un
lado todo lo que significaba el avance
revolucionario, extraordinario, de Salva-
dor Alvarado... Se perdieron en divaga-
ciones y en versos y hasta pleitos entre
ellas... Lo mas avanzado [fue] la legisla-
cion, pero [fue] un intento frustrado.**

Pese a esta opinion nunca dejo de reco-
nocer el papel destacado de compafieras

*Margarita Garcia Flores, op. cit., pp. 28-29.
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en esta lucha y de esa época como Elvira
Vargas, también periodista; Elena Torres,
del Partido Comunista; Elena Vazquez,
Esther Chapa, entre muchas otras. Para
Adelina, ellas influyeron y favorecieron el
resurgimiento de las demandas feminis-
tas durante el periodo del presidente La-
zaro Cardenas.

Alli se configura una campafa para el
derecho al voto y ademas por ampliar
la Ley Federal del Trabajo [en relacion]
a fijar las prestaciones, la demanda del
seguro social, la de guarderias infanti-
les, la de la proteccion a la maternidad
porque no se cumplian las vacaciones.
Es un frente de lucha que después
desemboca en el Frente Unico Pro De-
rechos de la Mujer*2, [del cual fue fun-
dadoray dirigente].

Adelina Zendejas siempre sostuvo que el
éxito en estas demandas, que mejorarian
la situacion y condicion de la mujer, fue
determinado por el trabajo conjunto con
los hombres, “peleamos muchas veces
con ellos, pero acabamos entendiéndonos
sin claudicar en nuestros fines”, afirma-
ba convencida.

Desde su punto de vista no se podria
avanzar si se luchaba parcialmente. Afir-
macion que este siglo xx1 confirma porque
en la verdadera transformacion y para
garantizar la emancipacion de la mujer
el trabajo debe ser de mujeres y hom-
bres. El feminismo, con todo y sus logros,
favorece principalmente a la burguesia
—denunciaba—, y en ese sentido, una vez
que se consiguieron ciertos derechos de
una élite intelectual, se conformaron y

*2|bidem, pp. 32-33.

pasaron a luchar por logros personales:
una curul o una direccion.

Después de 1956, Adelina consi-
deraba que el feminismo se diluyd y se
fragmento en grupusculos sin direccion
y con demandas parciales. De ahi una
razon mas para deslindarse del feminis-
mo, a pesar de su constante y arduo tra-
bajo por las mujeres desde la docencia,
la investigacion y el periodismo.

Su labor continud ajena a las co-
rrientes y modas, con tenacidad siguié
denunciando e invitando a reflexionar a
través del periodismo, porque para ella
la escritura periodistica era continuacion,
o prolongacion, de su tarea docente:

El oficio no sdlo es informar, instruir, co-
mentar o criticar, es sobre todo, forjar
la conciencia ciudadana y la opinidn pu-
blica... No podria terminar estas lineas
sin volver a mi obsesion constante: edu-
car [afirmoé Adelina en 1988 al recibir
el Premio Nacional de Periodismo].

Su compromiso de vida fue ensefar, di-
vulgar y tratar de emancipar a los opri-
midos, a través de la trinchera periodis-
tica. Incluso su conviccion fue tal que se
dice que formo parte de la red de espio-
naje mundial de la KGB (servicio secreto
soviético) durante los afos cuarenta, se-
gun un expediente desclasificado de la
Agencia de Seguridad Nacional de Esta-
dos Unidos.

De acuerdo con un reportaje sobre
La k6B en México*+, nuestro pais fue clave
después del asesinato de Leodn Trotsky

3Adelina Zendejas, Palabras en la entrega de Pre-
mios Nacionales de periodismo 1987-1988, p. 1y 7.

14Claudia Fernandez C., “La kGB en México: Historias
de espionaje en los ‘40" (Cinco partes). El Univer-
sal. 1998.
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para el gobierno estalinista, por lo que
buscaron el apoyo de personajes de la
izquierda mexicana que simpatizaban
con la causa del socialismo. Entre ellos se
mencionan a Javier Rojo Gomez, exgo-
bernador de Hidalgo, identificado como
Leopardo de las Nieves, al pintor David
Alfaro Siqueiros o Caballo de Ajedrez; al
lider sindical Vicente Lombardo Toleda-
no, alias Sh; al entonces director de la
Comision Nacional de Irrigacion y que
seria después Secretario de Recursos
Hidraulicos, Adolfo Orive Alba, a quien
se le conocia como Okh; al periodista
del semanario Tiempo, Rosendo Gomez
Lorenzo, o Wolf; a la doctora en medicina
Esther Chapa, conocida como Lata; al
comandante de las fuerzas de la defen-
sa costera en Ensenada, Baja California,
el General Brigadier Roberto Calvo Ra-
mirez, conocido como Zapata o Sapata;
y, por supuesto, a Adelina Zendejas Go-
mez, identificada como Ada, entre mu-
chos otros.

Aunque no se abunda sobre el pa-
pel especifico sobre cada uno de los es-
pias mexicanos, explica que esta red
funcionaba con fines prosocialistas al
apoyar en tramites como visas o enviar
mensajes directos de la dirigencia sovié-
tica hacia los diferentes lideres comunis-
tas latinoamericanos.

En el caso de Ada un parrafo repro-
duce algunas indicaciones que dan cierta
idea de su participacion:

Viktor recuerda a Yurij, ‘que el 30 de di-
ciembre (de 1943) te informamos que era
necesario darle a Sh... la tarea a través
de Ada de organizar con la ayuda Okh

las visas de entrada de Cheta al Campo
(México) y al Pais’ (Estados Unidos).*

La vida de Adelina Zendejas estuvo en-
tregada a causas sociales, el costo para
ella fue, hasta donde se sabe, su nula rea-
lizacion personal en vida de pareja (que
no sentimental) o de vida reproductiva,
vivio y muridé por una causa, quiza co-
mo la que expreso el exsecretario de Re-
cursos Hidraulicos en el sexenio de Mi-
guel Aleman Valdés, Adolfo Orive Alba,
alias Okh,

Yo sentia que estaba actuando a favor de
México, que México tenia que seguir por
una ruta mas clara; no solamente la ruta
que habia marcado la Revolucion mexi-
cana, que todavia era muy dudosa, si-
no por una ruta clara que yo pensé que
podia encontrarse a través de un mar-
xismo-leninismo.*

Adelina Zendejas, asi, vivi6 como penso
y murié como previd: “profesora y perio-
dista... Luchadora incansable por los de-
rechos de la mujer y del nifio. Mujer re-
volucionaria; convicta del materialismo
dialéctico.” Su recuerdo es el de una de las
viejas y buenas periodistas, pioneras en
la escritura y periodismo femeninos.

5 /bidem.
8 /bidem.
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