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RESUMEN 

La práctica del fútbol, requiere de la ejecución de movimientos exigentes de 
alta demanda energética, siendo la posición en el terreno de juego uno de los 
factores que influye en los requerimientos fisiológicos de estos deportistas, por 
lo que el objetivo del estudio es valorar la condición física de niños futbolistas en 
función de la posición de juego. El estudio es de tipo correlacional, transversal; 
para su realización se contó con una muestra de 240 niños pertenecientes a 
las escuelas de fútbol de Neiva-Huila Colombia, los cuales presentan una edad 
mínima de 7 años y máxima de 17 con una media de 13 años. Para la medición 
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de la potencia aeróbica se tomó el test Course Navette, la potencia anaeróbica 
el test de RAST, para la potencia de miembros inferiores el test de salto horizon-
tal y para la flexibilidad el Flexitest. Como resultado se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas entre la posición de juego y el índice de fatiga, po-
tencia máxima y salto horizontal p<0,001, por lo que se concluye que la potencia 
aeróbica y anaeróbica varía en función de la posición.  

Palabras clave: deporte, fútbol, rendimiento, fatiga 

ABSTRACT

The practice of football, requires the execution of demanding movements of 
high energy demand, being the position in the field of play one of the factors that 
influences the physiological requirements of these athletes, so the objective of 
this study is to assess the Physical condition of children footballers depending 
on the playing position. The present is a cross-sectional correlational study; A 
sample of 240 children belonging to the soccer schools of Neiva, which have a 
minimum age of 7 years and a maximum of 17 with an average of 13 years, were 
available for its realization. For the measurement of aerobic power the Course 
Navette test was taken, the anaerobic power the RAST test, for the power of the 
lower limbs the horizontal jump test and for flexibility the Flexitest. As a result, 
statistically significant differences were found between the game position and 
fatigue index, maximum power and horizontal jump p <0.001, so it is concluded 
that the aerobic and anaerobic power varies depending on the position. 

Key words: Sport, football, performance, fatigue.

INTRODUCCIÓN

La práctica del fútbol, requiere de la ejecución de movimientos exigentes de 
alta demanda energética1, siendo la posición en el terreno de juego uno de los 
factores que influye en los requerimientos fisiológicos de estos deportistas2.

De este modo, los requerimientos endógenos y exógenos que se exige en el ren-
dimiento físico de este deporte son indeterminados3, los cuales deben ser tomados 
en cuenta como factores que influyen en los resultados obtenidos por el atleta ya que 
estos reflejan las capacidades individuales de tipo físico, biológico y psicológico4,5.   

Durante el juego existe predominancia de sistema oxidativo-aeróbico, sin 
embargo, existen acciones como los piques cortos, saltos, cambios de 
dirección o la combinación de estos, los cuales están regidos por la 
producción de energía del sistema anaeróbico6,7.  

Teniendo en cuenta que los futbolistas profesionales corren un promedio de 
10 kilómetros en un partido8, la posición influye d irectamente e n l a distancia 
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recorrida, ya que los volantes o mediocampistas recorren aproximadamente de 
13 a 15 kilómetros por juego, siendo valores superiores a las distancias de los 
defensas y delanteros9. 

De este modo, el consumo de Oxígeno es un parámetro fisiológico que indica 
la cantidad de oxígeno que se consume o utiliza en el organismo por unidad de 
tiempo10 y que debe de ser evaluado de manera constante en los futbolistas, 
ya que los profesionales pasan aproximadamente el 11% del tiempo total de un 
partido realizando actividades de alta intensidad11,12. 

Sin embargo, en edad infantil, se empiezan a desarrollar gran parte de las cu-
alidades físicas, observándose en la pubertad un aumento del contenido de masa 
magra, de la capacidad anaeróbica y de la agilidad13,14,15. Autores como Rivas16 in-
dican que el VO2 máx aumenta de forma lineal con la edad, encontrándose sus 
valores máximos entre los 18 y 20 años aproximadamente, y se mantienen hasta 
los 30 años de edad, de tal forma que diversos estudios revelan valores de VO2 
máx. en jugadores en formación y senior entre 53 y 68 ml∙ kg¹∙min² 17,18,19,20 

respectivamente.    

Así mismo, y como parte de la condición física, autores como Comfort21 y 
Bustos22, indican que es importante desarrollar altos niveles de la fuerza en los 
miembros inferiores para mejorar el rendimiento del sprint y el salto en jugadores 
jóvenes de fútbol.  

De igual forma, la flexibilidad es un componente de la condición física impor-
tante para la práctica del fútbol, puesto que la movilidad de la articulación de la 
cadera, evita descompensaciones y lesiones, y a su vez permite ejecutar gestos 
técnicos (sobre todo golpeos) con la amplitud adecuada23. 

Diversos estudios se han realizado en torno a la medición de la 
condición física de futbolistas en formación20-1-24-19, donde se resalta la 
importancia de la valoración periódica y constante del deportista. 

De este modo y a partir de estas valoraciones, se pueden desarrollar pro-
gramas de entrenamiento deportivo en función de las cualidades propias de los 
atletas y sus posibles diferencias entre las posiciones que ocupan dentro de 
la competición20, permitiendo así, una mejor tolerancia a las cargas físicas y 
fisiológicas a los que son sometidos25-26-1.    

Es por esto la condición física se considera una de las características 
importantes para el éxito en el fútbol27,28 y sus parámetros deben ser 
analizados en función de la edad ya que los valores cambian con el 
crecimiento físico29,30, así como la posición en el terreno de juego. De igual 
forma resulta importante obtener información objetiva sobre la condición física 
de los niños futbolistas con el fin de poder establecer objetivos a corto y largo 
plazo que mejoren el rendimiento y éxito deportivo31,32.

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es valorar la condición física 
de niños futbolistas en función de la posición de juego.



26

Rev.Ib.CC. Act. Fís. Dep. 2020; 9(1): 23-34

CONDICIÓN FÍSICA DE NIÑOS FUTBOLISTAS
EN FUNCIÓN DE LA POSICIÓN DE JUEGO

MATERIAL Y METODOS

Participantes

Estudio de tipo correlacional, transversal; para su realización se contó con una 
población de 396 niños y adolescentes pertenecientes a las escuelas de fútbol 
legalmente constituidas de la ciudad de Neiva. La muestra se obtuvo a partir de 
la fórmula para poblaciones finitas con un nivel de confianza del 95%, un mar-
gen de error del 5% y una probabilidad de ocurrencia de 0.25, para un total de 
173 niños y adolescentes. La edad mínima de los participantes fue de 13 años y 
máxima de 17 con una media de 15 aos y una DS: 2.45. Con el fin de aceptar 
la participación de los niños en el estudio, los padres y/o representantes legales 
firmaron el consentimiento informado. La investigación fue aprobada para su 
ejecución por el comité de Ética de la Fundación Universitaria María Cano, la 
cual está enmarcada dentro de los lineamientos de la declaración de Helsinki y 
la resolución de 008430 considerándose como de riesgo mínimo.  

Ningún niño presentaba en el momento de la valoración problemas de salud. 
Todas las mediciones fueron aplicadas a cada uno de los sujetos, en horas de 
la tarde, en cada uno de los clubs deportivos y antes del entrenamiento. La 
evaluación fue realizada por una fisioterapeuta magister en Intervención 
Integral en el Deportista, quien capacito a estudiantes de último semestre de 
fisioterapia para la recolección de los tiempos del test de RAST y Leger.  

Instrumentos y procedimientos

A continuación, se describirán cada uno de los test empleados para la medición 
de la condición física. Se resalta, que cada uno de ellos esta validado para el 
rango de edad de la muestra. 

Para la medición de la potencia aeróbica se tomó el test Course Navette33 (test 
de ida y vuelta) cuyo objetivo es predecir el VO2 máximo, el cual se calcula a 
partir de la velocidad de la carrera que alcanzó el ejecutante en el último periodo 
que puede aguantar. Para todos los niños de 6 a 17,9 años se utilizó la siguiente 
fórmula propuesta por Leger et al34. VO2 máx = 31, 025 + (3, 238 × VFA) − (3, 
248 × E) + (0, 1536 × VFA × E).   

Con el fin de determinar la potencia anaeróbica a los deportistas se les aplicó el 
test de RAST35 el cual ha sido empleado en futbolistas jóvenes colombianos de 13 
a 17 años36,37. Se inició con un calentamiento de 10 minutos, seguidos de 5 minutos 
de recuperación. Luego el deportista se pesó y posteriormente inició la prueba cor-
riendo a su máxima velocidad de extremo a extremo en una distancia de 35 metros, 
seguido de un intervalo de recuperación de 10 segundos. Este ejercicio se realizó 
seis veces y se registraron los tiempos que demoró en recorrer cada repetición.  

Después de llevar a cabo los seis Sprint, la potencia (P) de cada sprint fue 
obtenida mediante el siguiente modelo: P (Watts) = Peso x Distancia2 / Time3. El 
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peso se expresó en kilogramos, distancia en metros y tiempo en segundos. En 
el cálculo de P para cada sprint, las variables de potencia máxima (PMax), es 
decir, la potencia más alta desarrollada entre los seis Sprint, y la potencia mínima 
(PMin), es decir, la potencia más baja desarrollada entre los seis sprints, podría 
ser obtenido. Por lo tanto, al usar los resultados obtenido, fue posible calcular 
otra variable descrito como el índice de fatiga (IF), dado por el siguiente modelo: 
FI (Watts / segundos) = PMax - PMin / Suma de tiempo seis sprints.

Las variables Potencia Máxima y Potencia Mínima se expresan en vatios y la 
suma en segundos. Este protocolo para evaluar la potencia anaeróbica está bien 
establecido y se ha utilizado por Roseguini, Silva, & Gobatto38, Pellegrinotti et 
al32, Paradisis, Tziortzis, Zacharogiannis, Smirniotou, & Karatzanos39, y Zagatto, 
Beck, & Gobatto40.   

Con el fin de establecer el nivel de flexibilidad, se aplicó el flexitest41, cuyo ob-
jetivo es valorar la flexibilidad estática pasiva de cada deportista, es por esto, que 
las organizaciones de medicina del deporte más destacadas del mundo como lo 
es, el American College of Sport Medicine (ACSM), lo destacan a nivel mundial.      

De igual forma se aplicó el Test de salto horizontal sin impulso con el fin de 
evaluar la fuerza explosiva del tren inferior mediante la máxima distancia al-
canzada en dos intentos, tomando como referencia el talón más atrasado42.   

Esta prueba evalúa la fuerza explosiva del tren inferior mediante la máxima 
distancia alcanzada en dos intentos, tomando como referencia el talón más 
atrasado. Tan sólo precisa una cinta métrica y una superficie no resbaladiza so-
bre la que realizar el test. 

El análisis de la información se llevó a cabo a través del programa estadístico 
SPSS versión 23, donde se calcularon medidas de tendencia central, medias, 
valores máximos y mínimos, desviación típica.

Se utilizó la prueba de Kolmogorov-Smirnov para contrastar la normalidad de 
los datos. Para verificar la relación entre las variables de la investigación se em-
pleó el coeficiente de correlación de Pearson (r) y para verificar las diferencias 
significativas entre las medias de la variable posición y condición física se utilizó 
ANOVA de un factor y la prueba de Levene. Todos los análisis se han efectuado 
con un nivel de significación estadística de p < 0,05.

RESULTADOS

Con relación a la flexibilidad se encontró en todas las posiciones en el ter-
reno de juego que alrededor del 71% de los deportistas no presentan buena 
flexibilidad, ya que este porcentaje se encuentra distribuido entre la categoría 
extremadamente bajo, muy bajo, bajo y medio bajo. Dato que preocupa teniendo 
en cuenta que es un factor predisponente para la adquisición de lesiones deporti-
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vas (p<0,05). Así mismo se evidenció que los arqueros son quienes presentan 
valores más bajos de VO2 máximo, con relación a los delanteros, volantes y 
defensas. Por su parte son los delanteros quienes presentan mayores niveles 
de potencia de miembros inferiores respecto a los demás jugadores (p<0,05).

Tabla 1. Distribución de la variable Edad, Flexindex, VO2 máximo y Salto horizontal con relación 
a la posición en el terreno de juego.   

Variables   
POSICIÓN

Total
(n:174) X2

Arquero 
(n:25)

Defensa 
(n:54)

Volante
(n:67)

Delantero
(n:28)

Edad  13 y 14 años 7 26 38 18 89 (51%) Sig:
0,0515 y 16 años 14 17 15 6 52 (30%)

17 años 4 11 14 4 33 (19%)
Flexindex Extremadamente 

bajo
4 10 17 8 39 (22%)

Sig:

0.01

Muy bajo 3 11 7 1 22 (13%)
Bajo 4 9 11 2  26 (15%)
Medio bajo 2 9 19 6 36 (21%)
Medio 2 5 3 3 13 (7%)
Medio alto 5 9 5 6 25 (14%)
Alto 4 1 5 2 12 (7%)
Extremadamente 
alto

1 0 0 0 1 (1%)

VO2 
máximo

Buena 8 32 34 15 89 (51%) Sig:
0.17Media 14 21 29 13 77 (44%)

Regular 3 1 4 0 8 (5%)
Salto 
Horizontal

Muy bueno 1 13 11 9 34 (20%) Sig:
0.00Bueno 2 10 19 5 36 (21%)

Normal 6 17 31 9 63 (36%)
Malo 13 8 4 3 28 (16%)
Muy malo 3 6 2 2 13 (7%) 

Tabla 2. Distribución de la variable Potencia Anaeróbica

Variables Índice de
Fatiga

Potencia
máxima

Potencia
mínima

Índice de

Fatiga

Correlación de Pearson 1 ,815** ,445**

Sig. (bilateral) ,000 ,000

Potencia 

máxima

Correlación de Pearson ,815** 1 ,505**

Sig. (bilateral) ,000 ,000

Potencia 

mínima

Correlación de Pearson ,445** ,505** 1

Sig. (bilateral) ,000 ,000

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla 3: variables de condición física en función de la posición en el terreno de juego. 
Comparación de medias.  

Posición
en el 
terreno de
juego

Edad y Condición física

Edad Índice de 
Fatiga

Potencia 
máxima

Potencia 
mínima

VO2 máx. Salto 
horizontal

Percentil 
flexindex

Arquero 14,9+1,4 466+167 552+167 335+138 38,5+3 203,8+22 4,2+-2,3

Defensa 16,7+1,4 379+156 379+156 267+294 41,0+4 174,0+30 3,3+1,7

Volante 14,6+1,4 350+154 350,7+154,1 224,1+104,3 40,9+3,9 173,8+22,6 3,2+1,8

Delantero 14,5+1,3 322+132 333,7+155,0 219,0+110,3 40,7+5,2 175,4+35,1 3,7+2,1

Total 15,3+8,3 371+158 386+170 252+191 40,6+4 178,5+29,2 3,5+1,9

0,000* 0,000* 0,57* 0,66* 0,005* 0,36*

0,49** 0,004** 0,000** 0,062** 0,085** 0,000** 0,141**

P*: Anova de un factor 
**Estadístico de Levene      

El análisis de la varianza (ANOVA 6x4), utilizando la posición en el terreno de 
juego como factor y la edad, el índice de fatiga IF, Potencia Máxima, 
Potencia Mínima, el VO2máx, el salto horizontal y percentil del flexindex como 
variables dependientes muestra que: 1) existen diferencias estadísticamente 
significativas entre la posición en terreno de juego y el índice de fatiga    
(371±158) p<0,000, potencia máxima (386+170) p<0,001, salto horizontal 
(178,5+29,2) p<0,005, te-niendo que las posiciones de delantero y volante son 
quienes menos índices de fatigan presentan respecto a los arqueros y 
defensas. Sin embargo, los arqueros son quienes tienen mayor potencia de 
miembros inferiores reflejados en el salto horizontal, factor que puede estar 
influenciado por la talla de estos jugadores.  

Rev.Ib.CC. Act. Fís. Dep. 20XX; vol(n): pp-pp
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Figura 1: condición física en función de la edad 

DISCUSIÓN 

Con relación a la potencia anaeróbica se obtuvo que los delanteros 
fueron quienes menor índice de fatiga, potencia máxima y potencia mínima 
presentaron y siendo los arqueros quienes obtuvieron valores más altos en 
estas variables, encontrándose en ellas asociaciones estadísticamente
significativas. Estos datos al ser contrastados por autores como Vidarte Claros
y Montealegre Suárez8, en futbolistas universitarios revela asociaciones
estadísticamente significativas entre la variable resistencia anaeróbica y
posición de juego. De igual forma autores como Gutiérrez43, Vallenilla y
Gamardo44, Ramos y Zubeldía45, manifiestan que los porteros deben presentar 
una potencia anaeróbica alactácida superior que el resto de los deportistas, ya 
que esto le permite ejecutar movimientos explosivos como saltos horizontales,
verticales y carreras cortas de dos a tres metros a máxima intensidad8.    

Sin embargo, Benavides Roca y et al7, difieren de lo expuesto 
anteriormente puesto que al valorar la potencia y el índice de fatiga de los
futbolistas sub 15 y 16 de Rangers de acuerdo a las posiciones de juego,
revela que los delanteros son los que presentan mayor desempeño, con
respecto a los defensas y volantes, respectivamente, sin embargo, no se 
encontraron diferencias estadísticamente significativas entre las posiciones.    

En cuento a la variable VO2 máximo, se evidencio en el presente
estudio que los defensas, son los que mejores niveles de consumo de oxigeno 
presentan, datos que difieren por lo planteado por Vidarte y Montealegre8, 
quienes manifiestan en su estudio que los delanteros y los defensas tienen 
similitud en los requerimientos energéticos, donde su potencia anaeróbica 
lactácida predomina con relación a las demás. Esto les permite recorrer
distancias aproximadas de 30 metros con gran velocidad y de alta intensidad.
Por el contrario, en los volantes predomina la potencia aeróbica, que les
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DISCUSIÓN

Con relación a la potencia anaeróbica se obtuvo que los delanteros fueron 
quienes menor índice de fatiga, potencia máxima y potencia mínima presentaron 
y siendo los arqueros quienes obtuvieron valores más altos en estas variables, 
encontrándose en ellas asociaciones estadísticamente significativas. Estos da-
tos al ser contrastados por autores como Vidarte Claros y Montealegre Suárez8, 
en futbolistas universitarios revela asociaciones estadísticamente significativas 
entre la variable resistencia anaeróbica y posición de juego. De igual forma au-
tores como Gutiérrez43, Vallenilla y Gamardo44, Ramos y Zubeldía45, manifiestan 
que los porteros deben presentar una potencia anaeróbica alactácida superior 
que el resto de los deportistas, ya que esto le permite ejecutar movimientos 
explosivos como saltos horizontales, verticales y carreras cortas de dos a tres 
metros a máxima intensidad8.   

Sin embargo, Benavides Roca y et al7, difieren de lo expuesto anteriormente 
puesto que al valorar la potencia y el índice de fatiga de los futbolistas sub 15 y 
16 de Rangers de acuerdo a las posiciones de juego, revela que los delanteros 
son los que presentan mayor desempeño, con respecto a los defensas y volan-
tes, respectivamente, sin embargo, no se encontraron diferencias estadística-
mente significativas entre las posiciones.   

En cuento a la variable VO2 máximo, se evidencio en el presente estudio que 
los defensas, son los que mejores niveles de consumo de oxigeno presentan, 
datos que difieren por lo planteado por Vidarte y Montealegre8, quienes mani-
fiestan en su estudio que los delanteros y los defensas tienen similitud en los 
requerimientos energéticos, donde su potencia anaeróbica lactácida predomina 
con relación a las demás. Esto les permite recorrer distancias aproximadas de 30 
metros con gran velocidad y de alta intensidad. Por el contrario, en los volantes 
predomina la potencia aeróbica, que les permiten realizar la transición de la de-
fensa a la zona de ataque cubriendo distancias más largas con respecto al resto 
de los jugadores.

Así mismo, se encontró en la presente investigación que los deportistas sin 
importar la posición en el campo de juego no presentan buenos niveles de flexi-
bilidad, datos que muestran similitud al ser contrastados por autores como Olas-
coaga et al46, quien en su estudio que tuvo como fin estudiar la flexibilidad de los 
músculos isquiosurales en futbolistas pertenecientes a las divisiones formativas 
que compiten en la AUF, indica que se aprecian tendencias en los grados de la 
Flexibilidad Muscular Isquiosural (FMI)  según la posición que ocupa el jugador 
en el campo de juego, siendo los zagueros y delanteros quienes presentaron un 
55% con baja FMI, seguidos por los volantes con el 50%, los arqueros con me-
nos del 50% y por último los laterales con aproximadamente el 15%. 

Calahorro y Torres-Luque47, afirman que existe una relación entre la flexibili-
dad del futbolista y la posición que este ocupa en la cancha, destacando que los 
defensas y los delanteros son quienes presentan los valores de flexibilidad más 
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bajos, seguidos por los volantes y por último los arqueros. Sin embargo, autores 
como Peraza48 indican que para los niños la flexibilidad declina con la edad.
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